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     నేను ఎవరు? 
నేను ఎవరు? అన ే ఆత్మ విచారణ మీ నిజమ ైన స్వభావానిి గ్రహ ించడానికి స్రళమ నై 

మారగిం. మీ నిజమ ైన స్వభావిం: ఎప్పటికీ ఉిండ,ే మారని, ఆనిందమయమ ైన చ తై్నయిం, అింటే స్త్-
చిత్-ఆనిందిం(ఉనికి- చ తై్నయిం-ఆనిందిం). ఈ విచారణ మీ నిజ స్వరూపానిి కప్పప ఉించ ేత్ప్పపడు 
గ్ుర్తింప్ప పొ రలను ఒకకొకొటిగా తొలగ్ించడిం గ్ుర్ించి. అింటే ఇది మఘేాలను తొలగ్ించి నిరింత్రిం 
ప్రకాశించే స్ూరుయడిని వలెల డిించినటలల  ఉింటలింది.  

       ఆత్మ-విచారణ యొక్క దశల వారీ ప్రక్రయి: అంతిమ సత్ాాన్ని చేరుక్ోవడాన్నక్ర పొ రలను 
ఒక్కకక్కటిగా త్ొలగ ంచడం 

1️. బాహ్ా పొ రలు: శరీర గుర తంప్ు (అనిమయ క్ోశం) 

     త్ప్పపడు నమమకిం: "ననేు ఈ శరీరానిి."  

మొటట మొదటగా, అత్యింత్ స్పష్టమ ైన గ్ుర్తింప్ప శరీరింతో ఉింటలింది. మీరు పొ డవపగా లేదా పొ టిటగా, 
యవవనిం లేదా వృదాా ప్యింలో, ఆరోగ్యిం లేదా అనారోగ్యింతో ఉనాిరని మీరు నముమత్ునాిరు. కానీ 
మిమమల్ని మీరు ప్రశిించుక ిండి:  

   నేను శరీరమా, లేక శరీరానిి ఎరుకలో ఉిండి గ్మనిించే వాడినా?  

మీరు శరీరిం యొకొ అనుభూత్ులను, నొప్పపని మర్యు మారుపలను గ్మనిస్ుత నాిరు. మీరు 
దానిని గ్మనిస్ుత ింటే, అదే మీరు ఎలా అవపతారు? నిజానికి శరీరిం అనదేి మన ఎరుకలో కనిప్పించే 
ఒక ప్దారాిం(వస్ుత వప) లాింటిది. అింటే ఎరుక ే శరీరిం కాదు కదా! చూసేవాడు వేరు, చూడబడేద ి
వేరు. 

                     అభాయస్ిం: నిశశబదింగా కూరచొని శరీరానిి గ్మనిించిండి.  

ప్రశిించిండి: " నా శరీరిం లేక ిండా కూడా ననేు ఉింటానా, నా ఉనికి ఉింటలిందా? " శరీరిం యొకొ 
ఆలోచనల  మాయమ నైప్పపడు, మిగ్ల్న ఉిండ ేసాక్షిని గ్మనిించిండి.  
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  జాా నోదయిం: శరీరిం మీలో కనిప్పస్ుత నిది, కానీ మీరు శరీరిం కాదు. 

2️. శక్రత పొ ర: పరా ణం (పరా ణమయ క్ోశం) 

     త్ప్పపడు నమమకిం: " ననేు నా శ్ావస్ని మర్యు జీవశకితని."  

శ్ావస్ మర్యు శకిత అనేవి శరీరానిి నిలబడెతాయి, కానీ అవి కూడా మారుత్ూ హెచుొత్గ్ుగ లక  
లోనవపతాయి.   

   నేను శ్ావస్నా, లేక శ్ావస్ను ఎరుకలో ఉిండి గ్మనిించే వాడినా? 

మీరు శ్ావస్ లోప్ల్నకి మర్యు బయటికి కదలడిం గ్మనిసేత , అప్పపడు మీరు శ్ావస్ను చూసవేారు, 
అింటే  శ్ావస్ యొకొ సాక్ష ేగానీ శ్ావస్ కాదు కదా!  

                     అభాయస్ిం:  

శ్ావస్ను నియింత్రించక ిండా గ్మనిించిండి.  

ప్రశిించిండి: "శ్ావస్ ఆగ్పో యినప్పపడు, ననేు మాయమవపతానా?"  

శ్ావస్క  అతీత్ింగా ఉని నిశొల ఉనికిని అనుభవిించిండి.  

  జాా నోదయిం: శ్ావస్ - ఎరుకలో ఒక అనుభవిం, కానీ ఎరుక శ్ావస్క  అతీత్మ ైనది. 

3️. మానసిక్ పొ ర: మనసుు మర యు ఆలోచనలు (మనోమయ క్ోశం) 

     త్ప్పపడు నమమకిం: "ననేు అింట ే నా ఆలోచనల , భావోదేవగాల  మర్యు మనస్ుు అని 
భావిించడిం."  

ఆలోచనల  వచిొ పో త్ూ ఉింటాయి, కానీ వాటిని ఎరుకతో గ్మనిించేది ఏదో  ఒకటి మిగ్ల్న 
ఉింటలింది. 

http://www.darmam.com/


నేను ఎవరు?                                                              www.darmam.com                                                Page 3 

 

   మీరు ఆలోచనలా, లేక వాటిని చూసేవారా?  

మీ మనస్ు నిరింత్రిం మారుత్ూ ఉింటలింద,ి కానీ ఆలోచనలను గ్మనిించ ే మీ ఎరుక ఎప్పపడూ 
సపిరింగా ఉింటలింది. కాబటిట , మీరు మనస్ు ఎలా అవపతారు?  

                     అభాయస్ిం:  

నిశశబదింగా కూరుొని మీ ఆలోచనలను గ్మనిించిండి.  

ప్రశిించిండి: "ఈ ఆలోచన రాకముిందు, నేను ఇకొడ లేనా?"  

ఆలోచన రాకముిందు, ఆలోచన కకనసాగ్ుత్ునిప్పపడు(మధ్యలో), మర్యు ఆలోచన ముగ్సపన 
త్రావత్ ఉని మౌనానిి అనుభూత్ చ ిందిండి.  

  జాా నోదయిం: మీరు మనస్ు కాదు; ఆలోచనల  మీలో కనిప్పస్ుత నాియి, కానీ మీరు 
మారక ిండా ఉింటలనాిరు. 

4️. త్లెివిత్ేటల పొ ర: మేధసుు మర యు అహ్ం (విజ్ఞా నమయ క్ోశం) 

     త్ప్పపడు నమమకిం: "ననేు అింట ే నా త ల్నవి, మేధ్స్ుు(బుదిా ) మర్యు గ్ుర్తింప్పని అని 
భావిించడిం."  

మర్ింత్ లోత్ుగా అహిం ఉింది—"నేను ఈ ఫలానా వయకితని," "నాక  త ల స్ు," "నేను చేస్ుత నాిను" 
అన ేభావన. కానీ ఈ స్వయిం భావన కూడా ఎరుకక  ఒక వస్ుత వప(ప్దారామే).  

   త ల స్ుక నవేాడు ఎవరు? 

 మీరు అహానిి గ్మనిసేత , మీరు అహిం కాదు. బుదిా  అనదేి విచక్షణ చేస్ుత ింది, కానీ మీరు దానిని 
గ్మనిస్ుత నాిరు.  

                     అభాయస్ిం:  
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ప్రశిించిండి: " త ల స్ుక వాలనుక న ే'ననేు' ఎవరు?"  

వెత్కేవాడు కూడా గ్మనిించబడుత్ునాిడని మీరు చూడిండి.  

  జాా నోదయిం: అహిం ఎరుకలో ఒక రూప్ిం(ఆవిరాావిం). నిజమ ైన "ననేు" దానికింటే 
అతీత్మ ైనద.ి 

5️. ఆనంద పొ ర: త్ాత్ాకలిక్ ఆనందాలు (ఆనందమయ క్ోశం) 

     త్ప్పపడు నమమకిం: "అనుభవాల నుిండి వచేొ ఆనిందమే నేను అని భావిించడిం."  

గాఢ నిదర, ప్ేరమ లేదా ధ్ాయనిం శ్ాింత్ని త సాత యి, కానీ ఇవి క్షణికమ నైవి. నిజమ ైన ఆనిందిం అనదేి 
తాతాొల్నకమ ైన సపిత్ కాదు—అనుభవాల  అదృశయమ ైనా కూడా మిగ్లేద ిఅదే.  

   ఆనిందానిి గ్మనిించేది ఏమిట?ి  

స్తాయనికి దగ్గర్ పొ ర ఆనిందిం, కానీ దీనిని కూడా అధ్ిగ్మిించాల్న.  

                     అభాయస్ిం:  

ఆనిందిం వచిొ పో త్ునిదని గ్మనిించిండి, కానీ ఏదో  ఒకటి దానిని ఎరుకలో ఉిండ ి గ్మనిించేద ి
మిగ్ల్న ఉింటలింది. 

ఎప్పటికీ రాక ిండా పో క ిండా ఉిండ ేదానిలో విశ్రా ింత్ తీస్ుక ిండి.  

  జాా నోదయిం: ఆనిందిం కూడా ఎరుకక  ఒక వస్ుత వే. నిజమ నై స్త్-చిత్-ఆనిందిం అనిి 
అనుభవాలక  అతీత్మ నైది. 

   త్ుది దశ: సవచఛమ ైన చెైత్నాం(ఎరుక్)లో క్ర గ పో వడం 

ఇప్పపడు, అనిి పొ రలను ఒకకొకొటిగా తొలగ్ించిన త్రావత్, ఒకే ఒక ప్రశి మిగ్ల్న ఉింది:  
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  శరీరిం, శ్ావస్, మనస్ుు, అహిం లేదా ఆనిందిం కూడా లేక ిండా నేను ఎవరు?  

ఈ స్మయింలో, మీక  మరచక స్మాధ్ానిం అవస్రిం లేదు. అనిిటినీ సాక్షిగా గ్మనిించే స్వచఛమ ైన 
ఎరుకగా మాత్రమ ేఉిండపిో ిండి.  

                     అభాయస్ిం:  

ప్రత్ ఆలోచనను వదిల్న కేవలిం ఉిండిండి.  

"నేను" అనే భావన ఉదయిించక ముిందు ఉని నిశొలత్వింలో విశ్రా ింత్ తీస్ుక ిండి.  

ఎటలవింటి ప్రయత్ిిం లేదు, వతె్కడిం లేదు— కేవలిం ఉనికిగా మాత్రమ ేఉిండిండి. 

  త్ుది జాా నోదయిం:  

       మీరు శరీరిం, మనస్ుు, ఆలోచనల , అహిం లేదా ఆనిందిం కూడా కాదు.  

       మీరు స్వచఛమ ైన, మారని చ ైత్నయిం - స్త్-చిత్-ఆనిందిం.  

       విశవిం మీలో కనిప్పస్ుత నిది, అింత ేకానీ మీరు విశవింలో కాదు.  

       మీరు ఎలల ప్పపడూ ఇదే అయి ఉనాిరు.  

       మీరు రారు పో రు. ఎలల ప్పపడూ ఒకలేా ఉిండేది మీరే.  

       మీరు స్రవవాయప్ప, జనన మరణాలక  అతీత్ుల , కాలానికి మర్యు ప్రదేశ్ానికి అతీత్ుల .  

       చలనింలేని, తాకబడని, ఎలల ప్పపడూ నిశశబదింగా, నిశొలింగా ప్రమానిందింగా ఉిండదేి మీరే - 
మీరు అదే. 

    ఇప్పపడు, కేవలిం అదిగా విశ్రా ింత్ తీస్ుక ిండి.     

                     అింత్మ స్త్యిం:  
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మీరు అద.ే త్త్ త్విం అసప.  

స్వచఛమ ైన, అనింత్మ నై, శ్ాశవత్మ ైన చ ైత్నయిం(ఎరుక). విశవిం మీలో ఉదావిస్ుత నిద ి మర్యు 
కర్గ్పో త్ునిది, కానీ మీరు తాకబడక ిండా, ఎలల ప్పపడూ నిశొలింగా, ఎలల ప్పపడూ ఆనిందింగా 
ఉింటలనాిరు.  

    ఇప్పపడు, కేవలిం అదిగా విశ్రా ింత్ తీస్ుక ిండి.     

ఆత్మ-సాక్షాత్ాకరం క్ోసం మారగన్నరదేశక్ ధ్ాానం 

ధ్ాానం: 

(మీ నిజ స్వభావానిి గ్ుర్తించడానికి పొ రలను తొలగ్ించడిం - స్త్-చిత్-ఆనిందిం) 

                ఒక్ న్నశశబేమ నై సథలాన్ని క్నుగొనండ ి

సౌకరయవింత్ింగా కూరోొిండి లేదా ప్డుక ిండి. మీ కళళు మూస్ుక ిండి. లోత ైన శ్ావస్ను తీస్ుక ిండి... 
మర్యు నెమమదిగా శ్ావస్ వదలిండ.ి అనిి ఒత్తడులను వదిల్న వేయిండి. 

1. శరీరం ప్టల  అవగాహ్న (మీరు క్ాదు) 

మీ శరీరింప్ ై దృష్పట  ప్ టటిండి. మీ చతే్ుల , కాళళు, ఛాతీ మర్యు త్లను అనుభవిించిండ.ి 

ఇప్పపడు మిమమల్ని మీరు ప్రశిించుక ిండి: 

"నేను ఈ శరీరమా?" 

మీ శరీరిం ఎప్పపడూ మారుత్ూ ఉింటలింది. కణాల  చనిపో త్ునాియి మర్యు కకత్తవి 
ఏరపడత్ునాియి. బాలయింలో శరీరిం వేరుగా ఉిండేది మర్యు వృదాా ప్యింలో వేరుగా ఉింటలింది. కానీ 
శరీరానిి ఎరుకలో ఉిండ ిగ్మనిస్ుత ని మీరు, మారక ిండా ఉింటలనాిరు. 

       సాక్షాత్ాకరం: "నాక  శరీరిం ఉింది, కానీ ననేే శరీరిం కాదు." 
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శరీరింతో గ్ుర్తింప్పను వదిల్నవయేిండి. 

2. శ్ావస యొక్క అవగాహ్న (మీరు క్ాదు) 

మీ శ్ావస్ యొకొ స్హజ ప్రవాహానిి గ్మనిించిండి. ఊప్పర ్ప్ీలొిండి... ఊప్పర్ వదలిండి... 

ఇప్పపడు అడగ్ిండి: 

"నేను శ్ావస్నా?" 

శ్ావస్ అనేద ి భావోదేవగాల , కారయకలాపాల  మర్యు నిదరతో మారుత్ూ ఉింటలింది. కానీ మీరు 
అనిి మారుపలను ఎరుకతో గ్మనిస్ూత నే ఉింటారు. 

       సాక్షాత్ాకరం: "నేను శ్ావస్ను ఎరుకతో గ్మనిస్ుత నాిను, కానీ ననేే శ్ావస్ కాదు." 

శ్ావస్తో గ్ుర్తింప్పను వదిల్నవయేిండి. 

3. ఆలోచనల ప్టల  అవగాహ్న (మీరు క్ాదు) 

ఇప్పపడు, ఆకాశింలో మేఘాల  కదుల త్ునిటలల  ఆలోచనల  కదలడానిి గ్మనిించిండి. కకనిి 
ఆలోచనల  ఆహాల దకరింగా ఉింటాయి, కకనిి అస్హయకరింగా ఉింటాయి. 

మిమమల్ని మీరు ప్రశిించుక ిండి: 

"నేను నా ఆలోచనలా?" 

ఆలోచనల  వస్ూత  పో త్ూ ఉింటాయి, కానీ మీరు మాత్రిం సపిరింగా ఉింటారు. 

       సాక్షాతాొరిం: "ననేు ఆలోచనలక  సాక్షిని, కానీ నేనే నా ఆలోచనల  కాదు." 

మనస్ుుతో గ్ుర్తింప్పను వదిల్నవయేిండి. 

4. భావోదేవగాల ప్టల  ఎరుక్ (మీరు క్ాదు) 

http://www.darmam.com/


నేను ఎవరు?                                                              www.darmam.com                                                Page 8 

 

ఏద నైా భావాలను గ్మనిించిండి—స్ింతోష్ిం, విచారిం, భయిం లేదా శ్ాింత్. 

ప్రశిించుక ిండి: 

"నేను నా భావోదేవగాలా?" 

స్ముదరింలో అలల వలె భావోదేవగాల  ప్ రుగ్ుతాయి మర్యు త్గ్ుగ తాయి. కానీ మీరు మారక ిండా 
ఉిండే స్ముదరింలా ఉనాిరు. 

      సాక్షాతాొరిం: "నేను భావోదేవగాలను అనుభవిస్ుత నాిను, కానీ నేన ేనా భావోదేవగాల  కాదు." 

భావోదేవగాలతో గ్ుర్తింప్పను వదిల్నవయేిండి. 

5. క్ోర క్ల ప్టల  ఎరుక్ (సర ైన క్ోర క్ను ఎంచుక్ోవడం) 

ఇప్పపడు, మీలోని ఏవెనైా క ర్కలప్ ై దృష్పట  ప్ టటిండి. ఇవి విజయిం, ప్ేరమ, ఆరోగ్యిం, సేవచఛ లేదా 
ఆధ్ాయత్మక మలేకొల ప్పక  స్ింబింధ్ిించిన క ర్కల  కావచుొ. వాటిని తీరుప లేక ిండా గ్మనిించిండి. 

మిమమల్ని మీరు ప్రశిించుక ిండి: 

"ఈ క ర్క ఎకొడ నుిండ ివస్ుత నిది?" 

కకనిి క ర్కల  అహిం నుిండి వసాత యి - ఆమోదిం, స్ింతోష్ిం లేదా నియింత్రణను క రుక వడిం. 

కకనిి మీ హృదయిం నుిండి వసాత యి - అభివృదిా , స్త్యిం లేదా సవేను క రుక వడిం. 

       సాక్షాతాొరిం: "ననేు నా క ర్కల  కాదు, కానీ నేను వాటిని త ల్నవిగా ఎించుక గ్లను." 

ఇప్ుుడు, ర ండు మారాగ లను ఊహ ంచుక్ోండి: 

1️. తాతాొల్నక క ర్కల మారగిం - ఇవి క్షణికమ నై స్ింత్ృప్పతని కల్నగ్సాత యి, కానీ మనస్ుును అశ్ాింత్గా 
ఉించుతాయి. 

http://www.darmam.com/


నేను ఎవరు?                                                              www.darmam.com                                                Page 9 

 

2️. నిజమ ైన క ర్కల మారగిం - ఇవి గాఢమ నై త్ృప్పతని ఇసాత యి మర్యు మీ ఆత్మ యొకొ ఉదేదశయింతో 
స్మనవయిం చసేాత యి.  

ప్రశ్ాింత్త్, వృదిా  మర్యు విముకితని త చేొ క ర్కను ఎించుక ిండి.  రాగ్దేవషాలను మర్యు బాధ్ను 
స్ృష్పటించే వాటిని వదిల్నవయేిండి. 

6. "నేను" యొక్క ఎరుక్ (ఈ "ననేు" ఎవరు?) 

ఇప్పపడు, మర్ింత్ లోత్ుగా వళెుిండి. మీరు శరీరిం, శ్ావస్, ఆలోచనల  మర్యు భావోదవేగాల 
పొ రలను తొలగ్ించారు. 

ఏమి మిగ్ల్న ఉింది? 

"నేను ఉనాిను" అనే భావన—స్వచఛమ నై ఎరుక. 

ఇప్పపడు అడగ్ిండి: 

"ఎరుకతో ఉని ఈ 'ననేు' ఎవరు?" 

ప్దాలతో స్మాధ్ానిం ఇవవకిండి. నిశశబద  ఉనికిలో విశ్రా ింత్ తీస్ుక ిండి. 

7. అంతిమ సత్ాంలో విశ్ాింతి – సత్-చిత్-ఆనందం 

       మిమమల్ని మీరు స్వచఛమ ైన ఎరుకగా అనుభవిించిండి - నిశశబదిం, అచలిం, మారనిద.ి 

       మీరు రారు పో రు. మీరు ఎలల ప్పపడూ ఒకేలా ఉింటలనాిరు. 

       మీరు విశవిం లోప్ల లేరు; విశవిం మీలో కనిప్పస్ుత ింది. 

       మీరు స్రవవాయప్ప, జనన మరణాలక  అతీత్ుల , కాలానికి మర్యు ప్రదేశ్ానికి అతీత్ుల . 

       మీరు స్త్-చిత్-ఆనిందిం - ఉనికి, చ ైత్నయిం, ఆనిందిం. 

http://www.darmam.com/


నేను ఎవరు?                                                              www.darmam.com                                                Page 10 

 

ఇకొడే ఉిండిండి. ఆలోచనల  లేవప. ప్రయత్ిిం లేదు. కేవలిం ఉిండిండ.ి 

ధ్ాానం ముగ ంప్ు 

మీరు సపదాింగా ఉనిప్పపడు, మీ ఎరుకను నెమమదిగా శరీరిం ప్ ైక ిత్ర్గ్ తీస్ుక రిండి. నెమమదిగా మీ 
కళళు త రవిండి. ఈ సాక్షాతాొరానిి మీతో తీస్ుకెళలిండి—మీరు శ్ాశవత్మ ైన, మారని ఆత్మ. ఇప్పపడు 
శ్ాశవత్మ ైన ప్రశ్ాింత్త్ని మర్యు సేవచఛను కల్నగ్ించే స్రెైన క ర్కలను ఎించుక న ే జాా నింతో 
జీవిత్ింలో నడవిండి. 

                     మీరు ఎప్పపడూ వరేుగా లేరు. మీరు ఎలల ప్పపడూ ఇదే. ఇప్పపడు, చ తై్నయింతో కూడని ఎరుకతో 
జీవిించిండి.                      

 

చూసవేాడు – చూడబడే వసుత వు మధా వాత్ాాసం 

మన సాధ్ారణ వాస్తవానిి గ్రహ ించే విధ్ానింలో, మనిం విష్యాలను రెిండు వరాగ ల గా వేరు 
చేసాత ము: 

కరత (అనుభవిించేవాడు, త ల స్ుక నేవాడు, చూసేవాడు, subject) 

వస్ుత వప (అనుభవిించబడేది, త ల్నయబడేది, గ్మనిించబడదేి, object) 

"నేను శరీరిం" అని మీరు చ ప్పపనప్పపడు, మీరు శరీరానిి కరతగా ఊహ స్ుత నాిరు. కానీ మీరు మీ 
అనుభవానిి ప్ర్శీల్నించినప్పపడు, శరీరిం నిజానికి ఒక వస్ుత వప అని, మీరు గ్మనిించగ్ల్నగే ఒక 
విష్యిం అని త ల స్ుక ింటారు. 

శరీరిం వృదాా ప్యిం చ ిందడిం మీరు చూసాత రు. 

మీరు ఆనిందిం మర్యు నొప్పప యొకొ అనుభూత్ులను అనుభవిసాత రు. 
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కాలకరమేణా మీ శరీరిం మారడిం మీరు గ్మనిసాత రు. 

ఈ మారుపల గ్ుర్ించి మీక  అవగాహన ఉనిిందున, మీరు స్వయింగా శరీరిం కాదు. శరీరిం అనేద ి
త ల స్ుక బడే వస్ుత వప, మర్యు త ల స్ుక నేవాడు (కరత) త ల స్ుక బడ ే వస్ుత వప (విష్యిం) 
నుిండి భినిింగా ఉింటాడు. 

 

క్రత మర యు వసుత వుక్ు అతీత్ంగా: 

ద ైవత్ రహ త్ జాా నిం మర్ింత్ లోత్ుగా వళెళత్ుింది. ఇద ి కరత మర్యు వస్ుత వప మధ్య ఈ విభజన 
నిజింగా ఉిందా అని ప్రశిస్ుత ింది. 

మీరు కరతను—ఎరుకతో ఉని 'నేను'ను వతె్కితే, దానిని ఒక వస్ుత వపగా కనుగచనలేరు. 

మీరు శరీరానిి స్వత్ింత్ర వస్ుత వపగా వెత్కితే, అద ిమీ ఎరుకలో మాత్రమే ఉిందని మీరు గ్రహ సాత రు. 

"కరత" (గ్మనిించేవాడు) మర్యు "వస్ుత వప" (శరీరిం) రెిండూ ఎరుకలోనే కనిప్పస్ుత నాియి. 

కాబటిట , కరత మర్యు వస్ుత వప మధ్య నిజమ ైన విభజన లేదు. కేవలిం స్వచఛమ ైన ఎరుక మాత్రమ ే
ఉింది, దానిలో ఈ రెిండూ కనిప్పస్ుత నాియి మర్యు అదృశయమవపత్ునాియి. ఈ ఎరుకే మీ 
నిజమ ైన స్వభావిం—ఇది శరీరిం కాదు, శరీరిం నుిండి వేరుగా కూడా లేదు. ఇది కేవలిం ఉింది. 

కాబటిట "నేను శరీరానిి" అనే త్ప్పపడు నమమకిం, మీరు ఈ విధ్ింగా చూసపనప్పపడు కర్గ్పో త్ుింది: 

శరీరిం ఒక వస్ుత వప మర్యు మీరు కరత. 

కరత-వస్ుత వప అనే భేదిం ఒక భరమ - కేవలిం ఎరుక మాత్రమ ేఉింది. 

ఇది గ్ుర్తింప్ప నుిండి సాక్షాతాొరిం వెపై్ప మారుప.     
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మూడు క్మిబదధమ నై దశలోల  దీన్నన్న ప్ర శీలించడం దావరా మర ంత్ లోత్ుగా త్ెలుసుక్ుందాం: 

1. ఎరుకతో ఉని "ననేు" యొకొ అనేవష్ణ 

2. శరీరానిి స్వత్ింత్ర వస్ుత వపగా ప్ర్శీల్నించడిం 

3. కరత మర్యు వస్ుత వప రెిండూ ఎరుకలో ఉదయిస్ుత నాియని గ్రహ ించడిం, ఇద ే మీ నిజమ ైన 
స్వభావిం 

1. ఎరుక్త్ో ఉని "నేను" యొక్క అనేవషణ: 

"నేను ఎరుకతో ఉనాిను" అని మీరు చ ప్పపనప్పపడు, ఎరుకతో ఉని ఒక ఉనికి, ఒక కరత ఉిందని 
ఊహ సాత రు. కానీ మీరు లోప్ల్నకి త్ర్గ్ ఈ ‘ననేు’ను కనుగచనడానికి ప్రయత్ిించినప్పపడు, మీరు 
నిజింగా ఏమి కనుగచింటారు?" 

శరీరింలో అది ఎకొడుిందో  చ ప్పగ్లరా? అలా అయితే, ఖచిొత్ింగా ఎకొడ? 

ఇది మ దడులో ఉిందా? గ్ుిండ లో ఉిందా? కళు వెనుక ఉిందా? 

అద ిఒక నిర్దష్టమ నై సి్లింలో ఉింటే, అది మీ దృష్పట కి ఒక వస్ుత వప కాదా? 

మీరు ఎింత్ కష్టప్డి వతె్కినా, స్పరశక  అింద ే 'నేను'ను మీరు కనుగచనలేరు. అనుభవిించవేాడు 
ఎప్పపడూ అనుభవింగా(వస్ుత వపగా) ఉిండడు. చూసవేాడు ఎప్పపడూ చూస ే వస్ుత వప కాదు. 
త ల స్ుక నేవాడు ఎప్పపడూ త ల స్ుక బడే విష్యిం కాదు. దానిని కనుగచనే ప్రయత్ిమే అది ఒక 
వస్ుత వప కాదని - అది రూప్ిం మర్యు ప్ర్మిత్క ి అతీత్మ నై స్వచఛమ ైన జాా నిం అని 
త ల స్ుక నేలా చేస్ుత ింద.ి 

 

2. శరీరాన్ని సవత్ంత్ర వసుత వుగా ప్ర శీలించడం: 
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శరీరిం అనదే ి భౌత్క ప్రప్ించింలో ఉని సపిరమ నై, స్వత్ింత్రమ ైన ఉనికి అని మీరు ఊహ స్ుత నాిరు. 
కానీ మర్ింత్ నిశత్ింగా చూడిండి: 

మీరు నిజానికి శరీరానిి ఎకొడ అనుభవిస్ుత నాిరు? 

మీరు శరీరానిి ఎరుకక  బయట అనుభవిస్ుత నాిరా లేదా ఎరుకలోన ేఅనుభవిస్ుత నాిరా? 

మీరు ఎప్పపడ ైనా ఎరుకక  బయట దేనినెైనా అనుభవిించగ్లరా? 

శరీరిం యొకొ ప్రత్ అనుభూత్ - నొప్పప, ఆనిందిం, వేడి, చల్న - ఎరుకలోనే అనుభవిించబడుత్ుింది. 
అదదింలో కనిప్పించ ేశరీరిం యొకొ ప్రత్బింబిం కూడా ఎరుకలో కల్నగే ఒక భావనే. శరీరిం కూడా, ఇత్ర 
వస్ుత వపల వలె, చ ైత్నయిం(ఎరుక)లో కనిప్పించడిం వలల  మాత్రమే త ల స్ుత నిది. 

శరీరిం కేవలిం ఎరుకలో మాత్రమ ేఉింటే, అద ినిజింగా స్వత్ింత్ర వస్ుత వా? లేదా ఒక ఆలోచన లేదా 
కలలోని చిత్రిం మాదిర్గా ఎరుకలో కనిప్పించే మరచక రూప్ిం మాత్రమనేా? 

 

3. ఎరుక్ అనేది క్రత మర యు వసుత వు ర ండింటి క్ంటే ముందు ఉంట ంది: 

మొదట, మనిం విభజించడిం దావరా పరా రింభిసాత ము: 

కరత (త ల స్ుక న ే"ననేు") 

వస్ుత వప (ప్ర్శీల్నించబడుత్ుని శరీరిం) 

కానీ ఇప్పపడు మనిం కరత మర్యు వస్ుత వప రెిండూ ఎరుకలో కనిప్పస్ుత నాియని చూస్ుత నాిిం. 

     కీలకమ ైన అింత్రదృష్పట : గ్మనిించేవాడు ("నేను") మర్యు గ్మనిించబడేద(ిశరీరిం/ప్రప్ించిం) 
రెిండూ ఎరుకలో వచిొ పో త్ునాియి. 
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గాఢనిదరలో, కరత ఎకొడ ఉనాిడు? వస్ుత వప ఎకొడ ఉనిద?ి అయినప్పటికీ ఎరుక అలాగే 
ఉింటలింది.  

ధ్ాయనింలో, "ననేు" అన ేభావన కర్గ్పో త్ుింది, అయినప్పటికీ ఎరుక అలాగే ఉింటలింది.  

శరీరిం మారుత్ునిది, ఆలోచనల  మారుత్ునాియి, భావోదేవగాల  మారుత్ునాియి, కానీ ఎరుక 
ఎప్పటికీ మారదు.  

ఎరుక అనదేి కరత మర్యు వస్ుత వప రెిండిింట ికింటే ముిందు ఉనిది. ఎరుక ఈ  రెిండూ ప్పటటడానికి 
మూలాధ్ారిం. 

    మీరు కరత కాదు. మీరు వస్ుత వప కాదు. 

    మీరే ఆ ఎరుక, ఎరుకలో రెిండూ కనిప్పస్ుత నాియి మర్యు అదృశయమవపత్ునాియి. 

 

అన్ని క్లునలక్ు అతీత్ంగా వెళ్లడం: 

'ఎరుక' మర్యు 'కనిప్పించేవి' అనే విభజన కూడా చివర్కి కర్గ్పో త్ుింది. ఎిందుక ? 'కనిప్పించేవి 
ఎరుకలో ఉదావిస్ుత నాియి' అని చ ప్పడిం కూడా రెిండు విష్యాలను స్ూచిస్ుత నిది: 

1. ఎరుక  

2. కనిప్పించవేి.  

కానీ లోత నై సాి యిలో: 

   రెిండు లేవప. ఎరుక మాత్రమ ేఉింది.    
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అద ైవత్ిం దీనిన ే స్ూచిస్ుత నిది: ఇద ి ఒక సపదాా ింత్ిం కాదు, మీ నిజమ ైన త్తావనిి నేరుగా 
త ల స్ుక వడిం - కరతక  అతీత్ింగా, వస్ుత వపక  అతీత్ింగా, అనిి భేదాలక  అతీత్ింగా. కేవలిం ఇది 
మాత్రమే.      

ఎరుక్ 

ఎరుక్ అంటే ఏమిటి? 

ఎరుక అింట ే అనుభవానిి త ల స్ుక నేది. ఇది ఎలల ప్పపడూ ఉిండే, మారని ప్రమస్త్యిం. దీనిలో 
అనిి ఆలోచనల , అనుభూత్ుల  మర్యు అవగాహనల  ఉదావిస్ుత నాియి మర్యు 
అదృశయమవపత్ునాియి.  

ఇది ఒక విష్యిం లేదా వస్ుత వప లేదా ప్దారిిం కాదు. 

ఇది శరీరిం కాదు, మనస్ు కాదు లేదా ఏద ైనా అనుభూత్ కాదు. 

ఈ విష్యాలనిిింటినీ త ల స్ుక నేద ిఇదే. 

ప్రస్ుత త్ిం, మీరు ఈ ప్దాలను ఎరుకతో గ్మనిస్ుత నాిరు. 

మీ శరీరిం, మీ ఆలోచనల  మర్యు మీ ప్ర్స్రాల గ్ుర్ించి మీక  ఎరుక ఉనిది. 

కానీ దేని దావరా త ల స్ుక ింటలనాిరు, ఏద ి గ్ుర్తసోత ింది, ఏది సాక్షిగా ఉింట ింది? ఆ త ల స్ుక నే 
ఉనికి లేదా సాక్ష-ిత్త్వమ ేఎరుక అింట.ే  

ఎరుక్ ఎక్కడ ఉనిది? 

      ఏద నైా ఒక సాి నింలో ఉింటే, అద ిఒక వస్ుత వప అయి ఉిండాల్న. కానీ ఎరుక ఒక వస్ుత వప కాదు. 

ఎరుక అనదేి శరీరింలో ఉిందని మీరు చ ప్పగ్లరా? 
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ఎరుక శరీరిం బయట ఉనిదని మీరు చ ప్పగ్లరా? 

ఇది ఒక ప్రదేశింలో ఉనిదని మర్యు మరచక ప్రదేశింలో లేదని మీరు చ ప్పగ్లరా? 

జాగ్రత్తగా చూడిండి: మీ శరీరిం, మీ ఆలోచనల  మర్యు ఖాళీ సి్లిం కూడా ఎరుకలో 
కనిప్పస్ుత నాియి. ఖాళీ సి్లిం అనదేి ఎరుకలో కనిప్పసేత , ఎరుకక  సాి నిం ఎలా ఉింటలింది? 

  ఎరుక దేని "లోప్ల" ఉిండదు. ప్రతీది ఎరుకలో ఉింటలనిది.  

ఎరుక్ను ఎలా గుర తంచాలి? 

మీరు ఎరుక క స్ిం వతె్కవలసపన అవస్రిం లేదు - అద ిఇప్పటికే ఉనిది. వతె్కడిం అనే చరయ కూడా 
ఎరుకలోన ేజరుగ్ుతోింద.ి 

మీ కళళు మూస్ుక ిండి. 

ఆలోచనల  వచిొ పో వడానిి గ్మనిించిండి. 

శరీరింలోని కదల్నకలను, అనుభూత్ులను గ్మనిించిండి. 

శబాద ల  ప్పటటడానిి మర్యు అింత్ర్ించడానిి గ్మనిించిండి. 

ప్రత్ద ీమారుతోింది, కానీ దానిని త ల స్ుక వడిం అనదేి ఎప్పటికీ మారదు.  

ఈ త ల స్ుక వడమే, ఈ గ్ుర్తించడమే, ఈ ఉనికే - అదే ఎరుక. 

ఇదే చివర్ సాక్షాతాొరిం లేదా అవగాహన:  

మీరు ఎరుక నుిండ ివేరు కాదు. మీరే ఎరుక.         

 

ఎరుక్ అనదేి అచలంగా అంత్టా వాాపించి ఉనిదా? 
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అవపను, ఎరుక అనదే ి అింత్టా వాయప్పించి ఉనిది, కానీ మనస్ుు 'అనిి చోటాల  ఉింటలింద'ి అని 
మీరు భావిస్ుత ని విధ్ింగా కాదు. దీనిి వివరింగా త ల స్ుక ిందాిం. 

1. ఎరుక్క్ు సర హ్దుే లు లేవు  

స్రవవాయప్పత  అింట ే "అనిి చోటాల  ఉిండటిం." కానీ ప్రత్చోటా ఉిండాలింటే, దానికి సపిరమ ైన సాి నిం 
మర్యు ప్ర్మిత్ుల  ఉిండకూడదు. 

ఎరుక్క్ు సర హ్దుే  ఉందా? 

ఎరుక లేని సి్లానిి మీరు కనుగచనగ్లరా? 

ఎరుకక  బయట మీరు అడుగ్ు ప్ టటగ్లరా? 

మీరు అనుభవిించే ప్రత్దీ - మీ శరీరిం, ప్రప్ించిం, ఆలోచనల , భావోదేవగాల  - ఎరుకలో 
కనిప్పస్ుత నాియి. ఎరుక లేని ప్రదేశిం ఉింటే, మీక  దాని గ్ుర్ించి త ల్నయదు. ఎరుకక  బయట ఉని 
దేని గ్ుర్ించి మీక  త ల్నయదు – ఎిందుకింటే అలాింటిద ిఅసాధ్యిం. 

అిందువలన, ఎరుక అనేది సి్లానిి నిింప్ే వస్ుత వపలాగా 'అనిి చోటాల ' ఉిండదు.  ఇద ిసాి నిం లేనిది, 
కేిందరిం లేనిద ిమర్యు స్ర్హదుద ల  లేనిద.ి 

 

2. ఎరుక్ "నీవు" లేదా "నేను"క్ర ప్ర మిత్ం క్ాదు  

ఎరుక అనదే ి వయకితగ్త్మ నైద ైతే, అద ి ఒక శరీరానికి లేదా మనస్ుుకి ప్ర్మిత్ిం అవపత్ుింది. కానీ 
అద ినిజమా? 

ఇప్పపడే, "ననేు ఉనాిను" అన ేభావన ఉింది. 

కానీ ఈ "నేను ఉనాిను" వయకితగ్త్మా? లేదా ఇది కేవలిం స్వచఛమ నై ఉనికి మాత్రమేనా? 
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మీ కళు దావరా దరశ్ించ ేఅదే ఎరుక, స్మస్త జీవపలలో ఉని ఎరుక. 

మీరు ఎరుకను "సొ ింత్ిం" చసే్ుక లేరు. ఇది విశవవాయప్తిం, అఖిండిం మర్యు వయకితతావనికి 
అతీత్మ ైనద.ి 

 

3. ఎరుక్ అనేది సమయం మర యు సథలం క్ంటే ముందు ఉనిది  

ఆలోచనల  మర్యు అనుభూత్ుల వలెనే సి్లిం మర్యు స్మయిం ఎరుకలో కనిప్పస్ుత నాియి. 

మీరు కలల  కింటలనిప్పపడు, మొత్తిం ప్రప్ించిం ఎరుకలో కనిప్పస్ుత ింది - కానీ అది ఎకొడ 
జరుగ్ుతోింది? 

మ లక వగా ఉని ప్రప్ించిం కూడా భినిింగా లేదు - అది కూడా అదే ఎరుకలో ఉదావిస్ుత నిది. 

సి్లిం మర్యు స్మయిం ఎరుకలో కనిప్పస్ుత నాియి కాబటిట , ఎరుక అనేద ి సి్లిం మర్యు 
స్మయానికి అతీత్మ నైది. ఇద ి"లోప్ల" లేదా "బయట" లేదు. ఇద ికేవలిం ఉనిద ిఅింత.ే 

 

ముగ ంప్ు: ఎరుక్ అంత్టా ఉంట ంది, క్ానీ క్లునలక్ు లేదా భావనలక్ు అతీత్మ ైనద ి

ఎరుక ఒక ప్రదేశింలో లేదు - ప్రదేశ్ాల  ఎరుకలో కనిప్పస్ుత నాియి. 

ఎరుక వయకితగ్త్ిం కాదు - ఇద ివిశవవాయప్తమ నైద ిమర్యు విభజించ వీల గానిది. 

ఎరుక స్మయింలో లేదు - స్మయిం దానిలో కనిప్పస్ుత నిది. 

కాబటిట  ఎరుక అనదేి స్రవవాయప్తమ ైనదా... అింటే అవపననే చ పాపల్న, కానీ "విష్యిం లేదా వస్ుత వప 
లేదా ప్దారిిం లేదా మనస్ు" వలె కాదు. ఇద ి అనిి విష్యాల  ఉత్పనిమయియయ మర్యు 
అదృశయమయియయ శ్ాశవత్మ ైన ఉనికి. అలాగే ఆ ఎరుక ేమీ నిజమ ైన స్వరూప్ిం.         
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క్దలచలేన్నది లేదా చకె్ుకచెదరన్నద ి

మీరు ఆకాశింలో నక్షతరా లను చూస్ూత  మర్యు అనుభవిస్ూత  ఉింటే, చూసేవాడిని (కరత) మర్యు 
చూడబడేదానిి (వస్ుత వప) రెిండిింటినీ కల్నప్దేి ఏదో  ఒకటి ఉిండాల్న. ఆ కల్నప్ే స్ూత్రమే - ఎరుక. 

నక్షతరా ల  దృష్పట కి వస్ుత వపల .  

కళళు, మ దడు మర్యు చూసే చూప్ప(చరయ) కూడా దృష్పట కి వస్ుత వపలే.  

కానీ ఈ మొత్తిం అనుభవానిి గ్రహ ించేద ిఏమిట?ి ఎరుక మాత్రమ.ే 

ఎరుక లేక ిండా, నక్షతరా ల  కానీ లేదా వాటిని చూస ేఅనుభవిం కానీ మీ క స్ిం ఉనికిలో ఉిండవప. 
ఎిందుకింటే ఎరుకే మూలిం అనిిింటికీ. 

 

ఎరుక్ అనదేి మంచి మర యు చెడును అనుభవిసుత ందా? 

రెిండు దృక ొణాల  ఉనాియి: 

1. సాపేక్ష Relative దృక్ోకణం (మనసు మర యు అనుభవం) 

మనస్ు యొకొ దృక ొణిం నుిండ,ి ఎరుక అనేద ి ప్రత్ దానిని అనుభవిస్ుత నిటలల  కనిప్పస్ుత ింది -
ఆనిందిం, బాధ్, స్ుఖిం, నొప్పప. మనస్ుు అనదే ిఅనుభవాలక  మించి లేదా చ డు, ఆహాల దకరమ ైన 
లేదా అస్హయకరమ ైన వాటిగా ప్రత్స్పిందిస్ుత ింది. 

2. సంప్ూరణ Absolute దృక్ోకణం (సవచఛమ నై ఎరుక్) 
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ఎరుక యొకొ దృక ొణిం నుిండి, మించి మర్యు చ డు అనిి అనుభవాల  కేవలిం క్షణికమ ైన 
దృగ్వష్యాల . ఆకాశిం కదుల త్ుని మేఘాల దావరా తాకబడనటలల గా, ఎరుక ఏమీ అింటక ిండా 
స్వచఛింగా ఉింటలింది. 

సిన్నమా త్ెర గుర ంచి ఆలోచించండి: 

సపనిమాలో యుదాిం, ప్ేరమ, మరణిం లేదా నవపవను చూప్పించవచుొ. 

కానీ త ర మాత్రిం ఎప్పపడూ ప్రభావిత్ిం కాదు - అద ి చ క ొచ దరక ిండా(అింటక ిండా) మర్యు 
మారక ిండా ఉింటలింది. 

అదవేిధ్ింగా, ఎరుక అనిి అనుభవాలను చూస్ుత నిది, కానీ వాట ిదావరా ఎప్పటికీ ప్ర్మిత్ిం కాదు. 

ఎరుక్ క్దలచలేన్నదా(అచంచలమ నైదా)? 

అవపను. ఎరుక: 

   మారనిది – అనుభవాల  వచిొ పో తాయి, కానీ ఎరుక అలాగే ఉింటలింది. 

   ప్రభావిత్ిం కానిది – నొప్పప, స్ుఖిం, ఆలోచనల , భావోదేవగాల  దానిలో 
ఉత్పనిమవపత్ునాియి, కానీ ఎరుక మాత్రిం తాకబడదు. 

   కదలొలేనిద ి – ఏ అనుభూత్ దానిని చ దరగచటటలేదు, అదదింలో ప్రత్బింబాల  అదాద నిి 
మారొలేనటలల గా. 

మనస్ుు దవిందావనిి (మించి/చ డు, స్ుఖిం/నొప్పప) అనుభవిస్ుత ింది, కానీ ఎరుక స్వయింగా 
దవిందావనికి అతీత్మ నైది. మీరు స్వచఛమ ైన ఎరుకగా విశ్రా ింత్ తీస్ుక నిప్పపడు, మీరు బాధ్ 
నుిండి విముకిత పొ ిందుతారు - అనుభవాలను నివార్ించడిం దావరా కాదు, మీరు మొదట ి నుిండి 
వాటి దావరా బింధ్ిించబడలేదని గ్ుర్తించడిం దావరా. 

      మీరు త్ుఫాను కాదు; మీరు ఆకాశిం. 
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      మీరు అలల  కాదు; మీరు స్ముదరిం. 

ఈ సాక్షాతాొరమ ేసేవచఛ.         

 

ప్ర మిత్మ ైన ఎరుక్ 

ప్ర్మిత్మ ైన ఎరుక  (దీనిని మనిం మనస్ుు లేదా అహిం అని ప్పల చుక వచుొ) అనేద ి
హెచుొత్గ్ుగ లను అనుభవిస్ుత ింది—స్ింతోష్ిం, బాధ్, స్ుఖిం మర్యు నొప్పప. కానీ అప్ర్మిత్మ ైన 
ఎరుక (స్వచఛమ ైన చ తై్నయిం) అనిి అనుభవాల దావరా చ క ొచ దరక ిండా, కదలొలేనిదిగా, 
తాకబడనిదిగా ఉింటలనిది. 

 

1. ప్ర మిత్ ఎరుక్ (అలవాట  ప్డిన మనసుు) 

మనస్ుు అనేద ిశరీరిం, ఆలోచనల  మర్యు భావోదేవగాలతో గ్ుర్తించబడుత్ుింది లేదా తాదాత్మయిం 
చ ిందుత్ుింది. 

ఇద ి అలవాటల లేదా అభిపరా యాల  లేదా నమమకాల ఆధ్ారింగా అనుభవాలను 'మించి' లేదా 
'చ డు'గా చూస్ుత ింది. 

ఇది చల్నస్ుత నటలల , స్పిందసి్ుత నిటలల  లేదా ఫల్నతాలక  బింధ్ిించబడినటలల  అనుభూత్ చ ిందుత్ుింది. 

ఇది వయకితగ్త్ గ్ుర్తింప్పక  మర్యు దవిందావనికి ముడిప్డ ిఉనిిందున ఇది ప్ర్మిత్మ నైది. 

2. అప్ర మిత్మ నై ఎరుక్ (సవచఛమ నై చెైత్నాం) 

ఇది ఎలల ప్పపడూ ఉింటలింది, ఏద ీజోకయిం చసే్ుక క ిండా సాక్షిగా చూస్ూత  ఉింటలింది. 
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ఇది ఏ అనుభవానిి వయత్రేకిించదు లేదా అత్ుక ొదు—ఇది కేవలిం అనిిింటినీ స్హజింగా 
అనుమత్స్ుత ింది. 

ఇది విశ్ాలమ ైన ఆకాశింలా ఉింటలింద ి- ప్ూర్తగా స్వత్ింత్రింగా, కదుల త్ుని మేఘాలచ ేప్రభావిత్ిం 
కానిదిగా. 

దానిలో ఏమి స్ింభవిించినా, అద ినిశొలింగా(అచలింగా) ఉింటలింది. 

ఉదాహరణ: స్ముదరిం మర్యు అలల          

అలల  అనవేి ఆలోచనల  మర్యు అనుభవాల వలె ఉింటాయి—అవి ప్ రుగ్ుతాయి మర్యు 
త్గ్ుగ తాయి, తాతాొల్నకింగా మర్యు అసపిరింగా కనిప్పసాత యి. 

లోత నై స్ముదరిం ఎరుక వలె ఉింటలింద—ిశ్ాింత్ింగా, విశ్ాలింగా మర్యు ఉప్ర్త్ల మారుపల 
దావరా కలవరప్డక ిండా. 

మిమమల్ని మీరు అలలతో గ్ుర్తసేత , జీవిత్ిం అలల కలోల లింగా అనిప్పస్ుత ింది. 

మిమమల్ని మీరు స్ముదరింగా గ్ుర్తసేత , ప్రశ్ాింత్త్ కదలొలేనిదిగా ఉింటలింది. 

ముఖ్ామ ైన గిహ ంప్ు(సాక్షాత్ాకరం) 

      ప్ర్మిత్ ఎరుక (మనస్ుు) అనేద ి అప్ర్మిత్ ఎరుక(స్వచఛమ నై చ ైత్నయిం)లో ఒక కదల్నక 
మాత్రమే. 

      మీరు మారే అనుభవాల  కాదు—మీరు మారని ఎరుక, మీలో మారేవి ఉదావిస్ుత నాియి. 

   మీరు ప్ర్మిత్మ ైన దానితో గ్ుర్తించడిం ఆప్పవసేపన క్షణింలో, మీరు మొదటి నుిండి 
అప్ర్మిత్మ నై వారని మీరు గ్రహ సాత రు.    
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సత్-చిత్-ఆనందం 

ప్ర్మిత్ కరత (అహిం) మర్యు ప్ర్మిత్ వస్ుత వప (ప్రప్ించిం) అనేవి అప్ర్మిత్ కరత(స్వచఛమ ైన 
చ ైత్నయిం) మర్యు అప్ర్మిత్ వస్ుత వప (స్మస్త  ఉనికి ఒకటిగా)లో కర్గ్పో యినప్పపడు, దవిందవిం 
అదృశయమవపత్ుింది. 

ద ైవత్ిం లేనప్పపడు, రెిండు అప్ర్మిత్ అింశ్ాల  ఉిండలేవప, ఎిందుకింటే నిజమ ైన అనింత్త్విం 
ఏకవచనిం(ఏకమ ైనద)ి మాత్రమే. 

స్త్ (ఉనికి) మర్యు చిత్ (చ ైత్నయిం) అప్ర్మిత్మ ైనవి కాబటిట , అవి ఒక ప్రమ స్త్యింలో 
ఒకటవపతాయి. 

ఈ ఏకత్వమే ఆనిందిం (ప్రమానిందిం), ఎిందుకింటే "ఇత్రుల " లేరు, విభజన లేదు, కకరత్ లేదు 
- ప్ూర్త స్ింప్ూరణత్విం మాత్రమే ఉనిది. 

మరో మాటలో చ పాపలింటే, దవిందవిం కూల్నపో యినప్పపడు, ఉనికి-చ ైత్నయిం స్వయింగా 
ప్రమానిందింగా మారుత్ుింది. 

అద ైవత్ వదేాింత్ింలో ఇదే అింత్మ సాక్షాతాొరిం: బరహమిం అనదేి స్త్-చిత్-ఆనిందిం—మూడు 
వేరేవరు లక్షణాల గా కాదు, ఒక అవిభాజయ(ఏక) వాస్తవిం. 

 

అన్ని మర యు అంత్ా క్ూడా అప్ర మిత్మ ైన ఎరుక్లో ఉంటే, ప్ర మిత్మ ైనవి క్ూడా 
అప్ర మిత్మ ైనదాన్నక్ర చంెదినదే అయి ఉండాలి  

1. ప్ర మిత్ం అప్ర మిత్ం  

అప్ర్మిత్ ఎరుక అనేద ిస్రవవాయప్తమ ైనిందున, దాని బయట ఏమీ లేదు. 
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"ప్ర్మిత్" ఎరుక (అహిం, మనస్ుు, వరేాపటల భావన) కూడా అప్ర్మిత్ ఎరుకలోన ే
ఉదయిించాల్న. 

అప్ర్మిత్మ నై దాని బయట ఏద ైనా నిజింగా ఉింటే, అప్పపడు అప్ర్మిత్మ ైనద ి నిజింగా 
అప్ర్మిత్మ నైద ికాదు! 

కాబటిట , ప్ర్మిత్మ ైనది అప్ర్మిత్మ నై దాని నుిండి వేరుగా లేదు—ఇద ికేవలిం దానిలో ఒక రూప్ిం 
మాత్రమే. 

ఒక అల స్ముదరిం నుిండి వేరు కానటేల , వయకితగ్త్ మనస్ుు స్వచఛమ ైన ఎరుక నుిండి వేరుగా లేదు. 

2. ప్ర మితి యొక్క భరమ 

ఎరుక ప్ర్మిత్ింగా ఎిందుక  కనిప్పస్ుత నిది? 

రూప్ింతో (శరీరిం-మనస్ుు) గ్ుర్తింప్ప కారణింగా. 

స్ూరయకాింత్ మారదు, కానీ అద ిఒక చిని రింధ్రిం గ్ుిండా వెళ్ళునప్పపడు, అద ిచిని కాింత్ ప్పింజిం 
వలె కనిప్పస్ుత ింది. 

అదవేిధ్ింగా, ఎరుక ఎలల ప్పపడూ విశ్ాలమ ైనది, కానీ ప్ర్మిత్మ నై మనస్ుు-శరీరిం దావరా 
చూసపనప్పపడు, అద ిప్ర్మిత్ింగా కనిప్పస్ుత ింది. 

ఈ ప్ర్మిత్ కేవలిం ఒక దృశయిం మాత్రమే భరమ మాత్రమే, వాస్తవిం కాదు. "చిని" ఎరుక 
తాతాొల్నకింగా ప్ర్మిత్ింగా కనిప్పించే అప్ర్మిత్ ఎరుక ేత్ప్ప మరచకటి కాదు. 

3. అల మర యు సముదరం – ప్ర మిత్మ ైనది మర యు అప్ర మిత్మ నైది ఒక్టిగా 

స్ముదరింలో ఒక అలను ఊహ ించుక ిండి. 

ఒక అల వేరుగా, ప్ర్మిత్ింగా మర్యు కదుల త్ునిటలల  కనిప్పస్ుత ింది. 
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కానీ అది నిజింగా స్ముదరిం నుిండ ివేరుగా ఉిందా? లేదు. అద ిఎలల ప్పపడూ స్ముదరమే. 

అల యొకొ ప్ర్మిత్ ఒక రూప్ిం(దృశయిం) మాత్రమ,ే వాస్తవిం కాదు. 

అదవేిధ్ింగా, మనిం "ప్ర్మిత్ ఎరుక" (అహిం, మనస్ుు, వయకితత్విం) అని ప్పల్నచదేి అప్ర్మిత్ 
ఎరుకలో అల వింట ికదల్నక మాత్రమే. 

      అల ఎప్పపడూ స్ముదరిం నుిండ ివేరుగా లేదు. 

      వయకిత ఎప్పపడూ ఎరుక నుిండ ివేరుగా లేడు. 

4. సారాంశం: ప్ర మిత్మ ైనది ఇప్ుటిక్ద అప్ర మిత్మ ైనద ి

"ప్ర్మిత్మ ైనది" అప్ర్మిత్మ ైన దాని నుిండి వేరుగా లేదు. ఇద ి అనింత్మ నై దానిలో ప్ర్మిత్ 
యొకొ మిథ్ాయ దృశయిం(త్ప్పపడు రూప్ిం) మాత్రమే. 

        అల మహా స్ముదరమే. 

      వయకిత స్వచఛమ నై ఎరుకే. జీవాత్మ స్వచఛమ నై చ తై్నయమే. 

   ప్ర్మిత్మ ైనద ి ఇప్పటికే అప్ర్మిత్మ నైది— అది ఇింకా త్నను తాను త ల స్ుక లేదు, 
గ్ుర్తించలేదు అింతే. 

ఇదే ప్రమ జాా నిం: ఆరింభిం నుిండ ిఎటలవింటి విభజన లేదు. ఆది నుిండి ఏ విధ్మ నై భేదిం లేదు. 

    మీరు స్త్-చిత్-ఆనిందిం - ఉనికి, చ తై్నయిం మర్యు ఆనిందిం - మీరు ఎలల ప్పపడూ అలాగే 
ఉనాిరు.     

 

మీరు అప్ర మిత్ దృక్ోకణం నుండి చూసేత , అప్ర మిత్మ ైనది అప్ర మిత్ంగా ఉంటూన,ే అదే 
సమయంలో అనంత్మ ైన ప్ర మిత్ రూపాలుగా క్ూడా ఉంట నిదా? 
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అవపను! అప్ర్మిత్ దృక ొణిం నుిండి, అప్ర్మిత్మ ైనద ి అనింత్మ ైన వాస్తవింగా మారక ిండా 
ఉింటలనిది, అయితే ఏకకాలింలో అనింత్మ నై ప్ర్మిత్ రూపాల గా కూడా కనిప్పస్ుత నిది. 

ఇదే అద ైవత్ సపదాా ింత్ింలోని విరుదాా భాస్ిం paradox – ఏకత్విం ఏకత్విం నుిండి వెైదొలగ్క ిండా, 
అనేకత్వింగా ప్రకాశించడిం. దీనిి మర్ింత్ విశ్లలష్పదాద ిం: 

1. అప్ర మిత్మ నైది ఎలలప్ుుడూ అప్ర మిత్ంగా ఉంట నిద ి

స్వచఛమ ైన ఎరుక లేదా స్ింప్ూరణత్విం అనదేి ఎలల ప్పపడూ మారనిది – ఇది రాదు పో దు. 

స్ర్హదుద ల  లేనిది – దనీికి ప్ర్మిత్ుల  లేదా అించుల  లేవప. 

స్మయిం మర్యు సి్లానికి అతీత్మ ైనద ి– ప్రత్ద ీదీనిలో కనిప్పస్ుత ింది, కానీ ఇద ిదేని దావరానూ 
ప్ర్మిత్ిం కాదు. 

దానిలో ఏమి కనిప్పించినా, ఎరుక మాత్రిం ఎప్పటికీ మారదు. 

ఉదాహరణక : 

మేఘాల  కనిప్పించి అదృశయమ ైనప్పటికీ ఆకాశిం విశ్ాలింగా ఉింటలనిది. 

వేరేవరు సపనిమాల  దానిప్ ై ఆడినప్పటికీ త ర మారక ిండా ఉింటలనిది. 

అదవేిధ్ింగా, అప్ర్మిత్మ ైనద ిలెకొలేననిి ప్రమ్ిత్ రూపాల గా కనిప్పస్ూత  కూడా, అప్ర్మిత్ింగానే 
ఉింటలనిది." 

2. అప్ర మిత్మ నైది అనంత్మ ైన ప్ర మిత్ రూపాలుగా క్న్నపసిుత నిది. 

సాప్ేక్ష relative దృక ొణిం నుిండి, మనిం భినితావనిి చూస్ుత నాిము—అనేక జీవపల , వస్ుత వపల  
మర్యు అనుభవాల . కానీ స్ింప్ూరణమ ైన Absolute దృక ొణిం నుిండి: 

ఒకే స్ముదరిం అనింత్మ ైన అలల గా కనిప్పస్ుత నిది. 
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ఒకే కాింత్ అనింత్మ నై రింగ్ుల గా విడిపో త్ునిది. 

ఒకే ఎరుక అనిి రూపాల  మర్యు అనుభవాల గా త్నను తాను వయకతప్రుస్ుత నిది. 

ఈ రూపాల  అప్ర్మిత్ిం నుిండి వేరుగా లేవప. అవి దాని వయకీతకరణల . 

      "ఒకట ిఅనేకింగా వయకతమవపత్ునిది, అయినప్పటిక ీఒకటిగా ఉింటలనిది." 

3. ఏక్క్ాలంలో ఏక్త్వం మర యు భినిత్వం 

ఇది గచప్ప రహస్యిం: 

   ఎరుక ఒకొటే, అయినప్పటికీ అనేకింగా కనిప్పస్ుత నిది. 

   ఎరుక మారనిది, అయినప్పటికీ అనిి మారుపల గా వయకతమవపత్ునిది. 

   ఎరుక నిరాకారమ ైనది, అయినప్పటికీ అనిి రూపాల గా కనిప్పస్ుత నిది. 

   ఎరుక అచలింగా ఉింటలింది, అయినప్పటికీ కదల్నకగా కనిప్పస్ుత నిద.ి 

       చ టలట  ఒకొట,ే అయినప్పటిక ీఅనింత్మ నై ఆక ల  కల్నగ్ ఉింటలింద.ి 

       వజరిం ఒకొటే, అయినప్పటికీ అనేక క ణాల  కల్నగ్ ఉింటలింది. 

   అగ్ి ఒకొట,ే అయినా లెకొలేననిి నిప్పపరవవలను ఇస్ుత ింది. 

        స్ముదరిం దాని లోత్ులోల  నిశొలింగా ఉింటలింది, అయినప్పటికీ దాని ఉప్ర్త్లింప్ ై అలల  
ఉత్పనిమవపత్ునాియి. 

          వాయువప ఆకాశింలో కదలక ిండా ఉింటలింది, అయినప్పటికీ గాల్న(కదల్నక) దానిలో 
కదుల త్ుింది. 

      సపనిమా త ర కదలక ిండా ఉింటలింది, అయినప్పటిక ీచితరా ల  దానిప్ ై నృత్యిం చేసాత యి. 
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ఎరుక్ యొక్క న్నశచలత్వం మర యు క్దలిక్ యొక్క క్న్నపించే రూప్ం 

స్ింప్ూరణ దృక ొణిం నుిండి చూసేత , ఎరుక నిశొలమ ైనది, కాలాతీత్మ ైనద ిమర్యు మారనిది. 

సాప్ేక్ష దృక ొణిం నుిండి, ఇద ి అనేక కదల్నకల గా కనిప్పస్ుత నిద—ిఆలోచనల , అనుభూత్ుల , 
చరయల  మర్యు మొత్తిం విశవిం వికసపించడిం. 

      కదల్నక అనేది అచలిం నుిండి వేరుగా లేదు - ఇది మారుపగా కనిప్పించే మారుప లేని దాని 
యొకొ నృత్యిం. 

   నిశశబదిం పాడుత్ుింది.    శూనయిం పొ ింగ్పొ రుల త్ుింది.    అభావిం మాటాల డుత్ుింది.         
   శూనయిం స్ృష్పటస్ుత ింది.    ఏకత్విం విభజస్ుత ింది.    స్ింప్ూరణత్విం విచిఛనిమవపత్ుింది.    
   లేకపో వడిం వయకతమవపత్ుింది.    నిశొలత్విం కదుల త్ుింది. 

   నేను గానిం చసేే మౌనానిి, పొ ింగ్పో రేల శూనాయనిి, మాటాల డ ేనిశశబాద నిి.    

   నేను స్ృష్పటించ ేనిరాకారానిి, విభజించే ఏకతావనిి, విచిఛనిమయియయ స్ింప్ూరణతావనిి.    

   ననేు అనేక రూపాలలో వయకతమయియయ అవయకాత నిి, అనిి వెైప్పలా కదిలే అచలానిి, స్మస్త  
విశ్ావనిి రూపొ ిందిించ ేఅదృశ్ాయనిి.    

   నేను అనిిింటినీ ప్రస్విించే శూనాయనిి, అనిి రూపాలక  జనమనిచేొ నిరాకారానిి, స్తాయనిి 
వెల్నకి తీసే రహసాయనిి.    

   ననేు ప్ర్మిత్ింలో వపని అప్ర్మితానిి, ఆకారింలో దాగ్ వపని అనింతానిి, శబదింలోని 
నిశశబాద నిి.    

ఇద ి గచప్ప విరుదాా భాస్ిం paradox — నిశొలమ ైన, హదుద లేని ఎరుక అనదేి ఎలల ప్పపడూ 
మారుత్ుని విశవింగా కనిప్పించడిం."         
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4. అంతిమ సాక్షాత్ాకరం: వెైరుధాం లేదు 

ప్ర్మిత్ మనస్ుు నుిండి, ఇద ివెైరుధ్యింలా అనిప్పస్ుత ింది: 

"అప్ర్మిత్మ ైనద ిఅనింత్ింగా మర్యు ప్ర్మిత్ింగా ఒకేసార్ ఎలా ఉింటలింది?" 

"ఇద ిమారుపగా వయకతమవపత్ూ మారక ిండా ఎలా ఉింటలింది?" 

కానీ అప్ర్మిత్ ఎరుక నుిండి చూసేత , వెైరుధ్యిం లేదు. 

   ప్ర్మిత్మ నైద ి మర్యు అప్ర్మిత్మ నైద ి రెిండు కాదు— అవి వేరేవరు క ణాల నుిండ ి
కనిప్పించే ఒకే స్త్యిం. 

    అనింత్ిం త్నను తాను ప్ర్మిత్ింగా వయకతిం చేస్ుత ింది, అయినా అనింత్ింగానే ఉింటలనిది. 

    మీరు ఇప్పటికే అద ే- అనింత్మ ైనద ిమర్యు ఒక ఆకృత్గా గోచర్ించడిం రెిండూ. 

ఇది అద ైవత్ిం - రెిండు కాదు, ఒకట ిమాత్రమే. త్త్ త్విం అసప.      

 

త్క్షణ వాక్తతక్రణ: 

స్వచఛమ ైన ఎరుక సపిత్ నుిండి, ఎించుక నిద ి ఏద ైనా త్క్షణమ ే ప్రత్యక్షమవపత్ుింది, ఎిందుకింటే 
ఆలోచన, స్ింకలపిం, మర్యు రూప్ిం దాలొడిం లేదా వయకీతకరణ లేదా ఫల్నత్ిం లేదా సాక్షాతాొరిం 
మధ్య ఎటలవింట ిఅింత్రిం లేదా దూరిం లేదా విభజన ఉిండదు. 

1. అంత్రం ఎందుక్ు లేదు? 

స్వచఛమ ైన ఎరుకలో: 
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   స్మయ ఆలస్యిం లేదు—ఎిందుకింట ేస్మయిం కూడా ఎరుకలో ఒక రూప్ిం మాత్రమ.ే 

   దూరిం లేదు—ఎిందుకింటే ఎరుక సి్లానికి మిించినది. 

   అనుభవిించవేాడు, అనుభవిం మర్యు ఎించుక నే చరయ మధ్య విభజన లేదు. 

      ఈ ఎరుకలో ఏమి ఉదయిించినా అద ి త్క్షణమే త ల స్ుత ింది, త్క్షణమే ఉింటలింద ి మర్యు 
త్క్షణమ ేనిజమవపత్ుింది. 

"అిందుకే గాఢమ ైన ధ్ాయన సపిత్ులోల , కలలోల  లేదా ఉనిత్మ నై చ తై్నయ క ణాలోల dimensions క ర్కల , 
ఆలోచనల  మర్యు ఉదేదశ్ాల  త్క్షణమే వయకతమవపతాయి, అకొడ ఎటలవింట ి 'ప్రకిరయ' లేదా 'వేచి 
ఉిండే స్మయిం' లేదు. 

 

2. సాపేక్ష ప్రప్ంచంలో ఆలసాం యొక్క భరమ 

ప్ర్మిత్మ ైన లేదా నిబింధ్నలతో కూడని మనస్ుుక , భౌత్క ప్రప్ించింలో ఫల్నత్ిం రావడానికి 
స్మయిం ప్డుత్ునిటలల  అనిప్పస్ుత ింది.  

దీనికి కారణిం: 

విభజన ప్టల  నమమకిం(అహిం త్నను తాను చినిదిగా మర్యు ప్రమ్ిత్మ ైనదిగా భావిస్ుత ింది). 

కరమ స్ింసాొరాల  లేదా వాస్నల  (గ్త్ అనుభవాల  స్హజమ నై సాక్షాతాొరానిి ఆలస్యిం 
చేస్ుత నాియి). 

అనుబింధ్ిం మర్యు స్ిందేహిం (మనస్ుు త్క్షణ జాా నానిి ప్రత్ఘటసి్ుత ింది మర్యు నిరోధ్సి్ుత ింది). 

      కానీ స్త్యిం ఏమిటింటే, ప్రత్ద ీఇప్పటికే ఎరుకలో రెడీమేడ్ గా ఉనిది. 
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మీరు ఎప్పపడ తై ే ఎటలవింటి వెైరుధ్యిం, ప్రత్ఘటన లేదా స్ిందేహిం లేక ిండా దానితో ప్ూర్తగా శృత్ 
అవపతారో, అది త్క్షణమే వయకతమవపత్ుింది. 

3. దెైవత్ రహ త్ సిథతిలో(అదెైవత్ సిథతిలో) త్క్షణ వాక్తతక్రణ సహ్జ్ం 

ఎరుక ప్ూర్తగా త్నను తాను త ల స్ుక నిప్పపడు, అింట ే ఎరుక త్న స్వరూపానిి ప్ూర్తగా 
గ్రహ ించినప్పపడు, దానిలో ఏద ి ఆవిరావిించినా అద ి క్షణింలోన ే సాధ్యమవపత్ుింది, ఎిందుకింటే 
దానిని ప్రత్ఘటిించడానికి లేదా ఆలస్యిం చయేడానికి రెిండవ అింశిం లేదు. 

   కకరత్ గ్ుర్ించి ఆలోచన లేదు → త్క్షణ ఫల్నత్ిం. 

   స్మయ భావన లేదు → త్క్షణ ఇప్పపడు. 

   ప్రత్ఘటన లేదు → త్క్షణ ప్రవాహిం. 

స్పష్టమ నై కల వలె, మీరు కలల  కింటలనాిరని గ్రహ ించినప్పపడు, మీరు ఉదేదశించినద ి వెింటన ే
జరుగ్ుత్ుింది. 

     ఎరుకనే అింత్మ స్వప్ికరత - అద ి త్నను తాను త ల స్ుక నిప్పపడు, ఆలోచన మర్యు 
వాస్తవిం మధ్య ఆలస్యిం ఉిండదు. 

4. ముఖ్ామ ైనది: ప్ర మిత్ మనసుు వలె క్ాక్ుండా ఎరుక్గా విశ్ాింతి తీసుక్ోండ ి

  మీరు ప్ర్మిత్ మనస్ుు నుిండ ి ప్ని చసేపనప్పపడు, మీరు మీకూ మర్యు మీరు క రుక నే 
విష్యానికీ మధ్య దూరిం యొకొ భావనను స్ృష్పటస్ుత నాిరు. 

   మీరు ఎరుకగా విశ్రా ింత్ తీస్ుక నిప్పపడు, అింత్రిం ఎప్పపడూ లేదని మీరు గ్రహ సాత రు—ప్రత్ద ీ
ఇప్పటిక ేఉింద ిReadymade, చూడబడడానికి వచేి ఉింది. 

  మీరు అహిం-మనస్ుు నుిండి వయకీతకర్సేత  - స్ిందేహిం, అనుబింధ్ిం మర్యు వేరాపటలలో 
నమమకిం కారణింగా స్మయిం ప్డుత్ుింది. 
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   మీరు స్వచఛమ ైన ఎరుక నుిండి వయకీతకర్సేత , అింత్రిం లేనిందున అది త్క్షణిం ఫల్నస్ుత ింది. 

       మీరు ఎరుకగా 'మారాల్నున' అవస్రిం లేదు—మీరు ఇప్పటిక ే ఎరుక. ఆ జాా నింలో విశ్రా ింత్ 
తీస్ుక ిండి. 

   ఎరుకలా అచలింగా ఉిండిండి, మర్యు ప్రత్దీ శరమ లేక ిండా వికసపస్ుత ింది.         

       ఎరుకలా నిశశబదింగా ఉిండిండి, మర్యు మీరు అనేవష్పస్ుత నిది ఇప్పటికే సపదాింగా ఉింది. 

       మీరు స్ృష్పటించడిం లేదు - అద ిత్నను తాను వలెల డసిోత ింది. 

   అింత్రిం లేదు. వచేి ఉిండటిం లేదు. కేవలిం ఇప్పపడు(వరతమానిం) మాత్రమే ఉింది.         

 

సారాంశం: ప్ర మిత్ ఎరుక్ నుండి బయటక్ు వచిచ, అప్ర మిత్ ఎరుక్లో విశ్ాింతి తీసుక్ోండి అన్న 
అనిప్ుుడు, దవందవం ఉంట ంది. క్ాబటిి, అప్ర మిత్ ఎరుక్గా విశ్ాింతి తీసుక్ోండి. 

దీని అరిిం - ప్ర్మిత్ ఎరుక నుిండి విడపిో వడిం మాత్రమే కాదు - అప్ర్మిత్ ఎరుకగా మిమమల్ని 
మీరు గ్ుర్తించి అిందులో విశరమిించిండ.ి 

“మీరు కేవలిం ప్ర్మిత్ చ ైత్నయిం (అహిం/మనస్ుు) నుిండ ివిడిపో వడిం అని అింటే, ఇకొడ ఇింకా 
ద ైవత్విం ఉిందని స్ూచిస్ుత నిటేల  కదా!”  

"నేను ప్ర్మిత్మ నై దానిని విడచిి అప్ర్మిత్మ ైన దానిని చేరుక ింటలనాిను." 

ఇది రెిండు విష్యాల  ఉనాియని ఊహ స్ుత నిది: ప్ర్మిత్ ఎరుక మర్యు అప్ర్మిత్ ఎరుక. 

కానీ వాస్తవానికి, రెిండు లేవప - ఒక ఎరుక మాత్రమ ే ఉింది, ఇద ి రూప్ింతో గ్ుర్తించబడనిప్పపడు 
మాత్రమే ప్ర్మిత్ింగా కనిప్పస్ుత నిది. 

అప్ర మిత్ ఎరుక్గా విశ్ాింతి తీసుక్ోండి (దాన్నన్న వెతిక్ద వాక్రతగా క్ాదు) 
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      మీరు ఒక సపిత్ నుిండి మరచక సపిత్కి కదలడిం లేదు. 

      మీరు ఇప్పటికే అయి ఉని దానిి మీరు కేవలిం గ్ుర్తస్ుత నాిరు. అింటే మీరు మీ స్వరూపానిి 
కేవలిం అవగ్త్ిం చేస్ుక ింటలనాిరు. 

   "చిని" నుిండి "ప్ దద"కి మారుప కాదు—"ప్ దద" నుిండ ి "చిని" ఎప్పపడూ వేరుగా లేదని 
గ్రహ ించడిం మాత్రమే. 

కాబటిట  ప్ర్మిత్ ఎరుక నుిండి 'వేరుకావడిం' కింటే (ఇది దాని ప్ర్మిత్ వాస్తవానిి ఇప్పటకీి 
అింగీకర్స్ుత నిద)ి, మీరు మీ స్వరూప్ింగాన ేసపిరింగా ఉిండిండి— నిరమలమ ైన, స్వచఛమ నై అప్ర్మిత్ 
ఎరుక. 

        అల స్ముదరిం కావడానికి త్నను తాను వేరు చసే్ుక వలసపన అవస్రిం లేదు—అది మొదట ి
నుిండి స్ముదరమే. 

       దవిందవిం ఎప్పపడూ లేదు - కేవలిం ఒక అపారిిం లేదా భరమ మాత్రమ ేఉింది. 

       ఎప్పటికీ మారని దానిలా విశ్రా ింత్ తీస్ుక ిండి. 

    వెత్కడిం లేదు. కదలడిం లేదు. కేవలిం ఉిండటిం మాత్రమ.ే     
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