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అద్వైతం  
 
అద్వైతం (Advaita) అనేది భారతీయ వేద ంత తతైశాస్్తరంలో అతయంత ప్ాాచురయం ప్ ందిన, లోత్వన 
సిద ధ ంతం. స్తంస్తకృతంలో "అద్వైత" అంట ే"ర ండవది లేనిద"ి (Non-duality) అని అరథం. 
అద్వై త తతైశాస్్తరం ప్ాకారం... సృష్టిలో ఉన్నది ఒకే ఒక్క పరమసతయం, అదే "బ్రహ్మం" (Universal 
Consciousness). మనకు కనిపిస్తు్ నన జగతత్  (ప్ాప్ంచం), జీవులు అన్నన ఆ ఒకక బ్హా్మం యొకక 
వేర్వైరు రూప్ాలే తప్ప వరేు కావు. 
అద్వై త సిద ధ ంత నికి స్తంబ్ంధించి కొనిన ముఖ్యమ ైన అంశాలు: 
 
1. పరధాన్ సూత్ార లు (Core Principles) 

• బ్రహ్మ సతయం, జగనిమథ్య (Brahman alone is real, the world is illusion): 
o బ్రహ్మం: మారుప లేనిద,ి శాశ్ైతమ నైద,ి అంతటా నిండి ఉనన చ్వతనయమే బ్హా్మం. 
o మిథ్య: ప్ాప్ంచం అంటే ప్ూర్త్గా "లేనిది" అని కాదు. కాన్న అది నిరంతరం మార్వది, 

త త కలికమ ైనది. ఉద హ్రణకు, కల కంటుననంత సేప్ు కల నిజమే అనిపిస్తు్ ంది, కాన్న 
మ లకువ ర్ాగానే అది మాయమవుతతంది. అలాగవ ఈ భౌతిక ప్పా్ంచం కూడ  ఒక 
రకమ ైన త త కలిక రూప్ం మాతామ.ే 

• జీవో బ్రహ్మమవ నాపరః (The Individual Soul is non-different from Brahman): 
o జీవాతమ (మనలోని చ్వతనయం) మర్తయు ప్రమాతమ (బ్హా్మం) వేరు వేరు కావు, ఒకకటే. 
o ఉదాహ్రణ: ఆకాశ్ంలో ఉనన స్తూరుయడు ఒకకడ ే అయినప్పటికీ, వేర్వై రు కుండలలోని 

న్నటిలో స్తూరయ ప్ాతిబంబ్ాలు కనిపసి్ా్ యి. కుండ ప్గతలితే ప్తాిబంబ్ం మళ్ళీ అస్తలు 
స్తూరుయడిలోనే కలిసిపో్ తతంది. అలాగవ దేహ్ం అనే ఉప్ాధి వలల  మనం వేర్వైరుగా 
కనిపిస్తు్ ననప్పటికీ, మనలో ఉనన ఆతమ ఒకటే. 

 
2. అజఞా న్ము & మాయ (Ignorance and Maya) 
మనం ఎందుకు అద్వై త నిన (ఏకత ైనిన) చూడలేకపో్ తతన నం? 

• మాయ (Illusion): బ్హా్మమనిన రకరకాల రూప్ాలుగా, పేరుల గా చూపే శ్క్ియి ే'మాయ'. 
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• అజఞా న్ం (Ignorance): త డును చూసి ప్ాము అనుకుని భయప్డటం లాంటదిే ఇది. 
వెలుతతరు (జఞా నం) ర్ాగానే అది ప్ాము కాదు, త డు మాతమాే అని త్లుస్తు్ ంది. అలాగవ, జఞా నం 
కలగగానే ఈ ప్ాప్ంచమంత  బ్హా్మస్తైరూప్మే అని బ్ో ధప్డుతతంది. 

 
3. ముకతి / మోక్షం (Liberation) 
అద్వై తం ప్ాకారం మోక్షం అంటే ఎకకడికో వెళ్లడం కాదు. 

• "నేన్ు ఈ శరీరానిన లేదా మన్సుున్ు కాదు, నేన్ు ఆ బ్రహ్మమనేన" అని అనుభవప్ూరైకంగా 
త్లుస్తుకోవడమే ముకి్. 

• ఈ సిథతిని "సచ్చిదాన్ంద" (స్తత్ = శాశ్ైత ఉనికి, చిత్ = స్తైచఛమ నై చ్వతనయం, ఆనందం = 
అనంతమ నై ఆనందం) అంటారు. 

 
ముఖ్యమ ైన్ ఆచారయయలు 
అద్వై త ఆలోచనలు ఉప్నిషతత్ లు, భగవదగీ త మర్తయు బ్హా్మస్తూత ాలలో (ప్ాస్ాథ నతయాం) మూలాలు 
కలిగత ఉననప్పటికీ, దగనిని ఒక స్తువయవసిథతమ ైన తతైశాస్్తరంగా ప్ాప్ంచ నికి అందించిన మహ్మన్నయుడు శ్రీ 
ఆది శంక్రాచారయయల వారయ. 
 
సంగీహ్ంగా చ్ప్ాాలంటే: 
"ననున నేను శ్రీ్రం లేద  మనస్తుుగా భావిసే్  నేను ప్ర్తమితతడిని; కాన్న ననున నేను 
ఆతమగా/చ్వతనయంగా గుర్త్సే్  న లోనూ, అందర్తలోనూ ఉననది ఆ ఒకవ ఒకక స్తతయం." – ఇదే అద్వైతం! 
 
 
అద్వై త జఞా న నికి స్తంబ్ంధించిన టాపికలను చదవడ నికి ఈ లింకును కిలక్ చేయండ ి   
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