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     ఏకశ్లో కి  
 
కిిం జ్యోతిస్తవ భానుమానహనిమేరాత్రా  పా్దీపాదకిిం, 
స్ాో దేవిం రవి దీప్ దరశన విధౌ కిిం జ్యోతి రాఖ్ాోహిమే  ! 
చక్షుస్తస్ో నిమీలనరద ిస్మమే కిిం దీరథియో దరశనే, 
కిిం తత్రా హమత్ో భవనరారమకింజ్యోతిస్తదస్మి  పా్భో !! 
 
ఈ ఏకశ్లో క ి గురువు, శిష్యుడి మధ్ు జరిగిన ఒక సంభాష్ణ. ఈ సంభాష్ణలో గురువు ఒక ప్రశ్న 
అడిగితే, శిష్యుడు లోతయగా ఆలోచిసతూ  జవాబు చెబుతాడు. దనీి దాారా "నేను ఎవరు?" అనే సతుం 
తెలుసుకుంటారు. 
 
స్ింభాషణ: గురువు-శిషయోడు 
గురువు: "ఓ శిషయోడర, ప్గటిప్ూట వెలుగునిచ్ేేది ఏమిటి?" 
శిషయోడు: "గురుదేవా, ప్గటిప్ూట సతరుుడు, రాత్రరవేళ దీపాలు వెలుగునిస్ాూ యి." 
ఇకకడ శిష్యుడు బాహ్ుంగా కనిప ంచే వలెుగు గురంిచి చెబుతాడు. ఇది స్ాధారణమ నై, అందరికీ తలెిస న 
విష్యం. 
గురువు: "అయిత్ే, స్ూరుోడిని, దపీాలను చూస్ే వెలుగు ఏమిటి?" 
ఇకకడ గురువు శిష్యుడనిి లోప్లికి ఆలోచించమని కోరుతాడు. "చతడబడేది" (సతరుుడు) (object) 
గురించి కాకుండా, "చతసేవాడి" (స్ాకి్ష) (subject) గురించి అడుగుతాడు. 
శిషయోడు: "ఆ వలెుగుని చతసేది నా కనుు." 
శిష్యుడు ఇంకా భౌత్రకమ నై స్ాా యిలో ఉనానడు.  
గురువు: "మించిది. కనుు మూస్ుకునుప్ుాడు, లేదర కనుు లేనప్ుాడు చూస్ేది ఏమిటి?" 
ఈ ప్రశ్న శిష్యుడిని మరింత లోతయగా ఆలోచించమని చెబుతయంది. కనున లేనప్ుుడు కూడా మనం 
కలను చతస్ాూ ం, ఆలోచనలను చతస్ాూ ం. మరి వాటనిి చతసేది ఏమిట?ి 
శిషయోడు: "కనున మూసుకుననప్ుుడు, నా బుదిి  (తెలివి, మనసుు) చతసుూ ంది." 
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ఇప్ుుడు శిష్యుడు భౌత్రక శ్రీరానిన దాటి, మనసుు స్ాా యికి వెళ్లో డు. కానీ ఇది కూడా సంప్ూరణమ ైన 
జవాబు కాదు. బుదిి  కూడా ఒక ప్రికరం మాతరమ.ే 
గురువు: "బుదిిని కూడర చూస్ేది ఏమిటి?" 
గురువు అడిగిన ఈ అంత్రమ ప్రశ్నతో శిష్యుడు ఆలోచించడం ఆగిపో తాడు. ఆలోచనలను కూడా 
గమనించే ఒక శ్కిూ ఉందని తెలుసుకుంటాడు. 
శిషయోడు: "ఆ బుదిిని కూడా చతసేది 'నేను'. ఆ ప్రమ సతుమ నై వెలుగ ేనేను." 
ఇకకడ శిష్యుడు "నేను" అనే ఒక చెైతనాునిన, అనినంటిక ీస్ాకి్షగా ఉనన శ్కిూని అని తెలుసుకుంటాడు. 
చివరిగా, "ఆ ప్రమ జయుత్రని ననేే" అని గరహిస్ాూ డు. 
అద్వైత దృష్మిత్ో వివరణ 
ఈ సంభాష్ణ అదెైా త స దాి ంతానిన చాలా సులభంగా వివరిసుూ ంది: 

• ద్వైతిం నుిండ ి అద్వై త్రనికి: శిష్యుడు మొదట సతరుుడు, దీపాలు, కనున, బుదిి  అన ే వేరేా రు 
వసుూ వులను చతస్ాూ డు. ఇది దెైాత భావన. 

• ఏకతైిం: చివరిగా, ఈ వేరేారు వసుూ వులను చతసే శ్కిూ అంతా ఒకటేనని, ఆ శ్కిూ "నేన"ే అని 
తెలుసుకుంటాడు. అంటే, జీవుడు (శిష్యుడు) మరియు ఆ ప్రమాతమ (ప్రమ జయుత్ర) ఒకకట ే
అని గరహసి్ాూ డు. 

• అహింకారిం నుిండి చ్్వతనరోనికి: "ననేు" అంటే అహ్ంకారం కాదని, అద ిఅంత్రమ చెైతనుమని 
తెలుసుకోవడం. 

ఈ విధ్ంగా, ఈ శ్లో కం దాారా "నేనే ఆ ప్రమ జ్యోతి" అనే మహావాకుం యొకక అనుభూత్రని గురువు, 
శిష్యుడికి అందిస్ాూ డు. 
 
దీనిని మొదటగా ఆది శింకరాచ్రరుోలవారు తమ శిష్యులకు జఞా నానిన సులభంగా అరాం చేయించడానిక ి
ఉప్యోగించారని భావిస్ాూ రు. ఈ సంభాష్ణలో గురువు మరియు శిష్యుడు ఇదదరూ పాల్గ ంటారు. 
గురువు ఒక ప్రశ్న అడిగితే, శిష్యుడు దానిక ి సమాధానం ఇస్ాూ డు, తదాారా లోతెనై జఞా నానిన 
తెలుసుకుంటారు. కాబటిి, ఈ సంభాష్ణ గురువు మరియు శిష్యుల మధ్ు జరిగిందని చపె్ువచుు. 
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అదెైా త జఞా నానికి సంబంధించిన టాప క్ు ను చదవడానికి ఈ లింకును కిోక్ చేయండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
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