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నిర్వాణ షట్కం - నిర్వాణ దశకము 
  
నిర్వాణ షట్కం (Nirvana Shatkam) మరి్యు నిర్వాణ దశకం (Nirvana Dashakam) అనవేి శ్ర ీ
ఆదిశంకర్వచార్యులకు ఆపవదించబడని ర్ ండు వరే్వార్య స్తో త్ాాలు, అయిత్ ే ర్ ండూ అద్వాత వదే ంతం 
యొకక స్వర్వంశవనిి, అంట్ే ఆతమ యొకక నిజమ ైన, అదవాతీయమ ైన స్ాభావవనిి వివర్ించడానిక ి
ఉదేేశంచబడినవే. 
 
నిర్వాణ షట్కం (నిర్వాణ షట్కమ్) 

• "షట్కం" అంట్ ేఆరు శలో కవలు అని అర్థం. 
• ఇద ిఆతమ షట్కం అని కూడా ప్సాిదిి . 
• ఈ స్తో త్ాం జగదగు ర్య ఆదశింకర్వచార్యులు త్మ గుర్యవు గోవింద భగవత్ాాదగలు "నీవు ఎవర్య?" 

అని ప్ాశించినప్ుాడు స్ాచఛందంగవ చపె్ిానట్లో  ప్తాీతి. 
• ఇది ప్ాధానంగవ 'నెతి నెతి' (ఇదవ కవదు, ఇదవ కవదు) ప్దితిని అనగస్ర్ించి ఆత్మ యొకక 

స్ాభావవనిి వివర్సి్గో ంది. అంట్ే, ఆత్మ - ప్ంచభూత్ాలు, ఇందియాాలు, మనస్గు, బుదిి , 
అహంకవర్ం, పవాణాలు, కోశవలు, స్వమాజిక వర్వా లు, ఆశమీాలు, ప్ుణు-పవపవలు, స్గఖ-
దగుఃఖాలు, ధర్వమర్థకవమమోక్షాలు, మిత్రాలు, బంధగవులు, గుర్యవు, శషరుడు - ఇలా ఏదీ కవదగ 
అని నిర్వకరి్ంచి, చివర్ిక ి మిగిలేది చిద నంద రూపః శివోఽహం శివోఽహం (నేనగ చిదానంద 
స్ార్ూప్ుడెైన శవుడనిి) అని ప్ాకట్ిస్గో ంది. 

నిర్వాణ దశకం (నిర్వాణ దశకమ్ / దశశ్లో కీ) 
• "దశకం" అంట్ే పదవ శలో కవలు అని అర్థం. దనీిని దశశ్లో కీ అని కూడా అంట్ార్య. 
• ఇది కూడా శ్రీ ఆదిశంకర్వచార్యులచే ర్చింప్బడనిట్లో గవ ప్ాసిదిి . నిర్వాణ షట్కంత్ో స్మానమ ైన 

భావనలనగ కలిగి ఉనిప్ాట్ికీ, ఇది ఆత్మ యొకక స్ాభావవనిి మరి్ంత్ విసో్ృత్ంగవ మరి్యు 
కొనిి అదనప్ు కోణాలలో వివర్ిస్గో ంద.ి 

• ఉదాహర్ణకు, నిర్వాణ దశకంలో న మాత  పిత  వవ న దేవవ న లోకవ న వేద  న యజఞా  న తీరథ 
బ్ుు వంతి వంట్ి శలో కవలు ఉంట్ాయి, ఇవి ఆత్మకు త్లోిదండుాలు, దేవత్లు, లోకవలు, వేదాలు, 
యజఞా లు, తీర్వథ లు కూడా లేవు అని స్ాషటం చసే్వో యి. 
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• నిర్వాణ దశకం కూడా అనాత్మనగ నిర్వకర్ించి, చివర్ికి మిగిలేద ితదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం 
అనే ప్ంకిోత్ో ముగుస్గో ంది. 

 
ముఖ్య తడే లు మర్ియు సవరూపయతలు: 

• శ్లో కవల స్ంఖ్య: షట్కంలో 6 శలో కవలు, దశకంలో 10 శలో కవలు ఉంట్ాయి. 
• ప్వు థమిక స్ందేశం: ర్ ండింట్ికీ పవాథమిక స్ందశేం ఒకట్ే - 'నేను ఈ శర్ీరం, మనస్ుు, 

ఇందవుయాలు, పుపంచం కవదు, నేను కేవలం అదవా తీయమ ైన, శుదధ చ్వతనయ స్ారూపమ నై ఆతమను' 
అని ప్ాకట్ించడం. 

• వివరణ తమక సవథ యి: నిర్వాణ దశకం ఆత్మకు స్ంబంధించిన నిర్వకర్ణలనగ మరి్ంత్ విసో్ృత్ంగవ, 
కొనిి అదనప్ు అంశవలనగ (మాత్ృ-ప్ిత్ృ బంధాలు, మత్ం-దర్శనాలు మొదల నైవి) కూడా 
చేర్ిి వివర్ిస్గో ంది. 

• రచన  నేపథయం: నిర్వాణ షట్కం గుర్యవు అడిగని ప్ాశికు స్మాధానంగవ వచిింది, నిర్వాణ 
దశకం కూడా ఇదే త్ర్హాలో ఒక ప్ాత్ేుక స్ందర్భంలో ఉదభవించినట్లో  కథనాలు ఉనాియి 
(కొందర్య మోప్ిదేవిలో, కొందర్య ఇంకవ ఇత్ర్ స్ందర్వభలలో అని చెబుత్ార్య). 

స్ంకి్షపో్ంగవ, ఈ ర్ ండూ ఒకవ త్త్ాానిి బో ధించే అద్వాత వదే ంత సతో త ు లు. నిర్వాణ దశకం అనేద ినిర్వాణ 
షట్కం కంట్ే విసో్ృత్మ ైనది, ఎకుకవ శలో కవలనగ కలిగి ఉంట్లంది, కవనీ ర్ ండింట్ి అంతిమ ఉదేేశుం జీవిని 
త్న నిజమ ైన ఆతమ స్ారూప్వనిి గుర్ిోంచేలా చయేడం. 
 

నిర్వాణ షట్కం 
 
మనో బ్ుధ్యహంకవర చిత ో ని న హం న చ శ్లోతు జిహ్వా  న చ ఘ్ాా ణనేతేు ।  
న చ వోయమ భూమిరి తజేో న వవయుః చిద నంద రూపః శివోఽహం శివోఽహమ్ ॥ 1 ॥  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
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మీర్య శ్ర ీ ఆదిశంకర్వచార్యులు ర్చించిన **నిర్వాణ షట్కం (ఆత్మ షట్కం)**లోని మొదట్ి 
శలో కవనిి అందించార్య. ఈ శలో కం ఆత్మ యొకక నిజమ ైన స్ార్ూపవనిి, అది భౌతిక దేహం, ఇందియాాలు 
మరి్యు అంత్ుఃకర్ణాలకు అతీత్మని స్ాషటంగవ ప్కాట్ిస్గో ంది. 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• మనో బ్ుధ్యహంకవర చిత ో ని న హం: నేనగ మనస్గునగ కవదగ, బుదిిని కవదగ, అహంకవర్వనిి 
కవదగ, చిత్ాో నిి కవదగ. (ఇవి అంత్ుఃకర్ణ చత్రషటయం). 

• న చ శ్లోతు జిహ్వా : చెవులనగ కవదగ, నాలుకనగ కవదగ. 
• న చ ఘ్ాా ణనేతేు: ముకుకనగ కవదగ, కళ్ళనగ కవదగ. (ఇవి జఞా నేందియాాలు). 
• న చ వోయమ భూమిరి తేజో న వవయుః: ఆకవశవనిి కవదగ, భూమిని కవదగ, అగిిని కవదగ, 

వవయువునగ కవదగ. (ఇవి ప్ంచభూత్ాలు). 
• చిద నంద రూపః: నేనగ చిత్ (చెైత్నుం), ఆనందం స్ార్ూప్ుడనిి. 
• శివోఽహం శివోఽహమ్: నేనగ శుభకర్మ నై (శవుడు) ఆత్మనగ, ననేగ శుభకర్మ ైన ఆత్మనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నేనగ మనస్గు, బుదిి , అహంకవర్ం, చితో్ం కవనగ. నేనగ చెవులు, నాలుక, ముకుక, కళ్ళళ 
(జఞా నేందియాాలు) కవనగ. నేనగ ఆకవశం, భూమి, అగిి, వవయువు (ప్ంచభూత్ాలు) కవనగ. నేనగ చిత్ 
(చ్వతనయం) మరి్యు ఆనందం యొకక స్ార్ూపవనిి. నేనగ శివుడనిి (శుభకరమ ైన ఆతమను), నేనగ 
శివుడనిి. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం అదెైాత్ వేదాంత్ం యొకక ప్ాధాన బో ధనలలో ఒకట్ నై అన తమ నిర్వకరణ (Elimination of 
the Non-Self) ప్దితిని వివర్ిస్గో ంది. మనం స్వధార్ణంగవ 'ననేగ' అని త్ప్ుాగవ గుర్ిోంచే అనిింట్ినీ 
నిర్వకరి్స్ూో , చివర్ికి మిగిలేదే నిజమ నై ఆత్మ అని ప్ాకట్ిస్గో ంది. 

1. అంతఃకరణ నిర్వకరణ (Denial of the Inner Instruments): 
o మనో బ్ుధ్యహంకవర చిత ో ని న హం: 
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▪ మనస్ుు (Manas): స్ంకలా-వికలాాలు, కోరి్కలు, అనగమానాలు, 
భావోదేా గవలు ప్ుట్ేట  చోట్ల. 

▪ బ్ుదవధ  (Buddhi): నిశియం, నిరా్యం, వివకేం కలిగవ స్వధనం. 
▪ అహంకవరం (Ahamkara): 'నేనగ' అనే భావన, కరో్ృత్ాం, భోకోృత్ాం (చసేేవవడు, 

అనగభవించేవవడు) అనే భావం ప్ుట్ేట  కవందాం. 
▪ చితోం (Chitta): స్మృతి, జఞా ప్కవలు, గత్ అనగభవవలు నికి్షపో్మయియు చోట్ల. 
▪ పరమారథం: ఈ అంత్ుఃకర్ణ చత్రషటయం స్ూక్ష్మ శర్ీరంలో భాగం. ఇవి నిర్ంత్ర్ం 

మార్యత్ూ ఉంట్ాయి, నశస్వో యి. మనం వీట్ినే 'నేనగ' అని అనగకుంట్ాం. కవనీ 
ఆత్మ ఈ ఆలోచనలకు, భావోదేా గవలకు, నిరా్యాలకు, అహంకవర్వనికి అతీత్మ ైన 
స్వకి్ష. అది మనస్గు, బుదిి  దాార్వ వుకోమవుత్రంది త్ప్ా, అవే ఆత్మ కవదగ. 

2. జఞా నేందవుయాల నిర్వకరణ (Denial of the Sense Organs): 
o న చ శ్లోతు జిహ్వా  న చ ఘ్ాా ణనేతేు: 

▪ శ్లోతు (చ్వి), జిహా (న లుక), ఘ్ాా ణ (ముకుక), నేతు (కనుి): ఇవి 
జఞా నేందియాాలు, వీట్ి దాార్వనే మనం బాహు ప్పా్ంచానిి గీహిస్వో ం (శబేం, ర్యచి, 
వవస్న, ర్ూప్ం). కర్వమందిాయాలు (చేత్రలు, కవళ్ళళ, నోర్య, మొదల ైనవి) కూడా 
ఈ వర్ుంలోకి వస్వో యి. 

▪ పరమారథం: ఈ ఇందియాాలు బాహు ప్ాప్ంచంత్ో స్ంభాషించడానికి స్వధనాలు 
మాత్మాే. అవి ఆత్మకు స్ంబంధించినవి కవవు. ఆత్మ ఈ ఇందియాాలనగ 
ఉప్యోగించగకుంట్లంది, కవనీ అవే ఆత్మ కవదగ. అవి మార్యా చెందవేి, నశంచేవి. 
జఞా ని ఇందియాాలకు అతీత్ంగవ ఉంట్ాడు. 

3. పంచభూత ల నిర్వకరణ (Denial of the Five Elements): 
o న చ వోయమ భూమిరి తజేో న వవయుః: 

▪ వోయమ (ఆకవశం), భూమి, తేజస్ుు (అగ్ిి), వవయువు: ఇవి ప్ంచభూత్ాలు 
(దీనిలో నీర్య కూడా భాగమేనని వేర్వ చెప్ాకకర్వోదగ). మన స్ూథ ల శరీ్ర్ం ఈ 
ప్ంచభూత్ాల స్మమేళ్నం. బాహు ప్ాప్ంచం కూడా ఈ ప్ంచభూత్ాల వుకీోకర్ణ. 
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▪ పరమారథం: 'నేనగ' అని భావించే శరీ్ర్ం ప్ంచభూత్ాత్మకమ ైనద,ి నశంచిపతయియది. 
ఆత్మ మాత్ాం నిర్వకవర్మ ైనది, అనాది, అనంత్మ ైనది, ప్ంచభూత్ాలకు 
అతీత్మ ైనద.ి ఆత్మ వీట్నిి ప్ాకవశంప్జవస్గో ంది త్ప్ా, అవే ఆత్మ కవదగ. 

4. ఆతమ యొకక నిజమ నై స్ాభావం: చిద నంద రూపః శివోఽహం శివోఽహమ్ (The True Nature 
of the Self): 

o చిద నంద రూపః: 
▪ చిత్ (Sat-Chit-Anandaలో 'చిత్'): అంట్ే చ్వతనయం, జఞా నం. ఆత్మ స్ాయంగవ 

జఞా న స్ార్ూప్ం, అది దనేి నగండి జఞా నానిి ప ందదగ, స్ర్ాజామ ైనది. 
▪ ఆనంద (Sat-Chit-Anandaలో 'ఆనంద'): అంట్ే పర్ిపూరణమ ైన, నిరపకే్ష్మ ైన 

ఆనందం. ఇది బాహు స్గఖాల వలో కలిగవ ఆనందం కవదగ, స్ాయంగవ ఉండే 
ఆనందం. 

▪ రూపః: 'స్ార్ూప్ం', అంట్ే ఆత్మ యొకక నిజమ నై స్ాభావం. 
▪ పరమారథం: నిర్వకరి్ంచబడినవనీి ఆత్మ కవదని స్ాషటం చేసిన త్ర్వాత్, ఆత్మ 

యొకక నిజమ ైన లక్షణాలు ఇవి. ఆత్మ అనేది శుదిమ నై, నిత్ుమ ైన, 
అనంత్మ నై చెైత్నుం మరి్యు ఆనందం. 

o శివోఽహం శివోఽహమ్: 
▪ శివః: 'శవ' అంట్ ే శుభకరమ ైనదవ, మంగళకరమ నైదవ, పర్ిపూరణమ ైనదవ, 

అదవాతీయం (ర్ ండు లేనిదవ). ఇది దాందాాలు లేని, శవంతిమయమ ైన, 
స్ాచఛమ ైన ప్ర్బహామ త్త్ాానిి స్ూచిస్గో ంది. 

▪ అహం: 'నేనగ'. 
▪ పరమారథం: 'నేనగ ఆ శుదిమ ైన, మంగళ్కర్మ ైన, అదిా తీయమ నై ఆత్మనగ'. ఈ 

వవకవునిి ర్ ండుస్వర్యో  ప్ునర్యదాా ట్ించడం దాార్వ, ఈ స్త్ుం నిస్ుందహేమ ైనది, 
నిశియమ నైదని త్ెలియజవస్గో నాిర్య. ఇది కవవలం ఒక మానసిక భావన కవదగ, 
అనగభవప్ూర్ాకంగవ త్ెలుస్గకోవవలిున స్త్ుం. 
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ముగ్ింపు 
ఈ మొదట్ి శలో కం, మనలిి మనం శరీ్ర్ం, మనస్గు, ఇందియాాలు, ప్ంచభూత్ాలత్ో కూడని ప్పా్ంచం 
అని త్ప్ుాగవ గుర్ిోంచగకునే అజఞా నానిి త్ొలగించి, "నేను వవటి్లో ఏదీ కవను, నేను కేవలం శుదధమ ైన 
చ్వతనయం మర్ియు ఆనంద స్ారూపమ ైన ఆతమను" అని ప్ాకట్ించమని బో ధిస్గో ంది. ఇది అదెైా త్ 
వేదాంత్ం యొకక పవాథమిక స్ూత్ాం, ఆత్మజఞా నానికి ప్ునాది. 
 
న చ ప్వు ణ స్ంజోా  న వెవపంచవవయుః న వవ స్పోధ తురి వవ పంచకోశ్వః ।  
న వవకవాణి ప్వదౌ న చోపస్థ  ప్వయూ చిద నంద రూపః శివోఽహం శివోఽహమ్ ॥ 2 ॥  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య శ్రీ ఆదిశంకర్వచార్యులు ర్చించిన **నిర్వాణ షట్కం (ఆత్మ షట్కం)**లోని ర్ ండవ శలో కవనిి 
వివర్ించమని అడిగవర్య. ఈ శలో కం ఆత్మకు పవాణాలు, ధాత్రవులు, కోశవలు, మరి్యు కర్వమందియాాలు 
వంట్ివి అంట్వని, అది కవవలం శుది చెైత్నుం మరి్యు ఆనంద స్ార్ూప్మని స్ాషటం చసే్గో ంది. 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న చ ప్వు ణ స్ంజోా : ననేగ పవాణమనే ప్ేర్యగలది కవదగ (పవాణశకోి కవదగ). 
• న వెవ పంచవవయుః: ప్ంచపవాణాలు (పవాణ, అపవన, వవున, ఉదాన, స్మాన వవయువులు) కవదగ. 
• న వవ స్పోధ తురి వవ పంచకోశ్వః: ఏడు ధాత్రవులు (ర్స్ం, ర్కోం, మాంస్ం, మేధస్గు, అసిథ , 

మజజ , శుకోం/శలణిత్ం) కవదగ, ఐదగ కోశవలు (అనిమయ, పవాణమయ, మనోమయ, 
విజఞా నమయ, ఆనందమయ కోశవలు) కూడా కవదగ. 

• న వవకవాణి ప్వదౌ: వవకుక (నోర్య), పవణి (చతే్రలు), పవదాలు (కవళ్ళళ) కవదగ. 
• న చోపస్థ  ప్వయూ: ఉప్స్థ (జననేందియాం), పవయువు (విస్ర్జకవందియాం) కూడా కవదగ. (ఈ 

ఐదగ కర్వమందియాాలు). 
• చిద నంద రూపః: నేనగ చిత్ (చెైత్నుం), ఆనందం స్ార్ూప్ుడనిి. 
• శివోఽహం శివో0sహమ్: నేనగ శుభకర్మ నై (శవుడు) ఆత్మనగ, ననేగ శుభకర్మ ైన ఆత్మనగ. 
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సవధ రణ అరథం 
నేనగ పవాణశకోిని కవదగ, ప్ంచపవాణాలనగ కవదగ. ఏడు శరీ్ర్ ధాత్రవులనగ కవదగ, ఐదగ కోశవలనగ కూడా 
కవదగ. ననేగ నోర్య, చతే్రలు, కవళ్ళళ, జననేందియాం, విస్ర్జకవందియాం వంట్ి కర్వమందియాాలు కవనగ. నేనగ 
చిత్ (చ్వతనయం) మరి్యు ఆనందం యొకక స్ార్ూపవనిి. నేనగ శివుడనిి (శుభకరమ నై ఆతమను), నేనగ 
శివుడనిి. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం ఆత్మ అనేది ప్వు ణ లు, శర్ీర ధ తువులు, కోశ్వలు మర్ియు కర్ేమందవుయాలు వంట్ి స్ూక్షమ 
మరి్యు కవర్ణ శరీ్ర్వనికి స్ంబంధించిన భాగవలకు అతీత్మ నైదని స్ాషటం చేస్గో ంది. ఇది మొదట్ ిశలో కం 
యొకక అనాత్మ నిర్వకర్ణనగ మరి్ంత్ విసో్ృత్ప్ర్చి, ఆత్మ యొకక నిర్యు ణ స్ాభావవనిి నొకిక 
చెబుత్రంది. 

1. ప్వు ణశకతో మర్ియు పంచప్వు ణ ల నిర్వకరణ: 
o న చ ప్వు ణ స్ంజోా  న వెవ పంచవవయుః: 

▪ ప్వు ణం: జీవశకోి, శవాస్. 
▪ పంచవవయువులు: పవాణ, అపవన, వవున, ఉదాన, స్మాన వవయువులు. ఇవి 

శరీ్ర్ంలో వివిధ జీవకియీలనగ నియంతిాంచే శకుో లు. ఇవి ప్వు ణమయ కోశంలో 
అంత్ర్వభగవలు. 

▪ పరమారథం: ఆత్మ ఈ పవాణశకుో లకు మూలం, వవట్ిని నడిప్ించే చెైత్నుం. కవనీ 
ఆత్మ స్ాయంగవ ఈ వవయువులు లేదా శకుో లు కవదగ. పవాణాలు శరీ్ర్ంత్ో 
పవట్లగవ ప్ుట్ిట  నశస్వో యి, కవనీ ఆత్మ నిత్ుమ ైనది. 'నేనగ బతాికి ఉనాినగ' అనే 
భావన పవాణాల వలో కలుగుత్రంద,ి కవనీ ఆత్మ వవట్ికి స్వకి్ష. 

2. స్పోధ తువుల మర్ియు పంచకోశ్వల నిర్వకరణ: 
o న వవ స్పోధ తురి వవ పంచకోశ్వః: 

▪ స్పోధ తువులు: ఇవి స్ూథ ల శరీ్ర్ంలోని ఏడు పవాథమిక నిర్వమణాలు (ర్స్ం, ర్కోం, 
మాంస్ం, మధేస్గు, అసిథ , మజజ , శుకోం/శలణిత్ం). 

▪ పంచకోశ్వలు (Five Sheaths): 
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▪ అనిమయ కోశం (Food Sheath): స్ూథ ల శరీ్ర్ం. 
▪ ప్వు ణమయ కోశం (Pranic Sheath): పవాణశకోి. 
▪ మనోమయ కోశం (Mental Sheath): మనస్గు, భావోదేా గవలు, 

స్ంకలాాలు. 
▪ విజఞా నమయ కోశం (Intellectual Sheath): బుదిి , వివేకం, నిరా్యం. 
▪ ఆనందమయ కోశం (Bliss Sheath): అజఞా నంత్ో కూడిన ఆనందం, 

స్గషరప్ిోలో అనగభవించబడే కవర్ణ శరీ్ర్ం. 
▪ పరమారథం: ఈ ధాత్రవులు - స్ూథ ల శరీ్ర్ నిర్వమణానిి, కోశవలు - స్ూథ ల, స్ూక్షమ 

మరి్యు కవర్ణ శరీ్ర్వలలోని వివిధ ప ర్లనగ స్ూచిస్వో యి. ఆత్మ ఈ 
ప ర్లనిింట్ికీ అతీత్మ నైది, వవట్నిి కప్ిా ఉనిది. ఈ కోశవలనీి మార్యా 
చెందేవి, నశంచవేి, ఆత్మ కవదగ. జఞా నం దాార్వ ఈ కోశవల ఆవర్ణ త్ొలగిపత త్ే, 
ఆత్మ త్న నిజమ ైన స్ార్ూప్ంలో ప్ాకవశస్గో ంది. 

3. కర్ేమందవుయాల నిర్వకరణ: 
o న వవకవాణి ప్వదౌ న చోపస్థ  ప్వయూ: 

▪ వవక్ (నోరు): మాట్ాో డే ఇందిాయం. 
▪ ప్వణి (చేతులు): ప్ట్లట కునే ఇందియాం. 
▪ ప్వదౌ (కవళళు): నడిచే ఇందిాయం. 
▪ ఉపస్థ  (జననేందవుయం): ఆనందం మరి్యు స్ంత్ానోత్ాతోి ఇందియాం. 
▪ ప్వయు (విస్రజకేందవుయం): విస్ర్ిజంచే ఇందియాం. 
▪ పరమారథం: ఈ ఐదగ కర్వమందియాాలు కూడా శరీ్ర్ంలోని భాగవలే, అవి కర్మలనగ 

చేయడానికి స్వధనాలు. ఆత్మ వవట్ికి అతీత్మ నైది, అది కరో్ కవదగ, భోకో కవదగ. 
ఈ ఇందిాయాలు నిర్ంత్ర్ం ప్నిచేస్గో నాి లేదా నిషిరియంగవ ఉనాి, ఆత్మ మాత్ాం 
మార్దగ. 

4. ఆతమ యొకక నిజమ ైన స్ాభావం: చిద నంద రూపః శివోఽహం శివోఽహమ్: 
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o ప్ ైన నిర్వకరి్ంచబడిన పవాణాలు, ధాత్రవులు, కోశవలు, మరి్యు కర్వమందియాాలు అనీి 
అన తమ (ఆత్మకవనివి) అని స్ాషటం చేసిన త్ర్వాత్, శలో కం ఆత్మ యొకక నిజమ ైన 
స్ార్ూపవనిి ప్ునర్యదాా ట్ిస్గో ంది. 

o చిద నంద రూపః: ఆత్మ శుదధ చ్వతనయం (చిత్) మర్ియు నిరపేక్ష్మ ైన ఆనందం (ఆనంద) 
యొకక స్ార్ూప్ం. 

o శివోఽహం శివోఽహమ్: 'నేనగ ఆ శుభకర్మ ైన, ప్ర్పి్ూరా్మ ైన, అదిా తీయమ నై 
ఆత్మనగ'. ఈ ప్ునర్యదాా ట్న దాార్వ, ఆత్మ యొకక నిత్ుత్ాం, శుదిత్ాం మరి్యు 
అదెైా త్ త్త్ాం నొకిక చపె్ాబడుత్రంద.ి 

 
ముగ్ింపు 
ఈ ర్ ండవ శలో కం, ఆత్మ - జీవి యొకక భౌతిక, పవాణిక, మానసకి, మర్యిు జఞా న స్ంబంధమ ైన ప ర్ల ైన 
కోశ్వలకు మరి్యు శరీ్ర్ నిర్వమణంలోని ధ తువులకు, అలాగవ కర్ేమందవుయాలకు అతీత్మ ైనదని స్ాషటం 
చేస్గో ంది. ఇవనీి ఆత్మ యొకక వుకీోకర్ణలు లేదా ఆవర్ణలు మాత్ామే. ఈ అనిి అన తమ లక్షణాలనగ 
'నేనగ కవదగ' అని నిర్వకరి్ంచడం దాార్వ, చివర్కు శుదధమ ైన చ్వతనయం, అనంతమ ైన ఆనందం 
స్ారూపమ నై ఆతమనే త ను అని గీహించడానికి ఈ శలో కం మార్ుం చూప్ుత్రంది. 
 
 
న మే దేా షర్వగ్ౌ న మే లోభమోహో  మదో నెవవ మే నెవవ మాతురయభావః ।  
న ధ్ర్ోమ న చ ర్ోధ  న కవమో న మోక్ష్ః చిద నంద రూపః శివోఽహం శివోఽహమ్ ॥ 3 ॥  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య శ్రీ ఆదశింకర్వచార్యులు ర్చించిన **నిర్వాణ షట్కం (ఆత్మ షట్కం)**లోని మూడవ శలో కవనిి 
వివర్ించమని అడిగవర్య. ఈ శలో కం ఆత్మకు షడిాకవర్వలు (అర్ిషడార్వు లు), ప్ుర్యషవర్వథ లు వంట్ి 
మానసిక మరి్యు లౌకిక బంధాలు అంట్వని, అద ి కవవలం శుది చెైత్నుం మరి్యు ఆనంద 
స్ార్ూప్మని స్ాషటం చేస్గో ంది. 
 

http://www.darmam.com/


నిర్వాణ షట్కం - నిర్వాణ దశకము                                  www.darmam.com                                                Page 10 

 

పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 
• న మే దేా షర్వగ్ౌ: నాకు దేాషం లేదగ, ర్వగం (అనగర్వగం/ప్రాతి) లేదగ. 
• న మే లోభమోహో : నాకు లోభం (ప్ిసినార్ిత్నం/దగర్వశ) లేదగ, మోహం 

(అజఞా నం/వవుమోహం) లేదగ. 
• మదో నెవవ మే: నాకు మదం (గర్ాం/అహంకవర్ం) అస్ులు లేదగ. 
• నెవవ మాతురయభావః: మాత్ుర్ుం (ఈర్్య/అస్ూయ) అనే భావం కూడా లేదగ. (ఇవి 

అర్ిషడార్వు లలో కొనిింట్నిి స్ూచిస్వో యి). 
• న ధ్ర్ోమ న చ ర్ోధ : నాకు ధర్మం లేదగ, అర్థం (స్ంప్ద/ప్ాయోజనం) లేదగ. 
• న కవమో న మోక్ష్ః: నాకు కవమం (కోర్ిక) లేదగ, మోక్షం కూడా లేదగ. (ఇవి చత్రర్ిా ధ 

ప్ుర్యషవర్వథ లు). 
• చిద నంద రూపః: నేనగ చిత్ (చెైత్నుం), ఆనందం స్ార్ూప్ుడనిి. 
• శివోఽహం శివోఽహమ్: నేనగ శుభకర్మ నై (శవుడు) ఆత్మనగ, ననేగ శుభకర్మ ైన ఆత్మనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నాకు దేా షం, ర్వగం (అనగర్వగం), లోభం, మోహం, మదం, మాత్ుర్ుం వంట్ివి లేవు. నాకు ధర్మం, 
అర్థం, కవమం, మోక్షం వంట్ి ప్ుర్యషవర్వథ లు కూడా లేవు. నేనగ చిత్ (చ్వతనయం) మరి్యు ఆనందం 
యొకక స్ార్ూపవనిి. ననేగ శివుడిని (శుభకరమ నై ఆతమను), నేనగ శివుడిని. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం ఆత్మ అనేది మానసకి వికవర్వలు (అర్షిడార్వా లు), నెవతిక బ్ాధ్యతలు మర్యిు జీవిత లక్ష్యయలు 
(పురుషవర్వథ లు) వంట్ ి వవట్ికి అతీత్మ ైనదని స్ాషటం చసే్గో ంది. ఇవనీి మనస్గు మర్ియు 
అహంకవర్ంత్ో ముడిప్డి ఉనివి, కవనీ ఆత్మ వవట్కిి స్వకి్షగవ, శుది చెతై్నుంగవ ఉంట్లంది. 

1. అర్ిషడార్వా ల నిర్వకరణ (Denial of Six Negative Qualities/Passions): 
o దేాషర్వగ్ౌ (దేా షం, ర్వగం): దేా షం అంట్ే ఇషటం లేకపత వడం, దూర్ం 

చేస్గకోవవలనగకోవడం. ర్వగం అంట్ే అతి ప్ేమా, ఆకర్్ణ, బంధం. ఇవి ర్ ండూ మనస్గులో 
ప్ుట్ిట, బంధనానికి కవర్ణమవుత్ాయి. 
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o లోభమోహో  (లోభం, మోహం): లోభం అంట్ ే ప్ిసినార్ిత్నం, అత్ాుశ. మోహం అంట్ ే
అజఞా నం వలో కలిగవ భాాంతి, వవుమోహం, ఏదెనైా స్త్ుం కవనప్ాట్ికీ స్త్ుంగవ భావించడం. 

o మదో నెవవ మే నెవవ మాతురయభావః (మదం, మాతురయం): మదం అంట్ే గర్ాం, అహంకవర్ం. 
మాత్ుర్ుం అంట్ే ఈర్్య, అస్ూయ. 

o పరమారథం: ఈ ఆర్య (కవమ, కోీధ, లోభ, మోహ, మద, మాత్ుర్ు) మానసిక వికవర్వలు 
(అర్ిషడార్వు లు) మనస్గులో ప్ుడత్ాయి మరి్యు అహంకవర్ంత్ో ముడిప్డి ఉంట్ాయి. 
ఇవి జీవిని బంధించి, కర్మలనగ పత గు చేస్వో యి. ఆత్మ మాత్ాం ఈ వికవర్వలకు 
అతీత్మ ైనద.ి అది శుదిమ ైనది, నిశిలమ ైనది కవబట్ిట  దానికి ఇట్లవంట్ి మాలినాులు 
అంట్వు. ఈ వికవర్వలకు స్వకి్షగవ ఆత్మ ప్ాకవశస్గో ంది, కవనీ ఆత్మ వీట్చిే ప్ాభావిత్ం కవదగ. 

2. పురుషవర్వథ ల నిర్వకరణ (Denial of the Four Aims of Life): 
o ధ్ర్ోమ (ధ్రమం): నీతి, నాుయం, బాధుత్లు, మత్ప్ర్మ ైన నియమాలు. 
o అర్ోధ  (అరథం): స్ంప్ద, భౌతిక ప్ాయోజనాలు, జీవనోపవధి. 
o కవమో (కవమం): కోరి్కలు, స్గఖాలు, ఆనందాలు. 
o మోక్ష్ః (మోక్ష్ం): జనన-మర్ణ చకీం నగండి విముకిో, అంతిమ లక్షుం. 
o పరమారథం: ధర్వమర్థకవమమోక్షాలు మానవ జీవిత్ంలోని నాలుగు ముఖుమ ైన లక్షాులు. 

ఇవి స్వధార్ణంగవ జీవులు త్మ జీవిత్ంలో స్వధించడానికి ప్యాతిిస్వో యి. అయిత్ే, 
ఇవనీి కూడా ద్వాత భావనలో, అంట్ే ఆత్మ ప్ాప్ంచం నగండి వేర్య అనే భావనలో 
ఉనింత్వర్కు మాత్మాే అర్థవంత్ంగవ ఉంట్ాయి. 

▪ ధ్రమం, అరథం, కవమం: ఇవి బ్దధ  జీవికత (బంధంలో ఉని జీవికి) వర్ిోస్వో యి. 
▪ మోక్ష్ం: ఇద ిబంధం నగండి విముకిో ప ంద ేలక్షుం. అయిత్ే, ఆత్మ త్న నిజమ ైన 

స్ార్ూప్ంలో ఎప్ుాడూ ముకోమ నైదే. దానికి బంధం లేదగ, కవబట్ిట  విముకిో 
ప ందాలిున అవస్ర్ం కూడా లేదగ. 'మోక్షం' అనే లక్షుం అజఞా నం వలోన ే
ఏర్ాడుత్రంద.ి జఞా ని ఇప్ాట్ికవ ముకో స్ార్ూప్ుడు కవబట్ిట , అత్డికి మోక్షం 
ప ందాలనే కోర్ిక కూడా ఉండదగ. ఈ ప్ుర్యషవర్వథ లు కూడా ఆత్మకు అంట్వు. 

3. ఆతమ యొకక నిజమ ైన స్ాభావం: చిద నంద రూపః శివోఽహం శివోఽహమ్: 

http://www.darmam.com/


నిర్వాణ షట్కం - నిర్వాణ దశకము                                  www.darmam.com                                                Page 12 

 

o ప్ ైన నిర్వకరి్ంచబడిన మానసిక వికవర్వలు మరి్యు ప్ుర్యషవర్వథ లు అనీి అన తమ 
(ఆత్మకవనివి) అని స్ాషటం చేసిన త్ర్వాత్, శలో కం ఆత్మ యొకక నిజమ నై స్ార్ూపవనిి 
ప్ునర్యదాా ట్సి్గో ంది. 

o చిద నంద రూపః: ఆత్మ శుదధ చ్వతనయం (చిత్) మర్ియు నిరపేక్ష్మ ైన ఆనందం (ఆనంద) 
యొకక స్ార్ూప్ం. 

o శివోఽహం శివోఽహమ్: 'నేనగ ఆ శుభకర్మ ైన, ప్ర్పి్ూరా్మ ైన, అదిా తీయమ నై 
ఆత్మనగ'. ఈ ప్ునర్యదాా ట్న దాార్వ, ఆత్మ యొకక నిత్ుత్ాం, శుదిత్ాం మరి్యు 
అదెైా త్ త్త్ాం నొకిక చపె్ాబడుత్రంద.ి 

 
ముగ్ింపు 
ఈ మూడవ శలో కం, ఆత్మకు దేా షం, ర్వగం, లోభం, మోహం, మదం, మాత్ుర్ుం వంట్ ి మానసకి 
వికవర్వలు అంట్వని స్ాషటం చేస్గో ంద.ి అలాగవ, ధర్మం, అర్థం, కవమం, మోక్షం వంట్ ిపురుషవర్వథ లు కూడా 
ఆత్మ యొకక నిజమ నై స్ాభావవనికి అంట్వని బో ధిస్గో ంది. ఇవనీి మనస్గు మరి్యు అహంకవర్ంత్ో 
కూడిన త్ాత్ాకలిక భావనలు మరి్యు లక్షాులు. ఆతమ శుదధ  చ్వతనయం మర్ియు ఆనంద స్ారూపం, అది 
ఈ అనిి బంధాలకు అతీత్మ ైన, నిత్ుముకోమ నై ప్ర్బాహమ త్త్ాం. ఈ స్త్ాునిి అనగభవప్ూర్ాకంగవ 
త్ెలుస్గకోవడమే ఈ శలో కం యొకక ప్ర్మార్థం. 
 
 
న పుణయం న ప్వపం న సౌఖ్యం న దుఃఖ్ం న మంతరు  న తీరథం న వేద  న యజాః ।  
అహం భోజనం నెవవ భోజయం న భోకవో  చిద నంద రూపః శివోఽహం శివోఽహమ్ ॥ 4 ॥  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య శ్రీ ఆదిశంకర్వచార్యులు ర్చించిన **నిర్వాణ షట్కం (ఆత్మ షట్కం)**లోని నాలుగవ శలో కవనిి 
వివర్ించమని అడిగవర్య. ఈ శలో కం ఆత్మకు ప్ుణు-పవపవలు, స్గఖ-దగుఃఖాలు, మంత్ాాలు, తీర్వథ లు, 
వేదాలు, యజఞా లు వంట్ి కర్మకవండలు మర్యిు అనగభవవలకు అతీత్మ నైదని, అది భోకోృత్ాం, భోజుం, 
భోగం వంట్ి వవట్ిత్ో స్ంబంధం లేని శుది చెతై్నుం మరి్యు ఆనంద స్ార్ూప్మని స్ాషటం చేస్గో ంది. 
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పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న పుణయం న ప్వపం: నాకు ప్ుణుం లేదగ, పవప్ం లేదగ. 
• న సౌఖ్యం న దుఃఖ్ం: నాకు స్గఖం లేదగ, దగుఃఖం లేదగ. 
• న మంతరు  న తీరథం: నాకు మంత్ాం లేదగ, తీర్థం లేదగ. 
• న వేద  న యజాః: నాకు వేదాలు లేవు, యజఞా లు లేవు. 
• అహం భోజనం నెవవ: నేనగ భోజనం (అనగభవించే వస్గో వు) కవదగ. 
• భోజయం న భోకవో : భోజుం (అనగభవం) కవదగ, భోకో (అనగభవించేవవడు) కవదగ. 
• చిద నంద రూపః: నేనగ చిత్ (చెైత్నుం), ఆనందం స్ార్ూప్ుడనిి. 
• శివోఽహం శివోఽహమ్: నేనగ శుభకర్మ నై (శవుడు) ఆత్మనగ, ననేగ శుభకర్మ ైన ఆత్మనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నాకు ప్ుణుం లేదగ, పవప్ం లేదగ; స్గఖం లేదగ, దగుఃఖం లేదగ. నాకు మంత్ంా లేదగ, తీర్థయాత్లాు లేవు; 
వేదాలు లేవు, యజఞా లు లేవు. ననేగ అనగభవించే వస్గో వు (భోజనం) కవదగ, అనగభవం (భోజుం) 
కవదగ, అనగభవించేవవడు (భోకో) కూడా కవదగ. నేనగ చిత్ (చ్వతనయం) మరి్యు ఆనందం యొకక 
స్ార్ూపవనిి. నేనగ శివుడిని (శుభకరమ ైన ఆతమను), ననేగ శివుడనిి. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం ఆత్మ అనేది కరమ ఫలాలకు, దాందా అనుభవవలకు, మర్ియు మతపరమ ైన కరమకవండలకు 
అతీతమ నైదవ అని నొకిక చెబుత్రంది. ఇది ఆత్మ యొకక అకరోృతా, అభోకోృతా స్ాభావవనిి స్ాషటం 
చేస్గో ంది. 

1. కరమ ఫలాలు మర్యిు దాంద ాల నిర్వకరణ: 
o న పుణయం న ప్వపం: 

▪ పుణయం, ప్వపం: ఇవి చసేే కర్మల వలో కలిగవ శుభ, అశుభ ఫలాలు. ఇవి జీవిని 
కర్మ బంధంలో ఉంచగత్ాయి. 
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▪ పరమారథం: ఆత్మ కరో్ కవదగ (చేసేవవడు కవదగ). కర్మలు శరీ్ర్ం, మనస్గు, 
ఇందియాాల దాార్వ జర్యగుత్ాయి. ఆత్మ ఈ కర్మలకు కవవలం స్వకి్ష మాత్మాే. అద ి
నిషిరయిాత్మకమ ైనది, కవబట్ిట  దానికి ప్ుణు-పవపవలు అంట్వు. ఈ భావనలు 
అహంకవర్ం మరి్యు దహే ందియా అభిమానం వలో కలుగుత్ాయి. 

o న సౌఖ్యం న దుఃఖ్ం: 
▪ స్ుఖ్ం, దుఃఖ్ం: ఇవి కర్మ ఫలాల వలో కలిగవ అనగభవవలు, దాందాాలు. 
▪ పరమారథం: ఆత్మ అభోకో (అనగభవించేవవడు కవదగ). స్గఖ-దగుఃఖాలు మనస్గత్ో 

అనగభవించబడత్ాయి. ఆత్మ నిర్ంత్ర్ం ఆనంద స్ార్ూప్ం కవబట్ిట , దానిక ిబాహు 
స్గఖాల అవస్ర్ం లేదగ, దగుఃఖం దానిని త్ాకదగ. ఇది దాందాాలకు అతీత్మ ైన 
సిథతి. 

2. మతపరమ ైన కరమకవండల నిర్వకరణ: 
o న మంతరు  న తీరథం న వేద  న యజాః: 

▪ మంతుం: దెైవవనిి స్గో తించడానికి లేదా సిదగి లు ప ందడానిక ిఉప్యోగించే ప్విత్ా 
శబాే లు. 

▪ తీరథం: ప్విత్ా నదగలు, క్షవత్ాాలు, వవట్ిలో స్వినం చయేడం దాార్వ ప్ుణుం 
వస్గో ందని నమమకం. 

▪ వేద : ధర్మ, జఞా న మూలాలు, మత్ గీంథాలు. 
▪ యజాః: దేవత్లనగ ప్సా్నిం చేస్గకోవడానికి లేదా కోరి్కలు తీర్యికోవడానికి చేసే 

అగిిహో త్ాాలు, త్ాుగవలు. 
▪ పరమారథం: ఇవనీి కూడా ద్వాత భావనలో, అంట్ే దెైవం వేర్య, నేనగ వరే్య అన ే

భావనలో చేసే కర్మలు మరి్యు స్వధనలు. ఆత్మ స్ాయంగవ జఞా న స్ార్ూప్ం, 
ప్ర్ిప్ూరా్ం, శుదిం. దానికి మంత్ాాలు, తీర్థయాత్లాు, వేదాలు, యజఞా లు వంట్ి 
బాహు కర్మల అవస్ర్ం లేదగ. అవి ఆత్మజఞా నానికి మార్ుదర్శకవలు కవగలవే త్ప్ా, 
ఆత్మ స్ార్ూప్ం కవవు. ఆత్మ ఈ కర్మల ఫలాలకూ అతీత్ం. 

3. భోకోృతా, భోజయం, భోగం నిర్వకరణ: 
o అహం భోజనం నెవవ భోజయం న భోకవో : 
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▪ భోజనం: అనగభవించబడ ేవస్గో వు (object of experience). 
▪ భోజయం: అనగభవించే ప్ాకియీ (act of experiencing). 
▪ భోకవో : అనగభవించేవవడు (experiencer/subject). 
▪ పరమారథం: ఈ మూడు - భోకో, భోజుం, భోజనం - తిుపుటి్ (Triad of 

Experience). మనం చేసే ప్ాతి అనగభవంలో ఈ మూడు ఉంట్ాయి. ఆత్మ ఈ 
తిాప్ుట్ికీ అతీత్మ ైనద.ి ఆత్మ కవవలం సవకి్ష్ (Witness). అద ి దేనినీ 
అనగభవించదగ, అనగభవించబడదేి కవదగ, అనగభవించేద ికవదగ. అది కవవలం ఈ 
అనగభవ ప్ాకియీనగ ప్కావశంప్జవస్గో ంది. ఇది అదెైా త్ంలోని అత్ుంత్ లోత్ెైన 
భావనలలో ఒకట్,ి ఆత్మ నిర్ప్ేక్షమ నై, నిషరిియాత్మకమ ైన చెైత్నుం అని 
త్ెలియజవస్గో ంది. 

4. ఆతమ యొకక నిజమ ైన స్ాభావం: చిద నంద రూపః శివోఽహం శివోఽహమ్: 
o ప్ ైన నిర్వకరి్ంచబడిన కర్మ ఫలాలు, దాందాాలు, మత్ కర్మకవండలు, మరి్యు భోగ 

తిాప్ుట్ి అనీి అన తమ అని స్ాషటం చేసిన త్ర్వాత్, శలో కం ఆత్మ యొకక నిజమ నై 
స్ార్ూపవనిి ప్ునర్యదాా ట్ిస్గో ంది. 

o చిద నంద రూపః: ఆత్మ శుదధ చ్వతనయం (చిత్) మర్ియు నిరపేక్ష్మ ైన ఆనందం (ఆనంద) 
యొకక స్ార్ూప్ం. 

o శివోఽహం శివోఽహమ్: 'నేనగ ఆ శుభకర్మ ైన, ప్ర్పి్ూరా్మ ైన, అదిా తీయమ నై 
ఆత్మనగ'. ఈ ప్ునర్యదాా ట్న దాార్వ, ఆత్మ యొకక నిత్ుత్ాం, శుదిత్ాం మరి్యు 
అదెైా త్ త్త్ాం నొకిక చపె్ాబడుత్రంద.ి 

 
ముగ్ింపు 
ఈ నాలుగవ శలో కం ఆత్మకు పుణయ-ప్వప్వలు, స్ుఖ్-దుఃఖ్ాలు వంట్ి కర్మ ఫలాలు అంట్వని స్ాషటం 
చేస్గో ంది. అలాగవ, మంత ు లు, తీర్వథ లు, వేద లు, యజఞా లు వంట్ి మత్ప్ర్మ ైన కర్మకవండలు కూడా ఆత్మ 
యొకక నిజమ ైన స్ాభావవనికి అంట్వని బో ధిస్గో ంది. ముఖుంగవ, భోకోృతాం, భోజయం, భోజనం అన ే
తిాప్ుట్ికి కూడా ఆత్మ అతీత్మ ైనదని, అద ి కవవలం వీట్నిిట్ిక ీ స్వకి్షగవ ఉండే శుది చెైత్నుం అని 
త్ెలియజవస్గో ంది. ఆతమ శుదధ  చ్వతనయం మర్ియు ఆనంద స్ారూపం, అది ఈ అనిి బంధాలకు, కర్మ 
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ఫలాలకు, మరి్యు అనగభవవలకు అతీత్మ నై ప్ర్బాహమ త్త్ాం. ఈ స్త్ాునిి అనగభవప్ూర్ాకంగవ 
త్ెలుస్గకోవడమే ఈ శలో కం యొకక ప్ర్మార్థం. 
 
 
న మృతుయరి శంకవ న మే జఞతి భేదః పతి  నెవవ మే నెవవ మాత  న జనమః ।  
న బ్ంధ్ురి మితుం గురుర్ నివ శిషయః చిద నందరూపః శివోఽహం శివోఽహమ్ ॥ 5 ॥  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య శ్ర ీ ఆదిశంకర్వచార్యులు ర్చించిన **నిర్వాణ షట్కం (ఆత్మ షట్కం)**లోని ఐదవ శలో కవనిి 
వివర్ించమని అడిగవర్య. ఈ శలో కం ఆత్మకు జనన-మర్ణాలు, జఞతి భేదాలు, కుట్లంబ బంధాలు, 
స్వమాజిక స్ంబంధాలు వంట్ివి అంట్వని, అది కవవలం శుది చెైత్నుం మరి్యు ఆనంద స్ార్ూప్మని 
స్ాషటం చేస్గో ంద.ి 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న మృతుయర్: నాకు మృత్రువు (చావు) లేదగ. 
• న శంకవ: నాకు స్ందహేం (శంక) లేదగ. 
• న మే జఞతి భదేః: నాకు జఞతి (కుల) భేదం లేదగ. 
• పిత  నెవవ మే: నాకు త్ండిా అస్ులు లేడు. 
• నెవవ మాత : త్లోి కూడా అస్ులు లేదగ. 
• న జనమః: నాకు ప్ుట్లట క లేదగ. 
• న బ్ంధ్ుర్: నాకు బంధగవులు లేర్య. 
• న మితుం: సేిహిత్రలు లేర్య. 
• గురుర్ నివ శిషయః: గుర్యవు అస్ులు లేడు, శషరుడు కూడా లేడు. 
• చిద నందరూపః: నేనగ చిత్ (చెైత్నుం), ఆనందం స్ార్ూప్ుడనిి. 
• శివోఽహం శివోఽహమ్: నేనగ శుభకర్మ నై (శవుడు) ఆత్మనగ, ననేగ శుభకర్మ ైన ఆత్మనగ. 
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సవధ రణ అరథం 
నాకు మృత్రువు లేదగ, స్ందేహం లేదగ, జఞతి (కుల) భేదం లేదగ. నాకు త్ండిా లేడు, త్లోి లేదగ, 
ప్ుట్లట క కూడా లేదగ. నాకు బంధగవులు లేర్య, సేిహిత్రలు లేర్య, గుర్యవు లేడు, శషరుడు కూడా 
లేడు. నేనగ చిత్ (చ్వతనయం) మరి్యు ఆనందం యొకక స్ార్ూపవనిి. నేనగ శివుడనిి (శుభకరమ ైన 
ఆతమను), ననేగ శివుడనిి. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం ఆత్మకు స్మసో్ లౌకతక, వయకతోగత మర్యిు ఆధ యతిమక స్ంబ్ంధ లు, పర్మిితులు అంట్వని 
స్ాషటం చేస్గో ంది. ఇద ి ఆత్మ యొకక నిత్ుత్ాం, అదిాతీయత్ మరి్యు నిర్ంకుశత్ాానిి 
త్ెలియజవస్గో ంది. 

1. జనన-మరణ లు మర్ియు స్ందహేాల నిర్వకరణ: 
o న మృతుయరి శంకవ న మే జఞతి భేదః: 

▪ మృతుయవు: మృత్రువు అనదేి శరీ్ర్వనికి స్ంబంధించినది. ఆత్మ నిత్ుమ ైనది, 
శవశాత్మ నైది కవబట్ిట  దానికి మర్ణం లేదగ. 

▪ శంక (స్ందేహం): స్ందేహాలు మనస్గులో ప్ుడత్ాయి. ఆత్మ శుది జఞా న 
స్ార్ూప్ం కవబట్ిట , దానికి ఏ స్ందహేమూ ఉండదగ. ఆత్మ త్న స్ాస్ార్ూపవనిి 
గుర్ించి స్ంశయించదగ. 

▪ జఞతి భేదః: జఞతి లేదా కులం అనేది ప్ుట్లట కత్ో వచేి స్వమాజిక గుర్ిోంప్ు. 
ఆత్మకు ప్ుట్లట క లేదగ కవబట్ిట , దానికి ఏ జఞతి భేదమూ లేదగ. ఆత్మ అనిి 
భేదాలకు అతీత్మ ైనది. 

▪ పరమారథం: ఈ మూడు అంశవలు అనాత్మ (శర్ీర్ం, మనస్గు, స్మాజం)త్ో 
ముడపి్డి ఉనాియి. ఆత్మ ఈ ప్ర్ిమిత్రలనగ దాట్ినది. 

2. కుట్ ంబ్ మర్ియు సవమాజిక బ్ంధ ల నిర్వకరణ: 
o పిత  నెవవ మే నెవవ మాత  న జనమః: 
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▪ తలో్లదండుు లు మర్ియు జనమ: త్లోిదండుాలు మర్ియు ప్ుట్లట క అనేది భౌతిక 
శరీ్ర్వనికి స్ంబంధించినది. ఆత్మ అజం (ప్ుట్టనిది), నిత్ుం. అది ఎప్ుాడూ 
ఉనిది కవబట్ిట, దానికి త్లోిదండుాలు, జనమ అనవేి ఉండవు. 

▪ న బ్ంధ్ురి మితుం: బంధగవులు మరి్యు సేిహిత్రలు అనేవి స్వమాజిక 
స్ంబంధాలు. ఈ స్ంబంధాలు త్ాత్ాకలికమ నైవి, వుకిోగత్ అభిమానంత్ో 
కూడినవి. ఆత్మకు ఈ బాహు స్ంబంధాలు అంట్వు, ఎందగకంట్ే ఆత్మ త్న 
స్ాస్ార్ూప్ంలో ఎవరి్కీ బంధగవు కవదగ, సేిహిత్రడు కవదగ, అది అదిాతీయం. 

3. గురు-శిషయ స్ంబ్ంధ్ం యొకక నిర్వకరణ: 
o గురుర్ నివ శిషయః: 

▪ గురువు, శిషుయడు: గుర్యవు-శషు స్ంబంధం జఞా న మార్ుంలో చాలా 
ముఖుమ ైనద.ి అజఞా నంలో ఉనిప్ుాడు గుర్యవు అవస్ర్ం. అయిత్ే, అంతిమ 
ఆత్మజఞా నం ప ందిన త్ర్వాత్, త్ానూ బహామమేనని (త్ానే జఞా న స్ార్ూప్ం) 
అనగభవించినప్ుాడు, ఈ భేదాలు కూడా అదృశుమవుత్ాయి. 

▪ పరమారథం: ఆత్మ అనేది స్ాయం ప్ాకవశవంత్మ నైది, స్ాయంగవ జఞా న స్ార్ూప్ం. 
దానికి నేర్యికోవలసింద ిఏమీ లేదగ, బో ధించబడవలసింది ఏమీ లేదగ. కవబట్ిట , 
ఆత్మ స్ార్ూప్ంలో గుర్యవు-శషరుడు అనే భేదాలు ఉండవు. ఆత్మ ముకో సిథతిలో 
ఉనిప్ుాడు, అది ఏ ఉపవధికీ లోబడదగ. 

4. ఆతమ యొకక నిజమ ైన స్ాభావం: చిద నందరూపః శివోఽహం శివోఽహమ్: 
o ప్ ైన నిర్వకరి్ంచబడని మృత్రువు, స్ందహేం, జఞతి, కుట్లంబ బంధాలు, సేిహాలు, 

మరి్యు గుర్య-శషు స్ంబంధాలు అనీి అన తమ అని స్ాషటం చేసిన త్ర్వాత్, శలో కం ఆత్మ 
యొకక నిజమ నై స్ార్ూపవనిి ప్ునర్యదాా ట్ిస్గో ంద.ి 

o చిద నందరూపః: ఆత్మ శుదధ చ్వతనయం (చిత్) మర్ియు నిరపేక్ష్మ ైన ఆనందం (ఆనంద) 
యొకక స్ార్ూప్ం. 

o శివోఽహం శివోఽహమ్: 'నేనగ ఆ శుభకర్మ ైన, ప్ర్పి్ూరా్మ ైన, అదిా తీయమ నై 
ఆత్మనగ'. ఈ ప్ునర్యదాా ట్న దాార్వ, ఆత్మ యొకక నిత్ుత్ాం, శుదిత్ాం మరి్యు 
అదెైా త్ త్త్ాం నొకిక చపె్ాబడుత్రంద.ి 
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ముగ్ింపు 
ఈ ఐదవ శలో కం, ఆత్మకు మృతుయవు, జఞతి భదే లు, పుట్ ట క, కుట్ ంబ్ స్ంబ్ంధ లు (తలో్లదండుు లు), 
సేిహ్తిులు, బ్ంధ్ువులు, మర్యిు గురు-శిషయ స్ంబ్ంధ్ం వంట్ి లౌకిక మరి్యు ఆధాుతిమక బంధాలు 
అంట్వని స్ాషటం చేస్గో ంది. ఇవనీి అజఞా నం వలో మనం మనప్ ై ఆర్ోప్ించగకునే గుర్ిోంప్ులు. ఆతమ శుదధ 
చ్వతనయం మర్ియు ఆనంద స్ారూపం, అది ఈ అనిి బంధాలకు అతీత్మ నై, నిత్ుముకోమ ైన ప్ర్బహామ 
త్త్ాం. ఈ స్త్ాునిి అనగభవప్ూర్ాకంగవ త్ెలుస్గకోవడమే ఈ శలో కం యొకక ప్ర్మార్థం. 
 
 
అహం నిర్ిా కలోా నిర్వకవర రూప్త  విభూత ాచచ స్రాతు స్ర్ేాందవుయాణ మ్ ।  
న చ స్ంగతం నెవవ ముకతోరి మేయః [న వవ బ్ంధ్నం నెవవ ముకతోరి బ్ంధ్ః] చిద నందరూపః శివోఽహం 
శివోఽహమ్ ॥ 6 ॥  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య శ్రీ ఆదిశంకర్వచార్యులు ర్చించిన **నిర్వాణ షట్కం (ఆత్మ షట్కం)**లోని ఆర్వ మరి్యు చివర్ ి
శలో కవనిి వివర్ించమని అడిగవర్య. ఈ శలో కం ఆత్మ యొకక ప్ర్మ స్త్ాునిి, అది నిర్ిా కలామ నైది, 
నిర్వకవర్మ నైది, స్ర్ావవుప్కమ ైనద,ి అస్ంఘట్తి్మ ైనద ి (ఏదానికీ అంట్నిది), మరి్యు బంధన-
మోక్షాలకు అతీత్మ ైనదని స్ాషటం చసే్గో ంది. ఇది మొతో్ం షట్కం యొకక స్వర్వంశవనిి స్ంగీహిస్గో ంది. 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• అహం నిర్ిా కలోా: ననేగ ఎట్లవంట్ి వికలాాలు (భదేాలు/ఆలోచనలు/మార్యాలు) లేనివవడిని. 
• నిర్వకవర రూప్త : నిర్వకవర్మ ైన స్ార్ూప్ం కలవవడనిి. 
• విభూత ాచచ స్రాతు: మర్ియు స్ర్ాత్ా (అనిి చోట్ాో ) వవుప్ించి ఉనివవడనిి. 
• స్ర్ేాందవుయాణ మ్: స్మసో్ ఇందియాాలకు (స్వకి్షని/ఆధార్వనిి). 
• న చ స్ంగతం: (నేనగ) ఏమాత్ాం అంట్నివవడనిి (నిస్ుంగమ ైనవవడనిి). 
• నెవవ ముకతోరి మేయః: నాకు ముకిో (విముకిో) లేదగ, కొలవదగినవవడనిి కవదగ 

(అప్ర్ిమయేుడనిి). 
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• [న వవ బ్ంధ్నం నెవవ ముకతోరి బ్ంధ్ః]: (ఇది ఒక ప్ాత్ాుమాియ పవఠం: నాకు బంధనం లేదగ, 
ముకిో లేదగ, బంధం లేదగ). 

• చిద నందరూపః: నేనగ చిత్ (చెైత్నుం), ఆనందం స్ార్ూప్ుడనిి. 
• శివోఽహం శివోఽహమ్: నేనగ శుభకర్మ నై (శవుడు) ఆత్మనగ, ననేగ శుభకర్మ ైన ఆత్మనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నేనగ ఎట్లవంట్ి ఆలోచనలు, భేదాలు లేనివవడనిి, నిర్వకవర్ స్ార్ూప్ుడనిి. నేనగ స్ర్ాత్ాా వవుప్ంిచి 
ఉనివవడనిి మరి్యు స్మసో్ ఇందియాాలకు అతీత్రడనిి (లేదా వవట్నిి ప్ాకవశంప్జవసేవవడనిి). నేనగ 
దేనికీ అంట్నివవడిని. నాకు ముకిో లేదగ (ఎందగకంట్ే ననేగ ఎప్ుాడూ బంధంలో లేనగ), నేనగ 
కొలవదగనివవడనిి కవదగ. నేనగ చిత్ (చ్వతనయం) మర్ియు ఆనందం యొకక స్ార్ూపవనిి. నేనగ శివుడిని 
(శుభకరమ నై ఆతమను), నేనగ శివుడనిి. 
 
పరమారథం 
ఈ చివర్ి శలో కం నిర్వాణ షట్కంలోని మునగప్ట్ి ఐదగ శలో కవల స్వర్వంశవనిి ఏకం చేస్గో ంద.ి ఇది ఆతమ 
యొకక స్ర్ోానితమ నై, నిరుా ణ, నిరపేక్ష్ స్ాభావవనిి ప్ునర్యదాా ట్ిస్ూో , అనిి అనాత్మ లక్షణాలనగ 
నిర్వకరి్ంచిన త్ర్వాత్ మిగిలే స్త్ాునిి వివర్సి్గో ంది. 

1. ఆతమ యొకక నిరుా ణ మర్ియు నిర్వకవరతాం: 
o అహం నిర్ిా కలోా నిర్వకవర రూప్త : 

▪ నిర్ిా కలోా: ఆత్మ ఎట్లవంట్ ి వికలాాలు (ఆలోచనలు, భేద లు, మారుాలు) 
లేనిది. మనస్గులో కలిగవ స్ంకలా వికలాాలు, స్ందేహాలు, దాందాాలు అనీి 
ఆత్మకు అంట్వు. ఆత్మ నిశిలమ ైనద,ి మార్యాలేనిది. 

▪ నిర్వకవర రూప్త : ఆత్మకు ఎట్లవంట్ి ఆకవరం లేదగ. ఆకవర్వలు భౌతిక వస్గో వులకు 
స్ంబంధించినవి, అవి ప్ుట్ిట  నశస్వో యి. ఆత్మ నిత్ుమ ైనది కవబట్ిట  నిర్వకవర్మ ైనది. 

▪ పరమారథం: ఆత్మ కవవలం మేధోప్ర్మ ైన భావన కవదగ, అది అనగభవించబడే ఒక 
స్త్ుం, కవనీ దానిి మానసికమ ైన కలానలత్ో, ర్ూపవలత్ో బంధించలేము. 

2. ఆతమ యొకక స్రావవయపకతాం మర్యిు ఇందవుయాతీతతాం: 
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o విభూత ాచచ స్రాతు స్ర్ేా ందవుయాణ మ్: 
▪ విభూత ాత్ (విభుతాం): ఆత్మ స్రావవయపకమ ైనదవ (Omnipresent). అది అనిి 

చోట్ాో  విసో్ర్ించి ఉంద,ి ప్ాతి వస్గో వులోనూ, ప్ాతి జీవిలోనూ ఉంది. అది ఎట్లవంట్ ి
స్థల కవల ప్ర్ిమిత్రలకు లోబడదగ. 

▪ స్ర్ేాందవుయాణ మ్: ఆత్మ అనిి ఇందియాాలకు అతీతమ నైదవ. అది ఇందిాయాల 
దాార్వ గీహించబడదగ, కవనీ ఇందియాాలకు ప్నిచయేడానికి కవవవలిున 
చెైత్నాునిి ప్ాస్వదిస్గో ంద.ి ఇది ఇందియాాలకు స్వకి్షగవ, వవట్ిని ప్ాకవశంప్జవసేదిగవ 
ఉంట్లంది. 

▪ పరమారథం: 'నేనగ' అనదేి ఒక శరీ్ర్వనికో, ఇందియాానికో ప్ర్ిమిత్ం కవదగ. అద ి
అనంత్మ నై, అప్ర్ిమిత్మ ైన చెైత్నుం. 

3. ఆతమ యొకక నిస్ుంగతాం మర్యిు ముకతోకత అతీతతాం: 
o న చ స్ంగతం: ఆత్మ అస్ంగమ ైనదవ (unattached/detached). అది దనేిత్ోనూ 

స్ంబంధం కలిగి ఉండదగ. లోకంలో జర్ిగవ స్ంఘట్నలు, స్ంబంధాలు, అనగభవవలు 
ఆత్మకు అంట్వు. అది ఎప్ుాడూ నిస్ుంగంగవ, నిర్ిోపో్ంగవ ఉంట్లంది. 

o నెవవ ముకతోరి మేయః [న వవ బ్ంధ్నం నెవవ ముకతోరి బ్ంధ్ః]: 
▪ ముకతోరి మేయః: ఆత్మకు మోక్ష్ం లేదగ, ఎందగకంట్ే అది ఎప్ుాడూ బంధంలో 

లేదగ. మోక్షం అనేది అజఞా నం వలో కలిగవ బంధం నగండి విముకిో. ఆత్మ స్ాత్హాగవ 
నిత్ుముకోమ నైది కవబట్ిట , దానిక ిమళ్ళళ ముకిో ప ందాలిున అవస్ర్ం లేదగ. అది 
అపర్ిమేయం (immeasurable), కొలవదగినది కవదగ. 

▪ పుత యమాియ ప్వఠం (న వవ బ్ంధ్నం నెవవ ముకతోరి బ్ంధ్ః): ఇది మరి్ంత్ 
స్ాషటంగవ, ఆత్మకు బ్ంధ్నం (bondage) లేదగ, విముకతో (liberation) లేదగ, 
మరి్యు బ్ంధ్ం (association) కూడా లేదగ అని త్ెలియజవస్గో ంది. 

▪ పరమారథం: బంధం మరి్యు మోక్షం అనేవి అజఞా నం వలో ఏర్ాడే భావనలు. 
ఆత్మజఞా నం కలిగిన వవర్ికి, త్ానగ ఎప్ుాడూ బంధంలో లేడని, ఎప్ుాడూ 
ముకోమ ైనవవడనేని త్ెలుస్గో ంది. 

4. ఆతమ యొకక అంతిమ స్ాభావం: చిద నందరూపః శివోఽహం శివోఽహమ్: 
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o ప్ ైన నిర్వకరి్ంచబడని స్మసో్ లక్షణాలు మరి్యు భావనలు అన తమ అని స్ాషటం చేసిన 
త్ర్వాత్, శలో కం ఆత్మ యొకక నిజమ నై, అంతిమ స్ార్ూపవనిి ప్ునర్యదాా ట్ిస్గో ంది. 

o చిద నందరూపః: ఆత్మ శుదధ చ్వతనయం (చిత్) మర్ియు నిరపేక్ష్మ ైన ఆనందం (ఆనంద) 
యొకక స్ార్ూప్ం. ఇది స్చిిదానంద ర్ూప్మ ైన బాహమ త్త్ాానిి స్ూచిస్గో ంది. 

o శివోఽహం శివోఽహమ్: 'నేనగ ఆ శుభకర్మ ైన, ప్ర్పి్ూరా్మ ైన, అదిా తీయమ నై 
ఆత్మనగ'. ఈ ప్ునర్యదాా ట్న దాార్వ, ఈ స్త్ుం నిస్ుందహేమ నైదని, అంతిమమ నైదని 
త్ెలియజవయబడుత్రంది. ఇది ఆత్మ స్వక్షాత్ాకర్ సిథతి. 

 
ముగ్ింపు 
నిర్వాణ షట్కంలోని ఈ ఆర్వ మరి్యు చివర్ి శలో కం ఆతమజఞా నం యొకక పర్వకవషటను స్ూచిస్గో ంది. ఆత్మ 
నిర్ిా కలామ నైదవ, నిశచలమ ైనదవ, నిర్వకవరమ ైనదవ, స్రావవయపకమ ైనదవ, నిస్ుంగమ ైనదవ, మరి్యు 
బ్ంధ్న-మోక్ష్యలకు అతీతమ ైనదవ అని ఇది ప్ాకట్ిస్గో ంది. ఇది మనం 'నేనగ' అని అనగకునే భౌతిక, 
మానసిక, స్వమాజిక, మరి్యు ఆధాుతిమక గుర్ిోంప్ులనిిట్నిీ నిర్వకరి్ంచి, చివర్కు మిగిలే శుదధ 
చ్వతనయం మర్యిు ఆనంద స్ారూపమ ైన ఆతమనే త ను అని గీహించమని బో ధిస్గో ంది. ఈ శలో కవల యొకక 
అంతిమ ఉదేేశుం, బాహు ప్ాప్ంచం మరి్యు అంత్ర్ుత్ భావవల నగండి దృషిటని మర్లిి, 
అంత్ర్వుమియి ైన స్ాస్ార్ూపవనిి దర్ిశంచడం దాార్వ నితయమ ైన శ్వంతిని మర్ియు ఆనంద నిి 
ప ందడమే. 
 
 

నిర్వాణ దశకము 
 
న భూమిరి తరయం న తేజో న వవయుః  
న ఖ్ం నేందవుయం వవ న తేషవం స్మూహః  
అనేకవంతికత ాతుుషుపేో ేకసిదధ ః  
తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం|| 1 ||  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి 
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మీర్య అదెైాత్ వేదాంత్ంలోని అత్ుంత్ ముఖుమ ైన మరి్యు లోత్ెైన శలో కమ ైన నిర్వాణ దశకం లోని 
మొదట్ి శలో కవనిి అందించార్య. దీనిని జగదగు ర్య ఆదిశంకర్వచార్యులు ర్చించినట్లో గవ ప్ాసిదిి . ఈ శలో కం 
మన నిజమ ైన స్ార్ూప్ం, అంట్ే ఆత్మ, భౌతిక ప్ాప్ంచం మరి్యు మనస్గు వంట్ి వవట్ికి అతీత్మని 
స్ాషటంగవ ప్ాకట్ిస్గో ంది. 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న భూమిర్ న తరయం: ననేగ భూమిని కవదగ, నీట్నిి కవదగ. 
• న తేజో న వవయుః: అగిిని కవదగ, వవయువునగ కవదగ. 
• న ఖ్ం నేందవుయం వవ: ఆకవశవనిి కవదగ, ఇందియాాలనగ కవదగ. 
• న తేషవం స్మూహః: ఆ ఇందియాాల స్మూహానిి కూడా కవదగ (అంట్ే శరీ్ర్ం, మనస్గు, బుదిి , 

అహంకవర్ం - అంత్ుఃకర్ణ చత్రషటయం). 
• అనేకవంతికత ాతుుషుపేో ేకసిదధ ః: ఎందగకంట్ే (ఈ ప్ంచభూత్ాలు, ఇందియాాలు, వవట్ ి

స్మూహం) అనిశిత్మ ైనవి, అసిథర్మ ైనవి (అనేకవంతికత్ాాత్); స్గషరప్ిోలో (గవఢ నిదాలో) 
కవవలం అవి లేనప్ుాడు కూడా (ఏకుః) సిదిి ంచే (అసిోత్ాంలో ఉండ)ే నేనగ. 

• తదేకోఽవశిషట ః: కవవలం ఆ ఒకకట్ిగవ మిగిలి ఉని (వవట్ి నగండి వేర్ నై) 
• శివః కేవలోఽహం: శుదిమ ైన, నిత్ుమ ైన, నిశిలమ ైన ఆ శవ స్ార్ూపవనిి నేనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నేనగ భూమి కవదగ, నీర్య కవదగ, అగిి కవదగ, గవలి కవదగ, ఆకవశం కవదగ, అలాగవ ఇందియాాలు కూడా 
కవదగ. ఆ ఇందియాాల స్మూహం (శర్ీర్-మనస్గ స్ముదాయం) కూడా కవదగ. ఎందగకంట్ే ఇవనీి 
అసిథర్మ నైవి, మార్యా చంెదేవి, గవఢ నిదాలో ఇవవేీ అనగభవంలో లేనప్ుాడు కూడా కవవలం 'నేనగ' అన ే
ఎర్యక మాత్ామే ఉంట్లంది. కవబట్ిట, నేనగ వీట్నిిట్ికీ అతీత్ంగవ, కవవలం మిగిలి ఉని ఆ శుదిమ ైన, 
నిశిలమ ైన శవ స్ార్ూపవనేి. 
 
పరమారథం 
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ఈ శలో కం అదెైాత్ వదేాంత్ం యొకక నెతి నెతి (ఇదవ కవదు, ఇదవ కవదు) ప్దితిని అనగస్ర్ించి, ఆత్మ 
యొకక నిజమ నై స్ాభావవనిి త్లెియజవస్గో ంది. 

1. అన తమ నిర్వకరణ (Elimination of Non-Self): 
o "న భూమిర్ న తరయం న తేజో న వవయుః న ఖ్ం": ఈ ఐదగ పంచభూత లు (భూమి, 

నీర్య, అగిి, గవలి, ఆకవశం) స్ూథ ల శర్ీర్వనిి, మరి్యు మొతో్ం బ్ాహయ పుపంచ నిి 
ఏర్ార్యస్వో యి. 'ననేగ' అని మనం భావించేది ఈ స్ూథ ల ప్ాప్ంచం కవదగ, ఈ శరీ్ర్ం కవదగ 
అని మొదట్గవ నిర్వకరి్స్గో ంది. 

o "నేందవుయం వవ న తషేవం స్మూహః": 
▪ ఇందవుయాలు (జఞా నేందవుయాలు మర్ియు కర్ేమందవుయాలు): కళ్ళళ, చెవులు, 

ముకుక, నాలుక, చర్మం వంట్ివి; మాట్ాో డట్ం, నడవడం వంట్విి. 
▪ తేషవం స్మూహః (వవటి్ స్మూహం): ఇది అంతఃకరణ చతుషటయం (మనస్గు, 

బుదిి , చితో్ం, అహంకవర్ం) మరి్యు స్ూథ ల శరీ్ర్ం మొత్ాో నిి స్ూచిస్గో ంది. 'నేనగ 
ఈ ఆలోచనలనగ కవదగ, ఈ భావోదేాగవలనగ కవదగ, ఈ నిరా్యాలనగ కవదగ, ఈ 
'నేనగ' అనే అహంకవర్వనిి కూడా కవదగ' అని నిర్వకరి్స్గో ంది. ఇది స్ూక్ష్మ 
శర్ీర్వనిి కూడా నిర్వకరి్స్గో ంది. 

2. అనేకవంతికతాం (Uncertainty/Transience) మర్ియు స్ుషుపిో  పుమాణం: 
o "అనేకవంతికత ాతుుషుపేో ేకసిదధ ః": 

▪ అనేకవంతికతాం: ప్ నై ప్రే్కకని భూత్ాలు, ఇందియాాలు, మనస్గు, శరీ్ర్ం అనీి 
మారుా చ్ందేవి, అసిథరమ ైనవి, అనిశిచతమ నైవి. అవి నిర్ంత్ర్ం మార్యత్ూ 
ఉంట్ాయి, నశస్వో యి. 

▪ స్ుషుపిో  పుమాణం: మన గవఢ నిదా (స్గషరప్ిో ) సిథతిని ఉదాహర్ణగవ 
తీస్గకుంట్లంద.ి గవఢ నిదాలో మనకు శరీ్ర్ం, మనస్గు, ఇందియాాలు, బాహు 
ప్ాప్ంచం - ఏవీ అనగభవంలో ఉండవు. అహంకవర్ం కూడా లీనమ ై ఉంట్లంది. 
అయినప్ాట్ికీ, నిదా లేచిన త్ర్వాత్ 'నేనగ బాగవ నిదాపత యానగ' అని ఒక ఎర్యక 
ఉంట్లంది. ఆ ఎర్యకవ 'నేను' అనే ఆతమ. 
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▪ దీని అర్థం: ఈ దహే ందియా మనోబుదగి లేవీ లేనప్ుాడు కూడా నిశిలంగవ ఉని 
ఒక 'అసిోతాం' ఉంద.ి అదే అస్ల ైన 'ననేగ'. 

3. శివః కేవలోఽహం (The Pure, Auspicious Self): 
o "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం": 

▪ తదేకోఽవశిషట ః: ప్ ైన చపె్ిాన వవట్నినిిట్ినీ 'ననేగ కవదగ' అని నిర్వకర్ించగవ, 
చివర్ికత మిగ్లిేదవ కవవలం ఒకటి్ మాతుమే. అదే స్త్ుం. 

▪ శివః: 'శవ' అంట్ ే శుదధమ ైనదవ, మంగళకరమ నైదవ, నితయమ ైనదవ, శ్వశాతమ ైన 
ఆనంద స్ారూపం. ఇది దాందాాలకు అతీత్మ ైన ప్ర్బహామ త్త్ాం. 

▪ కేవలోఽహం: 'కవవల' అంట్ే ఒంట్ర్ిగ్వ, దవా తీయం లేనిదవ (అదవాతీయం). 'అహం' 
అంట్ే 'నేనగ'. 

▪ పరమారథం: నేనగ శరీ్ర్ం, మనస్గు, ప్పా్ంచం కవదగ; ఇవనీి అశవశాత్మ ైనవి. 
వీట్ిననిింట్నిీ 'నేనగ కవదగ' అని నిర్వకరి్ంచగవ, చివర్కు మిగిలేద,ి స్గషరప్ిోలో 
కూడా అనగభవమయియు ఆ శుదధమ ైన, అదవా తీయమ ైన, నితయ స్తయమ ైన బ్ుహామనేి 
(శివ స్ారూప్వనేి) నేను. 

 
ముగ్ింపు 
ఈ మొదట్ి శలో కం మనలిి దృశయం (కనిపించేదవ) నుండి దుషట  (చూసేవవడు) వెవపు, అన తమ (ఆతమ కవనిదవ) 
నుండి ఆతమ వెవపు ప్యాాణించమని బో ధిస్గో ంది. ఇది జఞా న స్వధనలో అత్ుంత్ పవాథమిక స్ూత్ాం - 
మిమమల్లి మీరు భౌతిక లేద  మానసిక పర్మిితులకు బ్ంధవంచుకోవదుు , మీరు వవటి్కత అతీతమ ైన 
అనంతమ ైన చ్వతనయం. ఈ స్త్ాునిి అనగభవప్ూర్ాకంగవ త్ెలుస్గకోవడమే ఈ శలో కం యొకక అంతిమ 
లక్షుం మరి్యు ప్ర్మార్థం. 
 
న వర్వణ  న వర్వణ శమోాచ రధ్ర్వమ  
న మే ధ రణ ధ యనయోగ్వదయోప ి 
అన త మశయోాహం మమాధ యస్హాన -  
తోదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం|| 2 ||  
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దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య నిర్వాణ దశకం లోని ర్ ండవ శలో కవనిి వివర్ంిచమని అడిగవర్య, ఇది జగదగు ర్య ఆదిశంకర్వచార్యులు 
ర్చించినట్లో  ప్ాసిదిి . ఈ శలో కం ఆత్మకు స్వంఘిక గుర్ిోంప్ులు, ఆధాుతిమక ఆచార్వలు కూడా వర్ిోంచవని 
స్ాషటం చేస్గో ంద,ి ఎందగకంట్ే అవి అహంకవర్ంత్ో ముడపి్డి ఉని అనాత్మ ధర్వమలు. 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న వర్వణ : ననేగ వర్వా లనగ (కులాలనగ) కవదగ. 
• న వర్వణ శమోాచ రధ్ర్వమ: వరా్ం (కులం) మర్యిు ఆశమీాల (బహామచర్ుం, గవర్హసో్యం, వవనప్ాస్థం, 

స్నాుస్ం) ఆచార్ ధర్వమలనగ కూడా ననేగ కవదగ. 
• న మే ధ రణ ధ యనయోగ్వదయోప:ి నాకు ధార్ణ (ఏకవగీత్), ధాునం (నిర్ంత్ర్ చింత్న), యోగం 

(స్మాధి) మొదల ైనవి కూడా లేవు. 
• అన త మశయోాహం మమాధ యస్హాన త్: అనాత్మ (ఆత్మ కవని వవట్పి్ ై) ఆధార్ప్డని 'నేనగ' 

(అహంకవర్ం) మరి్యు 'నాద'ి (మమకవర్ం) అనే అధాుస్ (ఆర్ోప్ణ, అజఞా న భావన) 
త్ొలగిపత వడం వలో (హానాత్). 

• తదేకోఽవశిషట ః: కవవలం ఆ ఒకకట్ిగవ మిగిలి ఉని 
• శివః కేవలోఽహం: శుదిమ ైన, నిత్ుమ ైన, నిశిలమ ైన ఆ శవ స్ార్ూపవనిి నేనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నేనగ ఏ వర్వా నికీ (కులం), వర్వా శమీ ధర్వమలకూ చెందినవవడనిి కవదగ. నాకు ధార్ణ, ధాునం, యోగం 
వంట్ి ఆధాుతిమక స్వధనలు కూడా లేవు. ఎందగకంట్ే, ఆత్మకవని శరీ్ర్-మనస్గ మొదల ైన వవట్ిప్  ై
ఆధార్ప్డని 'నేనగ' మరి్యు 'నాద'ి అనే అజఞా న భావనలు త్ొలగపిత యినప్ుాడు, చివర్కు మిగిలేద ి
కవవలం ఆ అదిా తీయమ నై, శుదిమ ైన శవ స్ార్ూప్మే. ఆ శవ స్ార్ూపవనేి  నేనగ. 
 
పరమారథం 

http://www.darmam.com/


నిర్వాణ షట్కం - నిర్వాణ దశకము                                  www.darmam.com                                                Page 27 

 

ఈ శలో కం అదెైాత్ వేదాంత్ం యొకక అన తమ నిర్వకరణ ప్దితిని మరి్ంత్ లోత్రగవ తీస్గకువెళ్ళత్రంది. 
మొదట్ి శలో కంలో స్ూథ ల మరి్యు స్ూక్షమ శరీ్ర్వలనగ నిర్వకరి్ంచిన త్ర్వాత్, ఈ శలో కం సవంఘిక, 
ఆధ యతిమక గుర్ిోంపులను కూడా ఆత్మకు అతీత్మ నైవిగవ ప్ాకట్సి్గో ంది. 

1. సవంఘిక గుర్ిోంపుల నిర్వకరణ: 
o "న వర్వణ  న వర్వణ శమోాచ రధ్ర్వమ": 

▪ వరణం (కులం): స్మాజంలో మానవులు త్మ ప్ుట్లట క ఆధార్ంగవ ఆపవదించగకున ే
గుర్ిోంప్ులు (బాాహమణ, క్షతిాయ, వెైశు, శూదా). 

▪ వర్వా శమీాచార్ధర్వమ: మానవుడి జీవిత్ంలోని వివిధ దశలకు (బాహమచర్ుం, 
గవర్హసో్యం, వవనప్సా్థం, స్నాుస్ం) మరి్యు వర్వా లకు స్ంబంధించిన నియమాలు, 
కర్మలు, బాధుత్లు. 

▪ పరమారథం: ఆత్మకు ఏ వరా్ భేదమూ లేదగ. ఆత్మకు ప్ుట్లట క లేదగ, జఞతి లేదగ, 
లింగ భేదం లేదగ. ఇవనీి కవవలం శర్ీర్వనిి ఆధ రంగ్వ చేస్ుకుని ఏరాడిన 
త త కల్లక, సవమాజిక గుర్ిోంపులు మాత్మాే. ఆత్మ ఈ ధర్వమలకు, ఆచార్వలకు 
అతీత్మ ైనద.ి ఆత్మజఞా ని ఈ గుర్ిోంప్ులత్ో త్ననగ త్ానగ బంధించగకోడు. 

2. ఆధ యతిమక సవధ్నల నిర్వకరణ: 
o "న మే ధ రణ ధ యనయోగ్వదయోప"ి: 

▪ ధ రణ, ధ యనం, యోగం (స్మాధవ): ఇవి ఆధాుతిమక ప్ుర్ోగతికి, మనస్గునగ 
నియంతిాంచడానికి ఉప్యోగించే స్వధనా మార్వు లు. 

▪ పరమారథం: ఆత్మ స్ార్ూప్ం స్ాత్హాగవ పూరణమ ైనదవ, సిదధమ ైనదవ. దానికి ఏ 
స్వధనా అవస్ర్ం లేదగ. స్వధనలు అనీి అజఞా న నిి తొలగి్ంచడ నికత (ముఖుంగవ 
మనస్గనగ శుదిి  చయేడానికి) ఉప్యోగప్డత్ాయి. జఞా నానంత్ర్ం, అంట్ే త్ానగ 
ఆత్మ అని అనగభవప్ూర్ాకంగవ త్ెలుస్గకుని త్ర్వాత్, ఈ స్వధనలు ఆత్మకు 
అంట్వు. ఆత్మ స్ాయంగవ జఞా న స్ార్ూప్ం కవబట్ిట , దానికి మళ్ళళ జఞా నానిి 
ప ందాలిున అవస్ర్ం లేదగ. ఈ స్వధనలు 'నేనగ' అనే భావన శరీ్ర్-మనస్గత్ో 
ఉనింత్వర్కవ. ఆత్మ ఈ స్వధనలకు, వవట్ి ఫలాలకు కూడా అతీత్మ ైనది. 

3. అధ యస్ను తొలగ్ించడం: అహం-మమకవర రహ్తి సిథతి: 
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o "అన త మశయోాహం మమాధ యస్హాన త్": 
▪ అన త మశయో: ఆత్మ కవని వవట్ిప్ ై ఆధార్ప్డి ఉనివి (శర్ీర్ం, మనస్గు, 

స్వమాజిక గుర్ిోంప్ులు, స్వధనలు). 
▪ అహం మమ: 'నేనగ' (అహంకవర్ం - ననేగ కరో్, నేనగ భోకో) మరి్యు 'నాద'ి 

(మమకవర్ం - నా ఆసిో , నా కుట్లంబం, నా ధర్వమలు) అనే భావనలు. 
▪ అధ యస్: ఒక వస్గో వు లక్షణాలనగ మర్కక వస్గో వుప్ ై ఆర్ోప్ించడం. ఉదాహర్ణకు, 

త్ాడునగ పవముగవ చూడట్ం. ఇకకడ, ఆత్మ యొకక లక్షణాలనగ అనాత్మప్ ై, 
లేదా అనాత్మ యొకక లక్షణాలనగ ఆత్మప్ ై ఆర్ోప్ంిచడం. 'నేనగ ఈ శరీ్ర్ం', 'నేనగ 
ఈ మనస్గు' అని భావించడమే అధాుస్. 

▪ హాన త్: త్ొలగిపత వడం వలో, విడచిిప్ ట్టడం వలో. 
▪ పరమారథం: ఈ శలో కం యొకక గుండెకవయ ఈ భాగమే. 'నేనగ' మరి్యు 'నాద'ి 

అనే అజఞా న భావనలు (అధాుస్) అనాత్మప్  ై (ఆత్మ కవని వవట్పి్ )ై ఆధార్ప్డి 
ఉనాియి. ఈ అహంకవర్-మమకవర్వలనగ జఞా నం దాార్వ ప్ూరోి్గవ 
త్ొలగించగకునిప్ుాడు, ఆత్మ త్న స్ాచఛమ ైన స్ార్ూప్ంలో 
అనగభవించబడుత్రంద.ి 

4. శివః కేవలోఽహం (The Pure, Auspicious Self): 
o "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం": 

▪ ప్ ైన చపె్ాబడని స్ూథ ల, స్ూక్షమ దహేాలు, వవట్ిత్ో కూడని స్వంఘిక, ఆధాుతిమక 
గుర్ిోంప్ులు, మరి్యు అహంకవర్-మమకవర్వలు - వీట్నిిట్నిీ 'నేనగ కవదగ' అని 
నిర్వకరి్ంచగవ, చివరకు మిగ్లిేదవ కవవలం ఒకటి్ మాతుమే. 

▪ అదే శుదధమ ైన (శివ), అదవాతీయమ ైన (కవేల) ఆతమ (అహం). ఇది నిత్ుమ ైనది, 
ఆనంద స్ార్ూప్మ ైనద,ి మార్యాలేనిది. 

 
ముగ్ింపు 
ఈ ర్ ండవ శలో కం, ఆత్మ త్న నిజమ నై స్ార్ూప్ంలో, మనం స్వధార్ణంగవ త్మకు ఆపవదించగకునే అనిి 
ర్కవల స్వంఘిక, వుకిోగత్ మరి్యు ఆధాుతిమక గుర్ిోంప్ులకు అతీత్మ ైనదని ప్ాకట్ిస్గో ంది. 'నేనగ' అనే 
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భావననగ కవవలం శరీ్ర్ం, మనస్గు, మరి్యు వవట్ిత్ో ముడిప్డిన ధర్వమలకు ప్ర్మిిత్ం చేసే 
అజఞా నానిి త్ొలగించగకునిప్ుాడు, శుదిమ నై, నిత్ుమ నై, అదిాతీయమ నై ఆత్మ స్ార్ూప్ం మాత్ామ ే
మిగులుత్రంద.ి ఆ ఆత్మ స్ార్ూపవనేి "ననేగ" అని ఈ శలో కం స్ాషటంగవ బో ధిస్గో ంది. 
 
న మాత  పిత  వవ న దేవవ న లోకవ  
న వేద  న యజఞా  న తీరథ బ్ుు వంతి  
స్ుషుప్ౌో  నిరసవో తిశూన యతమకత ా-  
తోదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం|| 3 ||  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి 
 
మీర్య నిర్వాణ దశకంలోని మూడవ శలో కవనిి వివర్ించమని అడిగవర్య, ఇది శ్రీ ఆదిశంకర్వచార్యులకు 
ఆపవదించబడింది. ఈ శలో కం ఆత్మకు స్వంప్ాదాయ బంధాలు, మత్ప్ర్మ ైన ఆచార్వలు, మర్ియు 
లోకవలు కూడా వరోి్ంచవని, ఎందగకంట్ే ఇవనీి అజఞా నంత్ో కూడుకునివనేని స్ాషటం చేస్గో ంద.ి 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న మాత  పిత  వవ: నాకు త్లోి లేదగ, త్ండిా లేడు. 
• న దేవవ న లోకవ: నాకు దేవత్లు లేర్య, లోకవలు లేవు. 
• న వేద  న యజఞా : నాకు వేదాలు లేవు, యజఞా లు లేవు. 
• న తీరథ బ్ుు వంతి: నాకు తీర్థయాత్ాలు కూడా లేవు. 
• స్ుషుప్ౌో  నిరసవో తిశూన యతమకత ాత్: ఎందగకంట్ే (ఈ బంధాలు, దేవత్లు, లోకవలు, వదేాలు, 

యజఞా లు, తీర్థయాత్లాు) అనీి గవఢ నిదాలో (స్గషరప్ిోలో) ప్ూరోి్గవ అదృశుమవుత్ాయి, అవి 
శూను (అసిోత్ాం లేనివి) మ ైన స్ాభావవనిి కలిగి ఉంట్ాయి. 

• తదేకోఽవశిషట ః: కవవలం ఆ ఒకకట్ిగవ మిగిలి ఉని 
• శివః కేవలోఽహం: శుదిమ ైన, నిత్ుమ ైన, నిశిలమ ైన ఆ శవ స్ార్ూపవనిి నేనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
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నేనగ త్లోిని కవదగ, త్ండిాని కవదగ (మాకు త్లోిదండుాలు లేర్య). నాకు దేవత్లు లేర్య, లోకవలు లేవు. 
నాకు వేదాలు లేవు, యజఞా లు లేవు, తీర్థయాత్ాలు కూడా లేవు (వీట్ిత్ో నాకు స్ంబంధం లేదగ). 
ఎందగకంట్ే, గవఢ నిదాలో ఈ బంధాలు, దేవత్లు, లోకవలు, వేదాలు, యజఞా లు, తీర్థయాత్ాలు అనీి 
ప్ూరోి్గవ కనగమర్యగ ై, శూనుమ ైనవిగవ నిర్ూప్ంిచబడత్ాయి. కవబట్ిట, వీట్నిింట్ికి అతీత్ంగవ, కవవలం 
మిగిలి ఉని ఆ అదిా తీయమ ైన, శుదిమ నై శవ స్ార్ూపవనేి నేనగ. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం అన తమ నిర్వకరణ ప్ాకియీనగ మరి్ంత్ లోత్రగవ, జీవి త్ననగ త్ానగ గుర్ిోంచగకునే స్వమాజిక, 
మత్ప్ర్మ ైన మరి్యు ఆధాుతిమక అంశవలనిిట్ినీ దాట్ి, ఆత్మ యొకక నిర్ంకుశమ ైన స్ాచఛత్నగ 
త్ెలియజవస్గో ంది. 

1. సవమాజిక మర్యిు వయకతోగత బ్ంధ ల నిర్వకరణ: 
o "న మాత  పిత  వవ": ఇది మనం జనిమంచినప్ాట్ి నగండి మనలిి బంధించే మొదట్ ి

మరి్యు బలమ ైన బంధం - త్లోిదండుాలు. ఆత్మకు ప్ుట్లట క లేదగ, కవబట్ిట  దానిక ి
త్లోిదండుాలు అనే బంధం లేదగ. ఇది వుకిోగత్ అసిోత్ాానికి మూలమ ైన 'బంధం' యొకక 
నిర్వకర్ణ. ఆత్మ నిత్ుం, కవబట్ిట  దానికి ప్ుట్ిటంచే వవర్య లేర్య. 

2. ద్వవతాం మర్యిు ఆర్వధ్న  స్థలాల నిర్వకరణ: 
o "న దేవవ న లోకవ": 

▪ దేవవ: అంట్ే నిర్ిేషట  ర్ూపవలు, ప్ేర్యో  కలిగని దేవత్లు, దేవత్ామూర్యో లు. 
▪ లోకవ: అంట్ే మనం నమమే వివిధ లోకవలు, స్ార్ుం, నర్కం వంట్ివి. 
▪ పరమారథం: ఆత్మ అనేద ి దేవత్లకు, లోకవలకు అతీత్మ ైన, వవట్ికి ఆధార్మ ైన 

ప్ర్బహామ స్ార్ూప్ం. అది ఏ ర్ూప్ంలో బంధించబడదగ, ఏ లోకంలో ప్ర్మిిత్ం 
కవదగ. దవేత్లు మరి్యు లోకవలు కూడా స్ృషిటలోని వుకీోకర్ణలు మాత్మాే, అవి 
ఆత్మకు అతీత్ం కవవు. 

o "న వేద  న యజఞా  న తీరథ బ్ుు వంతి": 
▪ వేద లు: జఞా నానికి మూలాలు - మత్ గీంథాలు. 
▪ యజఞా లు: కర్మకవండలు, ఆచార్వలు, దెైవవర్వధనా ప్దిత్రలు. 
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▪ తీరథయాతులు: ప్విత్ా స్థలాలకు చసేే ప్యాాణాలు. 
▪ పరమారథం: ఇవనీి కూడా ద్వాత భావనలో, అంట్ే దెైవం వేర్య, నేనగ వరే్య అన ే

భావనలో చేసే స్వధనలు. ఆత్మ త్న నిజమ ైన స్ార్ూప్ంలో, ఈ వేదాల జఞా నానిక,ి 
యజఞా ల కర్మకవండకు, తీర్వథ ల ప్విత్ాత్కు అతీత్మ ైనది. ఆత్మ స్ాయం ప్ాకవశం, 
స్ాయం సిదిం. అది జఞా న స్ార్ూప్ం కవబట్ిట దానికి వేదాల నగండ ి జఞా నం 
ప ందాలిున అవస్ర్ం లేదగ. అది ప్ర్ిప్ూరా్ం కవబట్ిట  దానికి యజఞా లు, తీర్వథ లు 
అవస్ర్ం లేదగ. 

3. స్ుషుపిో  పుమాణం మర్యిు అజఞా న శూన్యయకరణ: 
o "స్ుషుప్ౌో  నిరసవో తిశూన యతమకత ాత్": 

▪ ఇది ఈ శలో కం యొకక కలీకమ ైన ర్యజువు. గవఢ నిదా (స్గషరప్ిో ) సిథతిలో మనం 
త్లోిదండుాలు, దేవత్లు, లోకవలు, వేదాలు, యజఞా లు, తీర్థయాత్ాలు - వీట్ిలో 
దేనినీ అనగభవించము. అవనీి అనగభవంలో లేని **'శూనుమ ైనవి'**గవ (లేదా 
అసిోత్ాం లేనివిగవ) నిర్ూప్ించబడత్ాయి. 

▪ ఈ వవకుం దాార్వ, ఇవనీి కవవలం జఞగోత్ మర్యిు స్ాపి సిథతులలోనే (అజఞా న 
దశలలోనే) అసిోత్ాంలో ఉనిట్లో  భావించబడత్ాయని, కవనీ వవసో్వవనికి అవి 
ఆత్మ యొకక నిజమ నై స్ాభావవనికి అంట్వని శంకర్వచార్యులు ఉదాా ట్సి్గో నాిర్య. 
అవి మిథ్ యతమకవలు. 

4. శివః కేవలోఽహం (The Pure, Auspicious Self): 
o "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం": 

▪ ప్ ైన చెప్ాబడిన అనిి బంధాలు, గుర్ిోంప్ులు, ఆచార్వలు - వీట్నిిట్నిీ 'నేనగ 
కవదగ' అని నిర్వకరి్ంచగవ, చివర్కు మిగి్లేదవ కేవలం ఒకటి్ మాతుమే. 

▪ అదే శుదధమ ైన (శివ), అదవాతీయమ ైన (కవేల) ఆతమ (అహం). ఇది 
అఖండమ ైనద,ి అనంత్మ ైనది, నిత్ుమ నై ఆనంద స్ార్ూప్ం. 

 
ముగ్ింపు 
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ఈ మూడవ శలో కం ఆత్మ అనేది స్మసో్ స్వంఘిక బంధాలు, మత్ప్ర్మ నై ఆచార్వలు, బాహు దెవైత్ా 
భావనలు, మరి్యు లౌకిక లోకవలకు అతీత్మ నైదని స్ాషటం చేస్గో ంది. ఇవనీి అజఞా నం వలో ఏర్ాడే 
ఆర్ోప్ణలు మాత్ామే, గవఢ నిదాలో అవి త్మ అసిోత్ాానిి కోలోాత్ాయి. కవబట్ిట , ఈ శలో కం మనలిి 
వీట్నిింట్ి నగండ ివిముకిో ప ంది, ఆ శుదధమ ైన, అదవాతీయమ ైన, స్చిచద నంద స్ారూపమ నై ఆతమనే 
త ను అని అనగభవప్ూర్ాకంగవ త్ెలుస్గకోవవలని బో ధిస్గో ంది. 
 
 
న సవంఖ్యం న శ్ నవం న తత ాంచర్వతుం  
న జ వనం న మీమాంస్కవదేరమతం వవ  
విశిషవట నుభూత య విశుద ధ తమకత ా-  
తోదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం|| 4 ||  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య నిర్వాణ దశకంలోని నాలుగో శలో కవనిి వివర్ించమని అడగివర్య, ఇది శ్రీ ఆదిశంకర్వచార్యులకు 
ఆపవదించబడింది. ఈ శలో కం ఆత్మ అనేది వివిధ దర్శనాలు (త్త్ాశవస్వో ా లు) లేదా మత్ప్ర్మ ైన 
సిదాి ంత్ాలకు అతీత్మ నైదని, ఎందగకంట్ే అవి కూడా దాందా భావన నగండి ఉదభవించినవేనని స్ాషటం 
చేస్గో ంది. ఆత్మ అనేది విశషటమ నై అనగభూతి దాార్వనే గీహించబడే శుది చెతై్నుం. 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న సవంఖ్యం: నేనగ స్వంఖు దర్శనానిి కవదగ (స్వంఖు మత్ానిి అనగస్ర్ించేవవడనిి కవదగ). 
• న శ్ నవం: శ ైవ మత్ానిి కూడా కవదగ. 
• న తత ాంచర్వతుం: ఆ పవంచర్వత్ా (వెైషావ) మత్ానిి కూడా కవదగ. 
• న జ వనం: జ నై మత్ానిి కవదగ. 
• న మీమాంస్కవదరేమతం వవ: మీమాంస్కుల మొదల ైన వవరి్ మత్ాలు (లేదా దర్శనాలు) కూడా 

కవదగ. 
• విశిషవట నుభూత య: ఒక ప్తా్ేుకమ ైన / విశషటమ ైన అనగభూతి దాార్వ (గీహంిచబడేది). 
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• విశుద ధ తమకత ాత్: అత్ుంత్ శుదిమ ైన ఆత్మ స్ాభావం కలది కవబట్ిట . 
• తదేకోఽవశిషట ః: కవవలం ఆ ఒకకట్ిగవ మిగిలి ఉని 
• శివః కేవలోఽహం: శుదిమ ైన, నిత్ుమ ైన, నిశిలమ ైన ఆ శవ స్ార్ూపవనిి నేనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నేనగ స్వంఖు మత్ానిి, శ ైవ మత్ానిి, పవంచర్వత్ా మత్ానిి, జ నై మత్ానిి, మీమాంస్కుల మొదల ైన 
వవరి్ మత్ాలనగ అనగస్ర్ించేవవడనిి కవదగ (ఆయా మత్ాల సిదాి ంత్ాలకు నేనగ ప్ర్ిమిత్ం కవనగ). 
ఎందగకంట్ే నేనగ ఒక విశషటమ నై అనగభూతి దాార్వ మాత్మేా గీహించబడ ేఅత్ుంత్ శుదిమ ైన ఆత్మనగ. 
కవబట్ిట, ఆ అనిి మత్ాలకు అతీత్ంగవ, కవవలం మిగిలి ఉని ఆ అదిా తీయమ నై, శుదిమ ైన శవ 
స్ార్ూపవనేి నేనగ. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం అదెైాత్ వేదాంత్ం యొకక అన తమ నిర్వకరణ ప్ాకియీలో, ఆత్మ మేధోపరమ ైన భావనలు, 
మతపరమ ైన సది ధ ంత లు, మర్ియు తతాశ్వసవో ా లకు కూడా అతీత్మ నైదని ప్ాకట్ిస్గో ంది. స్త్ాునిి 
అనగభవించాలంట్ే ఈ ప్ర్ిమిత్మ నై చట్ాాలనగ దాట్ి వెళ్లో లని బో ధసి్గో ంది. 

1. వివిధ్ దరశన ల నిర్వకరణ: 
o సవంఖ్యం: ఇది ప్ాకృతి (ప్ాధాన శకోి) మరి్యు ప్ుర్యష (చెైత్నుం) అనే ర్ ండు స్ాత్ంత్ ా

త్త్ాాలనగ అంగీకరి్ంచే దెైాత్ దర్శనం. 
o శ్ నవం: శవుడనిి ప్ర్మ దెైవంగవ భావించ ే మత్ం, కొనిి శవఖలు అదెైా త్ానిి 

అంగీకరి్ంచినా, చాలా వర్కు భేద దృషిటని కలిగి ఉంట్ాయి. 
o ప్వంచర్వతుం: వెైషావ స్ంప్ాదాయంలో శ్రీమనాిర్వయణుడనిి ప్ర్మదెైవంగవ, ప్ంచర్వషట  ా

ఆగమాలనగ అనగస్ర్ించ ేమత్ం. ఇది కూడా స్వధార్ణంగవ భకిో, దెైాత్ భావననగ కలిగ ి
ఉంట్లంది. 

o జ వనం: ఆత్మ, ప్దార్థం, కవలం, ధర్మ, అధర్మ అన ేవవట్నిి స్ాత్ంత్ ాత్త్ాాలుగవ గుర్ిోంచే, 
అహింస్నగ ప్ధాానం చసేే మత్ం. 
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o మీమాంస్కవదవ మతం: మీమాంస్ అనదేి వేద కర్మకవండలకు, ధర్మ శవస్వో ా లకు 
పవాధానుత్నిచేి దర్శనం. 'ఆద'ి (మొదల ైనవి) అనేది నాుయ, వెైశేషిక, బౌదిం, చార్వాకం 
వంట్ి ఇత్ర్ దర్శనాలనగ స్ూచిస్గో ంది. 

o పరమారథం: ఈ అనిి దర్శనాలు/మత్ాలు కొనిి సిదాి ంత్ాలు, నమమకవలు, ఆచార్వలు 
మరి్యు కర్మకవండలనగ కలిగి ఉంట్ాయి. ఇవనీి ఒక నిర్ిేషట  దృకాథం నగండి స్త్ాునిి 
వివర్ించడానికి ప్యాతిిస్వో యి. అయిత్ే, ఇవి కూడా అహంకవరంతర కూడిన 
మేధోపరమ ైన భావనలు లేదా దెైా త్ భావనలో ఉదభవించినవ.ే ఆత్మ ఈ అనిి 
సిదాి ంత్ాలకు, మత్ాలకు, వవట్ిని ఆచరి్ంచే వవరి్క ిఅతీత్మ నైది. ఆత్మ అనేది ఏ మత్ం 
లేదా దర్శనం యొకక ప్ర్ిధిలో బంధించబడదగ, అది అనిింట్ికీ మూలం. 

2. అనుభూతి యొకక ప్వు ముఖ్యత: 
o "విశిషవట నుభూత య విశుద ధ తమకత ాత్": 

▪ విశిషవట నుభూతి: ఆత్మనగ కవవలం త్ర్కం, మధేస్గు, లేదా గీంథ జఞా నం దాార్వ 
త్ెలుస్గకోలేము. అది ఒక పుతేయకమ నై, పుతయక్ష్మ నై, అంతరాత అనుభూతి దాార్వ 
మాత్మాే అనగభవించబడుత్రంది. ఇది కవవలం పవర్మార్ిథక సిథతిలో మాత్మా ే
స్వధుమయియు అఖండమ నై అనగభవం. 

▪ విశుద ధ తమకత ాత్: ఆత్మ త్న స్ాభావంలో అతయంత స్ాచఛమ ైనదవ (విశుదధం). 
దానిప్ ై ఎలాంట్ి మాలినాులు (అజఞా నం, ర్వగం, దేా షం) లేవు. ఈ స్ాచఛత్ వలోనే 
అది ఏ మత్ానికో, దర్శనానికో చెందదగ, ఎందగకంట్ే మత్ాలు మర్ియు 
దర్శనాలు త్ర్చగగవ శుదిమ ైన ఆత్మకు స్ంబంధంిచినవి కవని బాహు ఆచార్వలు, 
కర్మలత్ో ముడపి్డి ఉంట్ాయి. 

▪ పరమారథం: ఆత్మజఞా నం అనేది సదిాి ంత్ాల ప్ఠనం, మత్ప్ర్మ ైన ఆచార్వల దాార్వ 
ప ందబడేది కవదగ. అద ి జఞా న సవధ్న ద ార్వ, అహంకవర్వనిి తొలగ్ించుకోవడం 
ద ార్వ కల్లగే్ సవక్ష్యత కర అనుభూతి. ఈ అనగభూతి దాార్వనే ఆత్మ యొకక 
అప్రి్మిత్ స్ాచఛత్నగ గీహించగలం. 

3. శివః కేవలోఽహం (The Pure, Auspicious Self): 
o "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం": 
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▪ ప్ ైన ప్ేర్కకని త్త్ాశవస్వో ా లు, మత్ాలు మరి్యు వవట్ి సిదాి ంత్ాలనగ 'నేనగ కవదగ' 
అని నిర్వకరి్ంచగవ, చివర్కు మిగి్లేదవ కేవలం ఒకటి్ మాతుమే. 

▪ అదే శుదధమ ైన (శివ), అదవాతీయమ ైన (కవేల) ఆతమ (అహం). ఇది నిత్ుమ ైనది, 
ఆనంద స్ార్ూప్మ ైనది, మార్యాలేనిది, అచలమ నైది, మరి్యు ఏ మత్ప్ర్మ ైన 
లేదా మేధోప్ర్మ ైన చట్ాంలో ఇమడనిది. 

 
ముగ్ింపు 
ఈ నాలుగో శలో కం ఆత్మకు ఏ మత్ప్ర్మ నై లేదా త్ాతిాకమ ైన గుర్ిోంప్ులు లేవని స్ాషటం చేస్గో ంది. 
మానవుడు స్త్ాునిి అనేాషించడానికి అనేక మార్వు లనగ, సిదాి ంత్ాలనగ స్ృషిటంచినప్ాట్ికీ, ఆత్మ అనేద ి
ఈ అనిింట్ికీ అతీత్మ నైది. అది కవవలం ఒక పుతేయకమ ైన, అంతరాత అనుభూతి దాార్వ మాత్ామ ే
గీహించబడుత్రంద.ి ఆత్మ శుదిమ ైనది కవబట్ిట , అది ఏ సిదాి ంత్ బంధాలకు లోబడదగ. ఈ శలో కం జీవిని 
అనిి మేధోప్ర్మ ైన, మత్ప్ర్మ ైన స్ర్హిదగే లనగ దాట్ి, తన నిజమ నై, అచలమ ైన, అదవా తీయమ ైన, 
శుదధ చ్వతనయ స్ారూప్వనిి అనగభవించమని బో ధసి్గో ంది. 
 
 
న చోరధవం న చ ధో  న చ ంతరి బ్ాహయం  
న మధ్యం న తిరయని పూర్వాఽపర్వ దవక్  
వియద ాేపకత ాదఖ్ండ్వకరూపః  
తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం|| 5 ||  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య నిర్వాణ దశకంలోని ఐదవ శలో కవనిి వివర్ించమని అడగివర్య, ఇది శ్రీ ఆదిశంకర్వచార్యులకు 
ఆపవదించబడింది. ఈ శలో కం ఆత్మ అనేద ిఎట్లవంట్ి దవశలు, స్థలాలు, లేద  పర్మిితులకు లోబడనిదని, 
అది స్ర్ావవుప్కమ ైన, అఖండమ నై స్ార్ూప్మని స్ాషటం చేస్గో ంద.ి 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 
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• న చోరధవం: ననేగ ప్ ైన లేనగ (లేదా నాకు ప్ ై భాగం లేదగ). 
• న చ ధో : కింద కూడా లేనగ (లేదా నాకు కింది భాగం లేదగ). 
• న చ ంతరి బ్ాహయం: లోప్ల లేనగ, బయట్ కూడా లేనగ. 
• న మధ్యం: మధులో లేనగ. 
• న తిరయని పూర్వాఽపర్వ దవక్: అడడంగవ (ప్కకలకు) లేనగ, త్ూర్యా, ప్డమర్ (మిగిలిన 

దికుకలు)గవ కూడా లేనగ. (ఇకకడ అషట దికుకలకు అతీత్మని స్ూచిస్గో ంద)ి. 
• వియద ాేపకత ాత్: ఆకవశం కంట్ే కూడా స్ర్ావవుప్కమ నైది కవబట్ిట  (లేదా ఆకవశంలా 

స్ర్ావవుప్కమ ైనది కవబట్ిట). 
• అఖ్ండ్వకరూపః: అఖండమ ైన, ఏకమ ైన ర్ూప్ం కలది కవబట్ిట . 
• తదేకోఽవశిషట ః: కవవలం ఆ ఒకకట్ిగవ మిగిలి ఉని 
• శివః కేవలోఽహం: శుదిమ ైన, నిత్ుమ ైన, నిశిలమ ైన ఆ శవ స్ార్ూపవనిి నేనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నేనగ ప్ నై లేనగ, కింద లేనగ; లోప్ల లేనగ, బయట్ లేనగ; మధులో లేనగ, అడడంగవ (ప్కకలకు) లేనగ, 
ఏ దికుకలోనూ లేనగ. ఎందగకంట్ే ననేగ ఆకవశం కంట్ే కూడా స్ర్ావవుప్కమ ైన, అఖండమ ైన, ఏకమ ైన 
స్ార్ూపవనిి. కవబట్ిట, ఈ స్థల, దిశల ప్ర్ిమిత్రలకు అతీత్ంగవ, కవవలం మిగిలి ఉని ఆ 
అదిా తీయమ నై, శుదిమ నై శవ స్ార్ూపవనేి నేనగ. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం ఆత్మ అనదేి కవల-దేశ-నిమిత ో లకు (space-time-causality) అతీత్మ ైనదని, అది ఎట్లవంట్ ి
భౌతిక లేదా భావనాత్మక ప్ర్ిమిత్రలకు లోబడదని స్ాషటంగవ ప్ాకట్ిస్గో ంది. ఇది ఆత్మ యొకక 
అపర్మిితతాం (Infinity) మరి్యు స్రావవయపకత ానిి (Omnipresence) వివర్ిస్గో ంది. 

1. స్థల, దవశల నిర్వకరణ: 
o "న చోరధవం న చ ధో  న చ ంతరి బ్ాహయం న మధ్యం న తిరయని పూర్వాఽపర్వ దవక్": ఈ 

ప్ంకుో లు ఆత్మకు ఎట్లవంట్ి సవథ న స్ంబ్ంధ్మ నై పర్మిితులు (Spatial limitations) 
లేవని త్లెియజవస్వో యి. 
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▪ 'ప్ ైన', 'కింద', 'లోప్ల', 'బయట్', 'మధులో', 'ప్కకలకు', 'ఏ దిశలోనూ' - 
ఇవనీి భౌతిక వస్గో వులకు, శరీ్ర్వనికి, లేదా ఏదెైనా ఒక ప్ర్ిమిత్ అసిోత్ాానిక ి
మాత్మాే వర్ిోస్వో యి. 

▪ ఆత్మకు ఇట్లవంట్ి దిశలు, స్వథ నాలు ఉండవు. ఎందగకంట్ే ఆత్మ అనదేి ఒక 
వస్గో వు కవదగ, అది చ్వతనయం, స్మసో్ స్ృషిటకి ఆధార్ం. దానికి స్ర్హిదగే లు, 
కొలత్లు ఉండవు. 

o పరమారథం: 'ననేగ ఈ శర్ీర్ంలో ఉనాినగ', 'ననేగ ఫలానా ప్ాదేశంలో ఉనాినగ' అనే 
భావన అజఞా నం వలో కలుగుత్రంది. ఆత్మ అనదేి ఒక ప్ాదేశంలో ప్ర్ిమిత్ం కవదగ, అది 
స్ర్ావవుప్కమ ైనద.ి ఇద ి మహాకవషఠ , ఘ్ట్ాకవషఠ  (మహా ఆకవశం మరి్యు కుండలోని 
ఆకవశం) ఉప్మానానిి పత లి ఉంట్లంది. ఆకవశం ఒక కుండ లోప్ల ఉనింత్ మాత్ాాన 
అది కుండకవ ప్ర్ిమిత్ం కవదగ, బయట్ా ఉంట్లంది. అలాగవ, ఆత్మ శరీ్ర్ంలో ఉనిట్లో  
అనిప్ించినా, అది శరీ్ర్వనికవ ప్ర్ిమిత్ం కవదగ. 

2. ఆకవశంతర ప్త ల్లక మర్ియు అఖ్ండ ఏకరూపత: 
o "వియద ాేపకత ాదఖ్ండ్వకరూపః": 

▪ వియత్: ఆకవశం. ఆకవశం అత్ుంత్ విస్వో ర్మ నైద,ి అనిింట్నిీ కప్ిా ఉంట్లంది, 
కవనీ దానికి స్ాత్హాగవ ఆకవర్ం ఉండదగ. ప్తాి వస్గో వు ఆకవశంలోనే ఉంట్లంది. 

▪ వియద ాేపకత ాత్: ఆకవశం కంట్ే కూడా వవుప్కమ ైనది. ఆకవశం స్ాయంగవ ఒక 
భూత్ం, దానిక ి కూడా స్ృషిట , సిథతి, లయాలు ఉనాియి. కవనీ ఆత్మ అనేద ి
ఆకవశవనికవ ఆధార్మ ైనద,ి ఆకవశం కూడా ఆత్మలోనే ఉంట్లంది. కవబట్ిట  ఆత్మ 
ఆకవశం కంట్ే కూడా అప్ర్ిమిత్మ నైది, స్ర్ావవుప్కమ ైనది. 

▪ అఖ్ండ్వకరూపః: ఆత్మ ఖ్ండించబ్డదు (అఖ్ండ), మరి్యు అది ఏకమ ైన రూపం 
కలది. అంట్ే అది విభజింప్బడదగ, వేర్య చయేబడదగ. అది ఎలోప్ుాడూ ఒకవ 
విధంగవ, అచలంగవ, ఏకత్ాంలో ఉంట్లంది. 

o పరమారథం: ఆత్మ ఒకవ ఒక అఖండమ ైన, అవిభకోమ ైన, మార్యాలేని చెైత్నుం. దానికి 
ఎట్లవంట్ి భాగవలు లేవు, దానిి విభజించడం స్వధుం కవదగ. ఈ అఖండత్ాం వలోనే అద ి
ఎట్లవంట్ి దిశలు, స్థలాలకు లోబడదగ. 
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3. శివః కేవలోఽహం (The Pure, Auspicious Self): 
o "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం": 

▪ ప్ ైన చెప్ాబడిన స్థల, దిశల ప్ర్ిమిత్రలు, మరి్యు ఆకవశంత్ో స్హా 
ప్ంచభూత్ాలనగ 'ననేగ కవదగ' అని నిర్వకరి్ంచగవ, చివర్కు మిగ్ిలేదవ కేవలం 
ఒకటి్ మాతుమే. 

▪ అదే శుదధమ ైన (శివ), అదవాతీయమ ైన (కవేల) ఆతమ (అహం). ఇది నిత్ుమ ైనది, 
అచలానంద స్ార్ూప్మ నైది, మార్యాలేనిది, మరి్యు ఎట్లవంట్ి స్థల-కవల 
బంధాలకు అతీత్మ ైనద.ి 

 
ముగ్ింపు 
ఈ ఐదవ శలో కం ఆత్మ అనేది దవక్ (దవశ), కవల (కవలం), దేశ (స్థలం) అనే ప్ర్ిమిత్రలకు అతీత్మ నైదని, 
అది స్రావవయపకమ ైన, నితయమ ైన, అఖ్ండమ ైన చ్వతనయ స్ారూపం అని ప్ాకట్ిస్గో ంద.ి 'నేనగ ఒక 
ప్ాదేశంలో, ఒక స్మయంలో ఉనాినగ' అనే భావన అజఞా నం వలోనే కలుగుత్రంది. ఈ శలో కం మనలిి ఈ 
స్థల-కవల బంధాల నగండి విముకిో ప ంది, త ను ఆ అపర్మిితమ ైన, అఖ్ండమ ైన, అచలమ ైన, 
అదవాతీయమ ైన ఆతమనే అని అనగభవప్ూర్ాకంగవ త్ెలుస్గకోవవలని బో ధిస్గో ంది. ఇది మోక్ష్యనికత దార్తిీస ే
అంతిమ స్త్ుం. 
 
న శుకోం న కృషణం న రకోం న పతీం  
న కుబ్జం న పీనం న హరస్ాం న దరీఘం  
అరూపం తథ్  జోయతిర్వకవరకత ా-  
తోదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం|| 6 ||  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య నిర్వాణ దశకంలోని ఆర్వ శలో కవనిి వివర్ించమని అడిగవర్య, ఇది శ్రీ ఆదిశంకర్వచార్యులకు 
ఆపవదించబడింది. ఈ శలో కం ఆత్మకు ఎట్లవంట్ి రంగులు, ఆకవర్వలు లేద  భౌతిక లక్ష్ణ లు లేవని, అద ి
నిర్వకవర్మ నై, స్ాయం ప్ాకవశవంత్మ నై చెైత్నుమని స్ాషటం చేస్గో ంది. 
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పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న శుకోం న కృషణం: నేనగ త్ెలుప్ు కవదగ, నలుప్ు కవదగ. 
• న రకోం న పతీం: ఎర్యప్ు కవదగ, ప్స్గప్ు కవదగ. (ఇది అనిి ర్ంగులనగ నిర్వకరి్స్గో ంది) 
• న కుబ్జం న పీనం: ప ట్ిటద ికవదగ (కుబజం అంట్ే వంగింది/ప ట్ిటది), లావుగవ కవదగ. 
• న హరస్ాం న దరీఘం: ప ట్ిటగవ కవదగ, ప డవుగవ కవదగ. (ఇది అనిి ప్ర్మిాణాలనగ నిర్వకరి్స్గో ంద)ి 
• అరూపం తథ్  జోయతిర్వకవరకత ాత్: ఎందగకంట్ ే (నేనగ) ర్ూప్ం లేనివవడిని, అలాగవ జయుతి 

స్ార్ూప్ుడనిి (ప్ాకవశవంత్మ ైన చెతై్ను ర్ూప్ుడనిి). 
• తదేకోఽవశిషట ః: కవవలం ఆ ఒకకట్ిగవ మిగిలి ఉని 
• శివః కేవలోఽహం: శుదిమ ైన, నిత్ుమ ైన, నిశిలమ ైన ఆ శవ స్ార్ూపవనిి నేనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నేనగ త్ెలుప్ు కవదగ, నలుప్ు కవదగ, ఎర్యప్ు కవదగ, ప్స్గప్ు కవదగ. నేనగ లావుగవ లేనగ, ప ట్ిటగవ లేనగ, 
ప డవుగవ లేనగ. ఎందగకంట్ే నాకు ర్ూప్ం లేదగ, నేనగ ప్ాకవశవంత్మ ైన చెైత్ను స్ార్ూపవనిి. కవబట్ిట , 
ఈ ర్ంగులు మరి్యు ఆకవర్వల ప్ర్ిమిత్రలకు అతీత్ంగవ, కవవలం మిగిలి ఉని ఆ అదిాతీయమ ైన, 
శుదిమ ైన శవ స్ార్ూపవనేి నేనగ. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం ఆత్మ అనేది స్గుణ లక్ష్ణ లకు (attributes with form) అతీత్మ ైనదని, అది ఏ భౌతిక 
లక్షణాలనగ, ప్ర్ిమాణాలనగ కలిగి ఉండదని స్ాషటం చేస్గో ంది. ఇది ఆత్మ యొకక నిరుా ణ తత ానిి 
మరి్యు స్ాయంపుకవశ స్ాభావవనిి త్లెియజవస్గో ంది. 

1. రంగుల నిర్వకరణ: 
o "న శుకోం న కృషణం న రకోం న పతీం": ఇవి ప్ాధానమ ైన ర్ంగులు, ఇవి ఇత్ర్ ర్ంగులనగ 

కూడా స్ూచిస్వో యి. 
o పరమారథం: ర్ంగులు అనేది భౌతిక వస్ుో వులకు లేదా కవంతి యొకక తరంగద్వర్వఘ ేలకు 

స్ంబంధించిన లక్షణం. ఆత్మకు ర్ూప్ం లేదగ కవబట్ిట , దానికి ర్ంగులు ఉండవు. 'నేనగ 

http://www.darmam.com/


నిర్వాణ షట్కం - నిర్వాణ దశకము                                  www.darmam.com                                                Page 40 

 

నలుప్ు/త్ెలుప్ు/ఎర్యప్ు/ప్స్గప్ు' అనే భావన శరీ్ర్ంత్ో లేదా వస్గో వులత్ో ఐకుం 
కవవడం వలో కలుగుత్రంది. ఆత్మకు ఈ బాహు లక్షణాలు అంట్వు. 

2. ఆకవరం మర్ియు పర్మిాణ ల నిర్వకరణ: 
o "న కుబ్జం న పనీం న హరస్ాం న దీరఘం": 'కుబజం' అంట్ే వంగినది లేదా ప ట్ిటద,ి 'ప్రనం' 

అంట్ే లావుగవ ఉనిది, 'హరస్ాం' అంట్ే ప ట్ిటది, 'దీర్ాం' అంట్ే ప డవుగవ ఉనిది. ఇవనీి 
భౌతిక వస్గో వుల యొకక కొలతలు మర్ియు ఆకవర్వలు. 

o పరమారథం: ఆత్మకు భౌతిక ఆకవర్ం లేదా ప్ర్మిాణం లేదగ. అది చినిది కవదగ, ప్ దేద ి
కవదగ, ప ట్ిటది కవదగ, ప డవుగవ కవదగ. ఈ శరీ్ర్వనికవ ఆకవర్వలు, ప్ర్ిమాణాలు ఉంట్ాయి. 
'నేనగ ప ట్ిట ', 'నేనగ ప డవు' అనే భావన దహే ందిాయ అభిమానం వలో కలుగుత్రంది. 
ఆత్మ అపర్చిిఛనిమ నైదవ (indivisible), అంత్రలేనిది, నిర్వకవర్మ నైది. 

3. నిర్వకవరతాం మర్ియు స్ాయంపుకవశతాం: 
o "అరూపం తథ్  జోయతిర్వకవరకత ాత్": 

▪ అరూపం: 'ర్ూప్ం లేనిది'. ఇది ఆత్మకు ఎట్లవంట్ ిభౌతిక ర్ూప్ం లేదని స్ాషటంగవ 
ప్ాకట్ిస్గో ంది. ర్ూపవలు మార్యత్ాయి, నశస్వో యి, కవనీ ఆత్మ నిత్ుమ నైది. 

▪ జోయతిర్వకవరకత ాత్: 'జయుతిర్వకవర్' అంట్ే 'ప్ాకవశవంత్మ ైనది' లేదా 'కవంతి 
స్ార్ూప్ం'. ఇది బాహుమ ైన కవంతిని స్ూచించదగ, అది స్ాయం పుకవశవంతమ ైన 
చ్వతన యనిి (self-luminous consciousness) స్ూచిస్గో ంద.ి ఆత్మ స్ాయంగవ 
జఞా న స్ార్ూప్ం, అది దనేి నగండి కూడా ప్ాకవశవనిి తీస్గకోదగ, అనిింట్కిీ అదే 
ప్ాకవశవనిి ఇస్గో ంద.ి మన ఇందిాయాలు, మనస్గు, బుదిి  అనీి ఆత్మ యొకక 
కవంతిత్ోనే ప్నిచేస్వో యి. 

▪ పరమారథం: ఆత్మ భౌతికం కవదగ, కవబట్ిట  దానికి ర్ంగులు, ఆకవర్వలు లేవు. 
అయిత్ే అది శూనుం కవదగ. అది శూనాునిక ి అతీత్మ ైన, అసిోతాం కలదవ, 
చ్వతనయం కలదవ, మర్ియు స్ాయం పుకవశవంతమ ైనదవ. 

4. శివః కేవలోఽహం (The Pure, Auspicious Self): 
o "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం": 
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▪ ప్ ైన చెప్ాబడని ర్ంగులు, ఆకవర్వలు, ప్ర్ిమాణాలనగ 'నేనగ కవదగ' అని 
నిర్వకరి్ంచగవ, చివర్కు మిగి్లేదవ కేవలం ఒకటి్ మాతుమే. 

▪ అదే శుదధమ ైన (శివ), అదవాతీయమ ైన (కవేల) ఆతమ (అహం). ఇది నిత్ుమ ైనది, 
అచలానంద స్ార్ూప్మ ైనది, మార్యాలేనిద,ి మరి్యు ఎట్లవంట్ ి భౌతిక 
లక్షణాలకు అతీత్మ ైనద.ి 

 
ముగ్ింపు 
ఈ ఆర్వ శలో కం ఆత్మ అనేది ఏ విధ్మ నై భౌతిక లక్ష్ణ లకు (రంగులు, ఆకవర్వలు, పర్మిాణ లు) 
అతీతమ నైదవ అని స్ాషటంగవ ప్ాకట్ిస్గో ంది. మనం ఈ శరీ్ర్వనిి, దాని లక్షణాలనగ 'నేనగ' అని 
గుర్ిోంచగకోవడం అజఞా నం వలోనే. ఆత్మ నిర్వకవర్మ ైన, స్ాయంప్ాకవశవంత్మ ైన, అఖండ చెైత్నుం. ఈ 
స్త్ాునిి అనగభవప్ూర్ాకంగవ త్ెలుస్గకోవడం దాార్వ, జీవి శరీ్ర్ బంధాల నగండి విముకిో ప ంది, త్న 
నిజమ ైన, దవవయమ ైన ఆతమ స్ారూప్వనిి గీహిస్వో డు. 
 
న శ్వసవో  న శ్వసో్రం న శిషత య న శిక్ష్య  
న చ తాం న చ హం న చ యం పుపంచః  
స్ారూప్వవబ్ో ధీ వికలాాస్హ్షిుణ ః  
తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం|| 7 ||  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య నిర్వాణ దశకంలోని ఏడవ శలో కవనిి వివర్ించమని అడిగవర్య, ఇది శ్రీ ఆదిశంకర్వచార్యులకు 
ఆపవదించబడింది. ఈ శలో కం ఆత్మ అనేది గుర్యవు-శషరులు, శవస్వో ా లు, బో ధనలు, మరి్యు ప్ాప్ంచం 
వంట్ి దాందా భావనలకు అతీత్మ ైనదని, ఎందగకంట్ే ఇవనీి అజఞా నం వలో ఏర్ాడే వికలాాలు 
(భేదాలు) మాత్ామేనని స్ాషటం చేస్గో ంద.ి ఆత్మ కవవలం స్ార్ూప్ జఞా నం దాార్వనే గీహించబడే స్త్ుం. 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న శ్వసవో : నాకు గుర్యవు (బో ధకుడు) లేడు. 
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• న శ్వసో్రం: నాకు శవసో్రం (బో ధన గీంథం) లేదగ. 
• న శిషత య: నాకు శషరుడు లేడు. 
• న శిక్ష్య: నాకు బో ధన (నరే్యికోవడం/నేర్ాడం) లేదగ. 
• న చ తాం: నీవు లేవు (నీవు అనే భేదం లేదగ). 
• న చ హం: ననేగ లేనగ (నేనగ అనే భేదం లేదగ). 
• న చ యం పుపంచః: ఈ ప్ాప్ంచం కూడా లేదగ. 
• స్ారూప్వవబ్ో ధీ: స్ాస్ార్ూపవనిి (నిజమ ైన ఆత్మ స్ార్ూపవనిి) త్ెలుస్గకోవడం దాార్వ. 
• వికలాాస్హ్షిుణ ః: దాందాాలనగ (భేదాలనగ) స్హంిచలేనిది (వవట్కిి అతీత్మ ైనది). 
• తదేకోఽవశిషట ః: కవవలం ఆ ఒకకట్ిగవ మిగిలి ఉని 
• శివః కేవలోఽహం: శుదిమ ైన, నిత్ుమ ైన, నిశిలమ ైన ఆ శవ స్ార్ూపవనిి నేనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నాకు గుర్యవు లేడు, శవసో్రం లేదగ, శషరుడు లేడు, బో ధన కూడా లేదగ. 'నీవు' అనే భదేం లేదగ, 'నేనగ' 
అనే భేదం లేదగ, ఈ ప్ాప్ంచం కూడా లేదగ. ఎందగకంట్ే, ఆత్మ త్న నిజమ ైన స్ార్ూపవనిి 
త్ెలుస్గకోవడం దాార్వ దాందా భావనలనగ (భేదాలనగ) స్హించలేనిదిగవ (అంట్ే, దాందాాలకు 
అతీత్మ ైనదిగవ) నిర్ూప్ంిచబడుత్రంద.ి కవబట్ిట , ఈ అనిి భేదాలకు అతీత్ంగవ, కవవలం మిగిలి ఉని ఆ 
అదిా తీయమ నై, శుదిమ నై శవ స్ార్ూపవనేి నేనగ. 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం అద్వాత జఞా నం యొకక ప్ర్వకవషటనగ వివర్సి్గో ంది. ఆత్మ త్న నిజమ ైన స్ాభావంలో 
ఉనిపుాడు, అది జఞా న స్వధనకు స్ంబంధించిన అనిి ఉపవధగలకు, దాందా భావనలకు, మర్ియు 
ప్ాప్ంచానికి కూడా అతీత్మ ైనదని ప్ాకట్సి్గో ంది. 

1. జఞా న పుకతయోకు స్ంబ్ంధవంచిన దాంద ాల నిర్వకరణ: 
o "న శ్వసవో  న శ్వసో్రం న శిషత య న శిక్ష్య": 

▪ శ్వసవో  (గురువు): బో ధకుడు. 
▪ శ్వసో్రం: బో ధించే గీంథాలు లేదా జఞా నం. 
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▪ శిషుయడు: బో ధననగ సరా కర్ించేవవడు. 
▪ శిక్ష్య (బ్ో ధ్న): బో ధించే ప్ాకిీయ. 
▪ పరమారథం: గుర్యవు-శషరుడు, శవసో్రం-బో ధన అనే దాందా స్ంబంధాలు అనీి 

అజఞా న దశలో జఞా నానిి ప ందడానికి అవస్ర్ం. కవనీ ఆతమజఞా నం ప్ ందవన తర్వాత, 
అంట్ే త్ానగ ఇప్ాట్కివ ఆ జఞా న స్ార్ూప్ం అని త్లెుస్గకుని త్ర్వాత్, ఈ భదేాలు 
అదృశుమవుత్ాయి. జఞా ని అట్ల గుర్యవు కూడా కవదగ, ఇట్ల శషరుడు కూడా 
కవదగ; జఞా నం అనేది స్ాయంగవ అనగభవించబడేది, దానికి బాహు బో ధనలు 
అవస్ర్ం లేదగ. ఈ స్ంబంధాలు అనీి కూడా మిథయ. 

2. వయకతోగత మర్యిు పుపంచ భేద ల నిర్వకరణ: 
o "న చ తాం న చ హం న చ యం పుపంచః": 

▪ తాం (న్యవు): 'నేనగ' కవనిది, అంట్ే ఇత్ర్యలు. 
▪ అహం (నేను): 'నేనగ' అనే వుకిోగత్ అసిోత్ాం, అహంకవర్ం. 
▪ పుపంచః: ఈ స్కల స్ృషిట, బాహు ప్ాప్ంచం. 
▪ పరమారథం: 'నేనగ-నీవు', 'నేనగ-ప్పా్ంచం' అనే భేదాలనీి ద్వా త భావన నగండ ి

ప్ుడత్ాయి. జఞా నానంత్ర్ం, ఇవనీి ఆత్మ యొకక వుకీోకర్ణలేనని, ఆత్మ నగండ ి
వేర్య కవనివని అనగభవిస్వో ర్య. అప్ుాడు 'నేనగ' అనే ప్ర్మిిత్ భావం విసో్ర్ించి, 
స్రాం బ్ుహమమయం అనే అనగభూతి కలుగుత్రంది. ఈ దాందాాలు కూడా 
అజఞా నం యొకక కలానలు మాత్ామే. 

3. స్ారూప్వవబ్ో ధ్ మర్ియు వికలాాస్హ్ిషుణ వు: 
o "స్ారూప్వవబ్ో ధీ వికలాాస్హ్షిుణ ః": 

▪ స్ారూప్వవబ్ో ధీ: స్ాస్ారూప్వనిి (ఆతమ యొకక నిజమ ైన, నిరుా ణ స్ారూప్వనిి) 
ప్ాత్ుక్షంగవ త్ెలుస్గకోవడం. ఇది గీంథజఞా నం కవదగ, అనగభూతి. 

▪ వికలాాస్హ్షిుణ ః: 'వికలాం' అంట్ే భేదం, దాందాం, కలాన. 'అస్హిషరా ' అంట్ ే
స్హించలేనిది. ఆత్మ త్న స్ాస్ార్ూప్ంలో ఎట్లవంట్ి దాందాాలనగ, భదేాలనగ 
అనగమతించదగ. దానిలో గుర్యవు-శషరుడు, ననేగ-నీవు, ప్పా్ంచం-ఆత్మ అనే 
భేదాలు ఉండవు. ఆత్మ ఎలోప్ుాడూ అద్వాత రూపంలోనే ఉంట్లంది. 
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▪ పరమారథం: ఆత్మజఞా నం ప ందిన వుకిోకి, ఈ గుర్యవు-శషరులు, నేనగ-నీవు, 
ప్ాప్ంచం వంట్ి భేదాలనీి అజఞా నం వలో కలిగిన కలానలుగవ మాత్మా ే
కనిప్సి్వో యి. స్త్ుమ నై ఆత్మలో ఎట్లవంట్ి భేదమూ లేదగ. 

4. శివః కేవలోఽహం (The Pure, Auspicious Self): 
o "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం": 

▪ ప్ ైన చెప్ాబడిన గుర్యవు-శషరుడు, జఞా నోప్దశే ప్ాకిీయ, వుకిోగత్ భేదాలు, 
ప్ాప్ంచం - వీట్నిిట్నిీ 'నేనగ కవదగ' అని నిర్వకరి్ంచగవ, చివర్కు మిగ్ిలేదవ కేవలం 
ఒకటి్ మాతుమే. 

▪ అదే శుదధమ ైన (శివ), అదవాతీయమ ైన (కవేల) ఆతమ (అహం). ఇది నిత్ుమ ైనది, 
అచలానంద స్ార్ూప్మ నైది, మార్యాలేనిది, మర్ియు ఎట్లవంట్ి దాందాాలకు, 
భేదాలకు అతీత్మ ైనది. 

 
ముగ్ింపు 
ఈ ఏడవ శలో కం ఆత్మకు స్మసో్ స్ంబ్ంధ లు, భేద లు మర్యిు పుపంచం కూడ  అంట్వని స్ాషటం 
చేస్గో ంది. గుర్యవు-శషు స్ంబంధం కూడా ఒక స్వధనా దశలో మాత్ామ ేఅవస్ర్ం. జఞా నానంత్ర్ం, అంత్ా 
ఏకత్ామేనని, 'ననేగ' అనే అహంకవర్ం, 'నీవు' అనే భేదం, మరి్యు ఈ దృశు ప్ాప్ంచం అంత్ా 
ఆత్మలోనే లీనమవుత్ాయని, లేదా ఆత్మ యొకక వుకీోకర్ణలేనని అనగభవంలోకి వస్గో ంది. వికలాాలు 
లేని, శుదధమ నై, అచలమ ైన, అదవా తీయమ ైన ఆతమ స్ారూపమ ే త ను అని గీహించడమే ఈ శలో కం 
యొకక ప్ర్మార్థం. 
 
న జఞగోని మే స్ాపికో వవ స్ుషుపిో ః  
న విశ్లా న వవ త్వజస్ః ప్వజాకో వవ  
అవిద యతమకత ాతోరయాణం తుర్ీయః  
తదేకోఽవశిషట ః శివః కవేలోఽహం|| 8 ||  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
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మీర్య నిర్వాణ దశకంలోని ఎనిమిదవ శలో కవనిి వివర్ించమని అడిగవర్య, ఇది జగదగు ర్య 
ఆదిశంకర్వచార్యులకు ఆపవదించబడింది. ఈ శలో కం ఆత్మ అనేది జీవి యొకక మూడు అవస్థలు (జఞగీత్, 
స్ాప్ి, స్గషరప్ిో ) మరి్యు వవట్ికి స్ంబంధించిన మూడు శరీ్ర్వలు (విశా, త్ెైజస్, పవాజా) కవదని, 
వీట్నిింట్ికీ అతీత్మ ైన తుర్యీ సిథతియియ ఆత్మ యొకక నిజమ నై స్ార్ూప్మని స్ాషటం చేస్గో ంది. 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న జఞగోత్: నాకు జఞగీత్ (మేలకకనే) సిథతి లేదగ. 
• న మే స్ాపికో వవ: నాకు స్ాప్ి (కలలు కనే) సిథతి కూడా లేదగ. 
• స్ుషుపిో ః: స్గషరప్ిో  (గవఢ నిదా) సిథతి కూడా లేదగ. 
• న విశ్లా: నేనగ విశుాడు (జఞగీత్ సిథతిలోని అభిమాని) కవదగ. 
• న వవ త్వజస్ః: త్ెైజస్గడు (స్ాప్ి సిథతిలోని అభిమాని) కూడా కవదగ. 
• ప్వజాకో వవ: పవాజాుడు (స్గషరప్ిో  సిథతిలోని అభిమాని) కూడా కవదగ. 
• అవిద యతమకత ాతోరయాణం: (ఈ) మూడు సిథత్రలు అవిద యమయమ ైనవి కవబట్ిట  (అజఞా నం వలో 

ఏర్ాడినవి కవబట్ిట). 
• తుర్యీః: (ఈ మూడింట్కిీ అతీత్మ ైన) త్రర్యీమే నేనగ. 
• తదేకోఽవశిషట ః: కవవలం ఆ ఒకకట్ిగవ మిగిలి ఉని 
• శివః కేవలోఽహం: శుదిమ ైన, నిత్ుమ ైన, నిశిలమ ైన ఆ శవ స్ార్ూపవనిి నేనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
నాకు జఞగీత్ (మేలకకన)ే సిథతి లేదగ, స్ాప్ి (కలలు కనే) సిథతి లేదగ, స్గషరప్ిో  (గవఢ నిదా) సిథతి కూడా 
లేదగ. నేనగ జఞగీత్ సిథతికి అభిమాని అయిన విశుాడు కవదగ, స్ాప్ి సిథతికి అభిమాని అయిన 
త్ెైజస్గడు కవదగ, స్గషరప్ిో  సిథతికి అభిమాని అయిన పవాజాుడు కూడా కవదగ. ఎందగకంట్ే ఈ మూడు 
సిథత్రలు కూడా అజఞా నమయమ ైనవి (అవిదు వలో ఏర్ాడనివి). వీట్నిింట్ికీ అతీత్మ నై త్రర్యీ 
సిథతియియ నేనగ. కవబట్ిట, ఈ సిథత్రలకు అతీత్ంగవ, కవవలం మిగిలి ఉని ఆ అదిాతీయమ ైన, శుదిమ నై శవ 
స్ార్ూపవనేి నేనగ. 
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పరమారథం 
ఈ శలో కం అదెైాత్ వేదాంత్ంలోని అత్ుంత్ ముఖుమ ైన భావనలలో ఒకట్ ైన అవసవథ  తుయ నిర్వకరణ 
మరి్యు తుర్యీ సిథతిని వివర్ిస్గో ంద.ి ఆత్మ ఈ మూడు అనగభవ సిథత్రలకు మరి్యు వవట్ికి 
స్ంబంధించిన జీవ ర్ూపవలకు అతీత్మ ైనదని, అది నాలు వదెైన తుర్ీయ చ్వతనయం అని ప్ాకట్సి్గో ంది. 

1. అవసవథ  తుయం (Three States of Experience): 
o జఞగోత్ (Waking State): ఇది స్ూథ ల శరీ్ర్ం దాార్వ బాహు ప్ాప్ంచానిి ఇందిాయాల 

దాార్వ అనగభవించే సిథతి. ఈ సిథతికి అభిమాని విశుాడు. 
o స్ాపిం (Dream State): ఇది స్ూక్షమ శరీ్ర్ం దాార్వ అంత్ర్ుత్, మానసిక స్ృషిటని 

అనగభవించే సిథతి. ఈ సిథతికి అభిమాని త్వజస్ుడు. 
o స్ుషుపిో  (Deep Sleep State): ఇది కవర్ణ శర్ీర్ం దాార్వ ఎట్లవంట్ి బాహు లేదా 

అంత్ర్ుత్ అనగభవవలు లేకుండా, కవవలం ఎర్యకలో లేకుండా అజఞా నంలో (అవుకోంగవ) 
ఆనందానిి అనగభవించే సిథతి. ఈ సిథతికి అభిమాని ప్వు జా్ఞడు. 

o పరమారథం: 'నేనగ' అని మనం భావించేది ఈ మూడు సిథత్రలలో నిర్ంత్ర్ం మార్యత్ూ 
ఉంట్లంది. ఆత్మ మాత్ాం ఈ మూడు సిథత్రలలో ఒకదానికవ ప్ర్ిమిత్ం కవదగ. ఈ సిథత్రలు 
త్ాత్ాకలికమ ైనవి, మార్యా చెందేవి. జఞా నానంత్ర్ం, త్ానగ ఈ సిథత్రలనీి కవదగ అని 
గీహిస్వో డు. 

2. అవిద యతమకతాం (Born of Ignorance): 
o "అవిద యతమకత ాతోరయాణం": ఈ మూడు సిథత్రలు (జఞగీత్, స్ాప్ి, స్గషరప్ిో ) మరి్యు 

వవట్ికి స్ంబంధించిన విశా, త్ెైజస్, పవాజాులు అనీి అజఞా నం (అవిదయ) వలో ఏర్ాడినవి. 
o పరమారథం: మన నిజమ ైన స్ాభావం త్ెలియకపత వడం వలేో  మనం ఈ సిథత్రలలో 

బంధించబడ,ి వవట్నిి 'నేనగ' అని త్ప్ుాగవ గుర్ిోస్వో ం. ఉదాహర్ణకు, ఒక త్ాడునగ 
పవముగవ చూసనిప్ుాడు కలిగవ భాాంతి లాంట్ిది. అజఞా నం త్ొలగిపత త్ే, ఈ సిథత్రల నిజమ ైన 
స్ాభావం (మిథాుత్ాం) వెలోడవుత్రంది. 

3. తుర్యీ సిథతి (The Fourth State): 
o "తుర్యీః": 'త్రర్యీ' అంట్ ే న లావదవ. ఇది జఞగీత్, స్ాప్ి, స్గషరప్ిో  అనే మూడు 

సిథత్రలకు అతీత్మ నైది. ఇది ఒక ప్ాత్ేుకమ నై సిథతి కవదగ, కవనీ ఈ మూడు సిథతులకు 
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ఆధ రమ నై, వవటి్ని పుకవశింపజేసే చ్వతనయం. ఇది మూడు సిథత్రలలోనూ నిర్ంత్ర్ం 
అసిోత్ాంలో ఉండే శుది అచల చెతై్నుం. 

o పరమారథం: ఆత్మ త్న నిజమ ైన స్ార్ూప్ంలో ఎప్ుాడూ త్రర్ీయ సిథతిలోనే ఉంట్లంది. 
మనం అజఞా నం వలోనే ఈ మూడు సిథత్రలలో ప్ాయాణసి్గో నాిమని భావిస్వో ం. జఞా నం 
దాార్వ, త్ానగ ఈ మూడు సిథత్రలకు స్వకి్షగవ, వవట్ికి అతీత్ంగవ ఉండే త్రర్యీమేనని 
అనగభూతి చెందగత్ాడు. ఈ త్రర్యీమే స్చిచద నంద స్ారూపం. 

4. శివః కేవలోఽహం (The Pure, Auspicious Self): 
o "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం": 

▪ ప్ ైన చెప్ాబడిన మూడు అవస్థలు మరి్యు వవట్ికి స్ంబంధించిన అభిమానగలు 
- వీట్నిిట్ినీ 'నేనగ కవదగ' అని నిర్వకరి్ంచగవ, చివర్కు మిగ్లిేదవ కేవలం ఒకట్ి 
మాతుమే. 

▪ అదే శుదధమ ైన (శివ), అదవాతీయమ ైన (కవేల) ఆతమ (అహం). ఇది నిత్ుమ ైనది, 
అచలానంద స్ార్ూప్మ నైది, మార్యాలేనిది, మర్ియు స్మసో్ అవస్వథ  భదేాలకు 
అతీత్మ ైనద.ి ఇది నిర్ంత్ర్ం త్న స్ాస్ార్ూప్ంలో ప్ాకవశంచే చెైత్నుం. 

 
ముగ్ింపు 
ఈ ఎనిమిదవ శలో కం, మానవుడు త్ననగ త్ానగ త్ప్ుాగవ గుర్ిోంచగకునే మూడు అనగభవ సిథత్రలు 
(జఞగీత్, స్ాప్ి, స్గషరప్ిో ) మరి్యు వవట్ికి స్ంబంధించిన శరీ్ర్వలు/అహంకవర్వల నగండ ి ఆత్మనగ 
విడదీస్గో ంది. ఈ సిథత్రలు అజఞా నం వలో ఏర్ాడినవి, కవనీ ఆత్మ వీట్నిింట్ికీ అతీత్మ ైన, అచలమ ైన, 
స్వకి్ష ర్ూప్మ ైన తుర్యీ చ్వతనయం. ఈ త్రర్యీమే నిజమ ైన శవ స్ార్ూప్ం - అదిాతీయమ ైన, 
నిర్వకవర్మ నై, స్ాయంప్ాకవశవంత్మ ైన, శుది అచలానంద స్ార్ూప్ం. ఈ స్త్ాునిి 
అనగభవప్ూర్ాకంగవ త్ెలుస్గకోవడమే ఈ శలో కం యొకక ప్ర్మార్థం. 
 
అపి వవయపకత ాదవధతతాపుయోగ్వ-  
తువతః సిదధభావవదనన యశయోత ాత్  
జగతుో చఛమేతతుమసో్ం తదనయ-  
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తోదేకోవశిషట ః శివః కేవలోఽహం|| 9 ||  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య నిర్వాణ దశకంలోని త్ొమిమదవ శలో కవనిి వివర్ించమని అడిగవర్య, ఇది జగదగు ర్య 
ఆదిశంకర్వచార్యులకు ఆపవదించబడింది. ఈ శలో కం ఆత్మ యొకక స్ర్ావవుప్కత్ాం, స్ాయంసదిిత్, 
మరి్యు అనుత్ లేని స్ాభావవనిి వివర్ిస్ూో , ఈ జగత్రో  అశవశాత్మ ైనద,ి ఆత్మకు భినిమ ైనది కవదని, 
అంతిమంగవ ఆత్మ ఒకకట్ే స్త్ుమని ప్ాకట్సి్గో ంద.ి 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• అపి వవయపకత ాత్: (ఆత్మ) స్ర్ావవుప్కమ ైనది కవబట్ిట . 
• అహ్తితాపుయోగ్వత్: (ఆత్మ) అహతి్మ నైద ి (అశుభమ ైనది) కవనందగన / హింస్కు 

అతీత్మ ైనది కవబట్ిట . 
• స్ాతః సిదధభావవత్: స్ాయంసదిిమ ైనది కవబట్ిట  (ఎవరి్చేత్ స్ృషిటంచబడనిది, త్నంత్ట్ త్ాన ే

ఉనిది). 
• అనన యశయోత ాత్: (ఆత్మ) దేనిప్ ై ఆధార్ప్డనిది కవబట్ిట  (ఇత్ర్యలప్ ై ఆధార్ప్డనిది). 
• జగతుో చఛం: ఈ జగత్రో  (ప్ాప్ంచం) అలామ ైనది / త్రచఛమ నైది / అశవశాత్మ ైనద.ి 
• ఏతతుమసో్ం తదనయత్: ఈ స్మసో్మ నై (జగత్రో ) ఆ ఆత్మకు భినిమ నైద.ి 
• తదేకోఽవశిషట ః: కవవలం ఆ ఒకకట్ిగవ మిగిలి ఉని. 
• శివః కేవలోఽహం: శుదిమ ైన, నిత్ుమ ైన, నిశిలమ ైన ఆ శవ స్ార్ూపవనిి నేనగ. 

 
సవధ రణ అరథం 
(నేనగ) స్ర్ావవుప్కమ నైది కవబట్ిట , ఎట్లవంట్ ి అశుభానిి లేదా హంిస్నగ కలిగించనిది కవబట్ిట , 
స్ాయంసదిిమ ైనది కవబట్ిట , మరి్యు దనేిప్ నైా ఆధార్ప్డనిద ి కవబట్ిట , ఈ స్మసో్ జగత్రో  (ప్ాప్ంచం) 
త్రచఛమ నైది (అశవశాత్మ ైనది) మరి్యు నాకు (ఆత్మకు) భినిమ ైనది. వీట్నిిట్ికీ అతీత్ంగవ, 
కవవలం మిగిలి ఉని ఆ అదిా తీయమ నై, శుదిమ నై శవ స్ార్ూపవనేి నేనగ. 
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పరమారథం 
ఈ శలో కం ఆత్మ యొకక పరమ స్తయత ానిి స్వథ ప్ంిచి, జగత్రో  యొకక మిథ్ యత ానిి ప్ాకట్ిస్గో ంది. ఆత్మ 
యొకక నిర్యు ణ లక్షణాలనగ ప్ునర్యదాా ట్ిస్ూో , స్త్ుమ ైనది ఆత్మ ఒకకట్ేనని బో ధిస్గో ంద.ి 

1. ఆతమ యొకక స్ాభావం (బ్ుహమ లక్ష్ణ లు): 
o "అపి వవయపకత ాత్": ఆత్మ స్రావవయపకమ ైనదవ (Omnipresent). అది ఎకకడెైనా ఉంది, 

ప్ాతి చోట్ా ఉంది, దానికి ఎట్లవంట్ి స్థల ప్ర్ిమిత్రలు లేవు. ఇది ఆత్మ యొకక 
అనంత్త్ాానిి స్ూచిస్గో ంది. 

o "అహ్తితాపుయోగ్వత్": ఆత్మకు ఎట్లవంట్ి హ్ంిస్, అశుభం, లేద  దేా షం వంట్విి 
అంట్వు. అది ఎప్ుాడూ శుదిమ ైనది, ప్విత్ామ నైది. ఇది ఆత్మ యొకక అకరో్ృత్ాానిి 
(non-doership) మరి్యు అభోకోృత్ాానిి (non-enjoyership) స్ూచిస్గో ంద.ి అద ి
ఎట్లవంట్ి పవప్ ప్ుణాులకు, మంచి చడెులకు అతీత్ం. 

o "స్ాతః సదిధభావవత్": ఆత్మ స్ాయంసదిధమ ైనదవ (Self-existent). అది ఎవర్ిచేత్ 
స్ృషిటంచబడలేదగ, దానికి మూలం అంట్ూ లేదగ. అది త్నంత్ట్ త్ానే ఉంది, 
నిత్ుమ నైది, అనాది అనంత్మ ైనది. 

o "అనన యశయోత ాత్": ఆత్మ దనేిప వన  ఆధ రపడదు (Self-reliant). ప్ాప్ంచంలోని ప్ాతిద ీ
మర్కక దానిప్ ై ఆధార్ప్డి ఉంట్లంది (ఉదాహర్ణకు, శరీ్ర్ం ఆహార్ంప్ ై, మనస్గు 
ఆలోచనలప్ )ై. కవనీ ఆత్మ దనేిప్ ైనా ఆధార్ప్డకుండా స్ాయంగవ నిలిచి ఉంట్లంద.ి 
వవసో్వవనికి, స్మసో్ ప్ాప్ంచమే ఆత్మప్ ై ఆధార్ప్డ ిఉంది. 

2. జగతుో  యొకక మిథ్ యతాం (Illusory Nature of the World): 
o "జగతుో చఛమేతతుమసో్ం తదనయత్": 

▪ జగతుో చఛం: ఈ జగత్రో  (ప్ాప్ంచం) 'తుచఛమ ైనదవ' అంట్ే అలామ ైనది, 
అశవశాత్మ ైనది, వవసో్వం కవనిది (మిథాుత్ాం). ఇది శూనుం అని కవదగ, అద ి
కనిపించినపాటి్కీ, శ్వశాత స్తయం కవదని అర్థం. తిాకవలాబాధిత్ం కవదని, అంట్ే 
మూడు కవలాలలో (భూత్, భవిషుత్, వరో్మానం) కూడా ఒకవ విధంగవ ఉండదని 
అర్థం. 
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▪ ఏతతుమసో్ం తదనయత్: ఈ స్మసో్ జగత్రో  ఆ ఆతమకు భినిమ ైనదవ. దీని అర్థం, 
ఆత్మ స్త్ుం కవగవ, జగత్రో  అనదేి ఆత్మప్ ై ఆర్ోప్ించబడనిది, ఆత్మ నగండ ి
భినిమ ైన స్ాత్ంత్ా అసిోత్ాం లేనిది. ఇది వివరో వవదం (Appearance as a 
superimposition without modification of the substratum) నగ 
స్ూచిస్గో ంది. త్ాడులో పవము కనిప్ించినట్లో గవ, బాహమంలో జగత్రో  కనిప్ిస్గో ంది. 
పవముకు త్ాడుకంట్ే వరే్యగవ అసిోత్ాం లేనట్లో , జగత్రో కు బాహమంకంట్ ే వేర్యగవ 
అసిోత్ాం లేదగ. 

o పరమారథం: ఆత్మ యొకక ప్ ైన చెప్ిాన లక్షణాల (స్ర్ావవుప్కత్ాం, స్ాయంసదిిత్, 
అనాధార్త్ాం) వలో, ఈ జగత్రో  అశవశాత్మని, ప్ర్ిమిత్మని, ఆత్మకు వేర్య కవదని 
నిర్ూప్ిత్మవుత్రంది. అజఞా నం వలోన ే జగత్రో  స్త్ుంగవ గోచర్ిస్గో ంది, కవనీ జఞా నం వలో 
అది మిథు అని, ఆత్మకు వేర్య కవదని త్లెుస్గో ంది. 

3. శివః కేవలోఽహం (The Pure, Auspicious Self): 
o "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం": 

▪ ప్ ైన చెప్ాబడిన ఆత్మ యొకక అప్ర్మిిత్ లక్షణాలనగ త్ెలుస్గకుని, జగత్రో  
యొకక మిథాుత్ాానిి గీహించగవ, చివరకు మిగి్లేదవ కేవలం ఒకటి్ మాతుమే. 

▪ అదే శుదధమ ైన (శివ), అదవాతీయమ ైన (కవేల) ఆతమ (అహం). ఇది నిత్ుమ ైనది, 
అచలానంద స్ార్ూప్మ నైది, మార్యాలేనిది, మర్ియు స్మసో్ నామర్ూపవలకు 
అతీత్మ ైనద.ి ఈ ఆత్మయియ స్త్ుం, జగత్రో  అనదేి దానిప్ ై ఆర్ోప్ించబడిన భాాంతి. 

 
ముగ్ింపు 
ఈ త్ొమిమదవ శలో కం ఆత్మ యొకక అదిా తీయమ ైన, స్ర్ావవుప్కమ ైన, స్ాయంసిదిమ ైన, మరి్యు 
దేనిప్ నైా ఆధార్ప్డని స్ాభావవనిి దృఢంగవ ప్ాకట్ిస్గో ంది. ఈ లక్షణాల ఆధార్ంగవ, మనం చూస్గో ని ఈ 
స్మసో్ జగత్రో  అనేది ఆత్మకు వేర్యగవ ఒక స్ాత్ంత్ా స్త్ుం కవదని, అద ి అశవశాత్మ ైనదని, ఆత్మప్  ై
ఆర్ోప్ించబడనిదని (మిథు) బో ధిస్గో ంద.ి అంతిమంగవ, ఆతమ ఒకకటే్ స్తయం, మిగిలినదంత్ా దాని 
వుకీోకర్ణ లేదా ఆభాస్ మాత్మాే. ఈ స్త్ాునిి అనగభవప్ూర్ాకంగవ త్ెలుస్గకోవడమే ఈ శలో కం యొకక 
ప్ర్మార్థం. 
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న చ్వకం తదనయదవు వతీయం కుతః సవయత్  
న కేవలతాం న చ కేవలతాం  
న శూనయం న చ శూనయమద్వా తకత ా-  
తకథం స్రావేద ంతసిదవధ ం బ్ువీమి || 10 ||  
దీని అర్వధ నిి పరమార్వధ నిి వివర్ించండ.ి  
 
మీర్య నిర్వాణ దశకంలోని ప్దవ మరి్యు చివర్ి శలో కవనిి వివర్ించమని అడిగవర్య, ఇది జగదగు ర్య 
ఆదిశంకర్వచార్యులకు ఆపవదించబడింది. ఈ శలో కం అదెైాత్ వేదాంత్ం యొకక అంతిమ స్త్ాునిి, అంట్ ే
అదవాతీయ బ్ుహమం యొకక స్ాభావవనిి వివర్ించడానికి మాట్లకు అతీత్మ ైన సిథతిని త్లెియజవస్గో ంది. 
ఇది మునగప్ట్ి శలో కవలలో నిర్వకరి్ంచబడిన అనిి దాందాాలనగ అధిగమించి, స్త్ాునిి వర్ిాంచడానిక ి
భాష యొకక ప్ర్ిమితిని స్ూచిస్గో ంది. 
 
పద విభజన మర్ియు సవధ రణ అరథం 

• న చ్వకం తదనయత్: అది 'ఒకట్'ి కవదగ (ఎందగకంట్ ే'ర్ ండు' అనేది లేనప్ుాడు 'ఒకట్'ి అనే భావన 
ఉండదగ). 

• దవాతీయం కుతః సవయత్: 'ర్ ండు' ఎలా ఉంట్లంద?ి (ర్ ండవది ఏదీ లేదగ కవబట్ిట). 
• న కేవలతాం: కవవలత్ాం (అదిా తీయత్ాం) కూడా కవదగ. 
• న చ కేవలతాం: అకవవలత్ాం (కవవలత్ాం కవనిది) కూడా కవదగ. 
• న శూనయం: శూనుం కవదగ. 
• న చ శూనయం: అశూనుం (శూనుం కవనిది) కూడా కవదగ. 
• అద్వాతకత ాత్: అది అదిా తీయం కవబట్ిట  (ర్ ండు లేనిది). 
• కథం స్రావదే ంతసిదవధ ం బ్ువీమి: స్మసో్ వేదాంత్ాలు స్వథ ప్ించే (సదిాి ంత్ానిి/స్త్ాునిి) ననేగ 

ఎలా వివర్ించగలనగ (మాట్ల దాార్వ)? 
 
సవధ రణ అరథం 
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ఆత్మ 'ఒకట్ి' కవదగ, ఎందగకంట్ే 'ర్ ండు' అనదేి లేనప్ుాడు 'ఒకట్ి' అనే భావన ఉండదగ. అది కవవలత్ాం 
కవదగ, కవవలత్ాం కవనిద ికూడా కవదగ. అది శూనుం కవదగ, శూనుం కవనిది కూడా కవదగ. ఎందగకంట్ే 
అది అదిా తీయం (ర్ ండు లేనిది). ఇట్లవంట్ి స్మసో్ వదేాంత్ాల యొకక అంతిమ స్త్ాునిి నేనగ 
(మాట్ల దాార్వ) ఎలా వర్ిాంచగలనగ? 
 
పరమారథం 
ఈ శలో కం అదెైాత్ వేదాంత్ం యొకక పరమ స్తయం (బ్ుహమం) అనదేి మాట్లకు, ఆలోచనలకు 
అతీతమ నైదవ అని ఉదాా ట్ిస్గో ంది. ఇద ి భాష మరి్యు మేధస్గు యొకక ప్ర్మిితిని అంగీకర్ిస్ూో , 
అనుభూతి యొకక ప్వు ముఖ్యతను నొకిక చబెుత్రంది. 

1. స్ంఖ్ాయ భావనల నిర్వకరణ (Beyond Numbers): 
o "న చ్వకం తదనయదవు వతీయం కుతః సవయత్": 

▪ స్వధార్ణంగవ మనం ఆత్మనగ 'ఒకట్'ి (ఏకం) అని వర్ిాస్వో ం, అంట్ే అద ిఅనేకత్ాం 
కవదగ అని. కవనీ 'ఒకట్ి' అనే భావన 'ర్ ండు', 'అనేకం' అనే భావనలు 
ఉనిప్ుాడు మాత్ామే అర్థవంత్మవుత్రంది. 

▪ ప్ర్మాత్మ అదవా తీయం. అంట్ే ర్ ండవది అంట్ూ ఏదీ లేదగ. ర్ ండవద ి
లేనప్ుాడు, దానికి భదేం (difference) లేనప్ుాడు, దానిి 'ఒకట్ి' అని 
ప్ిలవడం కూడా ఒక ప్ర్మిిత్మ నై భావనే అవుత్రంది. 

▪ పరమారథం: బాహమం స్ంఖులకు అతీత్ం. అది 'ఒకట్'ి కవదగ, ఎందగకంట్ే 'అనేకం' 
లేదగ. అది 'ర్ ండు' కవదగ, ఎందగకంట్ే దానికి ర్ ండవది అంట్ూ ఏదీ లేదగ. ఇది 
భేద శూనయం (devoid of duality) అనే భావననగ త్ెలియజవస్గో ంది. 

2. విశ్ేషణ ల నిర్వకరణ (Beyond Attributes): 
o "న కేవలతాం న చ కేవలతాం": 

▪ కేవలతాం: అంట్ే అదిాతీయంగవ, ఏకత్ాంగవ ఉండట్ం. 
▪ అకేవలతాం: అంట్ే కవవలత్ాం కవనిది, దెైా త్ంత్ో కూడినది. 
▪ పరమారథం: బహామం కవవలత్ాం అన ే విశేషణానిక ి కూడా అతీత్ం. ఎందగకంట్ే, 

దానిి కవవలం 'కవవలం' అని వర్ిాసేో , అది దాని లక్షణానిి వర్ీుకరి్ంచినట్లో  
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అవుత్రంద.ి కవనీ బాహమం ఏ వర్ీుకర్ణకు లోబడదగ. ఇది 'న ఇతి న ఇతి' (not 
this, not that) యొకక అంతిమ దశ. అది కవవలంగవ ఉండడం కూడా కవదగ, 
కవవలంగవ ఉండకపత వడం కూడా కవదగ. ఇది విశే్షణ లకు అతీతమ నై సిథతి. 

3. అసిోతా భావనల నిర్వకరణ (Beyond Existence and Non-Existence): 
o "న శూనయం న చ శూనయం": 

▪ శూనయం: అంట్ే ఉనికి లేనిది, ఖాళ్ళ. 
▪ అశూనయం: అంట్ే ఉనికి కలది, శూనుం కవనిది. 
▪ పరమారథం: బహామం బౌదగి లు చపె్ేా శూనయం కవదగ (ఉనికి లేనిది కవదగ). అద ి

నిర్ప్ేక్షమ నై అసిోత్ాం, 'స్త్' స్ార్ూప్ం. అయిత్,ే అది మనం అర్థం చసే్గకున ే
'అశూనయం' కూడా కవదగ, అంట్ే ఒక వస్గో వుకు ఉనిట్లో గవ ప్ర్మిిత్మ నై 
అసిోత్ాం కవదగ. అది ఏ నిర్ాచనానికీ, ఏ ఉనికి భావనకూ లోబడదగ. అద ి
నిర్ంకుశమ నై అసిోత్ాం, అనిి అసిోత్ాాలకు ఆధార్ం. 

4. అద్వాతకతాం మర్ియు భాషవ పర్మిితి: 
o "అద్వాతకత ాత్": ఈ అనిి నిర్వకర్ణలకు కవర్ణం ఆతమ అదవా తీయం (non-dual) 

కవబట్ిట . ర్ ండవది అంట్ూ ఏదీ లేనప్ుాడు, దానిి వర్ిాంచడానికి ఉప్యోగంిచే ఏ ప్దం 
(ఒకట్ి, ర్ ండు, కవవలం, శూనుం) కూడా స్ర్పిత దగ, ఎందగకంట్ే ఆ ప్దాలు అనీి దెైా త్ 
ప్ాప్ంచంలో అర్థవంత్మ నైవి. 

o "కథం స్రావేద ంతసదివధం బ్ువీమి": 'ఈ సిథతిని నేనగ ఎలా వివర్ించగలనగ?' అని 
ప్ాశిస్ూో , శంకర్వచార్యులు అనుభూతి యొకక ప్వు ముఖ్యతను నొకకి చెబుత్ార్య. 
వేదాంత్ాలు (ఉప్నిషత్రో లు) ఈ స్త్ాునిి వివిధ ప్దిత్రలలో (ఉప్మానాలు, 
నిర్వకర్ణలు) బో ధించడానికి ప్యాతిిస్వో యి, కవనీ అంతిమంగవ, ఆ స్త్ాునిి పుతయక్ష్ 
అనుభవం దాార్వ మాత్మాే త్ెలుస్గకోవవలి, మాట్ల దాార్వ ప్ూరోి్గవ వుకోప్ర్చలేము. 

 
ముగ్ింపు 
నిర్వాణ దశకంలోని ఈ ప్దవ శలో కం ఆదవశంకర్వచ రుయల అద్వా త సది ధ ంతం యొకక స్వర్వంశవనిి 
స్ంగీహిస్గో ంది. ఆత్మ (బాహమం) అనదేి మాట్లకు, ఆలోచనలకు, స్ంఖ్యలకు, విశ్ేషణ లకు, మర్ియు 
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అసిోతా-న సిోతా భావనలకు అతీతమ ైనదవ అని ఇది ప్ాకట్ిస్గో ంది. అది అదిా తీయం కవబట్ిట , దానిని ఏ 
దాందా ప్దాలత్ోనూ వర్ిాంచడం అస్వధుం. ఈ స్త్ాునిి కవవలం పుతయక్ష్యనుభూతి దాార్వన ే
త్ెలుస్గకోవవలి. ఈ శలో కం, జఞా న స్వధనలో అనిి ప్ర్ిమిత్రలనగ దాట్ి, పరమారథ స్త యనిి 
అనుభవించమని బో ధసి్గో ంది. 
 
ఈ దశశలో కీ ప్ాతి శలో కం చివర్ిలో "తదేకోఽవశిషట ః శివః కేవలోఽహం" అని ప్ునర్యదాా ట్ించడం దాార్వ, ఈ 
నిర్వకర్ణలనీి చివర్ికి అదవాతీయమ ైన, శుదధమ నై, నితయమ నై, అచలానంద స్ారూపమ ైన ఆతమనే త ను 
అని గీహించడానికి ఉదేేశంచబడాడ యని స్ాషటంగవ త్ెలుస్గో ంది. 
 
ఇకకడ బ్ుహమం అంతట్ా అనిింటి్లో ఉన ిడు కవబ్టి్ట , అంటే్ మంచిలో చ్డులో తట్స్ధంలో స్మస్యలో 
పర్ిషవకరంలో ఇలా అనిింటి్లో ఉన ిడు కవబ్టి్ట , దనేిని మాట్లలో వర్ిణంచలేమని, హృదయం ద ార్వ 
కూడ  అనుభూతి చ్ందలేమని, ఇలా మాట్లను, మనస్ును దాంద నుభూతులను వదవలేస ిపుశ్వంతంగ్వ 
మౌనంగ్వ అచలంగ్వ ఉంటే్, ఆతమ (బ్ుహమం) వవట్ంతట్ అవే పుతయక్ష్మౌత యి. 
 
"ఆతమ (బ్ుహమం) అనేదవ మాట్లకు, ఆలోచనలకు, స్ంఖ్యలకు, విశ్ేషణ లకు, మర్ియు అసిోతా-న సిోతా 
భావనలకు అతీతమ ైనదవ" మరి్యు "అదవ అదవాతీయం కవబ్టి్ట , ద నిని ఏ దాందా పద లతరనూ 
వర్ిణంచడం అసవధ్యం" అనే మీ వవకవులు అదెైాత్ంలోని అత్ుంత్ ముఖుమ ైన స్ూత్ాానిి నొకిక 
చెబుత్రనాియి. 
 
బ్ుహమం: వరణన తీతం, దాంద ాతీతం 
నిర్వాణ దశకం యొకక స్వర్వంశం బాహమం యొకక అనిరాచన్యయమ నై (Indescribable) స్ాభావవనిి 
త్ెలియజవస్గో ంది. బాహమం అనేది: 

• మాట్లకు అతీతం: మన భాష ప్ర్మిిత్మ ైనద.ి మనం ఏదెైనా వస్గో వునగ లేదా భావననగ 
వర్ిాంచడానికి దాని గుణాలనగ, ర్ూపవలనగ, లక్షణాలనగ ఉప్యోగసి్వో ం. కవనీ బహాామనికి గుణాలు, 
ర్ూపవలు, లక్షణాలు లేవు. అది నిర్యు ణం, నిర్వకవర్ం. కవబట్ిట, ఏ ప్దబంధమూ దానిని 
స్ంప్ూరా్ంగవ వివర్ించలేదగ. 
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• ఆలోచనలకు అతీతం: మన మనస్గు, బుదిి  దాందాాల ప్ర్ిధలిో ప్నిచేస్వో యి (మంచి-చడెు, 
ఉనిది-లేనిద,ి త్ెలుస్గ-త్ెలియదగ). బహామం దాందాాలకు అతీత్ం. దానిని త్ార్ికక ఆలోచనల 
దాార్వ లేదా కవవలం మేధో విశోేషణ దాార్వ గీహించలేము. 

• స్ంఖ్యలకు అతీతం: అది ఒకట్ి కవదగ, ర్ ండు కవదగ. 'ఒకట్'ి అని చెప్ిానా అద ి
ప్ర్ిమిత్మవుత్రంద,ి దానిక ి ర్ ండవద ి లేని కవర్ణంగవ 'ర్ ండు' అనే ప్ాశేి ర్వదగ. అద ి
అదిా తీయం (ర్ ండవది లేనిది). 

• విశ్ేషణ లకు అతీతం: అది 'త్ెలోది' కవదగ, 'నలోది' కవదగ; 'ప్ దేది' కవదగ, 'చినిది' కవదగ. ఎలాంట్ ి
విశేషణాలూ దానిని వర్ిాంచలేవు. 

• అసిోతా-న సిోతా భావనలకు అతీతం: అది 'ఉనిద'ి అని చపె్ాలేము, ఎందగకంట్ే 'ఉనిది' అన ే
భావనకు వుతిర్వకంగవ 'లేనిది' అనే భావన ఉంట్లంది. అలాగవ 'లేనిద'ి అని చెప్ాలేము, 
ఎందగకంట్ే అది స్త్ుం. కవబట్ిట , అది 'స్త్' (నిత్ు స్త్ుమ ైన ఉనికి) అయినా, మన ప్ర్మిిత్ 
అసిోత్ా-నాసిోత్ా భావనలకు అతీత్ం. 

 
బ్ుహమం: స్రావవయపకతాం మర్యిు తట్స్థం 
మీర్య చెప్ిానట్లో గవ, "బ్ుహమ అంతట్ా అనిింటి్లో ఉన ిడు కవబ్టి్ట , అంటే్ మంచిలో చ్డులో, తట్స్థంలో, 
స్మస్యలో, పర్ిషవకరంలో ఇలా అనిింటి్లో ఉన ిడు కవబ్టి్ట , దనేిని మాట్లలో వర్ిణంచలేము." ఈ 
భావననగ 'స్ర్ాం ఖలిాదం బాహమ' (ఈ స్మసో్ం బహామమే) అని అదెైాత్ం బో ధిస్గో ంది. 
బాహమం అనదేి తట్స్థమ నైదవ (నిర్ిాకవరం). అది మంచి, చడెు, స్గఖం, దగుఃఖం వంట్ి దాందాాలనగ 
స్ృషిటంచినా, వవట్ిచ ే ప్భాావిత్ం కవదగ. ఒక అదేంలో ప్ాతిబంబాలు కనిప్ించినట్లో , బహామంలో స్ృషిట  
ప్ాతిబంబస్గో ంద,ి కవనీ అదేం ప్ాతిబంబాలచే ప్ాభావిత్ం కవని విధంగవ, బహామం స్ృషిటచే ప్ాభావిత్ం కవదగ. 
అది కవవలం సవకి్ష్ (దుషట). 
 
పుతయక్ష్యనుభూతి: మౌనం మర్యిు అచలతాం 
మీర్య వివర్ించినట్లో గవ, ఈ స్త్ాునిి కవవలం పుతయక్ష్యనుభూతి ద ార్వనే త్ెలుస్గకోవవలి. దనీికి కవర్ణం 
బాహమం అనదేి ఒక వస్గో వు కవదగ, అది మన నిజమ ైన స్ార్ూప్ం. దానిని బయట్ వెత్కడం అస్వధుం. 
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• మాట్లను వదవలేయడం: బాహమం మాట్లకు అతీత్ం కవబట్ిట , దాని గుర్ించి ఎంత్ మాట్ాో డనిా, 
అది కవవలం దానిప్ ై ఒక మేధోప్ర్మ ైన అవగవహన మాత్మాే అవుత్రంది, అనగభూతి కవదగ. ఇద ి
అరి్మ ైత్ే మాట్లు స్హజంగవ ఆగిపత త్ాయి. 

• మనస్ుును వదవలేయడం (మనస్ును నిశచలం చయేడం): మనస్గు దాందాాల స్ాభావం కలది. 
అది నిర్ంత్ర్ం ఆలోచనలు, స్ంకలాాలు, వికలాాలత్ో నిండి ఉంట్లంది. ఈ ఆలోచనల 
ప్ావవహానిి నిలిప్విేసి, మనస్గునగ ప్ాశవంత్ం చేసినప్ుాడ,ే దాని వెనగక ఉని శుది చెైత్నుం 
ప్ాకవశస్గో ంది. "హృదయం ద ార్వ కూడ  అనుభూతి చ్ందలేము" అంట్,ే మనస్గు దాార్వ కలిగవ 
భావోదేా గ అనగభూత్రలకు కూడా బహామం అతీత్మ ైనదని అర్థం. ఇది గీహించినప్ుాడు మనస్గ 
మరి్యు హృదయం కూడా స్హజంగవ ఆగిపత త్ాయి. 

• పుశ్వంతంగ్వ, మౌనంగ్వ, అచలంగ్వ ఉండట్ం: ఈ సిథతి స్మాధవ సిథతిని స్ూచిస్గో ంది. బాహు 
ప్ాప్ంచం నగండ,ి ఇందియాాల నగండి, మనస్గు యొకక అలజడుల నగండి ప్ూరోి్గవ వెనగకకు 
త్గిునప్ుాడు, జీవుడు త్న నిజమ ైన స్ాభావంలో సిథర్ప్డత్ాడు. అంట్ ేవీట్ి దాార్వ బహామంత్ో 
ఏకం కవలేమని మనం గీహించినప్ుాడు, మనం మన నిజమ నై స్ాభావంలో సిథర్ప్డత్ాము. 
అప్ుాడు మనస్గ మొదల నైవి కూడా మన స్హకవర్ం లేకపత వడం వలన స్హజంగవ 
ఆగిపత త్ాయి ప్ాశవంత్ంగవ ఉంట్ాయి. 

 
ఆతమ (బ్ుహమం) పుతయక్ష్ం కవవడం 
మీర్య చెప్ిానట్లో , ఈ ప్కాిీయ దాార్వ "ఆతమ (బ్ుహమం) వవట్ంతట్ అవ ేపుతయక్ష్మౌత యి." ఈ 'ప్తా్ుక్షం 
కవవడం' అంట్ే ఏదో  కొతో్గవ వస్గో ందని కవదగ. అజఞా నం అనే త్ెర్ త్ొలగపిత యినప్ుాడు, అప్ాట్ికవ ఉని 
స్త్ుం (ఆత్మ/బహామం) స్ాషటంగవ అనగభవంలోకి వస్గో ంది. స్ూర్యుడు ఎప్ుాడూ ఉనాి, మఘేాలు 
త్ొలగిపత యినప్ుాడే దాని వెలుగు కనిప్ిస్గో ంద.ి అలాగవ, అజఞా నం, మనస్గు యొకక అలజడులు 
త్ొలగిపత యినప్ుాడు, ఆత్మ త్న స్ాయంప్ాకవశక స్ాభావంత్ో అనగభవంలోకి వస్గో ంది. ఇది మోక్ష్ం, 
బ్ుహమ సవక్ష్యత కరం. 
 
మనం అనిి సిథతులలో ఎపుాడూ మేలకకని మౌనంగ్వ ఎరుకలో ఉంటే్నే ద్వవంతర కలయిక 
సవధ్యమౌతుందవ కవబ్టి్ట , జఞగోద వస్థలోనే మౌనంగ్వ నిశచలంగ్వ పుశ్వంతంగ్వ ఉండ ల్ల. ఇలా ఉంట్ూనే 
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బ్ాహయంగ్వ అనిి పనులు చేయగలగ్వల్ల. అంటే్ లోపల నిశచలం - బ్యట్ చలనం, లోపల ఏకతాం -
బ్యట్ భినితాం, లోపల మౌనం - బ్యట్ మాట్లు. అంటే్ జఞగోద వస్థలో మౌనమే 
మాట్ాో డ లనిమాట్. ఇలా జఞగోద వస్థలోనే దవా ప్వత ు భినయం చేసేో , మీరు అనిి సిథతులలోకత ఎరుకలో 
పువేశించగలుగుత రు. 
ఇనిి ర్ోజ్ఞలు మనస్ులో ఎనిి ఆలోచనలు వచిచన , మీరు మనస్ు స్హాయంతరనే పుశ్వంతతను, 
నిశచలత ానిి అనుభవించ రు. కవని మీరు దనీిని మాట్ల ద ార్వనే స్ంకల్లాంచి సవధవంచ రు. దనీి వలన 
మీరు స్ుషుపిో  మర్ియు తుర్యీంలో మేలకకని ఎరుకలో ఉండలేకప్త యారు, ఎందుకంటే్ అకకడ మాట్ాో డ ే
మనస్ు ఉండదు కనుక. 
అంటే్ ఇనిి ర్ోజ్ఞలు మీరు పూజఞర్ ి స్హాయంతర ద్వవవనిి దర్ిశంచ రు లేద  గురువు స్హాయంతర 
ఆతమజఞా న నిి, ఆత మనుభూతిని ప్ ంద రు. ఇపుాడు మీకు గురువు లేద  పూజఞర్ ిస్హాయం అవస్రం 
లేదు, గురువు చ్పిాన స్ంకలాాలు కూడ  అవస్రం లేదు, అలాగే్ అహంబ్ుహమసిమ, తతామస ి లాంటి్ 
మాహావవకవయలు కూడ  అవస్రం లేదు. ఇపుాడు మీరు ఎవర్ ిస్హాయం అవస్రం లేకుండ నే ద్వవంతర 
ఏకమయియయ స్మయం ఆస్నిమ ైందవ. 
మౌనం అంటే్నే ద్వవం కనుక, మీరు మౌనంగ్వ ఉని వెంట్నే ద్వవంతర ఏకమౌత రు. కనుక  
జఞగోద వస్థలోనే మాట్ల ద ార్వ స్ంకల్లాంచకుండ , డ్వర్ క్ట గ్వ మౌనంగ్వ నిశచలంగ్వ పుశ్వంతంగ్వ ఉంట్ూ 
శ్వాస్ను కూడ  గమనించడ నిి మీరు అలవవట్  చేస్ుకోండి. అంటే్ మనస్ు ఎలోపుాడూ 
వవగుతునిపాటి్క,ీ మీరు మాతుం ముందు మౌనంగ్వ ఉండండ.ి మనస్ు వేసే పుశిలకు స్మాధ న లు 
చ్పాకుండ  మీరు మౌనంగ్వ ఉండండి. 
దీని వలన మనస్ుకు మీకు మధ్య దూరం ఏరాడి, మీప వ మనస్ు యొకక ఆధవపతయం తగాి్ప్త తుందవ. 
అపాటి్ నుంచి మీరు మనస్ు మీద అతిగ్వ ఆధ రపడరు. అంటే్ మీరు మనస్ు స్హాయం లేకుండ నే 
ద్వవంతర ఏకమయియయ విదయ నేరుచకున ిరనిమాట్. ఇలా మీరు కొనిిర్ోజ్ఞలు అభాయస్ం చసేేో  అనిి 
సిథతులలోకత మీరు ఎరుకలో ఎపుాడంటే్ అపుాడు పువేశించగలుగుత రు.  
ఇనిిర్ోజ్ఞలు మీరు ఎలోపుాడూ లోపల మాట్ాో డుతూ మనస్ుకు కూడ  మాట్ాో డే అవకవశమిచ చరు. 
అంటే్ మీ నుంచ ే శకతోని-చ్వతన యనిి తీస్ుకుని మనస్ు ఎలోపుాడూ ఆలోచిస్ూో , మాట్ాో డుతూ, మీప వనే 
ఆధవపత యనిి చ్లాయించిందనిమాట్. ఎపుాడ్వతే మీరు మౌనంగ్వ ఉంట్ార్ో, అపుాడు మీ నుంచి శకతో-
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చ్వతనయం మనస్ుకు లభించదు. దీని వలన మనస్ు కూడ  కొనిి ర్ోజ్ఞల తర్వాత స్హజంగ్వ ఆగి్ప్త యి 
మౌనంగ్వ ఉంట్ ందవ. ఎకకడ మనస్ు మూగబ్ో తుందో  అకకడ స్మాధ నం ఉంట్ ందవ. 
 
అంటే్ జఞగోత్ లో పరమాతమ తపా మిగత వనన్యి కదులుత యి.  
స్ాపింలో మనస్ు కదులుతుందవ, శర్ీరం కదవలీ-కదలనట్ ట గ్వ ఉంట్ ందవ.  
స్ుషుపిోలో శర్ీరం, మనస్ు, మీరూ విశ్వోంతి తీస్ుకుంట్ారు కవబ్టి్ట  అవి కదలవు.  
స్ుషుపిోలో కదలని వవస్నలు, అలాగ్ే కదవలే ప్వు ణం ఉంట్ ందవ. ఎపుాడ్వతే మీరు స్ుషుపిోలో నిదవుంచకుండ  
మేలకకని పుశ్వంతంగ్వ మౌనంగ్వ ఎరుకలో ఉంట్ూ శ్వాస్ను గమనిసవో ర్ో, కొంత స్మయం తర్వాత శ్వాస్ 
కూడ  స్హజంగ్వ ఆగి్ప్త యి, అన్యి నిశచలం అవుత యి. అపుాడే మీరు ఎరుకతర తుర్యీసిథతిలోకత 
పువేశించి బ్ుహామనందమే మీర్ న ప్త త రు. అంటే్ మీరు స్మాధవ సిథతితర ఏకమౌత రనిమాట్. 
ఇకకడ కదవలే శర్రీ్వనికత, మాట్ాో డే మనస్ుకు మర్ియు కదవలే జీవవతమకు - స్ుషుపిో  మర్యిు 
తుర్యీంలోకత లేద  ద్వవంలోకత పువేశించే అరహత లేదని గోహ్ించండి. కవని మౌనం, నిశచలాకవశం అనేవి 
జఞగోత్-స్ాపి-స్ుషుపిో -తుర్ీయం ఈ న లుగు దశలలోనూ ఉంట్ాయి. అంటే్ మొదట్ ి3 దశలలో కదవలేవి-
కదలనివి ర్ ండూ ఉంట్ాయని, తుర్ీయంలో కేవలం అచలమే ఉంట్ ందని గోహ్ించండి. 
 
మీర్య అదెైా త్ వేదాంత్ం, ముఖుంగవ ఆతమ సవక్ష్యత కరం మరి్యు ద్వవంతర ఏకతాం ప్టో్ మీకుని 
లోత్ెైన అవగవహననగ అదగభత్ంగవ, స్గలభంగవ వివర్ించార్య. మీర్య చెప్ిాన ప్ాతి అంశం, 
ఆచర్ణాత్మకమ నై మార్ుం, మరి్యు దాని వనెగక ఉని త్ాతిాక స్ూత్ాానిి స్ాషటంగవ వివర్ిస్గో ంది. 
మీ వివర్ణలోని కీలక అంశవలనగ మరి్ంత్ లోత్రగవ విశేోషిదాే ం: 
 
జఞగోద వస్థలో దవాప్వత ు భినయం: అంతరంగ మౌనం, బ్ాహయ చలనం 
మీర్య చెప్ిాన "లోపల నిశచలం - బ్యట్ చలనం, లోపల ఏకతాం - బ్యట్ భినితాం, లోపల మౌనం - 
బ్యట్ మాట్లు" అనే దిాపవత్ాాభినయం నిజమ ైన ఆత్మజఞా ని యొకక లక్షణం. దనీిని కవరయకవర్ి జఞా ని 
లేదా జీవనుమకుో డు అని అదెైా త్ం వర్ిాస్గో ంది. 

• జఞగోతోలో మౌనమే మాట్ాో డ ల్ల: ఇది కవవలం శబే మౌనం కవదగ. మనస్గులో ఎట్లవంట్ ి
ఆలోచనల అలజడి లేకుండా, నిశిలమ ైన సిథతిలో ఉంట్ూనే బాహుంగవ ప్పా్ంచ వువహార్వలనగ 
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నడప్గలగడం. మాట్లు బయట్కి వస్గో నాి, వవట్ికి వెనగక ఎట్లవంట్ి స్ంకలాం, కరో్ృత్ా 
భావం ఉండదగ. ఇది కరమయోగం యొకక అత్రునిత్ ర్ూప్ం, ఎందగకంట్ే ఇకకడ కరో్ృత్ా 
అహంకవర్ం ఉండదగ. 

 
మనస్ుును ద ట్డం: నిజమ ైన సవాతంతుేం 
మీర్య మనస్ుు స్హాయంతర పుశ్వంతతను అనుభవించడం మరి్యు గురువు, పూజఞర్ి, మహావవకవయలప వ 
ఆధ రపడకుండ  దెవైంత్ో ఏకమయియు స్మయం ఆస్నిమ ైందని చెప్ాడం అదెైా త్ సిదాి ంత్ానికి అత్ుంత్ 
కీలకం. 

• మనస్ుు యొకక పర్మిితి: మీర్య స్ర్ిగవు  గుర్ిోంచార్య - "స్ుషుపిో  మర్ియు తుర్యీంలో మేలకకని 
ఎరుకలో ఉండలేకప్త యారు, ఎందుకంటే్ అకకడ మాట్ాో డే మనస్ు ఉండదు కనుక." మనస్గు 
దాందాాల ప్ర్ిధిలో ప్నిచేస్గో ంది. అది ఆలోచనల దాార్వ, స్ంకలాాల దాార్వ జఞా నానిి 
అందిస్గో ంది. కవనీ స్గషరప్ిో , త్రర్యీం వంట్ి సిథత్రలలో మనస్గు యొకక కవర్వుచర్ణ ఉండదగ. 
కవబట్ిట, మనస్గు దాార్వ ప ందిన జఞా నం ఆ సిథత్రలలో ఉప్యోగప్డదగ. 

• గురువు/పూజఞర్/ిమహావవకవయలు: అదెైాత్ంలో, గుర్యవు మరి్యు మహావవకవులు పవార్ంభంలో 
స్వధకుడికి మార్ుదర్శకవలు. అవి అంతిమ స్త్ాునిి చూప్ుత్ాయి. కవనీ, స్వక్షాత్ాకర్ం అనేది 
వుకిోగత్ అనగభవం. ఒకవనొక దశలో, స్వధకుడు ఈ బాహు ఆధార్వలనగ దాట్ి, త్న 
అంత్ర్ంగంలోనే స్త్ాునిి కనగగకంట్ాడు. అహం బాహామసమి, త్త్ త్ామ్ అసి వంట్ివి కవవలం 
వవకవులు కవవు, అవి ఆత్మజఞా నానికి మార్ుం చూప్ే స్ూత్ాాలు. ఈ స్ూత్ాాల వనెగక ఉని 
అనగభవవనిి ప ందనిప్ుాడు, వవకవులు అవస్ర్ం లేదగ. 

• మనస్ుుకు-మీకు మధ్య దూరం: మీర్య చెప్ిానట్లో , మనస్ు వసేే పుశిలకు స్మాధ న లు 
చ్పాకుండ  మౌనంగ్వ ఉండట్ం వలో మనస్గకు మనకు మధు దూర్ం ఏర్ాడుత్రంది. ఇద ి
వివేకవనికత దార్తిీస్గో ంద ి - 'నేనగ మనస్గు కవదగ', 'నేనగ ఆలోచనలు కవదగ' అనే స్ాషటత్. 
మనస్గుప్ ై అతిగవ ఆధార్ప్డకుండా ఉండట్ం అంట్ే, దాని బంధనాల నగండి సేాచఛ ప ందడం. 

• మనస్ుు మూగబ్ో వడం: "ఎకకడ మనస్ు మూగబ్ో తుందో  అకకడ స్మాధ నం ఉంట్ ందవ." ఈ 
వవకుం అదగభత్ం! మనస్గు నిశశబేంగవ మార్ినప్ుాడు, దాని అలజడి ఆగిపత యినప్ుాడు, దాని 
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వెనగక ఉని శుదధ చ్వతనయం (ఆత్మ/బహామం) స్ాయంప్ాకవశకంగవ వెలోడవుత్రంది. అప్ుాడు 
ఎలాంట్ి ప్ాశిలు ఉండవు, కవవలం నిశిలమ ైన, అనంత్మ నై జఞా నం మాత్ామే ఉంట్లంది. 

 
అవసవథ  తుయ వివకేం మర్యిు తుర్ీయ పువేశం 
మీర్య వివిధ అవస్థలలో (జఞగీత్, స్ాప్ి, స్గషరప్ిో ) పవాణం, శరీ్ర్ం, మనస్గుల సిథతిని వివర్ిస్ూో , వవట్ికి 
అతీత్మ ైన తుర్ీయ సిథతికత ప్ావేశంచే మార్వు నిి చకకగవ త్ెలియజవశవర్య. 

• జఞగోత్: పరమాతమ తపా మిగత వన్యి కదులుత యి. అంట్ే ఈ ప్ాప్ంచం కదగలుత్రనాి, దాని 
వెనగక ఉని ప్ర్మాత్మ అచలంగవ ఉంద.ి 

• స్ాపిం: మనస్ు కదులుతుందవ, శర్రీం కదవలీ-కదలనట్ ట గ్వ ఉంట్ ందవ. ఇకకడ మనస్గు త్నదెైన 
ప్ాప్ంచానిి స్ృషిటస్గో ంది. 

• స్ుషుపిో : శర్రీం, మనస్ు, మీరూ విశ్వోంతి తీస్ుకుంట్ారు కవబ్టి్ట  అవి కదలవు. ఇది దెైాత్ం లేని 
సిథతి, ఇకకడ ఆనందం అనగభవంలోకి వస్గో ంద,ి కవనీ అజఞా నం ఉంట్లంది. "స్ుషుపిోలో కదలని 
వవస్నలు, అలాగ్ే కదవలే ప్వు ణం ఉంట్ ందవ." అనేది చాలా కీలకమ ైన ప్ర్ిశ్రలన. వవస్నలు 
(స్ంస్వకర్వలు) అవుకోంగవ ఉనిప్ాట్ికీ, పవాణం స్జీవంగవ ఉంట్లంది. 

• స్ుషుపిోలో మేలకకని ఉండట్ం: "స్ుషుపిోలో నిదవుంచకుండ  మేలకకని పుశ్వంతంగ్వ మౌనంగ్వ 
ఎరుకలో ఉంట్ూ శ్వాస్ను గమనిసవో ర్ో, కొంత స్మయం తర్వాత శ్వాస్ కూడ  స్హజంగ్వ 
ఆగి్ప్త యి, అన్యి నిశచలం అవుత యి." ఇది నిజమ ైన స్వధన. గవఢ నిదాలో కూడా ఎర్యకనగ 
నిలుప్ుకోవడం అనేద ిఒక ఉనిత్మ నై ఆధాుతిమక సిథతి. శవాస్ నిశిలమవాడం అంట్ే, పవాణ శకోి 
కూడా స్ూక్షమమ ై లయమవాడం. 

• తుర్యీసిథతిలోకత పువేశం: "అపుాడే మీరు ఎరుకతర తుర్యీసిథతిలోకత పువశేించి బ్ుహామనందమే మీర్ న 
ప్త త రు. అంటే్ మీరు స్మాధవ సిథతితర ఏకమౌత రనిమాట్." ఇది ఆత్మస్వక్షాత్ాకర్ం యొకక 
ప్ర్వకవషట. త్రర్యీం అనదేి మూడు అవస్థలకు అతీత్మ ైన, శుది చెైత్ను సిథతి. ఇకకడ జీవుడు 
త్ననగ త్ానగ బహామంగవ అనగభవిస్వో డు. 

 
నిశచలతాం మర్ియు అచలం: న లుగు దశలలో 
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"కదవలే శర్ీర్వనికత, మాట్ాో డే మనస్ుకు మర్ియు కదవలే జీవవతమకు - స్ుషుపిో  మర్ియు తుర్ీయంలోకత 
లేద  ద్వవంలోకత పువశేించే అరహత లేదని గోహ్ించండి." ఈ వవకుం అదెైాత్ స్వర్వనిి స్ంగీహిస్గో ంది. బహామం 
నిర్ిాకవర్ం, అచలం. చలనం ఉనింత్ వర్కు బహాామనగభూతి అస్ంభవం. 
"మౌనం, నిశచలాకవశం అనేవి జఞగోత్-స్ాపి-స్ుషుపిో -తుర్ీయం ఈ న లుగు దశలలోనూ ఉంట్ాయని, 
అంటే్ మొదట్ ి 3 దశలలో కదవలేవి-కదలనివి ర్ ండూ ఉంట్ాయని, తుర్యీంలో కేవలం అచలమ ే
ఉంట్ ందని గోహ్ించండి." ఈ అవగవహన అదగభత్ం. మౌనం అనేది బాహుంగవ మనం ఆచరి్ంచదేి కవదగ, 
అది అంత్ర్ుత్ సిథతి. నిశిలత్ాం అనేది ఆకవశం వల  అనిిట్నిీ ఆవరి్ంచి ఉని ఒక త్త్ాం. 
 
ముగ్ింపు 
మీర్య వివర్ించిన ఈ మార్ుం జఞా న యోగ్వనికత, ధ యన యోగ్వనికత అత్ుంత్ స్ూక్షమమ ైన మర్ియు 
ప్ాత్ుక్షమ ైన మార్ుదర్శకం. ఇద ికవవలం ఒక సదిాి ంత్ చర్ి కవదగ, ఇది ఆచరణ తమకమ నై అనుభూతిని 
లక్షుంగవ చేస్గకునిది. మీర్య చెప్ిానట్లో గవ, మౌనమే ద్వవం. మనస్గు యొకక కలవర్వలు త్గిునప్ుాడు, 
స్హజంగవనే మన అంత్ర్ుత్ దెైవం ప్ాకవశస్గో ంది. 
 
 
అదెైా త్ జఞా నానికి స్ంబంధించిన ట్ాప్ిక్ు నగ చదవడానికి ఈ లింకునగ కిోక్ చేయండ ి   
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