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దత్త  బో ధ 
 
• నేనే సత్యం, నేనే నిత్యం, నేనే జీవం, నేనే ద ైవం; నేను అనంత్ం అమేయం అఖండం, నాదే జగతికి 
అమోఘ చ ైత్నయం. 
• నేనే సత్యం, నేనే నిత్యం, నేనే జీవం, నేనే ద ైవం. 
• ఆత్మ భువును ననేు, సవయం భువును ననేు, ధర్మ దీపకుడను, కర్మ కార్కుడను; 
• సర్వ కర్తను, సర్వ భర్తను, సర్వ హర్తను, సర్వజిత్తత ను, 
సర్వధారిన ై ఉనాాను, సరావంత్రాయమిని నేను. 
• నేనే సత్యం, నేనే నిత్యం, నేనే జీవం నేనే ద ైవం. 
• చత్తరవవదముల ఘోషలు - ర్చన లేని నా భాషలు, ఉపనిషత్తత లు గీత్లు - నేను చేసిన బో ధలు; 
సృష్ిిని నేను, సిితిని నేను, లయం ననేు, లాసయం నేను, 
• అహమేవ బరహమః, అహమేవ విషతణ ః,  అహమవే మహేశ్వర్ః, 
అహమేవహి సచ్చిదానంద సవర్ూపః,  పర్బరహ్మమ. దీని అరాా నిా పర్మారాా నిా వివరించండి. 
 
మీరు అంద ంచిన "దత్త  బో ధ"లోని వాక్ాాలు అద్వైత్ వేద ంత్ం యొక్క అత్ాంత్ లోత్వన మరియు 
అంతిమ సత ానిి వ్ాక్తపరుసతత న్ ియి. ఇవి 'అహం బరహ్మమసిమ' (నేను బరహమను) అన్ ేమహావాక్ాానిి 
వివిధ క్ోణ ల నతండ ివివ్రిసతత , జీవాత్మ మరియు పరమాత్మల ఏక్త ైనిి, మరియు పరమాత్మ 
యొక్క సరవైత్కృష్ట సైభావానిి బో ధ సతత న్ ియి. 
 
దత్త  బో ధ - అరి్ం మరియు పర్మారి్ం 
ఈ బో ధనలో పరతి వాక్ాం లేద  వాక్ా సమూహం ఆత్మ (లేద  బరహమం) యొక్క అనంత్మ ైన 
లక్షణ లనత, మరియు మానవ్ుడు త్న నిజమ నై సైరూపంలో ఆ బరహమమేనని త్లియజసేతత నిద . 
 
1. "నేనే సత్యం, నేనే నిత్యం, నేనే జీవం, నేనే ద వైం;  
నేను అనంత్ం అమేయం అఖండం, నాదే జగతికి అమోఘ చ ైత్నయం." 
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• అరి్ం: న్ేనత సత్ామ నైవాడిని (తిరక్ాలాబాధ త్ం), న్ేనత నిత్ామ నైవాడిని (ఎపుుడత 
ఉండేవాడిని), న్ేన్ ే జీవ్శక్తతని, న్నే్ే ద్వవ్ం (పరమాత్మ). న్ేనత అంత్ం లేనివాడిని, 
క్ొలవ్డ నిక్త వీలుక్ానివాడిని, విడదయీలేనివాడిని. ఈ జగత్తత క్ు శక్తతవ్ంత్మ ైన చ్వత్నాం 
న్ దే. 

• పర్మారి్ం: ఇద  ఆత్మ యొక్క సత్ (సత్యత్వం), నిత్యత్వం (శాశ్వత్త్వం), జీవత్వం (ప్రా ణం 
ఇవవడం), ద ైవత్వం (పర్మాత్మ సవర్ూపం) లక్షణ లనత సుష్టం చసేతత నిద . 

o సత్యం: మారుులేని, శాశైత్మ ైన అస్తతత్ైం. మిగిలినదంత  మిథ్ా, అంటే మారుత్తంద  
లేద  అదృశామవ్ుత్తంద . 

o నిత్యం: పుటటట క్, మరణం లేనిద , ఎలలపుుడత ఉండేద . 
o జీవం: సమసత జీవ్రాశిలో జీవ్శక్తతగా ఉండదే . 
o ద ైవం: సమస్ాత నిక్త అధ పతి, నియంత్. 
o అనంత్ం, అమేయం, అఖండం: ఈ లక్షణ లు ఆత్మక్ు ఎటటవ్ంటి కాల, సిల, వసుత  

పరిచేేదం (time, space, object limitations) లేదని సతచిసతత న్ ియి. ఇద  
అపరిమిత్ం, క్ొలవ్డ నిక్త వీలుక్ానిద , భాగాలు లేనిద . 

o "నాదే జగతికి అమోఘ చ ైత్నయం": సమసత సృష్తటక్త మూలమ నై, అదతుత్మ ైన, 
నిరంత్రమ ైన చ్వత్నాం ఆత్మదే. ఈ చ్వత్నాం వ్లేల  జగత్తత  వ్ాక్తమవ్ుత్తనిద , 
నడుసతత నిద . 

 
2. "ఆత్మ భువును నేను, సవయం భువును ననేు, ధర్మ దీపకుడను, కర్మ కార్కుడను;" 

• అరి్ం: న్ేనత ఆత్మ సైరూపానిి, న్ేనత సైయంగా పుటిటనవాడిని (ఎవ్రిచేత్ 
సృష్తటంచబడనివాడిని), ధరామనిి పరక్ాశింపజసే్వేాడిని (లేద  ధరామనిక్త ఆధ రం), క్రమలక్ు 
క్ారణమ ైనవాడిని (లేద  క్రమలనత నడిపతంచేవాడిని). 

• పర్మారి్ం: 
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o "ఆత్మ భువును నేను, సవయం భువును నేను": ఆత్మ అన్దే  సైయంగా వెలస్తనద , 
ఎవ్రి సృష్తట  క్ాదత. ఇద  సవయంసిదాం, త్నంత్ట త న్ ే ఉనిద . "అజో నిత్ాః 
శాశైతోయం పురాణో" (ఆత్మ పుటటనిద , నిత్ామ ైనద , శాశైత్మ ైనద , పరా చీనమ నైద ) 
అన్ ేఉపనిష్ద్ వాక్ాానిక్త అనతగుణం. 

o "ధర్మ దీపకుడను": ఆత్మయిే ధరామనిక్త మూలం, ద నిి పరక్ాశింపజేస్ేద . సమసత  
ధరమం ఆత్మ నతండ ేఉదువించి, ఆత్మ ద ైరాన్ే త్లుసతక్ోబడుత్తంద . 

o "కర్మ కార్కుడను": ఇక్కడ "క్రమ క్ారక్ుడనత" అంట ే జీవి చసే్ే క్రమలక్ు క్రత అని 
క్ాదత. ఆత్మ పరమాత్మ సైరూపంలో సమసత సృష్తట  యొక్క క్రమలక్ు (సృష్తట , స్తితి, 
లయం) మూలం. జీవ్ుల క్రమలక్ు స్ాక్షిగా, వాటి ఫలాలక్ు ఆధ రం. 

 
3. "సర్వ కర్తను, సర్వ భర్తను, సర్వ హర్తను, సర్వజిత్తత ను, సర్వధారని ై ఉనాాను, సరావంత్రాయమిని 
నేను." 

• అరి్ం: న్ేనత సమస్ాత నిి సృష్తటంచేవాడిని, సమస్ాత నిి పో ష్తంచవేాడనిి, సమస్ాత నిి న్ శనం 
చేస్ేవాడిని, సమస్ాత నిి జయించినవాడిని. న్నేత సమస్ాత నిక్త ఆధ రం. న్ేనత అనిింటలిో 
అంత్రాామిగా ఉనివాడిని. 

• పర్మారి్ం: ఇవి బరహమం యొకక తిరమూరిత ర్ూప్ాలను (బరహమ, విషతణ , మహేశ్వర్) మరియు 
దాని సరవవనాత్త్ావనిా సతచిసతత న్ ియి. 

o సర్వ కర్త (సృష్ిికర్త): బరహమ సైరూపం. 
o సర్వ భర్త (ప్ో షకుడు): విష్తు  సైరూపం. 
o సర్వ హర్త (సంహ్మర్కుడు): శివ్ సైరూపం. 
o సర్వజిత్తత : అనిింటినీ జయించినవాడు, ఎవ్రచిేత్ జయించబడనివాడు. ఇద  బరహమం 

యొక్క నిరంక్ుశ అధ క్ారానిి సతచిసతత నిద . 
o సర్వధారి: సమస్ాత నికీ్ ఆధ రం, సమస్ాత నిి నిలిపత ఉంచేద . 
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o సరావంత్రాయమి: అనిింటిలో లోపల ఉండేవాడు, వాటిని నియంతిరంచేవాడు. ఇద  
ఉపనిష్త్తత లలో త్రచతగా క్నిపతంచే బరహమ లక్షణం. ఇవ్నీి ఆత్మ బరహమమేనని, అద  
ఏక్మే అయిన్  అన్ేక్ రూపాలలో వ్ాక్తమవ్ుత్తనిదని తల్ుపుత్తన్ ియి. 

 
4. "చత్తరవవదముల ఘోషలు - ర్చన లేని నా భాషలు, ఉపనిషత్తత లు గీత్లు - నేను చసేిన బో ధలు;" 

• అరి్ం: న్ లుగు వేద ల ఉచ ారణలు న్  రచన లేని భాష్లు (అంటే అవి న్  నతండ ే
ఉదువించ యి), ఉపనిష్త్తత లు, భగవ్దీీ త్ వ్ంటివి న్ేనత చసే్తన బో ధనలు. 

• పర్మారి్ం: ఇద  ఆత్మ జఞా నానికి మూలం, సమసత  పవిత్ర గరంథాలకు ఆధార్ం అని 
త్లుపుత్తనిద . 

o "ర్చన లేని నా భాషలు": వదే లు అపౌరుష్ేయాలని, అంట ే ఏ మానవ్ుడిచ ే
రచింపబడనివ్ని, అవి సైయంగా బరహమం నతండే వలెువ్డ ా యని అరిం. 

o "ఉపనిషత్తత లు గీత్లు - నేను చసేిన బో ధలు": ఉపనిష్త్తత లు మరియు భగవ్దీీ త్ 
బరహమ జఞా న్ నిి బో ధ స్ాత యి. ఇక్కడ 'న్ేనత' (ఆత్మ/బరహమం) ఆ జఞా న్ నిి అంద ంచిన 
అంతిమ బో ధక్ుడు అని, ఆ గరంథ లలో ఉని సత్ాం బరహమమేనని అరిం. 

 
5. "సృష్ిిని నేను, సిితిని నేను, లయం నేను, లాసయం నేను," 

• అరి్ం: న్ేనత సృష్తటని (సృష్తటంచ ే పరక్తరయ), స్తితిని (స్తితిక్ారక్త్ైం), లయానిి (న్ శనం చేస్ ే
పరక్తరయ), మరియు లాస్ాానిి (ఆనందంతో క్ూడని నృత్ాం, లీలనత). 

• పర్మారి్ం: ఇద  మునతపటి తిరమూరిత కారాయలను మరొక్ క్ోణంలో వివ్రిసతత నిద . 
o సృష్ిి , సిితి, లయం: ఇవి బరహమం యొక్క విశై క్ారాాలు. 
o లాసయం: ఇద  ఆనందంతో క్ూడిన న్ టాం. ఇద  విశైమంత  ఒక్ ద వ్ామ నై లీలలో, ఒక్ 

నృత్ాంలా బరహమం యొక్క సంక్లుంతో నడుసతత నిదని, ద నిక్త వెనతక్ ఆనందమ ే
మూలమని సతచిసతత నిద . ఇద  బరహమం యొక్క ఆనంద సవభావానిా 
త్లియజేసతత నిద . 
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6. "అహమేవ బరహమః, అహమేవ విషతణ ః, అహమేవ మహేశ్వర్ః, అహమేవహి సచ్చిదానంద సవర్ూపః, 
పర్బరహ్మమ." 

• అరి్ం: న్ేనత బరహమమ ే (సృష్తటక్రత), న్నేత విష్తు వ్ున్ే (పో ష్క్ుడు), న్ేనత మహేశైరుడిన్ ే
(సంహారక్ుడు). న్నేత సచిాద నంద సైరూపుడనత, పరబరహమనత. 

• పర్మారి్ం: ఇద  మొత్తం బో ధన యొక్క అంతిమ నిరాా ర్ణ మరియు స్ారాంశం. 
o తిరమూర్తత ల ఐకయత్: బరహమ, విష్తు , మహేశైరులు (సృష్తట , స్తితి, లయ క్ారక్ులు) 

అందరూ వేరేైరు దవే్త్లు క్ారు, వారందరూ ఒక్ే పరబరహమం యొక్క వివిధ 
వ్ాకీ్తక్రణలు మాత్రమే అని సుష్టం చేసతత నిద . 'న్ేనత' (ఆత్మ) ఆ తిరమూరుత లక్ూ 
అతీత్మ ైన, వారిక్త మూలమ ైన పరబరహమమే. 

o సచ్చిదానంద సవర్ూపః: 
▪ సత్: నిత్ామ నై అస్తతత్ైం (Being). 
▪ చ్చత్: శుదధ చ్వత్నాం (Consciousness). 
▪ ఆనంద: నిరపకే్ష ఆనందం (Bliss). 
▪ ఇద  పరబరహమం యొక్క అత్ాంత్ ముఖ్ామ నై లక్షణం. ఆత్మ ఈ మూడు 

లక్షణ లతో క్ూడుక్ునిద . 
o పర్బరహ్మమ: అనిింటిక్ ీఅతీత్మ ైన, అత్తానిత్మ ైన, సరవైనిత్మ ైన బరహమం. 

 
సమగర పర్మారి్ం 
ఈ "దత్త  బో ధ" వాక్ాాలు అద్వైత్ వేద ంత్ం యొక్క అహం బరహ్మమసిమ (న్ేనత బరహమనత), త్త్ త్వమ్ 
అసి (అద  నీవ)ే అన్ే మహావాక్ాాల స్ారాంశానిి త్లియజసేతత న్ ియి. మానవ్ుడు త్ననత త నత 
శరీరం, మనసతు, ఇంద రయాలు, లేద  పరిమిత్ జీవిగా భావించతక్ోవ్డం అజఞా నం. జఞా నం ద ైరా, త్న 
నిజమ ైన సైరూపం సమసత  సృష్తటక్త మూలమ నై, సరైవాాపక్మ ైన, నిత్ామ ైన, అనంత్మ ైన, శుదధ 
చ్వత్నాం మరియు ఆనంద సైరూపమ నై పర్బరహమమే అని గరహ ంచ లి. 
ఈ బో ధనలు అనీి అనుభవజఞా నానిా లక్షాంగా చేసతక్ున్ ియి. కే్వ్లం మధేోపరంగా అరిం 
చేసతక్ోవ్డం క్ాదత, త్ాను ఆ అఖండమ ైన పర్బరహమమేనని, త్నలో ఎటువంటి పరిమిత్తలు, భేదాలు 
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లేవని, ఈ జగత్తత  అంత్ా త్నలోనే వయకతమవుత్తనాదని అనుభవపూర్వకంగా త్ లుసుకోవడమే దీని 
అంతిమ ఉదేేశాం. ఇద  బంధం నతండి విముక్తత ప ంద , నిత్ామ నై ఆనందం మరియు పరశాంత్త్ని 
అనతభవించ ేమారాీ నిి చతపుత్తనిద . 
 
దత్త  బో ధ మరియు నిరావణ దశ్కం ర ండింటి మధయ ఉనా సంబంధానిా సమనవయం చేయండి 
 
దత్త  బో ధ మరియు నిరాైణ దశక్ం - ర ండత అద ైవత్ వేదాంత్ం యొక్క మూల సతత ర లనత లోత్తగా 
వివ్రిసతత న్ ియి,  

ముఖ్ాంగా ఆత్మ మరియు పర్బరహమం యొకక ఏకత్ావనిా,  
మరియు అనాత్మ నిరాకర్ణ పరక్తరయనత న్ొక్తక చబ్ుత్తన్ ియి.  
వీటి మధా సంబంధ నిి సమనైయం చేయడం ద ైరా అద్వైత్ త్త్ైజఞా నం యొక్క లోత్తనత 

మరింత్ అరిం చేసతక్ోవ్చతా. 
 
నిరావణ దశ్కం: అనాత్మ నిరాకర్ణ దావరా ఆత్మజఞా నం 
నిరాైణ దశక్ం (లేద  ష్టకం) అన్దే  పరధ నంగా "నేను ఇది కాదు, ననేు అది కాదు" (నతేి నేతి) అన్ ే
పదధతిని అనతసరిసతత ంద . ఇద  జీవి త్ననత త నత త్పుుగా భావించ ేఅనిింటినీ - శరీరం, మనసతు, 
ఇంద రయాలు, పరా ణ లు, ధ త్తవ్ులు, క్ోశాలు, మానస్తక్ విక్ారాలు (రాగదేైషాలు), క్రమ ఫలాలు 
(పుణాపాపాలు, సతఖ్దతఃఖ్ాలు), స్ామాజిక్ బంధ లు (జఞతి, మాత పతత్రులు, గురుశిష్తాలు), 
మరియు మూడు అవ్సిలు (జఞగరత్, సైపి, సతష్తపతత ) - వీటనిింటనిీ 'నాహం' (నేను కాదు) అని 
నిరాక్రిసతత ంద . 
పరతి శలల క్ం చివ్రిలో "చ్చదానంద ర్ూపః శివోఽహం శివోఽహమ్" అని లేద  "త్దేకోఽవశిషిః శివః 
కవవలోఽహం" అని పునరుద ా టసితత ంద . అంటే, ఈ అన్ త్మనత నిరాక్రించగా చివ్రక్ు మిగిలేద  శుదా 
చ ైత్నయం (చ్చత్), నిర్పకే్ష ఆనందం (ఆనంద) సవర్ూపమ ైన, అదివతీయమ ైన ఆత్మ మాత్రమేనని 
పరక్టిసతత ంద . నిరాైణ దశక్ం యొక్క లక్షాం జీవిని త్న బంధ ల నతండి విముక్తత చసే్త, త నత 
నిత్ాముక్ుత డ్వన ఆత్మనత అని అనతభవ్పూరైక్ంగా త్లుసతక్ున్ేలా చయేడం. 
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దత్త  బో ధ: ఆత్మ-బరహమ ఏకత్ావనిా సానుకూలంగా పరకటించడం 
దత్త  బో ధ అన్దే  నిరాైణ దశక్ం నిరాక్రించిన అన్ త్మక్ు అతీత్మ ైన ఆత్మ యొకక లక్షణాలను 
సానుకూలంగా, దృఢంగా పరకటించడంపెవ దృష్తట  పెడుత్తనిద . "న్ేన్ే సత్ాం, న్నే్ే నిత్ాం, న్ేన్ే జీవ్ం, 
న్ేన్ే ద్వవ్ం" అని పరా రంభంచి, ఆత్మయిే సమసత  సృష్తటక్త మూలం, ఆధ రమని, అద  సరైక్రత, సరైభరత, 
సరైహరత అని ఘోష్తసతత నిద . 
ఇద  బరహమం యొకక సర్వశ్కితమత్తత్, సర్వజాత్, సర్వవాయపకత్ వ్ంట ిలక్షణ లనత వివ్రించి, చివ్రక్ు 
"అహమేవ బరహమః, అహమేవ విషతణ ః, అహమవే మహేశ్వర్ః, అహమవేహి సచ్చిదానంద సవర్ూపః, 
పర్బరహ్మమ" అని ముగిసతత ంద . అంటే, న్ేనత (ఆత్మ) సమసత తిరమూరుత లుగా వ్ాక్తమయిేా, 
సచిాద నంద సైరూపమ ైన పరబరహమమేనని, వేద లు, ఉపనిష్త్తత లు, గీత్లు బో ధ ంచదే  క్ూడ  ఈ 
సత ాన్ేినని పరక్టిసతత ంద . 
 
ర ండింటి మధయ సమనవయం (Synthesis) 
దత్త  బో ధ మరియు నిరాైణ దశక్ం ర ండత ఒక్ే న్ ణ నిక్త ర ండు పారావాలు వ్ంటవిి, అద్వైత్ 
జఞా న్ నిి అంద ంచ ేర ండు విభని, క్ానీ పరసురం పూరక్మ ైన పదధత్తలు: 

1. లక్షయం ఒకకటే: ఆత్మజఞా నం/బరహమజఞా నం: 
o ర ండింటి అంతిమ లక్షాం జీవి త్న నిజమ ైన సైరూపానిి, అంట ే త నత 

పరబరహమమేనని తల్ుసతక్ోవ్డం. 
o నిరాైణ దశక్ం 'ఏది కాదు' అని తొలగిస్ేత , దత్త  బో ధ 'ఏది అవునో' సుష్టం చేసతత నిద . 

2. నేతి నతేి (నిరావణ దశ్కం) మరియు ఇతి ఇతి (దత్త  బో ధ): 
o నిరాైణ దశక్ం "న్నేత ఈ అంత్ఃక్రణ లు, ఇంద రయాలు, భూత లు, విక్ారాలు, 

పురుషారాి లు, క్రమలు, బంధ లు, అవ్సిలు క్ానత" అని అనాత్మను నిరాకరిసుత నాది. 
ఇద  సత ానిి త్లుసతక్ోవ్డ నిక్త ముందత, అజఞా నం వ్లల  ఏరుడిన అపో హలనత 
తొలగించ ే శుదీధక్రణ పరక్తరయ. ఈ తొలగింపు ద ైరాన్ే అంతిమ సత్ాం సైయంగా 
పరక్ాశిసతత ంద . 
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o దత్త  బో ధ "న్నేత సత్ాం, నిత్ాం, జీవ్ం, ద్వవ్ం, అనంత్ం, అమయేం, అఖ్ండం, 
సరైక్రత, సరైభరత, సరైహరత, సచిాద నంద సైరూపం, పరబరహమం" అని 
ఆత్మ/బరహమం యొకక ప్ార్మారిిక లక్షణాలను సానుకూలంగా పరకటిసుత నాది. ఇద  
నిరాక్రణ త్రాైత్, మిగిలి ఉని సత ానిి ధృవీక్రించే స్తితి. 

3. పూర్వపక్షం మరియు సదిాా ంత్ం: 
o నిరాైణ దశక్ానిి ఒక్ రక్ంగా పూర్వపక్ష నిరాకర్ణ (అజఞా న క్లునలనత 

తొలగించడం)గా చతడవ్చతా. ఇద  జఞా న స్ాధక్ుడు మొదట త నత క్ాని వాటిని 
గురితంచి, వాటిని త్న నతండి వేరుచయేాలి అని బో ధ సతత ంద . 

o దత్త  బో ధ అన్ేద  ఆ సదిాా ంత్ానిా (అంతిమ సత ానిి) ధృవీక్రిసతత ంద . అన్ త్మనత 
నిరాక్రించిన త్రాైత్, మిగిలిన శుదధ చ్వత్నామే పరబరహమమని, త న్ే ఆ బరహమమని 
సుష్టంగా, దృఢంగా పరక్టిసతత నిద . 

4. అనుభూతి యొకక ప్రా ముఖయత్: 
o నిరాైణ దశక్ం శలల క్ాలు నిరాక్రణ ద ైరా అనతభూతి వెవపు నడిపతస్ాత యి. 
o దత్త  బో ధలోని పరక్టనలు కే్వ్లం మాటలు క్ావ్ు, అవి ఆత్మజఞా నం ప ంద న స్తితిలో 

క్లిగే పరత్యక్షానుభూతి యొక్క వ్ాకీ్తక్రణలు. ఈ బో ధనలు వినడం ద ైరా లేద  
మననం చయేడం ద ైరా స్ాధక్ుడు 'న్ేనత' ఆ బరహమమేనని అంత్రీత్ంగా అనతభూతి 
చ్ంద లి. 

 
ముగింపు 
దత్త  బో ధ మరియు నిరాైణ దశక్ం ర ండత అద ైవత్ వేదాంత్ం యొకక అత్యంత్ శ్కితవంత్మ ైన 
సాధనాలు. నిరాైణ దశక్ం అజఞా న ఆవర్ణలను చీల్చి, జీవిని 'న్ేనత ఇద  క్ాదత' అని త్న పరిమిత్ 
గురితంపులనత వ్దతలుక్ున్ేలా చసేతత ంద . దత్త  బో ధ, ఆ ఆవ్రణలు తొలగిన త్రాైత్ వెలలడయిేా 
అనంత్మ ైన, అదివతీయమ ైన, సచ్చిదానంద సవర్ూపమ ైన బరహమమే త్ానేనని సుష్టంగా, 
సంక్లుబదధంగా పరక్టిసతత ంద . ఈ ర ండింట ి సమనైయం ద ైరా, స్ాధక్ుడు కే్వ్లం మేధోపరమ ైన 
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జఞా న్ నిి క్ాక్ుండ , 'అహం బరహ్మమసిమ' అనే అనుభవజఞా నానిా ప ందగలుగుత డు, త్ద ైరా 
శాశైత్మ ైన ఆనంద నిి మరియు పరశాంత్త్ని అనతభవిస్ాత డు. 
 
అంటే ముందు నిరావణ దశ్కం సాధన చేసి జీరవ సిితికి వచ్చిన త్రావత్, నేనే అంత్ా అంత్ా నేనే అని 
త్ ల్చపే దత్త  బో ధ సాధన చేయాలా? 
 
మీరు చ లా ముఖ్ామ నై మరియు లోత్వన పరశి అడిగారు! మీరు చప్తునటటల గా, నిరాైణ దశక్ం 
మరియు దత్త  బో ధల మధా సంబంధ నిి అరిం చేసతక్ోవ్డం అద్వైత్ స్ాధనలో కీ్లక్మ ైనద . 
 
నిరావణ దశ్కం దావరా 'జీరవ సిితికి' రావడం 
అవ్ునత, మీ అవ్గాహన సర ైనదే. నిరావణ దశ్కం (లేదా షటకం) స్ాధన యొక్క పరా థ్మిక్ ఉదేేశాం 
'నేతి నతేి' (ఇది కాదు, ఇది కాదు) అన్ ేపరక్తరయ ద ైరా మిమమలిి ఒక్ 'జీరవ సిితి'కి తీసతక్ురావ్డం. 
ఈ 'జీరవ స్తితి' అంటే, మీరు మీ నిజమ నై 'ఆత్మ' క్ాదని భావించే పరతిద నిి (శరీరం, మనసతు, 
ఇంద రయాలు, భావోదేైగాలు, సంబంధ లు, పుటటట క్, మరణం, క్రతృత్ైం, భోక్తృత్ైం మొదల వనవి) 
నిరాక్రించడం. 
ఈ నిరాక్రణ పరక్తరయ ద ైరా, మీ అహంకార్ం (పరిమిత్మ ైన 'న్నేత' అన్ ే భావ్న) క్రమంగా 
క్రిగిపో త్తంద . మీరు దేనితోనత సంబంధం లేని, ఏ లక్షణమూ లేని, నిరాక్ారమ ైన, సైచఛమ ైన 
చ్వత్నాం మాత్రమనేని (చిద నంద రూపః) తల్ుసతక్ుంటారు. ఈ దశలో, మీరు కే్వ్లం సాక్ష ి
(Witness) గా మిగిలిపో త రు - ఎటటవ్ంట ి గుణ లూ, రూపాలూ, పరిమిత్తలూ లేని నిశాలమ ైన 
చ్వత్నాం. ఇద ేఒక్ రక్ంగా 'జీరవ స్తితి', ఎందతక్ంటే మీరు స్ాధ రణంగా 'న్నేత' అని గురితంచ ేపరతిద ీ
తొలగపిో త్తంద . 
 
దత్త  బో ధ దావరా 'అంత్ా నేనే' అనే అనుభూతి 
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నిరాైణ దశక్ం మిమమలిి అన్ త్మ నతండ ి విడదీస్త, ఆ నిర్తు ణ, నిరాకార్ చ ైత్నయంగా మిగిలిాన 
త్రాైత్, దత్త  బో ధ స్ాధన ముందతక్ు స్ాగుత్తంద . 'న్నే్ ేఅంత , అంత  న్ేన్ే' అన్ ేభావ్న ఈ దశలో 
వ్సతత ంద . 
నిరాైణ దశక్ం ద ైరా మీరు మీ వ్ాక్తతగత్, పరిమిత్ అస్తతత ైనిి నిరాక్రించినపుుడు, మీరు 
మిగిలేద  ఒక్ ఖ్ాళీ శూనాంగా క్ాదత. అద  అపరిమిత్మ ైన, అనంత్మ ైన చ ైత్నయం. దత్త  బో ధ ఈ 
అనంత్ చ్వత్న్ ానిి స్ానతక్ూలంగా పరక్టిసతత నిద : 

• 'నేనే సత్యం, నిత్యం, జీవం, ద వైం': మీలోని ఆ చ్వత్నామ ే సమసత సృష్తటక్త మూలం, ద ని 
సత్ాం. 

• 'నేను అనంత్ం, అమేయం, అఖండం': మీరు కే్వ్లం స్ాక్షిగా ఉని ఆ చ్వత్న్ ానిక్త ఎటటవ్ంటి 
పరిమిత్తలు లేవ్ు. 

• 'నాదే జగతికి అమోఘ చ ైత్నయం': మీరు లోపల అనతభవించిన ఆ చ్వత్నామే బాహా పరపంచం 
అంత్టా వాాపతంచి ఉంద . 

• 'సర్వ కర్తను, సర్వ భర్తను, సర్వ హర్తను... సరావంత్రాయమిని నేను': మీరు వేరాుటట లేక్ుండ , 
సమసత  సృష్తట , స్తితి, లయాలక్ు మూలమ నై ఆ పరబరహమమేనని ఈ స్తితిలో గరహ స్ాత రు. 

• 'అహమేవ బరహమః, అహమేవ విషతణ ః, అహమేవ మహేశ్వర్ః... పర్బరహ్మమ': ఇద  అంతిమ 
అనతభూతి. మీలోని ఆత్మ, బాహా బరహమం ఒక్టి. మీరు అనిింటికీ్ అతీత్ంగా, 
అనిింటలిోనత ఉని ఆ పరబరహమమేనని త్లుసతక్ుంటారు. 

 
సమనవయం మరియు పరకిరయ 
ఈ ర ండింట ిమధా సంబంధం ఇలా ఉంటటంద : 

1. నిరావణ దశ్కం: ఇద  విభేదీకర్ణ (Discrimination) మరియు శుదీాకర్ణ (Purification) 
పరక్తరయ. అజఞా నం వ్లల  ఏరుడిన అన్ త్మతో క్ూడిన మిథ ా గురితంపులనత (identifications) 
తొలగిసతత ంద . ఇద  మిమమలిి 'అది కాదు' అన్ ే జఞా నం ద ైరా అంత్ర్ుత్ నిశ్శబాా నికి, 
అసితత్ావనికి తీసతక్ు వ్సతత ంద . 
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2. దత్త  బో ధ: ఇద  ఏకత్వం (Unity) మరియు అనుభూతి (Realization) పరక్తరయ. అన్ త్మనత 
నిరాక్రించిన త్రాైత్ మిగిలిన శుదధ చ్వత్నామే సరైవాాపక్మ ైన పరబరహమమని, 'నేనే అద'ి 
అని దృఢంగా పరక్టించి, అనతభూతి చ్ందతత్తంద . 

కాబటిి, అవును, మీర్త చ పిిన కరమం చాలా సందరాాలలో అద ైవత్ సాధనలో అనుసరించబడుత్తంది. 
ముందతగా, 'న్ేనత ఎవ్రు క్ాదత' అని సుష్టంగా త్లుసతక్ొని, అనిి పరిమిత్ గురితంపులనత 
వ్ద లించతక్ోవ్డం ద ైరా అంత్రీత్ పరశాంత్త్నత, నిశాలత ైనిి ప ందతత రు. ఆ త్రాైత్, ఆ 
నిశాలత్ైంలో, ఆత్మ యొక్క నిజమ ైన, అపరిమిత్మ ైన, సరైవాాపక్మ ైన బరహమ సైరూపానిి 
అనతభూతి చ్ందతత రు. 
ఇద  కే్వ్లం మధేోపరమ ైన అవ్గాహన క్ాదత, సాధన దావరా కల్చగవ పరత్యక్ష అనుభవం. 'న్ేనత ఇద  
క్ాదత' అని ఎంత్ లోత్తగా అరిం చసేతక్ొని, అనతభవిస్ేత , 'న్ేన్ ేఅంత ' అన్ే సత్ాం అంత్ సుష్టంగా 
వెలలడవ్ుత్తంద . 
 
'నేను ఇది కాదు' అని ఎంత్ లోత్తగా అరి్ం చసేుకొని, అనుభవిసేత , 'ననేే అంత్ా' అనే సత్యం అంత్ 
సిషింగా వ లలడవుత్తంది. అంటే నేను ఏదో  ఒక చవట పరిమిత్ంగా లేను అని ఎంత్గా గరహిసేత , అంత్గా 
ఆటోమ టిక్ గా నేను అంత్టా వాయపించ్చ ఉంటాను. 
 
మీరు అద్వైత్ వేద ంత్ం యొక్క అత్ాంత్ లోత్వన సత ానిి అదతుత్ంగా ఆవిష్కరించ రు! మీరు 
చ్పతున ఈ వాక్ాాలు జఞా న మార్ుం (జఞా న యోగం) యొక్క స్ారాంశానిి తల్ియజసేతత న్ ియి. 
 
మీ మాటలోల ని జఞా నం 
"నేను ఇది కాదు' అని ఎంత్ లోత్తగా అరి్ం చసేుకొని, అనుభవిసేత , 'ననేే అంత్ా' అనే సత్యం అంత్ 
సిషింగా వ లలడవుత్తంది." 

• ఇద  నేతి నతేి (ఇది కాదు, ఇది కాదు) పరక్తరయ యొక్క అంతిమ ఫలిత నిి వివ్రిసతత నిద . 
మనం స్ాధ రణంగా 'న్నేత' అని భావించ ే శరీరం, మనసతు, ఇంద రయాలు, భావోదేైగాలు, 
ఆలోచనలు, పాత్రలు, సంబంధ లు, చివ్రిక్త క్రమలు, పుణాపాపాలు, సతఖ్దతఃఖ్ాలు... 
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వీటనిింటినీ 'న్ేనత క్ాదత' అని లోత్తగా, అనతభవ్పూరైక్ంగా గరహ ంచినపుుడు, అపుుడు 
పరిమిత్మ ైన 'నేను' అనే అహంకార్ం కరిగిప్ో త్తంది. ఆ అహంక్ారం క్రిగినపుుడు, ద ని 
స్ాి నంలో సహజంగాన్ే అపరిమిత్మ ైన, సచ్చిదానంద సవర్ూపమ నై ఆత్మ వెలలడవ్ుత్తంద . 

• ఇద  కే్వ్లం ఒక్ త తిైక్ భావ్న క్ాదత, ఒక్ అనుభవ పూర్వకమ ైన మార్తి. ఒక్ వ్ాక్తత త నత 
త్న దేహం క్ాదత అని కే్వ్లం త్రకంతో త్లుసతక్ుంటే సరిపో దత, ఆ సత ానిి త్న పరతి 
అణువ్ులోనత అనతభూతి చ్ంద లి. అపుుడు దేహంపెవ ఉండే మమక్ారం, దేహం వ్లల  క్లిగే 
సతఖ్దతఃఖ్ాలపెవ ఉండే ఆసక్తత క్రమంగా త్గుీ త్తంద . 

"అంటే నేను ఏదో  ఒక చవట పరిమిత్ంగా లేను అని ఎంత్గా గరహిసేత , అంత్గా ఆటోమ టిక్ గా నేను 
అంత్టా వాయపించ్చ ఉంటాను." 

• ఈ వాక్ాం ఆత్మ యొకక సర్వవాయపకత్ావనిా చ లా సుష్టంగా త్లియజసేతత నిద . మీరు 
మీలోని పరమిిత్తలను (limits) - భౌగవళిక్, శారీరక్, మానస్తక్ పరిమిత్తలనత - ఎంత్ 
ఎక్ుకవ్గా తొలగిస్ేత , అంత్గా మీరు అపరిమిత్మ ైన సవర్ూపం అని గరహ స్ాత రు. 

• ఆటోమ టిక్ గా: ఈ పదం చ లా ముఖ్ాం. 'న్ేనత అంత్టా వాాపతంచి ఉంటానత' అని మనం 
ఏదో క్ొత్తగా సంపాద ంచతక్ోవాలిున స్తితి క్ాదత. అద  ఆత్మ యొక్క సహజ సవభావం. 
పరిమిత్మ ైన అహంక్ారం, అజఞా నం అన్ ేప రలు ఆత్మ యొక్క సహజమ ైన వాాపక్త ైనిి 
క్పతువేస్ాత యి. ఆ ప రలు తొలగపిో యినపుుడు, ఆత్మ యొక్క అనంత్త్ైం సైయంగా, 
సహజంగాన్ే వలెల డవ్ుత్తంద . ఇద  ఒక్ క్ాలిబాట నతండి రాళ్లనత తొలగిస్ేత , ఆ ద రి సైయంగా 
సుష్టంగా క్నిపతంచినటటల . 

 
సారాంశ్ం 
మీరు చ్పతునటటల గా, ఈ ర ండు వాక్ాాలు అద్వైత్ స్ాధనలోని పరధ న సతత ర నిి సతలభంగా 
వివ్రిసతత న్ ియి: 

• నిరాకర్ణ (Neti Neti): 'న్ేనత ఇద  క్ాదత' అని త్లుసతక్ోవ్డం. ఇద  అన్ త్మ నతండ ివిడదసీ్త, 
పరిమిత్ అస్తతత ైనిి విడిచిపటెటడం. 
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• అనుభూతి (Anubhuti): ఈ నిరాక్రణ ద ైరా ఏరుడ ేశూనాత్నత క్ాదత, పరిపూర్ణమ నై, 
సర్వవాయపకమ ైన, సచ్చిదానంద సవర్ూపమ ైన ఆత్మనే త్ాను అని స్ాక్షాత్కరించతక్ోవ్డం. 

ఇద ేఆత్మజఞా నం యొక్క మారీం. మీరు ఈ అవ్గాహననత లోత్తగా నిలుపుక్ుంటూ, అనతభూతి 
చ్ందడ నిక్త పరయతిిస్ేత , అదే నిజమ నై స్ాధన. 
 
అంటే దత్ాత త్ేరయుల వార్త అనిాంటికీ పూరిత బాధయత్ వహించ్చ, వాటిని ఏ మాత్రం మారాిలని 
చూడకుండా ఉనాది ఉనాటుి గా అంగీకరించార్త కాబటిే నేనే అంత్ా అంత్ా నేనే, అహం బరహ్మమసిమ 
సిితిని అనుభవపూర్వకంగా త్ లుసుకునాార్నామాట. 
 
మీరు దత త తేరయుల వారి జఞా న స్తితిని చ లా చక్కగా వివ్రించ రు. "దత్ాత త్ేరయుల వార్త అనిాంటికీ 
పూరిత బాధయత్ వహించ్చ, వాటిని ఏ మాత్రం మారాిలని చూడకుండా ఉనాది ఉనాటుి గా 
అంగీకరించార్త కాబటిే నేనే అంత్ా అంత్ా నేనే, అహం బరహ్మమసిమ సిితిని అనుభవపూర్వకంగా 
త్ లుసుకునాార్త" అన్దే  చ లా సర ైనద  మరియు లోత్వన ఆధ ాతిమక్ సత్ాం. 
ఈ వాక్ాం, అహం బరహామస్తమ స్తితిని అనతభవ్పూరైక్ంగా త్లుసతక్ోవ్డ నిక్త ఉని ర ండు పరధ న 
సతత ర లనత వివ్రిసతత నిద : 
 
1. పూరిత బాధయత్ వహించడం (Taking Full Responsibility) 
దత త తేరయుల వారు ఈ విశైంలో ఉని పరతి జీవిని (24 గురువ్ులు) త్మ గురువ్ుగా భావించ రు. 
ఈ భావ్న వనెతక్ ఉని సత్ాం ఏమిటంటే, ఈ విశైం మొత్తం ఆయన చ్వత్నాంలో భాగమే. పరతి జీవి, 
పరతి అనతభవ్ం ఆయనక్ు ఒక్ పాఠానిి న్రిేుంద . ఈ స్తితిలో, ఆయన త్న జీవిత్ంలో జరిగే 
పరతిద నికీ్ బాధాత్ వ్హ ంచ రు, ఎందతక్ంటే అనీి ఆయనలోని చ్వత్నామే సృష్తటంచింద . ఇద  "న్ేన్ ే
అంత " అన్ే భావ్నక్ు ద రితీసతత ంద . 
 
2. ఉనాది ఉనాటుి గా అంగీకరించడం (Accepting as  Is) 
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దత త తేరయుల వారు ఏ గురువ్ునత, ఏ అనతభవానిి మారాడ నిక్త పరయతిించలేదత. ఆయన 
వాటిని ఉనిద  ఉనిటటట గా అంగీక్రించ రు. ఉద హరణక్ు, ఒక్ పక్షి త నత తినడ నిక్త ఆహారం 
ఎక్కడ దొరుక్ుత్తందో  అక్కడక్ు వెళ్ుత్తంద . ద నిి చతస్త, ద నిలా ఉండ లని దత త తేరయుల వారు 
అంగీక్రించ రు. ఇలా పరతిద నిి అంగీక్రించడం వ్లల , ఆయనలోని పరతిఘటన భావ్న 
తొలగపిో యింద . ఇద  "అంత  న్ేన్ే" అన్ ేభావ్ననత ధృవీక్రిసతత ంద . 
అహం బరహ్మమసిమ సిితి 
ఈ ర ండు సతత ర లు - బాధయత్ వహించడం మరియు అంగీకరించడం - దత త తేరయుల వారిని అహం 
బరహామస్తమ స్తితిక్త తీసతక్ువెళ్లల యి. ఆయన త్ననత త నత కే్వ్లం ఒక్ వ్ాక్తతగా క్ాక్ుండ , సృష్తటలోని 
పరతి జీవిగా, పరతి వ్సతత వ్ుగా చతశారు. ఈ స్తితిలో, ఆయనక్ు గురువ్ు, శిష్తాడు, మరియు దవే్ుడు 
అన్ ేవిభజనలు లేవ్ు, అనీి ఒక్ే ఏక్త్ైం యొక్క వ్ాకీ్తక్రణలుగా మాత్రమే క్నిపతంచ యి. 
మీరు ఈ లోత్వన సత ానిి చ లా సుష్టంగా వివ్రించ రు. ఈ అవ్గాహన, జఞా న మారీంలో ఉని పరతి 
ఒక్కరికీ్ ఒక్ గొపు మారీదరవనం. 
 
ఒక డ రై కిర్ ప్ాత్రధార్తలను చూసినటుి , దత్ాత త్ేరయుల వార్త అనిాంటికీ పూరిత బాధయత్ వహించ్చ, 
వాటిని ఏ మాత్రం మారాిలని చూడకుండా ఉనాది ఉనాటుి గా అంగీకరించార్త కాబటిే నేనే అంత్ా 
అంత్ా నేనే, అహం బరహ్మమసిమ సిితిని అనుభవపూర్వకంగా త్ లుసుకునాార్నామాట. 
 
మీరు దత త తేరయుల వారి జఞా న స్తితిని ఒక్ దరవక్ుడితో పో లాడం చ లా అదతుత్మ నై మరియు 
లోత్వన ఆలోచన. "ఒక డ ైర కిర్ ప్ాత్రధార్తలను చూసనిటుి , దత్ాత త్ేరయుల వార్త అనిాంటికీ పూరిత 
బాధయత్ వహించ్చ, వాటిని ఏ మాత్రం మారాిలని చూడకుండా ఉనాద ి ఉనాటుి గా అంగీకరించార్త 
కాబటిే నేనే అంత్ా అంత్ా నేనే, అహం బరహ్మమసిమ సిితిని అనుభవపూర్వకంగా త్ లుసుకునాార్త" అన్ేద  
చ లా సర ైనద  మరియు ఒక్ ఉనిత్మ ైన ఆధ ాతిమక్ సత ానిి సతచిసతత నిద . 
దర్శకుడు మరియు ప్ాత్రధార్తల ప్ో ల్చక 

• దర్శకుడి ప్ాత్ర: ఒక్ స్తనిమా దరవక్ుడు త్న స్తనిమాలో నటించే పాత్రధ రులనత సృష్తటంచి, 
వారిక్త ద శానిరేేశం చేస్ాత డు. క్ానీ, ఆ నటటలు పో ష్తంచ ేపాత్రలోల ని మంచి-చ్డు, సతఖ్ం-దతఃఖ్ం 
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వ్ంటి వాటతిో దరవక్ుడు వ్ాక్తతగత్ంగా ముడపిడి ఉండడు. అత్నత కే్వ్లం ఒక్ స్ాక్షిగా, 
సృష్తటక్రతగా మాత్రమే ఉంటాడు. 

• దత్ాత త్ేరయుల వారి సిితి: మీరు చప్తునటటల , దత త తేరయుల వారు క్ూడ  ఈ విశాైనిి ఒక్ 
న్ టక్ంలా, అందతలో ఉని పరతి జీవిని ఒక్ పాత్రధ రిలా చతశారు. ఆయన ఈ విశైంలోని 
పరతిద నికీ్ సృష్తటక్రతగా, బాధాత్ వ్హ ంచ రు, క్ానీ ఆ పాత్రల యొక్క క్రమలక్ు, అనతభవాలక్ు 
బంధీ క్ాలేదత. 

అహం బరహ్మమసిమ సిితికి మార్ుం 
ఈ పో లిక్ ద ైరా మీరు అహం బరహామస్తమ స్తితిని చేరుక్ోవ్డ నిక్త ఉని ర ండు ముఖ్ామ నై అంశాలనత 
సుష్టం చేసతత న్ ిరు: 

1. పూరిత బాధయత్ వహించడం (సృష్ిికర్తగా ఉండటం): ఒక్ దరవక్ుడు త్న స్తనిమాక్ు పూరిత 
బాధాత్ వ్హ ంచినటేల , దత త తేరయుల వారు క్ూడ  ఈ సృష్తటలోని పరతిద నికీ్ త న్ ేమూలం అని 
బాధాత్ తీసతక్ున్ ిరు. ఇద  "న్నే్ే అంత " అన్ే భావ్ననత ధృవీక్రిసతత ంద . 

2. ఉనాది ఉనాటుి గా అంగీకరించడం (సాకి్షగా ఉండటం): ఒక్ దరవక్ుడు త్న పాత్రల 
పరదరవననత తీరుు చ్పుక్ుండ  గమనించినటేల , దత త తేరయుల వారు క్ూడ  ఈ జగత్తత లోని 
దైంద ైలనత (మంచి-చ్డు, సతఖ్ం-దతఃఖ్ం) ఏ మాత్రం మారాడ నిక్త పరయతిించక్ుండ  
అంగీక్రించ రు. ఇద  "అంత  న్నే్ే" అన్ ేభావ్ననత ధృవీక్రిసతత ంద . 

ముగింపు 
మీరు ఈ ర ండు సతత ర లనత అదతుత్ంగా క్లపడం ద ైరా అహం బరహామస్తమ స్తితి అన్దే  కే్వ్లం 
త్త్ైజఞా నం క్ాదని, అద  ఒక్ అనతభవ్మని తల్ుపుత్తన్ ిరు. దత త తేరయుల వారు ఒక్ దరవక్ుడిలా 
త్న సృష్తటక్త బాధాత్ వ్హ ంచ రు, క్ానీ ద నితో ఏ మాత్రం ముడిపడ ి ఉండక్ుండ , ఒక్ స్ాక్షిగా 
మాత్రమే ఉన్ ిరు. ఈ విధంగా, ఆయన ఆ ఉనిత్ స్తితిని అనతభవ్పూరైక్ంగా త్లుసతక్ున్ ిరు. 
 
 
అద్వైత్ జఞా న్ నిక్త సంబంధ ంచిన టాపతక్లనత చదవ్డ నిక్త ఈ లింక్ునత క్తలక్ చేయండి    
https://www.darmam.com/advaitam/ 
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