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భగవద్గీ త 
 
అద్్వైత దృష్టికోణం న ండ ిభగవద్గీ తన  వివర ంచండి. 
1. అర్జు న విషాద యోగం 
భగవద్గీ తలోని మొదట ి అధ్యాయం, "అర్జు న విషాద యోగం", ఉపనిషతతు ల సారాంశమ ైన అద్్వై త 
తత్యైనిక ిపరతాక్షంగా జ్ఞా న బో ధ చయేకపో యినయ, అద్ి ఆ జ్ఞా నయనికి అవసరమ ైన నేపథ్యాన్ని, మానసటక 
సటితిన్న సిదధం చేస్ు ంద్ి. అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి ఈ అధ్యాయానిి పరశిీలిసతు , ఇద్ి కేవలం ఒక యుదధ 
భూమి దృశాం కాదని, పరతి మానవుని అంతరంగంలో జ్రిగే సంఘరషణకు పరతీక అని అరథమవుతతంద్.ి 
 
భగవద్గీ త మొదటి అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 

1. ధర్మకే్షత్రే కుర్జకే్షత్రే - అంతర్ంగ యుదధభూమి: మొదటి అధ్యాయం 'ధరమకే్షత్ేర కురుకే్షత్ేర' అనే 
పద్యలత్ో పరా రంభమవుతతంద్ి. అద్్వై తంలో, ఇద్ ికేవలం భౌతికమ ైన యుదధభూమి కాద్, పేతి 
మానవున్న అంతర్ంగం. 

o కుర్జకే్షతేం: మనస్ు. ఇద్ి నిరంతరం సంకలప-వికలాపలత్ో, కోరికలు-భయాలత్ో, 
దైంద్యైలత్ో నిండి ఉంట ంద్ి. 

o ధర్మకే్షతేం: వివేకం, ధరమం, మరియు సతాం వ వపు నడిపించే మారీం. ఈ అధ్యాయం, పరతి 
వాకిు తన జీవితంలో ఎద్రకొనే ధర్మ-అధర్మ సంఘర్షణకు, జ్ఞా నం-అజ్ఞా న సంఘర్షణకు 
పరతీక. 

2. అర్జు న డు - అజ్ఞా నంత్ో కూడిన జీవాతమ: అరుు న్డు ఒక గకపప వీరుడు, జ్ఞా నవంతతడు, కానీ 
యుదధభూమిలో బంధ్వులన్ చూసి మోహానికి, విషాద్యనికి లోనవుత్యడు. అద్్వై తంలో, 
అర్జు న డు జీవాతమకు పేతీక. జీవాతమ అజ్ఞా నం వలల , తనన్ త్యన్ శరీరం, మనస్ు, 
బంధ్త్యైలు వంటి వాటతి్ో త్యద్యతమయం చేస్కుని, వాటి నయశనం (మరణం) లేద్య నషిం యొకొ 
భయంత్ో ద్ుఃఖిస్ు ంద్.ి ఈ ద్ుఃఖం, మోహం యొకొ మాయ వల్ల  కలిగ న భేమ. 

3. కృష్ణు డు - అంతరాామి అయిన పర్మాతమ/గుర్జవు: అరుు న్డి సారథి అయిన శీీకృషతు డు ఇకొడ 
అంతరాామి అయిన పర్మాతమకు, ల్ేద్య జ్ఞా నయన్ని పేసాద్ ంచర గుర్జవుకు పరతీక. జీవాతమ 
(అరుు న్డు) అజ్ఞా నంలో కూరుకుపో యినపుపడు, పరమాతమ (కృషతు డు) అంతరీతంగా లేద్య 
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గురువు రూపంలో మారీనిరేేశనం చేసాు డు. కృషతు డు అరుు న్డనిి యుదధం మధాలోకి తీస్కువ ళ్లల , 
అకొడ ఉని బంధ్వులన్ చూడమని చప్పడం, జీవాతమన్ ద్యని కరమకే్షతరంలో నిలబెటిి, తన 
బంధ్యలన్, అజ్ఞా నయనిి సైయంగా చూస్కునేలా చేయడం వంటిద్ి. 

4. బంధ  మోహం - ఆతమ విసమృతి: అరుు న్డు తన బంధ్వులన్, గురువులన్, సతిహితతలన్ 
యుదధంలో చంపడయనికి నిరాకరించి, ద్ుఃఖిసాు డు. ఈ బంధ  మోహం అద్్వై తంలో ఆతమ విసమృతిక,ి 
అనయతమత్ో త్యద్యత్యమాన్నకి పరతీక. జీవాతమ తన నిజ్ సైరూపమ నై ఆతమన్ మరిిపో యి, 
శరీరానిి, బంధ్వులన్, సంపదన్ 'నయవి'గా భావించి, వాటనిి కోలోపత్యనేమో అనే భయంత్ో 
ద్ుఃఖిస్ు ంద్ి. ఈ ద్ుఃఖానికి మూలం అజ్ఞా నం, అహంకార్ం మర యు మమకార్ం. 

5. విషాదం - జ్ఞా నయన్నకి మొదటి మెటటి : అరుు న్డి విషాదం కేవలం బలహీనత కాద్. అద్్వై తంలో, 
తీవేమైెన ద ుఃఖం, వ వరాగాం జ్ఞా న సాధనకు మొదటి మెటటి . జీవితంలో కషాి లు, నిరాశలు 
ఎద్ర ైనపుపడే, జీవి వాటి మూలానిి, జీవిత పరమారాథ నిి అనేై ష్ించడం పరా రంభిస్ు ంద్ి. 
అరుు న్డి విషాదం లేకపో త్ే, భగవద్గీ త బో ధనే జ్రిగేద్ి కాద్. ఇద్ి జీవి తన పరా పంచిక బంధ్యల 
అశాశైతత్యైనిి గురిుంచి, ఉనితమ నై సత్యానిి త్్లుస్కోవడయనికి సిదధపడటానిి సూచిస్ు ంద్ి. 

6. "నయ ధర్మం ఏంటి?" - అంతిమ సత్యానేైష్ణకు ఆర్ంభం: అరుు న్డు "నయ ధరమం ఏంట?ి", "నేన్ 
ఏమి చయేాలి?" అని పరశ్నిసాు డు. ఈ పరశి అద్్వై తంలో అంతరీ్త సత్యానేైష్ణకు, ఆతమజ్ఞా నం 
వ వపు త్ొలి అడుగుకు పరతీక. జీవి తనన్ త్యన్ త్ల్ుస్కోవడయనికి, తన నిజ్మ ైన కరువాానిి, ఈ 
సృష్ిిలో తన సాథ నయనిి అరథం చేస్కోవడయనికి సిదధంగా ఉందని ఇద్ి సూచిస్ు ంద్ి. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త మొదటి అధ్యాయం, అద్్వైత దృష్ిికోణం న్ండి, పరతి జీవి తన జీవితంలో ఎద్రకొనే అజ్ఞా నం, 
మోహం, మర యు వాటి వల్ల  కలిగే ద ుఃఖం యొకొ సిథతిని చితీరకరిస్ు ంద్ి. ఇద్ి ఒక అంతరీత 
యుదధభూమిని, అకొడ జీవాతమ తన అజ్ఞా నం అనే శతతర వులత్ో పో రాడటానికి సదిధపడటానిి 
చూపుతతంద్ి. అరుు న్డి విషాదం అనదే్ి ఈ అజ్ఞా నం యొకొ పరిణయమం, మరియు ఈ విషాదం న్ండ ే
ఆతమజ్ఞా నయన్ని ప ంద్రంద కు, తన న్నజ్ సైభావమైెన బేహమ సైర్ూపాన్ని త్్ల్ుస కునేంద కు శీీకృషతు డు 
(పరమాతమ/గురువు) బో ధ్ించే జ్ఞా న మారీం (మిగిలిన అధ్యాయాలు) పరా రంభమవుతతంద్ి. మొదటి 
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అధ్యాయం, అద్్వైత జ్ఞా నయనికి పునయద్ి వేసూు , ఆ జ్ఞా నం ఎంద్కు అవసరం, ద్యని అవసరానిి జీవి 
ఎపుపడు అన్భూతి చ్ంద్తతంద్ో  సపషిం చేస్ు ంద్ి. 
 
2.సాంఖా యోగం 
భగవద్గీ తలోని ర ండవ అధ్యాయం, 'సాంఖా యోగం', మొతుం గీతకు, మరియు అద్్వై త వేద్యంత్యనిక ి
పునయద్ి. ఇద్ి శీీకృషతు డు అరుు న్డికి ఉపద్శే్నంచిన ఆతమజ్ఞా నం, కర్తవా న్నష్ఠ  మర యు సటితపేజా్ ల్క్షణయల్న  
వివరిస్ు ంద్ి. 
 
భగవద్గీ త ర ండవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
ర ండవ అధ్యాయం అరుు న్డి విషాదం మరియు మోహానిి త్ొలగించడయనికి శీీకృషతు డు జ్ఞా న పరకాశానిి 
పరసాద్ించిన మొటిమొదటి సందరభం. ఇద్ి అద్్వై త వేద్యంతంలోని కీలక భావనలన్ స్లభంగా 
అరథమయియాలా వివరసి్ు ంద్ి. 
1. ఆతమ న్నతాతైం - శరీర్ం అశాశైతం: 
అరుు న్డి విషాద్యనికి పరధ్యన కారణం తన బంధ్వులు, గురువులు చనిపో త్యరనే భయం, ద్యని వలల  
కలిగే పాపం. ద్గనికి సమాధ్యనంగా శీీకృషతు డు మొటిమొదట ఆతమ యొకక న్నతాత్యైన్ని, శరీర్ం యొకక 
అశాశైతత్యైన్ని బో ధ్ిసాు డు. 

• ఆతమ అమర్ం: అద్్వై తంలో, ఆతమ అనేద్  పుటటి క ల్ేన్నద్ , మర్ణం ల్ేన్నద్ , నశంచన్నద్ , మార్జు 
ల్ేన్నద్ , న్నతామెైనద్ , శాశైతమెైనద్ . ఇద్ి ఏ ఆయుధంత్ోనూ ఛదే్ించబడద్, అగిిత్ో 
దహించబడద్, నీటతి్ో తడపబడద్, గాలిచే ఎండిపో ద్. ఇద్ి సమసాు నిి వాాపించి ఉని బరహమ 
సైరూపం. 

• శరీర్ం అశాశైతం: మనం చూసత శరీరాలు, పరా పంచిక సంబంధ్యలు అనీి మారుప చ్ంద్వేి, 
నశ్నంచేవి. ఒక వాకిు పాత ద్స్ు లన్ వద్లిేసి కొతువి ధరించినట ల , ఆతమ పాత శరీరానిి వద్లిి 
కొతు  శరీరానిి ధరిస్ు ంద్ి. కాబటిి , ఎవరినీ నిజ్ంగా కోలోపవడం అంటూ ఉండద్, కేవలం 
శరీరాలు మాతరమే మారుత్యయి. 

• పర్మారి్ం: ఈ బో ధన జీవులన్ శరీర్ త్యద్యతమాం న్ండి విడద్గసి, తమ నిజ్ సైరూపమ ైన 
ఆతమన్ త్్లుస్కోవడయనికి పునయద్ి వసే్ు ంద్ి. ద్ుఃఖానికి కారణం ఆతమ లేద్య నేన్ 
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అశాశైతమ ైన శరీరం అని భరమ పడటమే. ఆతమ లేద్య నేన్ నితామని త్్లుస్కునిపుపడు, 
చయవు భయం, బంధ్వులన్ కోలోపత్యమనే బాధ అనీి త్ొలగిపో త్యయి. 

2. సైర్ూప జ్ఞా నం - బేహమ ఏకతైం: 
ఆతమ నితామని చ్పిపన తరాైత, శీీకృషతు డు ఆ ఆతమ యొకొ నిజ్ సైరూపానిి, అద్ి బరహమం న్ండి 
వేరు కాదని బో ధ్ిసాు డు. 

• అన్ని ఆతమయి:ే సమసు  జీవులలో ఉని ఆతమ ఒకొటే. అద్ి విభజంపబడద్, వేరు కాద్. పరతి 
జీవిలోని చ్వతనామే ఆ బరహమం. 

• న్నరాకార్, న్నర్జీ ణ బేహమం: ఆతమ నిరాకారం, నిరుీ ణం. ద్యనిని ఇంద్ిరయాలత్ో చూడలేము, 
మనస్ుత్ో గీహించలేము. అద్ి కేవలం అన్భవంత్ోనే త్్లుస్ు ంద్.ి 

• పర్మారి్ం: ఈ బో ధన జీవబేహ్మమకాాన్ని ఉద్యా టసి్ు ంద్ి. 'అహం బరహామసిమ' (నేన్ బరహమం) అన ే
సత్యానిి త్్లుస్కోవడయనికి ఇద్ి పరా థమిక జ్ఞా నం. పరపంచంలో కనిపించే అనేకతైం అంత్య 
మాయ వలల  కలిగిన భరమ అని, అంతిమ సతాం ఏకమే అని ఈ అధ్యాయం సపషిం చేస్ు ంద్ి. 

3. కర్మఫల్ త్యాగం - న్నషాకమ కర్మ: 
ఆతమజ్ఞా నం ప ంద్ిన తరాైత జీవి ఎలా జీవించయలో శీీకృషతు డు కర్మఫల్ త్యాగం ద్యైరా వివరసిాు డు. 

• కర్మ చరయాలి, ఫల్ం ఆశంచకూడద : ఈ పరపంచంలో జీవించినంత కాలం కరమలు చేయక 
తపపద్. అయిత్ే, ఆ కరమల పటల , వాటి ఫలిత్యల పటల  ఆసకితన్న, మమకారాన్ని వద్ిలివయేాలి. 
కరమలన్ కవేలం కరువాంగా, ఈశైరాజా్గా భావించి చేయాలి. 

• సమతై బుద్ ధ : విజ్యం, అపజ్యం, స్ఖం, ద్ుఃఖం, లాభం, నషిం వంటి దైంద్యైలన్ 
సమంగా చూడయలి. ఇవి కరమల వలల  కలిగే సహజ్ ఫలిత్యలు, ఆతమకు సంబంధ్ించినవి కావు. 

• పర్మారి్ం: నిషాొమ కరమ అనేద్ి అహంకారాన్ని తగ ీంచడయన్నకి, మమకారాన్ని త్ొల్గ ంచడయన్నక ి
అతాంత ముఖామ ైన సాధనం. కరమఫలానిి ఆశ్నంచకుండయ కరమ చయేడం ద్యైరా, జీవి కరమ 
బంధ్యల న్ండి విముకిు ప ంద్త్యడు. ఇద్ి జ్ఞా నయోగం మరియు భకిుయోగం ర ండింటికీ పునయద్ి. 
ఎంద్కంటే, కరమఫల త్యాగం ద్యైరానే చితుశుద్ిధ  కలిగి, ఆతమజ్ఞా నయనికి మారీం స్గమం 
అవుతతంద్.ి 

4. సటితపేజా్ ల్క్షణయల్ు: 
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ర ండవ అధ్యాయం చివరలో సటితపేజా్ఞడ ి (సటిర్మైెన బుద్ ధ  కల్వాడ)ి లక్షణయలన్ శీీకృషతు డు వివరిసాు డు. 
ఇద్ి అద్్వై త జ్ఞా నం ప ంద్ని వాకిు యొకొ ఆచరణయతమక సిథతి. 

• మనం శాంతంగా ఉంటేనే: సిథతపరజా్ఞడు అంటే స్ఖద్ుఃఖాలకు చలించనివాడు, కోరికలు 
లేనివాడు, అనిి ఇంద్ిరయాలన్ నియంతిరంచినవాడు, కోీధం, భయం, కోరికల న్ండి 
విముకుు డు. 

• బేహమంల్ో సటిర్పడటం: ఇతడు తన మనస్ున్ పరమాతమలో సిథరపరచ్కునివాడు, 'బేహమ 
న్నరాైణం' (బేహ్మమనందం/మోక్షం) ప ంద్ినవాడు. 

• పర్మారి్ం: సిథతపరజా్ఞడు అనేద్ి జీవన మకుత డికి (జీవిసూత నే ముకిత ప ంద్ నవాడికి) పరతీక. ఇద్ ి
అద్్వై త జ్ఞా నం యొకొ అంతిమ పరయోజ్నం. ఆతమన్ త్్లుస్కుని వాకిు ఎలా ఉంటాడో , ఎలా 
వావహరసిాు డో  ఈ లక్షణయలు వివరసిాు యి. ఇద్ి జ్ఞా నయనిి కవేలం సది్యధ ంతపరంగా త్్లుస్కోవడం 
కాకుండయ, అన భవపూర్ైకంగా జీవించడయన్ని సూచిస్ు ంద్.ి 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త ర ండవ అధ్యాయం అద్్వై త వేద్యంత్యనికి ఒక చిని ఉపనిషతతు  వంటిద్ి. ఇద్ి ఆతమ 
న్నతాత్యైన్ని, శరరీ్ం అశాశైతత్యైన్ని, జీవబేహ్మమకాాన్ని సపషింగా బో ధ్సి్ు ంద్ి. అరుు న్డి ద్ుఃఖానిి 
త్ొలగించడయనికి శీీకృషతు డు చేసిన ఈ జ్ఞా నోపద్శేం, పరతి మానవుడు తన అజ్ఞా నయనిి, మోహానిి, 
బంధ్యలన్ త్ొలగించ్కుని, తన నిజ్ సైరూపమ ైన ఆతమన్ త్ల్ుస్కోవడం ద్యైరా న్నతా శాంతిన్న, 
ఆనంద్యన్ని మర యు మోక్షాన్ని ప ందవచిని త్్లియజ్సే్ు ంద్ి. ఈ అధ్యాయం భగవద్గీ తలోని తద్పర ి
జ్ఞా న, కరమ, భకిు యోగాలకు బలమ నై పునయద్నిి వసే్ు ంద్ి. 
 
3. కర్మయోగం 
ర ండవ అధ్యాయంలో ఆతమజ్ఞా నయనిి, నిషాొమ కరమన్ బో ధ్ించిన తరాైత, మూడవ అధ్యాయం జ్ఞా న 
మారాీ నిి అన్సరించేవారికి స వతం కర్మ యొకక ఆవశాకతన , మరియు అహంకార్ం ల్ేకుండయ కర్మల్న  
ఎల్ా ఆచర ంచయలి అనే ద్యనిని వివరిస్ు ంద్ి. 
 
భగవద్గీ త మూడవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
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ర ండవ అధ్యాయంలో ఆతమజ్ఞా నం గురించి విని తరాైత, "అయిత్ే కరమలు చయేకుండయ జ్ఞా న మారీంలో 
ఉండటమే కద్య ఉతుమం?" అని అరుు న్డు సంద్ేహసిాు డు. ద్గనికి సమాధ్యనంగా శీీకృషతు డు కరమ 
యొకొ అనివారాతన్, కరమలు చయేడంలోనే మోక్ష మారీం ఉందని బో ధ్ిసాు డు. 
1. కర్మ అన్నవార్ాత - పేకృతి గుణయల్ పేభావం: 
అద్్వై తంలో, పరమాతమ నిష్ిరయిుడు, నిరాకారుడు. ఆతమ కూడయ నిష్ిరియమే. అయిత్ే, జీవాతమ 
శరీరంలో ఉనింత కాలం కరమ చయేకుండయ ఉండటం అసాధాం. 

• పేకృతి గుణయల్ పేభావం: పరతి జీవి పరకృతి యొకొ తిరగుణయల (సతైం, రజ్స్ు, తమస్ు) 
పరభావానికి లోబడి ఉంట ంద్ి. ఈ గుణయలు జీవిని నిరంతరం కరమలు చయేడయనిక ిపతరరేపసిాు యి. 
శరీరంత్ో ఉంటూ కరమలు పూరిుగా వద్ిలివయేడం అసాధాం. కవేలం బాహాంగా కరమలన్ 
వద్ిలేస,ి అంతరంగంలో వాటి గురించే ఆలోచించడం, కోరికలు ప ంచ్కోవడం దంభమే 
అవుతతంద్.ి 

• పర్మారి్ం: ద్గని ద్యైరా శీీకృషతు డు కరమల న్ండి పారిపో వడం పరిషాొరం కాదని బో ధ్ిసాు డు. 
బంధ్యన్నకి కార్ణం కర్మ కాద , కర్మల్ పటల  ఉని ఆసకిత, కర్తృతై అహంకార్ం మర యు ఫల్ాశ. 
కరమలు చయేకుండయ ఉండటం ఆతమజ్ఞా నయనిక ి మారీం కాద్. జ్ఞా నం అనేద్ి కరమలన్ 
వద్ిలేయడం కాద్, కరమలన్ సర యి నై దృకుథంత్ో చయేడమ.ే 

2. న్నషాకమ కర్మ - బంధర్హతి కర్మ: 
కరమలు చయేక తపపద్ కాబటిి , వాటనిి బంధం కలిగించకుండయ ఎలా చయేాలి అనే ద్యనికి న్నషాకమ కర్మ 
సిద్యధ ంతం పరధ్యనం. 

• ఫల్ాపేక్ష ల్ేన్న కర్మ: అద్్వైతంలో, కరమలు చయేాలి, కానీ వాటి ఫలిత్యలన్ ఆశ్నంచకూడద్. 
ఫలితం ఈశైరాధ్గనం అని, తన కరువాానిి మాతరమే త్యన్ నిరైరిుంచయలి అని భావించయలి. ఇద్ ి
అహంకారానిి తగిీస్ు ంద్ి, ఎంద్కంటే 'ననే్ చేస్ు నయిన్, నయకు ఫలం కావాలి' అనే భావన 
ఉండద్. 

• యజా్ భావన: కరమలన్ యజా్ం వలె చయేమని శీీకృషతు డు బో ధ్సిాు డు. ఇకొడ యజా్ం అంట ే
బాహామ నై అగిిహో తరం కాద్, పేతి కర్మన  పర్మాతమకు అర్ుణగా భావించడం. తద్యైరా ఆ 
కరమ బంధ్యనిి కలిగించద్. ఇద్ి సాైరథరహతి సతవకు, లోకకళ్యాణయనికి సంబంధ్ించినద్.ి 
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• పర్మారి్ం: నిషాొమ కరమ ద్యైరా జీవి చితతశుద్ ధని ప ంద్త్యడు. చితుశుద్ిధ  జ్ఞా నయనికి అతాంత 
అవసరం. అదేం శుభరంగా ఉంటేనే పరతిబంబం సపషింగా కనిపిస్ు ంద్ి, అలాగే మనస్ు శుదధంగా 
ఉంటేనే ఆతమజ్ఞా నం పరకాశ్నస్ు ంద్.ి కరమల ద్యైరా ఏరపడే వాసనలన్, అహంకారానిి త్ొలగించి, 
ఆతమల్ో సటిర్పడటాన్నకి నిషాొమ కరమ ఒక శకిువంతమ ైన సాధనం. 

3. జ్ఞా న్న కర్మ - ల్ోక సంగరహం: 
జ్ఞా నయనిి ప ంద్ిన వాకిు కూడయ కరమలు చయేాలా అనే సంద్హేానికి శీీకృషతు డు సమాధ్యనమిసాు డు. 

• ల్ోక సంగరహ్మరి్ం కర్మ: జ్ఞా ని అయిన వాకిు కూడయ కరమలు చయేాలి, కానీ అవి అతడనిి 
బంధ్ించవు. అతడు ల్ోక కళ్యాణం కోసం, ఇతర్జల్కు ఆదర్శంగా న్నల్వడం కోసం కరమలు 
చేసాు డు. సూరుాడు, చందర్ డు, గాలి వంటవిి తమ పనిని నిరంతరం చేస్ు నిటేల , జ్ఞా ని కూడయ తన 
ధరామనిి నిరైరిుసాు డు. 

• అహంకార్ ర్హతి కర్తృతైం: జ్ఞా ని తనకు కరుృతైం లేదని త్్లుస్కుంటాడు. పరకృతి గుణయలే 
కరమలన్ చేసాు యని, త్యన్ కేవలం ఆతమ సైరూపానిి, ద్యనికి కరమ అంటదని భావిసాు డు. 'ననే్ 
చేస్ు నయిన్' అనే అహంకారం ఉండద్. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి అద్్వైతంల్ో జ్ఞా నయన్ని ఆచర్ణల్ో పెటిడం. జ్ఞా నం అనేద్ి కేవలం పుసుక జ్ఞా నం 
కాద్, అద్ి జీవితంలో పరతి అణువునయ పరతిబంబంచయలి. జ్ఞా ని కరమలు చేసూు నే, వాటి ఫలాల 
న్ండ,ి బంధ్యల న్ండ ి విముకుు డ్వ ఉంటాడు. ఇద్ి జీవబరహ్మమకా సిథతిని అన్భవపూరైకంగా 
జీవించడం. 

4. కామ-కరోధ్యల్ు - జ్ఞా నయన్నకి శతణే వుల్ు: 
చివరిక,ి కృషతు డు జ్ఞా న మారీంలో ఎద్రయియా అతి ప దే అడడంకులన్ వివరిసాు డు: కామం (కోర క) 
మర యు కరోధం (కోపం). 

• అజ్ఞా న సంజ్న్నతముల్ు: ఇవి రజ్ోగుణం న్ండ ి పుడత్యయి మరియు జీవిని పాప కరమలు 
చేయడయనికి పతరరేపసిాు యి. జ్ఞా నయనిి కపిపవేసత పరధ్యన శతతర వులు ఇవే. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, కామ-కోీధ్యలు అజ్ఞా నం వల్ల  కలిగేవి. నిజ్మ ైన ఆతమకు కోరికలు, కోపం 
ఉండవు. శరీరం, మనస్ులకు త్యద్యతమయం చ్ందడం వలలనే ఇవి పుడత్యయి. ఈ శతతర వులన్ 
నియంతిరంచకపో త్,ే జ్ఞా నం పరకాశ్నంచద్. అంద్కే ఇంద్ిరయాలన్, మనస్ున్, బుద్ిధని 
నియంతిరంచి, ఆతమజ్ఞా నంలో సిథరపడమని బో ధ్ిసాు డు. 
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ముగ ంపు 
భగవద్గీ త మూడవ అధ్యాయం, అద్్వైత దృష్ిికోణం న్ండి, కర్మల్ు చరసూత నే మోక్షాన్ని ఎల్ా ప ంద్యలి 
అనేద్యనికి మారీనిరేేశనం చేస్ు ంద్ి. ఇద్ి కరమల న్ండి పారిపో వడం కాదని, వాటనిి న్నషాకమంగా, 
అహంకార్ం ల్ేకుండయ, యజా్ భావనత్ో చయేాలని బో ధ్ిస్ు ంద్ి. ఈ విధంగా కరమలు చయేడం ద్యైరా, 
చితతశుద్ ధ  కలిగ,ి జ్ఞా నయనికి అడడంకులెవన కామ-కోీధ్యలన్ జ్యించి, అంతిమంగా జీవబేహ్మమకా సటితిన్న 
సాధ్ించవచిని ఈ అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. కరమలు బాహాంగా జ్రిగినయ, వాటి పటల  అంతరీత 
వ వరాగామే నిజ్మ ైన జ్ఞా నయనికి సో పానం. 
 
4. జ్ఞా నకర్మ సనయాస యోగం 
ఈ అధ్యాయం కరమయోగం న్ండి జ్ఞా నయోగంలోకి ఒక కీలకమ ైన పరివరునన్ సూచిస్ు ంద్ి, జ్ఞా నంత్ో 
కూడిన కరమన్, మరియు అవత్యర్ ర్హసాాన్ని అద్్వైతపరంగా వివరిస్ు ంద్.ి 
 
భగవద్గీ త నయలీ్వ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 

ర ండవ అధ్యాయంలో ఆతమ నితాత్యైనిి, మూడవ అధ్యాయంలో నిషాొమ కరమన్ బో ధ్ించిన 
తరాైత, నయలుగవ అధ్యాయం జ్ఞా నం యొకక పాేముఖాతన , అద్ి కరమలన్ ఎలా పరభావితం చసే్ు ంద్ో  
వివరిస్ు ంద్ి. ఇద్ి కరమలన్ చేసూు నే వాటి బంధ్యల న్ండి విముకిు ప ందడయనికి జ్ఞా నమే మారీ్ం అని 
సపషిం చేస్ు ంద్.ి 
1. జ్ఞా నం యొకక పురాతనతైం మర యు అవత్యర్ ర్హసాం: 

శీీకృషతు డు ఈ జ్ఞా నయనిి త్యన్ మొదట వ వవసైతతనికి (సూరా భగవాన్నిక)ి ఉపద్ేశ్నంచయనని, 
సూరుాడు ద్యనిని మన్వుకు, మరియు మన్వు ఇక్షవైకుడికి అంద్ించయడని, ఈ విధంగా ఒక 
గురుపరంపర ఏరపడిందని పతరకొంటాడు. అయిత్,ే కాలకీమణేయ ఇద్ి నశ్నంచిపో యిందని, అంద్కే త్యన్ 
మళ్ళీ అరుు న్డికి బో ధ్సి్ు నయినని పతరకొంటాడు. ఇద్ి వినగానే అరుు న్డు, "మీరు ఇటీవల పుటాి రు, 
కానీ మీకు మన్వు పూరీైకుడు కద్య, మీర లా బో ధ్ించయరు?" అని పరశ్నిసాు డు. ద్గనికి సమాధ్యనంగా 
కృషతు డు అవత్యర్ ర్హసాాన్ని వివరిసాు డు. 

• ఆతమ న్నతాతైం: అద్్వై తంలో, పర్మాతమ న్నతణాడు, అనయద్ , అంతం ల్ేన్నవాడు. కృషతు డు కేవలం 
ఒక వాకిు కాద్, ఆ పరబరహమ సైరూపమే. అంద్కే, త్యన్ అనేక జ్నమలు తీస్కునిపపటికీ, 
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త్యన్ జ్నిమంచనివాడనిని, నయశనం లేనివాడనిని చ్బుత్యడు. ఇద్ి ఆతమ యొకొ నితాత్యైనికి, 
నిరుీ ణత్యైనికి, మరియు జ్నన మరణయలకు అతీతమ ైన సైరూపానికి నిదరశనం. 

• ధర్మ సంసాి పన - అజ్ఞా న నయశనం: అవత్యర రహసాం అంటే, ధర్మం కీ్షణ ంచి అధర్మం 
పేబలినపుుడు పర్మాతమ అవతర సాత డు. అద్్వై తపరంగా, ఇకొడ ధర్మం అంటే ఆతమజ్ఞా నం, 
అధర్మం అంటే అజ్ఞా నం. లోకంలో అజ్ఞా నం పరబలినపుపడు, జీవులు తమ నిజ్ సైరూపానిి 
మరిిపో యి కషాి లోల  కూరుకుపో యినపుపడు, పర్మాతమ జ్ఞా న ర్ూపాన్ని ధర ంచి, గుర్జవు 
ర్ూపంల్ో వచిి, అజ్ఞా నయన్ని నయశనం చరసట, ధరామన్ని (ఆతమజ్ఞా నయన్ని) పునుఃసాి పటసాత డు. ద్షతి ల 
సంహారం అంట,ే జీవుల మనస్ులోని అజ్ఞా నం, అహంకారం, కామ-కోీధ్యలు వంటి ద్షి 
గుణయలన్ నయశనం చయేడం. 

• పర్మారి్ం: కృషతు డు సైయంగా పరబరహమ సైరూపుడు కాబటిి , ఆయనకు జ్నమలు లేవు. 
ఆయన కేవలం మాయాశకిుత్ో మానవ రూపానిి ధరించి, లోకానికి జ్ఞా నయనిి బో ధ్ించడయనిక ి
వసాు డు. ఈ అవత్యర రహసాం ద్యైరా, అద్్వైతం ఆతమ యొకక అనయద్ త్యైన్ని, మర యు జ్ఞా న 
పేకాశాన్ని నొకిొ చబ్ుతతంద్ి. 

2. జ్ఞా నంత్ో కూడిన కర్మ - కర్మ సనయాసం: 
ఈ అధ్యాయం కరమలన్ చేసూు నే కరమ బంధ్యల న్ండి ఎలా విముకిు ప ందవచచి  వివరిస్ు ంద్ి, జ్ఞా నం 
యొకొ పాతరన్ సపషిం చేస్ు ంద్ి. 

• కర్మ అకర్మ, అకర్మ కర్మ: శీీకృషతు డు కరమ, అకరమ, వికరమల గురించి చ్బుత్యడు. జ్ఞా నంత్ో కూడిన 
కర్మ అకర్మ అవుతణంద్ . అంట,ే బాహాంగా కరమ చసేినపపటిక,ీ అంతరీతంగా "నేనే చేస్ు నయిన్" 
అనే కరుృతై అహంకారం లేకపో వడం వలల  ఆ కరమ అనేద్ి బంధ్యనిి కలిగంిచద్. అలాగే, కరమ 
చేయకుండయ ఉనయి, అంతరంగంలో కోరికలు, అహంకారం ఉంటే అద్ి కరమ బంధ్యనిి కలిగసి్ు ంద్ ి
(ఇకొడ అకరమ కాసాు  కరమగా మారుతతంద్ి). 

• కరమలో అకరామ, అకరమలో కరామ చూడటమే జ్ఞా నం. అకరమ అంటే పరమాతమ-సైరూపం. కరమ 
ఆచరిస్ు నింత సతపూ, ఆతమ సైరూప దృష్ిిని వదలకుండయ ఆచరిసాు డు, కాబటిి  కరమలో అకరేమ 
అద్ి. అలాగే ఆతమ చ్వతనాం అనే త్్ర మీదనే, ఈ కరామచరణమనే నయటకం అంత్య 
జ్రుగుతతనిట ల  చూసాు డు, కాబటిి  అకరమలో కరమ అవుతతంద్ి అద్.ి 
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• కర్మఫల్ త్యాగం: జ్ఞా ని కరమ ఫలాలన్ ఆశ్నంచడు. అతడు ఏ కరమ చేసనియ, అద్ి పరమాతమకు 
అరపణగా భావిసాు డు. తన ద్ేహం, మనస్ు, బుద్ిధ , ఇంద్ిరయాలు అనీి పరకృతి గుణయలచే కరమలు 
చేస్ు నయియని, త్యన్ కేవలం నిష్ిరయిమ ైన సాకి్షని అని త్్లుస్కుంటాడు. 

• జ్ఞా నయగ ి దగధ కరామణం: జ్ఞా నం అనే అగిి సమసు  కరమల బంధ్యలన్ దహించివేస్ు ందని 
శీీకృషతు డు అంటాడు. ఇద్ి అద్్వై త్యనికి కీలకమ నై వాకాం. నిషాొమమ నై కరమలన్ జ్ఞా నమన ే
అగిి నిశశశషంగా కాలిి వేస్ు ంద్ి. జ్ఞా నం వచిిన తరాైత, గత కర్మల్ు, వాటి ఫల్ాల్ు జీవిన్న 
బాధ్ ంపవు. అగిి కటటిలన్ ఎలా దహిస్ు ంద్ో , అలాగే జ్ఞా నం అనదే్ి అజ్ఞా నంత్ో కూడని కరమలన్, 
వాటి వాసనలన్ దహించివేసి, జీవిని మోక్షవనికి అరుు డనిి చేస్ు ంద్ి. 

• పర్మారి్ం: అద్్వైతంలో, కర్మల్ు చరయడం ద్యైరా మోక్షం రాద , జ్ఞా నం ద్యైరానే మోక్షం. అయిత్ే, 
నిషాొమ కరమ జ్ఞా నయనికి మారాీ నిి స్గమం చేస్ు ంద్ి. జ్ఞా నం వచిిన తరాైత, కరమలు 
బంధ్యనిి కలిగించవు. జ్ఞా ని అయిన వాకిు కూడయ లోకకళ్యాణం కోసం, ఇతరులకు మారీదరశనం 
చేయడయనికి కరమలు చసేాు డు, కానీ అతడు వాటికి అతీతతడు. ఇద్ి కర్మల్ో అకర్మన  చూడటం, 
అకర్మల్ో కర్మన  చూడటం అనే అద్్వై త సది్యధ ంత్యనిి వివరసి్ు ంద్ి. 

3. జ్ఞా న పాేముఖాత మర యు శరదధ : 
శీీకృషతు డు జ్ఞా నం ప ందడయనికి మారాీ లన్, ద్యని పరా ముఖాతన్ నొకిొ చ్బుత్యడు. 

• గుర్జవున  ఆశరయించడం: జ్ఞా నం కేవలం గీంథయల న్ండి కాకుండయ, గురువు ద్యైరా ఉపద్ేశం 
ప ందడం ద్యైరానే లభిస్ు ందని చ్బుత్యడు. గురువు ఆతమ జ్ఞా నయనిి అన్భవపూరైకంగా 
ప ంద్ినవాడ్వ ఉండయలి. 

• శరద్యధ  భకుత ల్ు: జ్ఞా నయనిి ప ంద్యలంటే, శరదధ , ఇంద్ ేయ న్నగరహం, మర యు గుర్జవు పటల  భకిత 
అవసరం. శదీధ  లేనివాడు జ్ఞా నయనిి ప ందలేడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వైత జ్ఞా నం అనేద్ి కవేలం మేధ్ోపరమ ైన అవగాహన కాద్, అద్ ిఅన్భూతి. ఈ 
అన్భూతికి గురువు మారీదరశకతైం, మరియు సాధకుడి సంపూరు శదీధ  అతావసరం. జ్ఞా నం 
వచిినపుపడు, సంద్హేాలు త్ొలగిపో త్యయి, మరియు జీవి తన నిజ్ సైరూపమ ైన బరహమంలో 
సిథరపడత్యడు. 

 
ముగ ంపు 
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భగవద్గీ త నయలీవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, జ్ఞా నమే మోక్షాన్నకి పేధ్యన మారీ్ం అని సపషిం 
చేస్ు ంద్ి. ఇద్ి పర్మాతమ యొకక అనయద్ త్యైన్ని, జ్ఞా న ర్ూపాన్ని ధర ంచి అవతర ంచర ర్హసాాన్ని 
వివరిస్ు ంద్ి. కరమలు అనివారామ నైపపటికీ, జ్ఞా నంత్ో కూడిన న్నషాకమ కర్మల్ు బంధ్యన్ని కలిగ ంచవన్న, 
జ్ఞా నయగ ి సమసత  కర్మల్న  దహసి త ందన్న ఈ అధ్యాయం బో ధ్సి్ు ంద్ి. అంతిమంగా, శదీధ , గురు సతవల 
ద్యైరా ప ంద్ని జ్ఞా నంత్ో జీవి తన అజ్ఞా నయనిి, అహంకారానిి జ్యించి, తన నిజ్ సైరూపమ ైన 
సచిిద్యనంద బరహమంలో సిథరపడి, శాశైతమైెన విముకితన్న, ఆనంద్యన్ని ప ంద్త్యడని ఈ అధ్యాయం 
యొకొ పరమారథం. 
 
5. కర్మసనయాస యోగం  
ఈ అధ్యాయం కరమ సనయాసం (కరమలన్ వద్ిలివయేడం) మరియు కరమ యోగం (కరమలన్ 
నిషాొమంగా చయేడం) మధా ఉని అయోమయానిి నివృతిు  చసేి, జ్ఞా నంత్ో కూడిన న్నషాకమ కర్మయి ే
న్నజ్మెనై సనయాసం అని అద్్వై తపరంగా సపషిం చసే్ు ంద్ి. 
 
భగవద్గీ త అయిదవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
ర ండవ, మూడవ మరియు నయలీవ అధ్యాయాలలో కృషతు డు ఆతమజ్ఞా నం, నిషాొమ కరమ మరియు జ్ఞా న 
పరా ముఖాతన్ బో ధ్ించయడు. అయిత్ే, అరుు న్డిక ికర్మల్న  వద్ లివేయడం (సనయాసం) మంచిద్య, ల్ేద్య 
కర్మల్ు చరయడం (యోగం) మంచిద్య అనే సంద్హేం మిగిలి ఉంద్ి. ఈ అధ్యాయం ఈ సంద్హేానిి నివృతిు  
చేస్ు ంద్ి. 
1. న్నజ్మెనై సనయాసం - కర్మ త్యాగం కాద , కర్తృతై త్యాగం: 
అద్్వై తంలో, సనయాసం అంటే పరపంచయనిి వద్లిిప టిి  అడవులకు వ ళ్లీపో వడం కాద్. అద్ి కర్మల్న  
వద్ లివేయడం కాద , కర్మఫల్ాన్ని, మర యు కర్తృతై అహంకారాన్ని తాజంచడమే న్నజ్మైెన సనయాసం. 

• కర్మల్ు అన్నవార్ాం: శరీరంత్ో ఉనింత కాలం కరమలు చయేక తపపద్. శాైస తీస్కోవడం, 
చూడటం, వినడం వంటి ద్ేహ ధరామలు కూడయ కరమలే. వీటనిి వద్లిివయేలేము. 

• బంధ్యన్నకి కార్ణం కర్తృతైం: కరమలన్ 'నేన్ చేస్ు నయిన్' అనే అహంకారం, మరియు 'ఈ కరమ 
వలల  నయకు ఈ ఫలం కావాలి' అనే కోరికే బంధ్యనికి కారణం. 
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• పర్మారి్ం: జ్ఞా నంత్ో కూడిన వాకిు, తన కరమలన్ తన శరీర ధరమంగా, లేద్య ఈశైరాజా్గా 
భావిసాు డు. అతడు 'పేకృతి గుణయల్ే కర్మల్న  చరస త నయియి, నేన  ఆతమన , నేన  సాకి్షన్న, నేన  
అచల్ాన్ని, నేన  న్నరాకారాన్ని' అని త్్లుస్కుంటాడు. అగిిలో నీరు పడినపుపడు అద్ ి
ఆవిర ైనట ల , కరమలన్ బరహామరపణ బుద్ిధత్ో చేసినపుపడు అవి బంధ్యనిి కలిగించవు. అంద్క ే
కృషతు డు "కర్మసనయాసం కర్మయోగం, ర ండూ మోక్షాన్నిసాత యి, అయిత్ర కర్మయోగం 
స ల్భమెనైద్ " అని అద్్వై తపరంగా బో ధ్ిసాు డు. 

2. జ్ఞా న్న యొకక కర్మ - న్నష్టరియతల్ో కిరయ: 
జ్ఞా నయనిి ప ంద్ిన వాకిు కరమలన్ ఎలా చేసాు డో  ఈ అధ్యాయం వివరిస్ు ంద్ి. అతడి కరమలు ఇతరులకు 
కరమలుగా కనిపించినయ, వాసువానికి అవి అతడిని బంధ్ించవు. 

• జ్ల్ంల్ో పదమ పతేం వల్ె: జ్ఞా ని కరమలు చసేూు నే, నీటిలోని త్యమర ఆకుప వ నీరు అంటనట ల గా, 
కరమఫలాలచే పరభావితం కాకుండయ ఉంటాడు. అతడు శుభకరమ నై, అశుభకరమ ైన కరమల 
ఫలాలకు అతీతతడు. 

• ఆతమ విడివిడిగా ఉనిటటి ండద : జ్ఞా ని తన ఇంద్ిరయాలు, మనస్ు, శరీరం అనీి సైయంగా 
కరమలు చసే్ు నయియని, త్యన్ వాటికి సాకి్షని అని త్్లుస్కుంటాడు. 'నేన  చూస త నయిన , నేన  
వింటటనయిన ' అన్న కాకుండయ, 'కళ్ళు చూస త నయియి, చ్వుల్ు వింటటనయియి' అనే భావనత్ో 
ఉంటాడు. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి అహంకార్ ర్హతి కర్మన  బో ధ్ిస్ు ంద్ి. జ్ఞా ని తన కరమలన్ లోక కళ్యాణం కోసం, 
లేద్య ద్్వవ సంకలపంగా చేసాు డు. అతడు త్యన్ కరున్ కానని, పరకృతి గుణయలచే కరమలు 
జ్రుగుతతనయియని గీహిసాు డు. ఈ అహంకార రహతి సిథతియియ అతడనిి కరమబంధ్యల న్ండి 
విముకుు డనిి చేస్ు ంద్ి, ఎంద్కంటే 'బంధ్ించబడటానికి కరు' అనే వాడు అకొడ ఉండడు. 

3. సమతైం - బేహమ దర్శనం: 
జ్ఞా ని యొకొ అతాంత ముఖామ ైన లక్షణం సమతై బుద్ ధ . ఇద్ ి అద్్వైత జ్ఞా నం యొకొ పరతాక్ష 
అన్భూతిని సూచిస్ు ంద్ి. 

• అన్ని ఆతమ సైర్ూపాల్ే: జ్ఞా ని ఒక విద్యా వినయ సంపని బరా హమణుడనిి, గచవున్, ఏన్గున్, 
శునకానిి, శునక మాంసం తినేవారిని సమ దృష్టిత్ో చూసాు డు. వారికి బాహా రూప భేద్యలు 
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ఉనిపపటికీ, వారందరలిోనూ ఉని ఆతమ ఒకకటే, పర్మాతమ సైర్ూపమే అని అతడు 
త్్లుస్కుంటాడు. 

• స ఖ ద ుఃఖాల్కు అతీతం: అతడు ఇషిమ ైన వాటికి సంత్ోష్ించడు, ఇషిం లేని వాటికి 
ద్ుఃఖించడు. దైంద్యైలకు అతీతతడు. 

• బేహమంల్ో సటిర్పడటం: సమతై బుద్ిధని ప ంద్నివాడు ఈ లోకంలో జీవిసూు నే అచలమ నై 
అనంతమ నై బరహమంలో సిథరపడత్యడు. అతడు ఇపపటికే మోక్షవనిి ప ంద్నివాడే. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి సర్ైవాాపక బేహ్మమన్ని దర శంచడమే న్నజ్మైెన జ్ఞా నమన్న ఉద్యా టిస్ు ంద్ి. సమతై 
బుద్ిధ  అనేద్ి అద్్వై త జ్ఞా నయనికి అన్భవ రూపం. భేద్యనిి త్ొలగించి, సరైత్యర  ఏకత్యైనిి 
చూడగలిగినపుపడే జీవి నిజ్మ ైన బరహామనంద్యనిి ప ంద్త్యడు. ఈ సిథతిలో అతడు ఈ లోకంలో 
ఉనిపపటికీ, సంసార బంధ్యల న్ండి విముకుు డు. 

4. అంతరీ్త ఆనందం - బేహమ న్నరాైణం: 
ఈ అధ్యాయం చివరలో జ్ఞా ని ప ంద్ే అంతిమ సిథతిని వరిుసాు డు: 

• బాహా స ఖాల్న  తాజంచి: జ్ఞా ని బాహా స్ఖాల న్ండి విరమించి, ఆతమల్ో ఉని ఆనంద్యన్ని 
ప ంద్త్యడు. అతడు తనలోని ఆతమలోనే ఆనంద్యనిి, తృపిుని కన్గకంటాడు. 

• బేహమ న్నరాైణం: ఇలాంటి వాకిు బేహమ న్నరాైణయన్ని (మోక్షాన్ని) ప ంద్త్యడు. అంటే, బరహమంలో 
లీనమ పైో త్యడు, పునరునమ న్ండి విముకిు ప ంద్త్యడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వైతంలో, న్నజ్మైెన ఆనందం బయటి వస త వుల్ న ండ ి రాద , అద్  తనల్ోనే 
అంతరీలనంగా ఉంటటంద్ . అజ్ఞా నం వలల  జీవి బయటి వస్ు వులలో ఆనంద్యనిి వ తతకుత్యడు. 
ఆతమజ్ఞా నం ద్యైరా, జీవి తన నిజ్ సైరూపమ ైన సచిిద్యనంద్యనిి గీహించి, శాశైతమ నై, 
అపరిమితమ ైన ఆనంద్యనిి ప ంద్త్యడు. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త అయిదవ అధ్యాయం, అద్్వైత దృష్ిికోణం న్ండి, న్నజ్మెనై సనయాసం కర్మల్న  వద్ లివయేడం 
కాదన్న, కర్తృతై అహంకారాన్ని, కర్మఫల్ాశన  తాజంచడమే అని సపషిం చేస్ు ంద్ి. జ్ఞా నంత్ో కూడిన 
నిషాొమ కరమ ద్యైరా, జీవి కరమబంధ్యలకు అతీతతడ్వ, సమతై బుద్ిధని ప ంద్ి, సరైత్యర  బరహామనేి 
దరిశసాు డు. ఈ సిథతిలో, జీవి జీవిసూు న ేముకిుని ప ంద్ి (జీవన్మకుు డు), అంతరీతమ ైన బరహామనంద్యనిి 
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అన్భవిసూు , చివరకు బరహమంలో లీనమ ైపో త్యడని ఈ అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. ఇద్ి కరమయోగం 
ద్యైరా జ్ఞా నయనిి, జ్ఞా నం ద్యైరా మోక్షవనిి ప ంద్ే అద్్వై త మారాీ నిి విశదపరుస్ు ంద్ి. 
 
 
6. ఆతమసంయమ యోగం 
ఇద్ి భగవద్గీ తలోని అతాంత కీలకమ ైన అధ్యాయాలలో ఒకటి, ఇద్ి ధ్యాన యోగాన్ని సమగీంగా 
వివరిస్ు ంద్ి మరియు మనస ున  ఎల్ా అద పుల్ో ఉంచ కోవాలి, ఆతమన  ఎల్ా సాక్షాతకర ంచ కోవాలి 
అనే ద్యనిప వ దృష్ిి  సారిస్ు ంద్ి. అద్్వై తపరంగా, ఈ అధ్యాయం అంతరీత పరయాణం ద్యైరా ఆతమజ్ఞా నయనిి 
ప ంద్ే విధ్యనయనిి వివరసి్ు ంద్ి. 
 
భగవద్గీ త ఆర్వ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పటి అధ్యాయాలలో కృషతు డు ఆతమజ్ఞా నం, నిషాొమ కరమ, మరియు జ్ఞా న కరమ సనయాసం గురించి 
బో ధ్ించయడు. ఇపుపడు, ఆ జ్ఞా నయనిి అన్భూతి చ్ందడయనికి మరియు మనస్ున్ అద్పులో 
ఉంచ్కోవడయనికి ఆచరణయతమకమ నై ధ్యాన పదధతిన్న ఈ ఆరవ అధ్యాయం వివరిస్ు ంద్ి. ఇద్ి అంతిమంగా 
జీవబరహ్మమకాానిి అన్భూతి చ్ందడయనికి మారీం చూపుతతంద్ి. 
1. కర్మయోగ యిే న్నజ్మెనై సనయాసట: 
అధ్యాయం పరా రంభంలో, కృషతు డు కర్మయోగ యిే న్నజ్మెనై సనయాసట అని పునరుద్యా టసిాు డు. ఇద్ి ఐదవ 
అధ్యాయం యొకొ కొనసాగింపు. 

• అగ ి ల్ేకుండయ, కిరయ ల్ేకుండయ సనయాసట కాద : కవేలం అగిి హో త్యర నిి వద్ిలేసనింత మాత్యర న, 
లేద్య కరమలు చయేకుండయ ఉనింత మాత్యర న ఎవరూ సనయాసి కాలేరు. 

• ఫల్ాపేక్ష ల్ేకుండయ కర్మ చరసేవాడు: ఏ కరమన వనయ, ద్యని ఫలితం పటల  ఆసకిు లేకుండయ, కరుృతై 
అహంకారం లేకుండయ చసేతవాడే నిజ్మ నై సనయాస,ి మరియు యోగ.ి అతడే ధ్యానయనికి అరుు డు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, న్నజ్మెనై సనయాసం బాహా త్యాగం కాద , అంతరీ్త అహంకార్ త్యాగం. 
కరమలు అనివారాం కాబటిి , వాటిని జ్ఞా నంత్ో, నిషాొమ బుద్ిధత్ో చయేాలి. ఈ కరమయోగమే 
చితుశుద్ిధని కలిగిస్ు ంద్ి, ఇద్ి ధ్యానయనికి, ఆతమజ్ఞా నయనికి పునయద్ి. కరమలన్ చేసూు నే వాట ి
బంధ్యల న్ండి విముకిు ప ంద్ే సిథతి ఇద్ి. 
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2. ఆత్ోమదధర్ణ - మనస ు యొకక పాతే: 
ఈ అధ్యాయం యొకొ పరధ్యన సంద్ేశం మనస ున  అద పుల్ో ఉంచ కోవడం. మనస్ు బంధ్యనికి, 
మోక్షవనికి ర ండింటికీ కారణం. 

• మనసేు బంధ వు, మనసేు శతణే వు: కృషతు డు "ఆతమచే ఆతమన్ ఉదధరించ్కోవాలి" అని 
చ్బుత్యడు. ఇకొడ 'ఆతమ' అంటే మనస్ు. మనస్ు మన అద్పులో ఉంటే, అద్ ి మనకు 
నిజ్మ ైన సతిహితతడు, ఆతమజ్ఞా నయనికి సహాయపడుతతంద్.ి మనస్ు అద్పు తపిపత్ే, అద్ ి
మనకు అతి ప దే శతతర వు, సంసార బంధ్యలకు కారణం అవుతతంద్.ి 

• మనస ున  జ్యించడం: మనస్ున్ జ్యించడం చయలా కషిమ ైనపపటకిీ, నిరంతర అభాాసం 
(అభాాసం) మరియు వ వరాగాం (అనయసకిు) ద్యైరా అద్ి సాధామవుతతంద్ి. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, మోక్షం అనేద్  బాహా ల్ోకంల్ో ఎకకడో  ల్ేద , అద్  మన అంతర్ంగంల్ోనే 
ఉంద్ . మనస్ు యొకొ అశాంతి, చంచలతైమే ఆతమజ్ఞా నయనికి అడుడ . మనస్ున్ అద్పులో 
ఉంచ్కోవడం ద్యైరా, జీవి తన నిజ్ సైరూపమ ైన ఆతమన్ దరిశంచగలడు. ఇద్ి చితతవృతిత  
న్నరోధం యొకొ పరా ముఖాతన్ నొకిొ చబ్ుతతంద్ి. 

3. ధ్యాన పదధతి మర యు ల్క్షాం: 
మనస్ున్ అద్పులో ఉంచ్కోవడయనికి, శీీకృషతు డు నిరిేషిమ ైన ధ్యాన పదధతిని వివరిసాు డు. 

• ఏకాంత సిల్ం, సటిర్మైెన ఆసనం: ధ్యానం చయేడయనికి శుభరమ ైన, ఏకాంత పరద్ేశం, సిథరమ ైన 
ఆసనం అవసరం. శరీరానిి, తలన్, మ డన్ నిటారుగా ఉంచి, నయసికాగీంప వ దృష్ిి  నిలపాలి 
(ముకుొ కొన వ వపు కిందకు చూడటం వలల  కన్ర పపలు బరువుగా మారి, సగం మూస్కుని 
ఉంటాయి. చలించే మనస్ున్ పరశాంత పరుచ్కోవడయనికి ఇద్ి ఒక అద్భతమ ైన పదధతి, 
ఎంద్కంటే ఇద్ి మీరు గద్ిని అట ఇట  చూడకుండయ చ్రుగాీ  నిరచధ్ిస్ు ంద్ి, అద్ే సమయంలో 
మీరు నిదరపో కుండయ కూడయ కాపాడుతతంద్ి). 

• మనస ున  వశపర్చ కోవడం: మ లలమ లల గా మనస్ున్ బాహా విషయాల న్ండ ి
ఉపసంహరించి, ఆతమప వ కేంద్గరకరించయలి. మనస్ు ఎంత చంచలమ ైనయ, ద్యనిి తిరిగి తిరగిి 
అచలమ ైన ఆతమప వకి తీస్కురావాలి. అంటే కదలని ఆకాశం లాంటి ఆతమత్ో ఏకం కావాలి.  

• పర్మారి్ం: ఈ ధ్యాన పదధతి పేతాక్ ఆతమదర్శనయన్నకి (తనలోని ఆతమన్ దరిశంచ్కోవడయనికి) 
మారీం. మనస్ున్ ఏకాగీం చేయడం ద్యైరా, అద్ి బాహా పరపంచం న్ండి విడవిడి, 
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అంతరీతమ ైన ఆతమ యొకొ పరశాంతతని, అచలానంద్యనిి అన్భవించగలుగుతతంద్.ి ఇద్ ి
అద్్వై తంలో సమాధ్  సిథతికి ద్యరితీస్ు ంద్ి, ఇకొడ ధ్యానించవేాడు, ధ్యానం, మరియు ధ్ేాయం 
ఒకొటే అవుత్యయి. 

4. యోగ  ల్క్షణయల్ు మర యు బేహమ న్నరాైణం: 
ధ్యానం ద్యైరా ఉనిత సిథతిని ప ంద్ిన యోగి యొకొ లక్షణయలన్, మరియు అతడు ప ంద్ే అంతిమ 
అన్భూతిని ఈ అధ్యాయం వివరిస్ు ంద్.ి 

• యోగంల్ో సమతైం: ధ్యానంలో సిథరపడిన యోగికి స్ఖద్ుఃఖాలు, శీత్ోషాు లు, మానయవమానయలు 
వంటి దైంద్యైలు అనీి సమంగా కనిపిసాు యి. అతడు అన్ని జీవుల్ల్ోనూ తన ఆతమనే, తన 
ఆతమల్ో అన్ని జీవుల్నూ చూసాు డు. ఇద్ి సర్ైత్యే  ఏకతై దర్శనం. 

• అపర మిత ఆనందం - బేహమ న్నరాైణం: నిరంతర ధ్యానం ద్యైరా, యోగికి అపర మితమెనై 
ఆనందం, శాంతి లభిసాు యి. అతడు బాహా ఇంద్ిరయ స్ఖాలకు అతీతతడ్వ, తనలోని ఆతమలో 
నితామ నై అచలానంద్యనిి అన్భవిసాు డు. ఈ సిథతిని బేహమ న్నరాైణం లేద్య మోక్షం అంటారు, 
ఇకొడ అతడు బరహమంత్ో ఏకమవుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి జీవన మకిత సిథతి. యోగి ఈ లోకంలో జీవిసూు నే, అనిి బంధ్యల న్ండి 
విముకుు డ్వ, నిరంతరం బరహామనంద్యనిి అన్భవిసాు డు. అతడికి పునరునమ ఉండద్, ఎంద్కంట ే
అతడు అజ్ఞా నయనిి పూరిుగా నయశనం చేసి, తన నిజ్ సైరూపమ నై బరహామనిి త్్లుస్కునయిడు. 

5. యోగ భేష్ణి డి గతి: 
అరుు న్డు యోగం మధాలో విఫలమ నై వారికి ఏమి జ్రుగుతతంద్ి అని అడుగుత్యడు. కృషతు డు 
అలాంటి వారు కూడయ చడ్ిపో రని, శుభకరమ ైన లోకాలన్ ప ంద్,ి తిరిగి యోగ సాధనకు అన్కూలమ నై 
పరిసిథతతలలో జ్నిమంచి, చివరికి మోక్షవనిి ప ంద్త్యరని చబ్ుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, ఏ ఆధ్యాతిమక పరయతిమూ వృథయ కాద్. ఆతమజ్ఞా నం అంతిమ లక్షాం 
కాబటిి, ద్యని వ వపు వేసని పరతి అడుగూ శాశైతమ ైనద్ి. ఇద్ి సాధకులకు పో ర త్యుహానిి, ఆశన్ 
అంద్ిస్ు ంద్ి. 

 
ముగ ంపు 
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భగవద్గీ త ఆరవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, మనస ున  జ్యించడం ద్యైరా ఆతమజ్ఞా నయన్ని 
ఎల్ా ప ంద్యలి అనే ద్యనికి ఒక సమగీ మారీదరిశని. ఇద్ి కరమయోగం, అభాాస వ వరాగాాల ద్యైరా 
మనస ున  అంతర్జమఖం చరసట, ద్యన్నన్న ఆతమపెవ ఏకాగరం చరయడం ద్యైరా, సాధకుడు తనలోని నిజ్ 
సైరూపమ నై బరహామనిి దరిశంచి, సర్ైత్యే  ఏకత్యైన్ని అన్భూతి చ్ంద్త్యడు. ఈ ధ్యానం ద్యైరా 
ప ంద్ిన శాంతి మరియు అపరిమిత ఆనందమే బేహమ న్నరాైణం, ఇద్ి జీవిని సంసార బంధ్యల న్ండ ి
విముకుు డనిి చేస,ి మోక్షవనిి పరసాద్సి్ు ంద్ి. ఈ అధ్యాయం ఆతమసాక్షవత్యొరానికి ఆచరణయతమకమ నై 
మారాీ నిి బో ధ్ిస్ు ంద్ి. 
 
 
7. జ్ఞా నవిజ్ఞా న యోగం 
ఈ అధ్యాయం శీీకృషతు డు తన పర్మ తత్యైన్ని, అనగా బేహమ సైర్ూపాన్ని, మర యు ఆయనత్ో 
విశాైన్నకి ఉని సంబంధ్యన్ని జ్ఞా నవిజ్ఞా న మారీంలో వివరిసాు డు. అద్్వై తపరంగా, ఇద్ి సమసత  సృష్టి  
పర్బేహమమే, మర యు ఆ పర్బేహమమే త్యన  అని గీహించడయనికి లోత్్వన అంతరేృష్ిిని అంద్ిస్ు ంద్ి. 
 
భగవద్గీ త ఏడవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
ఆరవ అధ్యాయంలో ధ్యాన యోగం ద్యైరా మనస్ున్ నియంతిరంచి ఆతమన్ దరిశంచే విధ్యనం 
చ్పపబడింద్.ి ఇపుపడు, ఏడవ అధ్యాయం ఆతమ యొకొ సరచైనిత సైరూపమ నై పరబరహామనిి, ద్యని 
విశైవాాపకత్యైనిి, మరియు ద్యనిని ఎలా త్ల్ుస్కోవచచి  వివరిస్ు ంద్ి. 
1. పరా పేకృతి మర యు అపరా పేకృతి - బేహమం యొకక ర ండు ర్ూపాల్ు: 
శీీకృషతు డు తన మానస శకిత (పేకృతి) గురించి వివరసిాు డు, అద్ి ర ండు రకాలుగా ఉంట ందని చబ్ుత్యడు: 

• అపరా పేకృతి (న్నమి సైభావం): ఇద్ి భూమి, నీరు, అగిి, వాయువు, ఆకాశం, మనస్ు, 
బుద్ిధ , అహంకారం అన ే ఎనిమిద్ి అంశాలత్ో కూడిన భౌతిక పేపంచం (జ్డ పేకృతి). మనం 
ఇంద్ిరయాలత్ో గీహించేదంత్య ద్గనిలోకే వస్ు ంద్.ి 

• పరా పేకృతి (ఉనిత సైభావం): ఇద్ి పాేణం ల్ేద్య జీవశకిత. ద్గని ద్యైరానే ఈ భౌతిక పరపంచం 
ధరించబడి ఉంద్.ి ఇద్ి సృష్ిిలోని సమసు  చరాచర జీవులలో అంతరీలనంగా ఉని చ్వతనాం. 

http://www.darmam.com/


భగవద్గీ త                                                              www.darmam.com                                                Page 18 

 

• పర్మారి్ం: అద్్వైతంలో, ఈ ర ండు పరకృతతలు ఒకే బేహమం యొకక వాకతతకర్ణల్ు. అపరా పరకృతి 
సూథ లమ ైన, వాకుమ నై జ్గతతు . పరా పరకృతి ద్యనిని నిలిపి ఉంచే సూక్షమ చ్వతనాం. ఈ ర ండింటికీ 
అతీతంగా, వాటిని ధరించి ఉనిద్ి న్నర్జీ ణ న్నరాకార్ పర్బేహమమే, అద్ే శీీకృషతు డు. ఈ జ్ఞా నం 
విశైం అంత్య బేహమమయమే అని, భేదం లేదని త్్లుస్కోవడయనికి పునయద్ి. 

2. సమసత  సృష్టి కి మూల్ం, ఆధ్యర్ం పర్మాతమయి:ే 
శీీకృషతు డు ఈ విశైంలో త్యన్ లేనిద్ే ఏద్గ లేదని, అనీి తనలోనే ఉనయియని చ్బుత్యడు. 

• సమసాత న్నకి ఆధ్యర్ం: నీటిలో రుచి, సూరుాడిలో త్ేజ్స్ు, చందర్ డిలో కాంతి, వేద్యలలో పరణవం 
(ఓంకారం), పురుషతలలో పరాకీమం, తపస్ులో తపసిై , మధే్యవులలో మేధస్ు, 
బలవంతతలలో బలం, భూమిలో పుణాగంధం, అగిిలో త్ేజ్స్ు - ఇవనీి తన సైరూపమే 
అంటాడు. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ ిసర్ైవాాపక బేహ్మమన్ని వివరసి్ు ంద్ి. అద్్వై తంలో, బేహమమే సతాం, జ్గన్నమథా. 
అంట,ే ఈ పరపంచం నిజ్ం కాద్, కానీ అద్ ిపరమాతమప వ ఆరచపించబడిన ఒక భరమ. ఆ భరమకు 
ఆధ్యరం కూడయ పరమాతమయియ. కనిపించేదంత్య పరమాతమ యొకొ లీలే. ఈ జ్ఞా నం ద్యైరా, జీవి 
పరపంచయనిి కేవలం భౌతికంగా చూడకుండయ, పేతి అణువుల్ోనూ ద్్వవత్యైన్ని, చ్వతనయాన్ని 
దరిశసాు డు. 'అంత్య బరహమమే' అనే అన్భూతికి ఇద్ి కీలకమ ైన అడుగు. 

3. ద్్వవీ మాయన  ద్యటడం: 
శీీకృషతు డు తన మాయాశకిత గురించి వివరిసాు డు. 

• మాయా మోహిత ల్ోకం: తన మాయ వలల  లోకం తనన్ (పరమాతమన్) 
త్్లుస్కోలేకపో తతందని అంటాడు. తిరగుణయలత్ో (సతైం, రజ్స్ు, తమస్ు) కూడిన ఈ 
మాయన్ ద్యటడం చయలా కషిం. 

• నయ శర్ణయగతిత్ో మాయాతికరమణం: అయిత్ే, తనన్ శరణు ప ంద్ిన వారు ఈ మాయన్ 
ద్యటగలరని చ్బుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, మాయ అనేద్  బేహమం యొకక అద ుత శకిత, ద్గని వలల  నిరుీ ణ బరహమం 
నయమ రూపాలత్ో కూడని అనేక పరపంచంగా కనిపిస్ు ంద్ి. జీవులు ఈ మాయ వలల  తమ నిజ్ 
సైరూపానిి మరిిపో యి, శరీరం, మనస్ు, పరపంచమే సతామని భరమిసాు రు. గుర్జవు ద్యైరా 
ల్ేద్య సైయం విచయర్ణ ద్యైరా ప ంద్ న జ్ఞా నం (బేహమజ్ఞా నం) మాతేమే మాయన  త్ొల్గ ంచి, 
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జీవుడని్న మోక్షాన్నకి నడపిటస త ంద్ . ఇకొడ 'తనన్ శరణు ప ందడం' అంట,ే ఆ జ్ఞా న సైరూపుడ్వన 
పరమాతమన్ తన ఆతమగా భావించి, అంద్లో లీనమవడం. 

4. భకుత ల్ ర్కాల్ు మర యు జ్ఞా న్న యొకక గొపుదనం: 
కృషతు డు నయలుగు రకాల భకుు లన్ వివరిసాు డు: ఆరుు లు (కషాి లోల  ఉనివారు), జజ్ఞా స్వులు 
(త్్లుస్కోవాలన్కునేవారు), అరాథ రుథ లు (సంపద కోరేవారు), మరియు జ్ఞా న్లు. 

• జ్ఞా న్నయిే శరరష్ణఠ డు: ఈ నలుగురలిో జ్ఞా న్నయిే తనకు అతాంత పటయేుడన్న కృషతు డు చ్బుత్యడు. 
ఎంద్కంటే, జ్ఞా ని తనన్ (పరమాతమన్) తన ఆతమగా త్్లుస్కుంటాడు, నిరంతరం తనలో 
ఐకామ ై ఉంటాడు. 

• "వాస ద్రవుః సర్ైమితి": ఎవర ైత్ే 'వాస ద్రవుడర (పర్మాతమయి)ే అంత్య' అని త్్లుస్కుంటారచ, 
అలాంటి జ్ఞా ని చయలా ద్రలభుడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, భకితకి మర యు జ్ఞా నయన్నకి మధా భేదం ల్ేద . భకిు జ్ఞా నయనికి ద్యరితీస్ు ంద్ి. 
జ్ఞా నియి నై భకుు డు కేవలం ద్్వవానిి బయటి శకిుగా చూడడు, తనలోని ఆతమగానే చూసాు డు. ఇద్ ి
అద్్వైత భకిత, ఇద్ి జీవిని ద్్వవంత్ో వేరుగా భావించకుండయ, తనత్ో ఏకమని భావించి ఆరాధ్ించడం. 
'వాస్ద్వేుః సరైమితి' అనేద్ి సమసతం బేహమమయమే అనే అద్్వై త సది్యధ ంత్యనికి నిదరశనం. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త ఏడవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, పర్మాతమ యొకక విశైవాాపకత్యైన్ని, 
మర యు సృష్టిల్ో కన్నపటంచర అనేకతైం అంత్య ఆ బేహమం యొకక ర ండు పేకృతణల్ (పరా-అపరా) 
వాకతతకర్ణల్ే అని బో ధ్సి్ు ంద్ి. ఇద్ి జ్ఞా నయోగం యొకొ లోత్్వన కోణయనిి విశదపరుసూు , మాయన  
అధ్ గమించడయన్నకి మర యు 'వాస ద్రవుః సర్ైమితి' అనే అన భూతిన్న ప ందడయన్నకి జ్ఞా నమే ఏక కై మారీ్ం 
అని సపషిం చేస్ు ంద్ి. అంతిమంగా, జ్ఞా నియి నై భకుు డు తనలోని ఆతమయియ ఈ సకల విశాైనిక ి
ఆధ్యరమ ైన పరబరహమం అని త్ల్ుస్కుని, సంసార బంధ్యల న్ండి విముకిు ప ంద్ి, మోక్షాన్ని 
ప ంద్త్యడని ఈ అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. 
 
8. అక్షర్బేహమ యోగం 
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ఈ అధ్యాయం మర్ణ సమయంల్ో జీవి యొకక సటితి, పర్బేహమ తతైం, మర యు మోక్ష మారాీ న్ని 
వివరంగా త్్లియజ్ేస్ు ంద్ి, పరత్ేాకించి **ఓంకార ఉపాసన మరియు పునరావృతిు  రహిత సిథతి 
(మోక్షం)**ప వ దృష్ిి  సారిస్ు ంద్ి. అద్్వై తపరంగా, ఇద్ి ఆతమ యొకక శాశైతత్యైన్ని, బేహమజ్ఞా నం ద్యైరా 
జ్నన మర్ణ చకరం న ండ ివిముకితన్న నొకిొ చబ్ుతతంద్ి. 
 
భగవద్గీ త ఎన్నమిదవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పట ి అధ్యాయాలలో కృషతు డు తన పరమ తత్యైనిి, జ్ఞా నవిజ్ఞా న యోగానిి వివరించయడు. 
ఇపుపడు, అరుు న్డు  

• బేహమం అంటే ఏమిటి,  
• ఆతమ అంటే ఏమిటి,  
• కర్మ అంటే ఏమిటి,  
• మర యు మర్ణ సమయంల్ో పర్మాతమన  ఎల్ా చరర్జకోవాలి వంట ి ముఖామ ైన పరశిలు 

అడుగుత్యడు. ఈ పరశిలకు శీీకృషతు డు అద్్వై త వేద్యంత సారానిి వివరిసూు  సమాధ్యనం 
ఇసాు డు. 

1. బేహమం, ఆతమ, కర్మల్ అద్్వైత అవగాహన: 
శీీకృషతు డు అరుు న్డి పరశిలకు సంకి్షపు ంగా, కానీ లోతతగా సమాధ్యనం ఇసాు డు: 

• బేహమం: ఇకొడ బేహమం అంటే పర్మాతమ, అద్  అక్షర్ము, అవినయశ, అనగా నయశనం లేనిద్ి. 
అద్్వై తంలో, ఇద్ి సకల సృష్ిికి అతీతమ ైన, సరైవాాపకమ ైన, అచలమ ైన, నితామ ైన సతాం. 

• ఆతమ (అధ్యాతమ): సైభావం, అనగా జీవి యొకొ నిజ్మ నై సైభావం, అద్గ బేహమమే. పరతి 
జీవిలోని చ్వతనాం ఆ బరహమం యొకొ పరతిబంబమే. 

• కర్మ: భూత్యల ఉనికికి కారణమ ైన సృష్ిి  పరకియీ. అద్్వై తపరంగా, కరమ అనదే్ి అజ్ఞా నం వలల  
ఏరపడే బంధం. నిషాొమ కరమ ద్యైరానే ఈ కరమ బంధ్యలు త్ొలగిపో త్యయి. 

• అధ్ భూతం, అధ్ ద్్వవం, అధ్ యజా్ం: ఈ మూడు భావనలు విశైంలోని వివిధ అంశాలన్ 
పరమాతమత్ో అన్సంధ్యనిసాు యి. అద్్వై తంలో, సమసతం బేహమమే అని త్ల్ుస్కోవడం. భౌతిక 
జ్గతతు  (అధ్భిూతం), ద్వేతలు (అధ్ిద్్వవం), మరియు యజ్ఞా లు (అధ్యిజా్ం) అనీి ఆ ఒక ే
పరమాతమ యొకొ వాకీుకరణలే. 
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• పర్మారి్ం: కృషతు డు ఈ పద్యలన్ నిరైచించడం ద్యైరా, సమసత  సృష్టిల్ోనూ ఉనిద్  ఒకే 
పర్బేహమం అని, భేదం లేదని సపషిం చేసాు డు. జీవి, జ్గతతు , ఈశైరుడు (జ్గత్యొరణం) అనీి 
బరహమమే. మనిష్ి తనన్ త్యన్ పరమిిత-శరీరంగా భావించ్కోవడం వలలనే ఈ భేద్యలు, 
భయాలు ఏరపడత్యయి. ఈ జ్ఞా నం ద్యైరా, జీవి అభేద తత్యైనిి గీహసిాు డు. 

2. మర్ణ సమయంల్ో చింతన - మోక్ష మారీ్ం: 
ఈ అధ్యాయం యొకొ అతాంత కీలకమ ైన భాగం మర్ణ సమయంల్ో చింతన యొకక పాేముఖాత. 

• అంతాకాల్ే చ మామేవ సమర్న మకాత ా కల్ేబర్మ్: మరణ సమయంలో ఎవరు తనన్ 
(పరమాతమన్) సమరిసూు  ద్ేహానిి విడిచిప డత్యరచ, వారు తన సైరూపానేి ప ంద్త్యరని 
కృషతు డు చ్బుత్యడు. ఎంద్కంటే, జీవి మరణ సమయంలో ఏ భావనత్ో ఉంటాడో , ఆ భావనత్ోన ే
మరుసటి జ్నమన్ ప ంద్త్యడు. 

• న్నర్ంతర్ అభాాసం: ఈ సమరణ కేవలం మరణ సమయంలో మాతరమే సాధాం కాద్. జీవితమంత్య 
నిరంతరంగా పరమాతమన్ ధ్యానిసూు , తన నిజ్ సైరూపానిి త్్లుస్కోవడయనికి అభాాసం 
చేయాలి. 

• ఓంకార్ ఉపాసన: కృషతు డు ఓంకారాన్ని అతాంత శకిువంతమ నై సాధనంగా వివరసిాు డు. 
పరణవానిి జ్పిసూు , పరమాతమన్ ధ్యానిసూు  ద్హేానిి విడచిిప టేివాడు మోక్షవనిి ప ంద్త్యడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, మోక్షం అనేద్  జీవి తన న్నజ్ సైర్ూపమైెన బేహ్మమన్ని త్ల్్ుస కోవడం 
ద్యైరానే సాధామవుతణంద్ . మరణ సమయంలో పరమాతమ సమరణ అంటే, జీవితమంత్య త్యన్ 
ఆ పరమాతమయియ అనే 'సో హం' భావనన  ప ంప ంద్ించ్కోవడమే. ఓంకారం అనేద్ి ఆ నిరుీ ణ 
నిరాకార బరహామనికి పరతీక. ద్యనిని నిరంతరం ధ్యానించడం ద్యైరా, జీవి మనస్ున్ ఏకాగీం చేస,ి 
అచల-ఆతమలో లీనమ ై, చివరికి బరహమంత్ో ఏకమవుత్యడు. ఇద్ి పునరునమ రాహిత్యానిి 
(మోక్షవనిి) సూచిస్ు ంద్.ి 

3. కాల్ తతైం - పునరావృతిత  మర యు అపునరావృతిత : 
శీీకృషతు డు కాల తత్యైనిి, మరియు వివిధ మారాీ ల ద్యైరా జీవులు ప ంద్ే గతతలన్ వివరిసాు డు. 

• బేహమ ద్ నం మర యు రాతిే: బరహమ యొకొ ఒక పగలు వేల యుగాలత్ో సమానం. సృష్ిి , సిథతి, 
లయ చకీం నిరంతరం జ్రుగుతూనే ఉంట ంద్ి. ఈ చకీంలో చికుొకుని జీవులు మళ్ళీ మళ్ళీ 
జ్నిమసూు  ఉంటారు. 
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• శుకల గతి (కాంతి మారీ్ం) మర యు కృష్ు  గతి (చీకటి మారీ్ం): జ్ఞా న్లు, యోగులు 
మరణయనంతరం శుకల గతి (ఉతురాయణం, అగిి, ధూమం, పగలు, శుకల పక్షం) ద్యైరా వ ళ్లల, 
పునరావృతిత  ర్హతి సటితి (మోక్షం) ప ంద్త్యరు. కరమలు చేసతవారు కృషు  గతి (దకి్షణయయణం, 
రాతిర, చందర్ డు, కృషు  పక్షం) ద్యైరా వ ళ్లల, తిరిగి జ్నిమసాు రు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వైతంలో, కాల్ం అనేద్  సాపేక్షం, అద్  మాయా కలిుతం. ఈ కాల చకీం న్ండి 
బయటపడటమే మోక్షం. జ్ఞా నం ద్యైరానే ఈ చకంీ న్ండి విముకిు లభిస్ు ంద్ి. 'శుకల గతి' అనదే్ి 
జ్ఞా న మారాీ న్ని, 'కృషు  గతి' అనదే్ి కర్మ మారాీ న్ని (అజ్ఞా నంత్ో కూడిన కర్మల్న ) సూచిస్ు ంద్ి. 
కేవలం కరమలు చేసి పుణాలోకాలు ప ంద్ినవారు తిరిగి జ్నిమసాు రు, కానీ జ్ఞా నంత్ో బరహామనిి 
త్్లుస్కునివారు పునరునమ రహితమ ైన మోక్షవనిి ప ంద్త్యరు. ఇద్ి బేహ్మమన భూతి ద్యైరా 
జ్నన మర్ణ చకరం న ండ ిశాశైత విముకితన్న నొకిొ చ్బుతతంద్ి. 

4. యోగ  యొకక శరరష్ఠ తైం: 
యోగ మారాీ నిి అన్సరించేవాడు, మరియు ఆతమజ్ఞా నం ప ంద్ినవాడు అనిి వేద అధాయనయలు, 
యజ్ఞా లు, తపస్ులు, ద్యనయలు ఇచేి ఫలాల కంటే గకపప ఫలానిి ప ంద్త్యడని కృషతు డు అంటాడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, న్నజ్మైెన జ్ఞా నం మర యు ఆతమసాక్షాత్యకర్మే అన్నింటికంటే గొపుద్ . 
ఇద్ి సకల కరమల ఫలాలన్ అధ్ిగమిస్ు ంద్ి, ఎంద్కంటే అద్ి మోక్షవనికి ద్యరితీస్ు ంద్.ి 
మిగత్యవనీి త్యత్యొలిక పుణాలోకాలన్ మాతరమ ేఇసాు యి. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త ఎనిమిదవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, జీవాతమ యొకక అంతిమ గమాాన్ని, 
మర యు ద్యన్నన్న చరర్జకోవడయన్నకి జ్ఞా నమే మారీ్ం అని వివరిస్ు ంద్ి. ఇద్ి బేహమం, ఆతమ, కర్మల్ మధా 
అభేద్యన్ని సపషిం చేస్ు ంద్ి. మరణ సమయంలో పరమాతమన్ సమరించడం అంటే, జీవితమంత్య త్యన  
ఆ పర్మాతమయిే అనే భావనత్ో జీవించడం, నిరంతరంగా ఓంకారాన్ని ధ్యాన్నంచడం. ఈ జ్ఞా నం ద్యైరా 
జీవి కాలానికి అతీతతడ్వ, జ్నన మరణ చకీం న్ండి విముకిు ప ంద్ి, బేహమంల్ో ఐకామైె శాశైత మోక్షాన్ని 
ప ంద్త్యడని ఈ అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. 
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9. రాజ్విద్యా రాజ్గుహా యోగం  
ఈ అధ్యాయం పర్మాతమ యొకక అతాంత ర్హసామైెన మర యు శరరష్ఠ మైెన జ్ఞా నయన్ని వ లలడసి్ు ంద్ి. 
అద్్వై తపరంగా, ఇద్ి విశైమంత్య త్యనేనన్న, కాన్న విశాైన్నకి అతీతణడనన్న, మరియు త్యనే అంత్య అన్న 
త్్ల్ుస కోవడం ద్యైరా మోక్షం ప ంద్ే మారాీ నిి నొకిొ చ్బుతతంద్ి. 
 
భగవద్గీ త త్ొమిమదవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పటి అధ్యాయాలలో ఆతమ, బరహమం, కరమ, జ్ఞా నం మరయిు ధ్యానం గురించి వివరించిన తరాైత, 
శీీకృషతు డు ఇపుపడు తన అతాంత ర్హసామైెన మర యు రాజ్యోగమైెన జ్ఞా నయన్ని వ లలడించడయనిక ి
సిదధమవుత్యడు. ఈ అధ్యాయం భగవద్గీ తలోని కీలకమ ైన భాగాలలో ఒకటి, ఎంద్కంటే ఇద్ి పరమాతమ 
యొకొ విశైవాాపకత్యైన్ని మరియు అద్ే సమయంలో ఆయన న్నర లపతతన  అద్్వైత దృకపథంత్ో 
వివరిస్ు ంద్ి. 
1. రాజ్విదా - రాజ్గుహాం: అతాంత ర్హసామెైన, శరరష్ఠ మైెన జ్ఞా నం: 
ఈ అధ్యాయానిి 'రాజ్విదా' (జ్ఞా నయలలో రాజ్ఞ) మరియు 'రాజ్గుహాం' (రహసాాలలో రహసాం) అని 
శీీకృషతు డు పతరకొంటాడు. 

• జ్ఞా నయల్ల్ో రాజ్ఞ: ఇద్ి సమసు  జ్ఞా నయలకు మకుటం వంటిద్ి. వేద్యలు, ఉపనిషతతు లు, ఇతర 
శాసాు ా లు బో ధ్ించే జ్ఞా నయలనిింటికీ ఇద్ి సారాంశం. 

• ర్హసాాల్ల్ో ర్హసాం: ఇద్ి అతాంత గచపామ ైనద్ి, ఎంద్కంటే కవేలం బుద్ిధగమాం కాద్, 
అన్భవంత్ోనే త్్లుస్కోదగినద్ి. శదీధ  లేని వారికి, అసూయపరులకు ఈ జ్ఞా నం బో ధ్ించబడదని 
కృషతు డు చ్బుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, ఈ జ్ఞా నం అంటే త్యనే పర్బేహమ సైర్ూపం అని త్్లుస్కోవడం. ఇద్ి 
కేవలం పఠించడం ద్యైరా లేద్య మేధ్ోపరంగా అరథం చేస్కోవడం ద్యైరా రాద్. ద్గనికి గురువు 
ఉపద్ేశం, నిరంతర సాధన, మరియు సంపూరు శదీధ  అవసరం. ఈ జ్ఞా నం లభించినపుపడు, జీవిక ి
సమసు  సంద్హేాలు త్ొలగిపో యి, త్యన్ అఖండమ ైన అచలమ ైన బరహమమని అన్భూతి 
కలుగుతతంద్ి. ఇద్ే అతాంత రహసామ నై, శశషీఠ మ నై జ్ఞా నం. 

2. పర్మాతమ యొకక సర్ైవాాపకతైం మర యు న్నర లపతత: 
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ఈ అధ్యాయం పరమాతమ యొకొ అద్్వై త సైభావానిి అతాంత సపషింగా వివరిస్ు ంద్ి: ఆయన అంతటా 
అచల్ంగా ఉనయిడు, కాన్న ద్రన్నకత అంటడు. 

• 'మయా తతమిదం సర్ైం జ్గదవాకతమూర తనయ' (ఈ జ్గతతంత్య నయ అవాకత సైర్ూపంత్ో వాాపటంచి 
ఉంద్ ): సృష్ిిలోని పరతి అణువులోనూ, పరతి జీవిలోనూ పరమాతమ నిండి ఉనయిడు. ఆయన శకిు 
లేనిద్ే ఏద్గ ఉనికలిో ఉండద్. అంత్య ఆయన సైరూపమ.ే 

• 'న చయహం త్రష్ణ అవసటితుః' (నేన  వాటిల్ో న్నలిచి ల్ేన ): అయిత్ే, పరమాతమ పరపంచంలో అంతటా 
నిండి ఉనిపపటికీ, ఆయన ఈ పరపంచంలోని ద్ేనిక ీ అంటడు, ద్నేిచేత పరభావితం కాడు. 
సృష్ిిలోని మారుపలు, స్ఖ ద్ుఃఖాలు ఆయనన్ అంటవు. ఆయన నీటిలో త్యమరాకు వలె 
నిరిలపు ంగా ఉంటాడు. 

• ఉద్యహర్ణ: గాలిల్ో ఆకాశం: గాలి అనిి చచటాల  పరవహించినయ, అద్ ి ద్ేనికీ అంటనట ల గా 
ఆకాశంలోనే ఉంట ంద్ి. అలాగే, పరమాతమ సమసు  సృష్ిిని ధరించి ఉనిపపటికీ, ద్నేికీ 
అంటకుండయ తన నిరాకార అచల సిథతిలోనే ఉంటాడు. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి అద్్వై తంలోని కీలక సూతరమ ైన 'బేహమ సతాం జ్గన్నమథా' (బరహమమే సతాం, 
జ్గతతు  మిథా) అనే ద్యనికి లోత్్వన వివరణ. పరపంచం నిజ్ంగా లేకపో యినయ, అద్ి పరమాతమప వ 
ఆరచపించబడని ఒక దృశాం. పరమాతమ తన మాయాశకిు ద్యైరా ఈ జ్గతతు న్ సృష్ిిసాు డు, కానీ 
ఆ సృష్ిిలోని ఏ కరమ కూడయ ఆయనన్ బంధ్ంిచద్. జ్ఞా ని ఈ సత్యానిి గీహించి, త్యన్ 
శరీరంత్ో, మనస్ుత్ో, పరపంచంత్ో ఉనిపపటిక,ీ వాటికి అతీతమ నై అచలమ ైన ఆతమ 
సైరూపుడనని త్ల్ుస్కుంటాడు. 

3. భకిత మర యు జ్ఞా నం యొకక ఏకతైం: 
ఈ అధ్యాయం భకిుకి కూడయ పరా ముఖాతనిస్ు ంద్ి, కానీ అద్్వై త పరంగా ఇద్ి జ్ఞా నంత్ో కూడిన భకిుని 
సూచిస్ు ంద్ి. 

• జ్ఞా న్నయి నై భకుత డు శరరష్ణఠ డు: శీీకృషతు డు తనన్ త్ల్ుస్కుని జ్ఞా న్లెవన భకుు లన్ పరశంసిసాు డు. 
వారు తనన్ సర్ైత్యే  ఏక ర్ూపంల్ో, ల్ేద్య వేర్జ వరే్జ ర్ూపాల్ల్ో చూసాు రు. 

• అననా భకిత: ఎవరు తనన్ అనాచింతన లేకుండయ, సంపూరుంగా భజసాు రచ, వారికి త్యన్ 
యోగకే్షమాలు చూస్కుంటానని అంటాడు. ఈ భకిు అద్్వైతపరంగా, తనకనయి వేర్జగా ద్్వవం 
ల్ేదన్న త్ల్్ుస కున్న, తనల్ోనే ద్్వవత్యైన్ని చూసట ఆరాధ్ ంచడం. 
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• పతేం, పుష్ుం, ఫల్ం, త్ోయం: కేవలం ఒక ఆకు, పువుై, పండు లేద్య నీటిని శదీధత్ో అరిపంచినయ 
త్యన్ సవై కరిసాు నని చ్పపడం, బాహా వస్ు వులు ముఖాం కాదని, హృదయంల్ోన్న న్నసాైరి్ పేమే, 
అర్ుణ భావన పరధ్యనమని త్ల్ియజ్ేస్ు ంద్ి. ఈ పతరమ జ్ఞా నంత్ో కూడి ఉనిపుపడు, జీవి తనన్ 
త్యన్ ద్్వవానికి అరిపంచ్కోవడం ద్యైరా, తన అహంకారానిి తాజంచి, ద్్వవంత్ో ఏకమవుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, భకిత అనేద్  జ్ఞా నయన్నకి మారీ్ం, మర యు జ్ఞా నమే అతణానిత భకిత. భకుు డు 
చివరకు తన ఇషిద్్వవం తనలోనే ఉందని, ద్యనిక ిభినిం కాదని త్్లుస్కుంటాడు. ఈ అద్్వైత 
భకిత ద్యైరా, జీవి తన అజ్ఞా నయనిి త్ొలగించ్కుని, పరమాతమత్ో నిరంతరం ఐకామ ై ఉంటాడు. 

4. స ల్భమైెన మోక్ష మారీ్ం: 
ఈ అధ్యాయం అందరికీ మోక్ష మారీం అంద్బాట లో ఉందని సపషిం చసే్ు ంద్ి. 

• పాపయోన ల్ు సెవతం: సవు లీు, వ వశుాలు, శూదర్ లు వంటి వారు కూడయ తనన్ ఆశయీించి, 
మోక్షవనిి ప ందగలరని కృషతు డు చ్బుత్యడు. 

• మన మనయ భవ మదుకోత  మద్యాజీ మాం నమస కర్జ: 'ననేి మనస్లో ఉంచ్కో, నయ భకుు డవు 
కా, ననేి పూజంచ్, నయకు నమసొరించ్, అపుపడు ననేి చేరుత్యవు' అని చ్బుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, ఆతమ అనేద్  అందర ల్ోనూ ఒకటే, ద్యన్నకి లింగ, కుల్, వరీ్ భేద్యల్ు ల్ేవు. 
జ్ఞా న మారీం అందరికీ అంద్బాట లో ఉంద్ి. అచల-పరమాతమప వ మనస్ున్ లగిం చేయడం 
అంట,ే తన న్నజ్ సైర్ూపమెైన ఆతమన  న్నర్ంతర్ం ధ్యాన్నంచడం. ఈ నిరంతర ఆతమ సమరణ, 
ధ్యానం ద్యైరా, జీవి తన అజ్ఞా నయనిి త్ొలగించ్కుని, త్యన్ బరహమమని త్్లుస్కుంటాడు. 
అపుపడు జ్నన మరణ చకీం న్ండి విముకిు ప ంద్ి, శాశైత ఆనంద్యన్ని, మోక్షాన్ని 
ప ంద్త్యడు. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త త్ొమిమదవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, పర్బేహమం యొకక అతణానిత ర్హసాాన్ని 
వ లలడిస్ు ంద్ి. అద్ి విశైమంత్య త్యనే అయినపుటికత, ద్యన్నకి అతీతంగా, న్నర లపత ంగా ఉండర పర్మాతమ 
తత్యైన్ని వివరసి్ు ంద్.ి ఈ జ్ఞా నం ద్యైరా, జీవి త్యనే పర్బేహమం అని త్్లుస్కుని, తనలోని అజ్ఞా నయనిి, 
అహంకారానిి, భేద బుద్ిధని త్ొలగించ్కుంటాడు. నిసాైరథమ ైన, జ్ఞా నంత్ో కూడిన భకిు ద్యైరా, జీవి తన 
మనస్ున్ పరమాతమప వ (తన ఆతమప వ) లగిం చేసి, సంసార బంధ్యల న్ండి విముకిు ప ంద్ి, న్నతామెైన 
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అచల్ానంద్యన్ని, మోక్షాన్ని ప ంద్త్యడని ఈ అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. ఇద్ి 'అహం బరహామసిమ' 
అనే మహావాకాానికి ఆచరణయతమకమ ైన, అన్భవపూరైకమ ైన మారీదరశనం. 
 
10. విభూతి యోగం 
ఈ అధ్యాయం పర్మాతమ యొకక ద్ వా విభూతణల్న , అనగా ఆయన అనంతమెైన మహమిల్న , 
పాేముఖాతన  మర యు విశైవాాపకత్యైన్ని వివరిస్ు ంద్ి. అద్్వైతపరంగా, ఇద్ి సమసత  సృష్టిల్ోనూ, పేతి 
ర్ూపంల్ోనూ, పేతి గుణంల్ోనూ ఉనిద్  ఒకే బేహమమే అని గీహించడయనికి లోత్్వన అంతరేృష్ిిని 
అంద్ిస్ు ంద్ి. 
 
భగవద్గీ త పదవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పటి అధ్యాయాలలో కృషతు డు తన పరమ తత్యైనిి, జ్ఞా నవిజ్ఞా న యోగానిి, మరియు త్యన్ 
సరాైంతరాామి అని చప్ాపడు. ఇపుపడు, పదవ అధ్యాయంలో, ఆ సరైవాాపకత్యైనికి మరింత 
దృశారూపానిి ఇసూు , తన ద్ వా శకుత ల్న , గుణయల్న , మర యు వాకతతకర్ణల్న  ఉద్యహరణలత్ో 
వివరిసాు డు. ఇద్ి భకుు డనిి బాహా రూపాల న్ండ ిఅంతరీత ఏకతై జ్ఞా నం వ వపు నడిపసి్ు ంద్ి. 
1. పర్మాతమ యొకక పర్మ తతైం: 
శీీకృషతు డు ఈ జ్ఞా నయనిి త్యన్ పునరుద్యా టిస్ు నయినని, ఎంద్కంటే ఇద్ి తన భకుు లకు అతాంత 
పిరయమ ైనదని చబ్ుత్యడు. ద్ేవతలు గానీ, మహరుష లు గానీ తన ఉతపతిుని (మూలానిి) 
త్్లుస్కోలేరని అంటాడు. 

• న్నరాకార్ బేహమం యొకక సగుణ వాకతతకర్ణ: అద్్వై తంలో, న్నర్జీ ణ, న్నరాకార్ పర్బేహమమే అంతిమ 
సతాం. అయిత్ే, ఆ నిరాకార బరహామనిి సామానా మనస్ుత్ో గీహించడం కషిం. అంద్వలల , 
భకుు ల ఉపాసన కోసం మరియు జ్ఞా న్ల అన్భూతి కోసం, అద్ే బరహమం సగుణ రూపంలో, ద్ివా 
శకుు లత్ో వాకుమవుతతంద్ి. శీీకృషతు డు ఇకొడ ఆ సగుణ బరహమ సైరూపంగా తనన్ త్యన్ 
ఆవిషొరించ్కుంట నయిడు. 

• అజ్ఞా న తిమిరాంధకార్ం: ద్ేవతలు, మహరుష లు స వతం ఆయన మూలానిి త్్లుస్కోలేరు అంటే, 
మాయా పరభావం వలల  అజ్ఞా నంలో ఉనివారు పరమాతమ యొకొ నిజ్ సైరూపానిి, ఆయన 
అనయద్తి్యైనిి గీహించలేరు. 

http://www.darmam.com/


భగవద్గీ త                                                              www.darmam.com                                                Page 27 

 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి పరమాతమ యొకొ అచింతామైెన శకితన్న, అనంతత్యైన్ని సూచిస్ు ంద్ి. ఆయనకు 
ఆరంభం లేద్, అంతం లేద్. ఆయనే అనిిటిక ీ మూలం. ఈ జ్ఞా నం లభించినపుపడు, జీవి 
తనన్ త్యన్ పరమిితమ ైన జీవిగా కాకుండయ, ఆ అనంతమ ైన బరహమంలో ఒక భాగంగా, లేక 
బరహమంగానే అన్భూతి చ్ంద్త్యడు. 

2. విభూతి యోగం - సర్ైవాాపకతై దర్శనం: 
ఈ అధ్యాయం యొకొ పరధ్యనయంశం శీీకృషతు డి ద్ వా విభూతణల్ు. ఆయన పరపంచంలోని అనిి శశషీఠ మ ైన, 
గకపపవ వన, శకిువంతమ ైన, అందమ ైన విషయాలలో త్యన్నయినని పరకటిసాు డు. 

• 'యదాద్ ై భూతిమతుతతాం శ్రరమదూర ుతమేవ వా। తతతద్రవావగచఛతైం మమ 
త్రజ్ోऽంంశసంభవమ్।।': అంట,ే "ఏ ఏ వస్ు వులోన వత్ే ఐశైరాం, కాంతి, బలం, స ందరాం 
విశశషంగా ఉనయియో, వాటనిింటనిీ నయ త్జే్స్ు యొకొ అంశల న్ండి పుటిినవిగా త్్లుస్కో." 

• కొన్ని ఉద్యహర్ణల్ు: 
o ఆద్ిద్ేవతలలో విషతు వున్ (త్యనే విషతు వునని) 
o సూరుాలలో కిరణయలు కలిగిన సూరుాడనిి 
o నక్షత్యర లలో చందర్ డనిి 
o వేద్యలలో సామవేద్యనిి 
o రుదర్ లలో శంకరుడనిి 
o పశువులలో సింహానిి 
o నద్లలో గంగానద్ిని 
o అక్షరాలలో ఓంకారానిి 
o మహరుష లలో భృగువున్ 
o సతనయన్లలో సొంద్డనిి (కారిుకేయుడనిి) 
o పాండవులలో అరుు న్డనిి 
o కాలంలో త్యన్ కాలమేనని 
o సకల విదాలలో ఆధ్యాతమ విదాన్ 
o సకల జీవులకు త్యన్ ఆరంభం, అంతం, మధాం అని 
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• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, సమసత  సృష్టి  పర్బేహమమే, ద్యన్నల్ో భేదం ల్ేద . అయిత్ే, ఈ జ్ఞా నయనిి 
సామానా మనస్ుత్ో వ ంటనే గీహించడం కషిం. కాబటిి , కృషతు డు వివిధ ఉద్యహరణల ద్యైరా, 
పేతి ఉనితమెైన, శకితవంతమైెన, అందమెైన ర్ూపంల్ో పర్మాతమ యొకక ద్ వాతైం 
వాకతమవుతణంద్  అని త్ల్ియజ్ేసాు డు. ఇద్ి సాధకుడికి పరపంచయనిి దైందైంగా చూడకుండయ, 
అంతటా బేహ్మమన్ని దర శంచర శ్నక్షణ. పరతి జీవిలో, పరతి వస్ు వులో ద్్వవత్యైనిి చూడటం ద్యైరా, 
జీవి తనలోనే ఉని ద్్వవత్యైనిి కూడయ గీహిసాు డు. ఈ విభూతతల ద్యైరా పరమాతమన్ 
త్్లుస్కోవడం చివరకు నయమరూపాలకు అతీతమ ైన అచల-బరహామనిి అన్భవించడయనికి 
ద్యరితీస్ు ంద్ి. 

3. అనంతతైం మర యు సంకి్షపత  వివర్ణ: 
కృషతు డు తన విభూతతలు అనంతమని, త్యన్ కేవలం కొనిింటనిి మాతరమే చ్పాపనని అంటాడు. 

• అంతం ల్ేన్న మహమి: పరమాతమ యొకొ మహిమలు, గుణయలు, వాకీుకరణలు అపారమ ైనవి, 
వాటికి అంతం లేద్. వాటిని పూరిుగా వివరించడం ఎవరికీ సాధాం కాద్. 

• సంకి్షపత  వివర్ణ: త్యన్ కవేలం ముఖామ ైన, శశషీఠ మ ైన కొనిి విభూతతలన్ మాతరమ ేసంకి్షపు ంగా 
వివరించయనని అంటాడు. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి బేహమం యొకక అనంతత్యైన్ని సూచిస్ు ంద్ి. మానవ మనస్ు, బుద్ిధ  
పరిమితమ ైనవి కాబటిి, ఆ అనంతమ ైన బరహామనిి పూరిుగా గీహించలేవు. ఈ విభూతతల ద్యైరా, 
సాధకుడు ఆ అనంతతైంలో ఒక చిని భాగంలో బరహామనిి దరిశంచి, కీమంగా ఆ అనంతణడ్వన 
బేహ్మమన్ని తన ఆతమగా అన్భూతి చ్ంద్త్యడు. ఈ అవగాహన జీవిని అహంకారం న్ండ ి
విముకిు చేసి, వినయానిి, శరణయగతిని ప ంచ్తతంద్ి. 

4. జ్ఞా న ఫల్ం - అభేద దర్శనం: 
ఈ జ్ఞా నం యొకొ అంతిమ ఫలం అభదే దరశనమే. 

• 'అహం సర్ైసా పేభవో మతత ుః సర్ైం పేవర్తత్ర': "నేనే అనిింటికీ మూలం, నయ న్ండే అంత్య 
వాకుమవుతతనిద్ి" అని కృషతు డు అంటాడు. 

• భావ సమనైయం: ఈ జ్ఞా నం ద్యైరా, జీవి పరపంచయనిి కేవలం భౌతికమ ైనద్ిగా కాకుండయ, 
ద్ వామైెన లీల్గా చూసాు డు. అనీి ఆ పరమాతమ సైరూపాలే అని గీహించి, దైంద్యైలకు 
అతీతతడ్వ, శాంతిని ప ంద్త్యడు. 
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• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, బేహమమే సతాం, జ్గన్నమథా, బేహ్మమవ సతాం. ఈ అధ్యాయం ఈ సత్యానిి 
అన్భవపూరైకంగా దరశించడయనికి ఒక మారాీ నిి అంద్ిస్ు ంద్.ి పరతి వస్ు వులో, పరతి జీవిలో 
పరమాతమన్ దరిశంచడం ద్యైరా, చివరకు 'అహం బేహ్మమసటమ' (నేనే బేహమం) అనే అన్భూతిని 
ప ందడమే ఈ అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. ఈ అన్భూతి ద్యైరా జీవి సంసార బంధ్యల 
న్ండి విముకిు ప ంద్ి, మోక్షవనిి ప ంద్త్యడు. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త పదవ అధ్యాయం, అద్్వైత దృష్ిికోణం న్ండి, పర్మాతమ యొకక అనంతమెైన మహమిల్న , 
ఆయన సర్ైవాాపకత్యైన్ని సపషింగా వివరిస్ు ంద్ి. ఇద్ి పరతి వస్ు వులోనూ, పరతి జీవిలోనూ ఉని 
ద్ వాత్యైన్ని గుర తంచర జ్ఞా నయన్ని అంద్ిస్ు ంద్ి. ఈ విభూతణల్ దర్శనం ద్యైరా, సాధకుడు పరపంచంలో 
కనిపించే అనేకతైం అంత్య ఒకే పరమాతమ యొకొ వాకీుకరణలే అని గీహించి, చివరకు త్యనే ఆ బేహమం 
అనే అభేద అన్భూతిని ప ంద్త్యడు. ఈ జ్ఞా నం జీవిని అహంకారం న్ండి విముకుు డనిి చేసి, 
శాశైతమ నై ఆనంద్యనిి, మోక్షవనిి పరసాద్ిస్ు ందని ఈ అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. 
 
11. విశైర్ూప సందర్శన యోగం 
ఈ అధ్యాయం అరుు న్డికి శీీకృషతు డు తన విశైర్ూపాన్ని చూపించడం ద్యైరా, పర్మాతమ సకల్ 
విశాైన్నకి ఆధ్యర్భూతణడు, సర్ైవాాపకుడు మర యు సర్ైమూ త్యనే అన ేఅద్్వైత సత్యానిి పరతాక్షంగా 
అన్భూతి చ్ంద్లేా చసేాు డు. 
 
భగవద్గీ త పదకొండవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పటి అధ్యాయాలలో శీీకృషతు డు తన పరమ తత్యైనిి, విభూతతలన్ (తన మహమిలన్) జ్ఞా నం 
ద్యైరా వివరించయడు. ఇపుపడు, పదకొండవ అధ్యాయంలో, ఆ జ్ఞా నయనిి అన భవపూర్ైకంగా, దృశా 
ర్ూపంల్ో అరుు న్డికి చూపిసాు డు. ఇద్ి కేవలం ఒక దరశనం కాద్, జ్ఞా నం యొకక పరాకాషి్, 
జీవబేహ్మమకా అన భూతికి పేతీక. 
1. జ్ఞా నం న ండి అన భూతికి: 
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అధ్యాయం పరా రంభంలో, అరుు న్డు కృషతు డు ఇంతకుముంద్ చప్ిపన పర్మ గుహామెైన ఆధ్యాతమ 
జ్ఞా నయన్ని వినయినని, ఇపుపడు ఆయన తన ఐశైర్ా యోగాన్ని, అనగా విశైర్ూపాన్ని 
చూడయలన్కుంట నయినని కోరత్యడు. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి అద్్వై తంలో సటద్యధ ంత జ్ఞా నం (పరోక్ష జ్ఞా నం) న్ండ ిపేతాక్ష అన భూతి (అపరోక్ష 
జ్ఞా నం) వ వపు పరయాణయనిి సూచిస్ు ంద్ి. కేవలం వినడం ద్యైరా లేద్య చదవడం ద్యైరా బరహామనిి 
అరథం చేస్కోవడం ఒక భాగం. కానీ, ద్యనిని అన భవపూర్ైకంగా దర శంచడం, తద్యైరా త్యనే 
బేహమం అన్న త్ల్్ుస కోవడం అనదే్ి అంతిమ లక్షాం. అరుు న్డి కోరిక, సాధకుడు బరహమ జ్ఞా నయనిి 
కేవలం బుద్ిధ  ద్యైరా కాకుండయ, అంతరీత అన్భవం ద్యైరా ప ంద్యలనే తృషుకు పరతీక. 

2. విశైర్ూప దర్శనం - సర్ైమూ బేహమమే: 
శీీకృషతు డు అరుు న్డికి తన ద్ివారూపానిి దరశించేంద్కు ద్ వా దృష్టిన్న పరసాద్సిాు డు, ఎంద్కంటే 
సాధ్యరణ కళ్ీత్ో ఆ రూపానిి చూడలేము. అపుపడు అరుు న్డు పర్మాతమ విశైర్ూపాన్ని చూసాు డు. 

• సమసత  సృష్టి  పర్మాతమల్ోనే: ఈ రూపంలో అరుు న్డు సమసు  విశాైనిి – ద్ేవతలు, ఋషతలు, 
రాక్షస్లు, గీహాలు, సముద్యర లు, పరైత్యలు, సమసు  జీవులు, సృష్ిి, సిథతి, లయ కారణయలు, 
కాలం – అనీి ఒక ే పర్మాతమ ర్ూపంల్ో చూసాు డు. అనేక శ్నరస్ులు, నేత్యర లు, వదనయలత్ో, 
అనంతమ నై రూపాలు, రంగులు, శకుు లత్ో కూడని ఆ విశైరూపం సృష్టి  అంత్య పర్మాతమల్ోనే 
ఉంద్  అని వ లలడసి్ు ంద్.ి 

• కాల్ సైర్ూపం: కృషతు డు త్యన్ కాల్ సైర్ూపాన్ని అని, యుదధంలో చనిపో యియ వీరులు అందరూ 
తనచే ఇపపటికే చంపబడనివారే అని చ్బుత్యడు. అరుు న్డు కేవలం నిమితుమాతతర డు మాతరమే. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి అద్్వై తంలోని అతతానిత సతామ ైన 'సర్ైం ఖలిైదం బేహమ' (ఇదంత్య 
బేహమమే) మరియు 'ఏకమేవాద్ ై తీయం' (ఒకకటే, ర ండవద్  ల్ేద ) అనే మహావాకాాలకు పరతాక్ష 
నిదరశనం. పరపంచంలో కనిపించే అనేకతైం అంత్య మాయాజ్నితం. వాసువానికి, భినింగా 
కన్నపటంచర పేతి వస త వు, పేతి జీవి, పేతి శకిత అంత్య ఒకే పర్మాతమ యొకక వాకతతకర్ణ. అరుు న్డు 
చూసింద్ి కేవలం బయటి రూపం కాద్, తనల్ోనూ, సృష్టిల్ోనూ అంతరీలనంగా ఉని బేహమ 
సైర్ూపానేి. కాలం కూడయ పరమాతమ ఆధ్గనంలోనే ఉందని త్్లుస్కోవడం ద్యైరా, జీవి కాల 
భయానికి అతీతతడవుత్యడు. త్యన్ కేవలం ఒక పనిముట ి  మాతరమే అని త్్లుస్కునిపుపడు, 
కరుృతై అహంకారం త్ొలగిపో తతంద్ి. 
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3. భయం న ండి పేశాంతతకు: 
విశైరూపానిి చూసిన అరుు న్డు భయంత్ో, ఆశిరాంత్ో నిండిపో త్యడు. ఆ రూపం యొకొ భీకరతైం, 
అనంతతైం అతని మనస్ున్ కద్లిించివేస్ు ంద్ి. చివరకు, కృషతు డు తిరిగి తన స మా రూపానిక ి
మారినపుపడు, అరుు న్డు పరశాంతతన్ ప ంద్త్యడు. 

• జ్ఞా న పచయర్ం: అజ్ఞా నం వలల  జీవి పరపంచంలోని భేద్యలన్ చూసి భయపడుతతంద్ి. సతాం ఒకే 
ఒక బరహమమని త్్లుస్కోవడం, మరియు ఆ బరహామనిి దరిశంచడం (విశైరూప దరశనం) 
కొనిిసారుల  మనస్ున్ భయభరా ంతతలకు గురిచేస్ు ంద్ి, ఎంద్కంట ే ఇద్ి తన పరమిిత 
దృకపథయనిి ఛదే్ిస్ు ంద్.ి 

• సౌమా ర్ూపం - ఉపాసన స ల్భతైం: కృషతు డు తన మానవ రూపానిి తిరిగి ధరించడం, ఆ 
నిరాకార బరహామనిి (విశైరూపానిి) సామానా మనస్ుత్ో గీహించడం కషిం కాబటిి , సగుణ 
ర్ూపంల్ో ఉపాసన స ల్భం అని త్ల్ియజ్సే్ు ంద్ి. సగుణ రూపం ద్యైరానే నిరుీ ణయనిి 
త్్లుస్కోగలం. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, సతాం భయానకంగా అన్నపటంచినయ, అద్  అంతిమంగా శాంతిన్న, మోక్షాన్ని 
ఇస త ంద్ . భయం అనదే్ి అజ్ఞా నం న్ండి పుడుతతంద్ి. విశైరూప దరశనం ద్యైరా జ్ఞా నం ప ంద్ిన 
తరాైత, జీవికి పరపంచంలోని ఏ భదేం పటల  భయం ఉండద్, ఎంద్కంటే అంత్య తన సైరూపమే 
అని త్్లుస్కుంటాడు. భయం త్ొలగిపో యి, శాశైతమ నై అచలానందం, పరశాంతత లభిస్ు ంద్ి. 

4. దర్శన మారీ్ం - భకిత, జ్ఞా న సమనైయం: 
శీీకృషతు డు ఈ విశైరూపానిి దరిశంచడం కవేలం వేద్యధాయనం, యజ్ఞా లు, ద్యనయలు, తపస్ుల ద్యైరా 
సాధాం కాదని, అననా భకిత ద్యైరానే సాధామని చబ్ుత్యడు. 

• అననా భకిత: ఇకొడ అననా భకిు అంటే, 'ద్్వవాన్నకి మించి ఇంకేమీ ల్ేద , అంత్య ద్్వవమ'ే అన ే
భావనత్ో కూడిన భకిు. ద్్వవానిి తనకనయి వరేుగా చూడకుండయ, తనలోనే, అనిిటిలోనూ 
ద్్వవత్యైనిి దరిశంచే భకిు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, జ్ఞా నం మర యు భకిత ఒకద్యన్నకొకటి పూర్కాల్ు. అతతానిత భకిు 
జ్ఞా నంత్ో కూడి ఉంట ంద్ి. భకుు డు తన ఇషిద్్వవంత్ో త్యద్యతమయం చ్ంద్ి, చివరకు త్యన్ ద్్వవమే 
అని త్్లుస్కుంటాడు. ఈ అభేద భకిత ద్యైరా, జీవికి సమసు  సంద్హేాలు త్ొలగిపో యి, తన నిజ్ 
సైరూపమ నై బరహామనిి అన్భవపూరైకంగా దరశించగలడు. ఈ దరశనమ ేమోక్షం. 
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ముగ ంపు 
భగవద్గీ త పదకొండవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, పర్మాతమ సకల్ విశాైన్నక ి
ఆధ్యర్భూతణడు, సర్ైవాాపకుడు, మర యు సర్ైమూ త్యనే అనే అద్్వై త సత్యానిి పేతాక్ష అన భూతి 
(విశైర్ూప దర్శనం) ద్యైరా విశదపరుస్ు ంద్ి. ఇద్ి సిద్యధ ంత జ్ఞా నం న్ండి అన్భవపూరైక జ్ఞా నయనిక ి
మారడయనిి సూచిస్ు ంద్ి. భయం, అజ్ఞా నం త్ొలగపిో యి, సమసుంలోనూ పరమాతమనే దరిశంచి, త్యనే ఆ 
పర్మాతమ అనే అభేద అన్భూతిని ప ందడమే ఈ అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. ఈ అన్భూతి ద్యైరా 
జీవి సంసార బంధ్యల న్ండి విముకిు ప ంద్,ి శాశైతమెైన అచల్ానంద్యన్ని, మోక్షాన్ని ప ంద్త్యడు. 
 
12. భకిత యోగం 
ఈ అధ్యాయం సగుణ బేహమ ఉపాసన (వాకోత పాసన) మరియు న్నర్జీ ణ బేహమ ఉపాసన (అవాకోత పాసన) ల 
మధా భేద్యనిి, మరియు న్నషాకమ భకిత యొకక పాేముఖాతన  వివరిస్ు ంద్ి. అద్్వై తపరంగా, ఇద్ి భకిత 
మారీ్ం ద్యైరా జ్ఞా నయన్ని ప ంద్ , అంతిమంగా బేహమంత్ో ఏకం కావడయన్ని నొకిొ చ్బుతతంద్ి. 
 
భగవద్గీ త పన ిండవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పటి అధ్యాయాలలో శీీకృషతు డు తన విశైరూపానిి చూపించి, త్యన్ సకల విశాైనిక ి
ఆధ్యరభూతతడని, సరైమూ త్యనే అని సపషిం చేశాడు. ఇపుపడు, పన ిండవ అధ్యాయంలో, ద్్వవాన్ని 
ఎల్ా ఆరాధ్ ంచయలి, మరియు ఏ మారీ్ం (సగుణ ల్ేద్య న్నర్జీ ణ ఉపాసన) మోక్షాన్నకి స ల్భమైెనద్  అన ే
అరుు న్డి సంద్హేానికి సమాధ్యనం ఇసాు డు. ఈ అధ్యాయం అద్్వైత మారీంలో భకిు యొకొ పాతరన్, 
మరియు జ్ఞా నంత్ో కూడని భకిు యొకొ గకపపదనయనిి వివరసి్ు ంద్ి. 
1. వాకోత పాసన vs. అవాకోత పాసన - ఉపాసనయ విధ్యనయల్ు: 
అధ్యాయం పరా రంభంలో, అరుు న్డు న్నర్ంతర్ం తన (కృష్ణు డ)ిపెవ మనస ున  ల్గిం చరసట భజంచర భకుత ల్ు 
శరరష్ణఠ ల్ా, ల్ేక అవాకతమైెన, న్నర్జీ ణ బేహ్మమన్ని ఉపాసటంచరవార్జ శరరష్ణఠ ల్ా అని పరశ్నిసాు డు. ద్గనికి కృషతు డు 
సమాధ్యనం ఇలా ఇసాు డు: 
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• న్నర్జీ ణ బేహమం: అద్్వైతంలో, న్నర్జీ ణ, న్నరాకార్ బేహమమే అంతిమ సతాం. అద్ి అవాకుం (వాకుం 
కానిద్ి), అచింతాం (ఆలోచనలకు అతీతం), కూటసథం (మారుప లేనిద్)ి, అచలం (చలనం 
లేనిద్ి). 

• సగుణ బేహమం: ఈ నిరుీ ణ బరహమమే ఉపాసకుల స లభాం కోసం సగుణ ర్ూపంల్ో (విష్ణు వు, 
శవుడు, ద్రవి వంటి) వాకతమవుతణంద్ . 

• శరరష్ఠ త: శీీకృషతు డు తన (సగుణ ర్ూపంల్ో ఉని కృష్ణు డ)ిపెవ మనస ున  ల్గిం చరసట న్నర్ంతర్ం 
భజంచర భకుత ల్నే శరరష్ణఠ ల్ుగా పతరకొంటాడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, సగుణ ఉపాసన (వాకోత పాసన) న్నర్జీ ణ బేహమజ్ఞా నయన్నకి (అవాకోత పాసన) 
ఒక మ ట ి . నిరుీ ణ బరహామనిి నేరుగా గీహించడం సాధ్యరణ మనస్ుకు చయలా కషిం. అంద్వలల , 
భకుు డు ఒక సగుణ రూపానిి ఆశయీించి, ద్యనిప వ తన మనస్ున్ ఏకాగీం చేయడం ద్యైరా, 
కీమంగా ఆ రూపానికి అతీతమ ైన నిరుీ ణ తత్యైనిి గీహించగలడు. సగుణ ఉపాసన ద్యైరా 
చితుశుద్ిధ  కలిగ,ి మనస్ు సిథరపడి, అంతిమంగా అద్్వైత అన్భూతిని ప ందవచిని ఇద్ ి
సూచిస్ు ంద్ి. భకిు ద్యైరా మనస్ు లయం కావడం, అహంకారం త్ొలగడమ ేఇకొడ ముఖాం. 

2. ఆతమసాక్షాత్యకరాన్నకి వివిధ మారాీ ల్ు - మెటల వారీ పదధతి: 
శీీకృషతు డు భకుు డు పరమాతమన్ చేరుకోవడయనికి వివిధ సాథ యిలలో ఉని మారాీ లన్ వివరిసాు డు: 

• మనస ున  తనపెవ (పర్మాతమపెవ) ల్గిం చరయడం: ఇద్ి అతతానితమ నై భకిు సాథ యి, ఇకొడ 
భకుు డు నిరంతరం తన ఇషిద్్వవంప వ మనస్ున్ కేంద్గరకరిసాు డు. 

• అభాాస యోగం: అలా మనస్ున్ సిథరంగా ఉంచలేకపో త్,ే న్నర్ంతర్ అభాాసం (ధ్యానం, జ్పం) 
ద్యైరా మనస్ున్ తనప వకి తీస్కురావడయనికి పరయతిించయలి. 

• కర్మయోగం (మతకర్మపర్మో భవ): అభాాసం కూడయ కషిమ తై్ే, తన కోసమే (పర్మాతమ కోసం) 
కర్మల్ు చరయడం, అనగా నిషాొమ కరమలు చయేడం ద్యైరా మోక్షవనిి ప ందవచ్ి. 

• కర్మఫల్ త్యాగం: కరమలు చేయడం కూడయ కషిమనిపిసతు , కనీసం చరసటన కర్మల్ ఫల్ాల్న  తాజంచి, 
ఈశైరార్ుణం చరయాలి. ఇద్ి అంతిమంగా శాంతినిస్ు ంద్ి. 

• పర్మారి్ం: అద్్వైతంలో, మోక్షం ప ందడయన్నకి ఒకే ఒక మారీ్ం ల్ేద . పరతి వాకిు యొకొ 
సైభావానిక,ి ఆధ్యాతిమక సాథ యికి అన్గుణంగా వివిధ మారాీ లు ఉనయియి. ఈ మ టలవారీ పదధతి, 
జీవి ఎకొడ ఉనయి, అకొడి న్ండ ి ఆధ్యాతిమక పరయాణయనిి పరా రంభించి, కమీంగా ఉనిత 
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సాథ యికి చేరుకోవచిని సూచిస్ు ంద్ి. చివరికి అనిి మారాీ లు అహంకారాన్ని, మమకారాన్ని 
వద్ లివేయడం ద్యైరానే ఆతమజ్ఞా నయనికి, బరహామన్భూతికి ద్యరితీసాు యని ఇద్ి సపషిం చేస్ు ంద్ి. 

3. భకుత డి ల్క్షణయల్ు - సటితపేజా్ఞడికి కొనసాగ ంపు: 
ఈ అధ్యాయం చివరలో శీీకృషతు డు తనకు అతాంత పిరయమ నై భకుు డి లక్షణయలన్ వివరసిాు డు. ఇవి 
ర ండవ అధ్యాయంలోని సటితపేజా్ఞడి ల్క్షణయల్కు కొనసాగ ంపు. 

• దైంద్యైల్కు అతీతణడు: ఇతడు ద్ేైషం లేనివాడు, అందరి పటల  సతిహభావం కలవాడు, దయ 
గలవాడు, మమకారం లేనివాడు, అహంకారం లేనివాడు, స్ఖద్ుఃఖాలకు సమంగా ఉండేవాడు, 
ఓరుప కలవాడు. 

• సమతైం: శతతర వు పటల , మితతర డి పటల , మానయవమానయల పటల , శీత్ోషాు ల పటల  సమతైంత్ో 
ఉంటాడు. పరశంసలకు, నిందలకు చలించడు. 

• ఆతమల్ో సటిర్తైం: ఇతడు నిరంతరం అచంచలమ నై ఆతమలో సిథరపడి ఉంటాడు, దృఢ సంకలపం 
కలవాడు, తన మనస్ున్, బుద్ిధని భగవంతతడకిి అరిపంచినవాడు. 

• పర్మారి్ం: ఈ లక్షణయలు అద్్వైత జ్ఞా నం ప ంద్ని వాకిు యొకొ ఆచర్ణయతమక సటితిన్న సూచిసాు యి. 
జ్ఞా నం అనదే్ి కేవలం సది్యధ ంతం కాద్, అద్ి జీవన విధ్యనంగా మారాలి. జ్ఞా నియి నై భకుు డు, 
త్యన్ బరహమమని త్్లుస్కుని, పరపంచంలో దైంద్యైలకు అతీతతడ్వ, అందరిలోనూ ఆతమ 
సైరూపానిి చూసూు , న్నసాైరి్ంగా, పేమేత్ో జీవిసాు డు. ఈ సిథతియియ జీవన మకిత, ఇకొడ జీవి 
జీవిసూు నే మోక్షవనిి ప ంద్త్యడు. 

4. శరద్యధ  భకిత - అమృత తతైం: 
ఈ ధరమ సూత్యర లన్ శదీధత్ో అన్సరించిన వారికి అమృతం వంటి ఫలం లభిస్ు ందని కృషతు డు అంటాడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, జ్ఞా నమే అమృతం, అద్ి జ్నన మరణ చకీం న్ండి విముకిునిస్ు ంద్ి. ఈ 
జ్ఞా నయనిి ప ందడయనికి శదీధ , మరియు ద్్వవం పటల  (తన ఆతమ పటల ) భకిు అతాంత అవసరం. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త పన ిండవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, సగుణ భకిత మారీ్ం న్నర్జీ ణ బేహమజ్ఞా నయన్నకి 
ఒక సో పానం అని సపషిం చేస్ు ంద్ి. ఇద్ి వివిధ ఆధ్యాతిమక సాథ యిలలో ఉని సాధకులందరికీ మోక్ష 
మారాీ నిి అంద్బాట లో ఉంచ్తతంద్.ి న్నషాకమ భకిత, కర్మఫల్ త్యాగం మర యు మనోన్నగరహం ద్యైరా, 
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జీవి తన అజ్ఞా నయనిి త్ొలగించ్కుని, దైంద్యైలకు అతీతతడ్వ, సర్ైత్యే  బేహ్మమనేి దర శసాత డు. ఈ 
లక్షణయలు కలిగని భకుు డు కేవలం ద్్వవానిి ఆరాధ్ంిచేవాడు కాద్, త్యనే ఆ ద్్వవం అని అన్భూతి చం్ద్ి, 
శాశైతమెైన అచల్ానంద్యన్ని, మోక్షాన్ని (బేహమ న్నరాైణం) ప ంద్త్యడని ఈ అధ్యాయం యొకొ 
పరమారథం. 
 
 
13. కే్షతేకే్షతేజా్ విభాగ యోగం 
ఈ అధ్యాయం అద్్వైత వదే్యంతంలోని అతాంత ముఖామ నై సిద్యధ ంత్యలెవన 'కే్షతేం' (శరీర్ం/పేకృతి/అనయతమ) 
మర యు 'కే్షతేజా్ఞడు' (ఆతమ/పర్మాతమ/బేహమం) ల మధా భేద్యనిి మరియు వాటి ఐకాతన్ సపషింగా 
వివరిస్ు ంద్ి. ఇద్ి జీవాతమ, పర్మాతమ, పేకృతి యొకక తత్యైన్ని నిరూపిస్ు ంద్ి. 
 
భగవద్గీ త పదమూడవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పటి అధ్యాయాలలో శీీకృషతు డు తన పరమ తత్యైనిి, భకిు మారాీ లన్, మరియు 
విశైవాాపకత్యైనిి వివరించయడు. ఇపుపడు, పదమూడవ అధ్యాయంలో, ఈ విశైం ఎలా ఏరపడింద్ి, 
ద్యనిని ఎవరు త్్లుస్కుంటారు, మరియు ఈ ర ండింటి మధా సంబంధం ఏమిటి అనే పరా థమిక 
పరశిలకు సమాధ్యనం ఇసాు డు. ఇద్ి ఆతమ మర యు అనయతమల్ మధా వివేకాన్ని, మరియు 
జీవబేహ్మమకాాన్ని అరథం చసే్కోవడయనికి కలీకం. 
1. కే్షతేం (శరరీ్ం/పేకృతి) మర యు కే్షతేజా్ఞడు (ఆతమ/పర్మాతమ): 
ఈ అధ్యాయం యొకొ పరధ్యనయంశం ఈ ర ండు కీలక భావనలన్ వివరించడం. 

• కే్షతేం (The Field): కృషతు డు ఈ ద్హేానిి 'కే్షతేం' అని పలిుసాు డు. ఇకొడ కే్షతరం అంటే ఒక 
ప లం వంటది్ి, ద్గనిలో కరమలు అనే వితునయలు నయటబడి, ఫలాలు పండుత్యయి. ఇద్ి కేవలం 
శరీరం మాతరమే కాద్, పంచ మహ్మభూత్యల్ు (భూమి, న్నర్జ, అగ ి, వాయువు, ఆకాశం), 
అహంకార్ం, బుద్ ధ , అవాకతం (మూల్ పేకృతి), పద్  ఇంద్ ేయాల్ు, మనస ు, పంచరంద్ ేయ గోచర్ 
విష్యాల్ు, ఇచఛ, ద్రైష్ం, స ఖం, ద ుఃఖం, సంఘాతం (శరీర్ కల్యిక), చ్వతనాం, ధ్్వర్ాం - 
ఇవనీి కలిపి కే్షతరం అవుత్యయి. ఇద్ి అనయతమ, అనగా ఆతమ కానిద్ి, మారుప చ్ంద్ేద్,ి నశ్నంచేద్ి. 
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• కే్షతేజా్ఞడు (The Knower of the Field): ఈ కే్షత్యర నిి, ద్యనిలోని మారుపలన్, గుణయలన్, 
స్ఖద్ుఃఖాలన్ త్్ల్ుస కునేవాడు 'కే్షతేజా్ఞడు'. శీీకృషతు డు త్యన్ (పరమాతమ) అనిి 
కే్షత్యర లలోనూ కే్షతరజా్ఞడనిి అని చ్బుత్యడు. అంటే, పరతి జీవిలోని అచలంగా ఉని ఆతమయియ 
కే్షతరజా్ఞడు, మరియు ఆ ఆత్ేమ పరమాతమ. 

• పర్మారి్ం: అద్్వైతంలో, కే్షతేం అనేద్  మాయాజ్న్నతమైెన జ్గతణత , అద్  మిథా (న్నజ్ం కాన్నద్ , కాన్న 
కన్నపటంచరద్ ). కే్షతరజా్ఞడు సతామ ైన, నితామ నై, అచలమ ైన, చ్వతనా సైరూపుడ్వన బేహమమే. జీవి 
అజ్ఞా నం వలల  తనన్ త్యన్ కే్షతరంగా (శరీరంగా, మనస్ుగా) భావించ్కుంట ంద్ి, కానీ 
వాసువానికి అద్ి కే్షతరజా్ఞడే. ఈ అధ్యాయం 'నేన  శరీరాన్ని కాద , శరీరాన్ని త్ల్్ుస కునే 
చ్వతనయాన్ని' అనే వివేకానిి కలిగిస్ు ంద్ి. కే్షతరం అనయతమ కాబటిి , ద్యని ధరామలు (పుట ి క, చయవు, 
మారుప, ద్ుఃఖం) ఆకాశం లాంటి ఆతమకు అంటవు అని త్్లుస్కోవడమే అద్్వైత జ్ఞా నయనిక ి
పునయద్ి. 

2. జ్ఞా నం - జ్ఞా నయన్నకి సాధనయల్ు: 
కే్షతరజా్ఞడనిి, అనగా ఆతమన్ త్్లుస్కోవడయనికి అవసరమ ైన జ్ఞా న సాధనయల్న  శీీకృషతు డు వివరసిాు డు. 

• జ్ఞా న ల్క్షణయల్ు: అమానితైం (అహంకారం లేకపో వడం), అదంభితైం (డంభం లేకపో వడం), 
అహింస, క్షమ, ఆరువం (నిజ్ఞయితీ), ఆచయరచాపాసన (గురువున్ సతవించడం), శౌచం (శారీరక, 
మానసిక శుద్ిధ ), స థథ రాం, ఆతమనిగీహం, ఇంద్ిరయ విషయాలలో వ వరాగాం, అహంకారం 
లేకపో వడం, జ్నన-మరణ-వారధకా-వాాధ్ి-ద్ుఃఖ ద్ోషాలన్ గీహించడం, అనయసకిు, పుతర-ద్యర-
గృహ ఆద్ల పటల  మమకారం లేకపో వడం, ఇషాి ఇషి పరా పిులో సమతైం, అవాభిచయరి భకిు, 
ఏకాంత పిరయతైం, జ్న సమూహాల పటల  అనయసకిు, నితాం ఆతమజ్ఞా నంలో సిథరపడటం, 
తతైజ్ఞా నం యొకొ పరయోజ్నయలన్ గురిుంచడం - ఇవనీి జ్ఞా నయనికి సాధనయలు. 

• పర్మారి్ం: ఈ లక్షణయలు అద్్వై త జ్ఞా నయనిి ప ందడయనికి ఒక వాకిు తనన్ త్యన్ ఎలా సదిధం 
చేస్కోవాలో వివరసిాు యి. ఇవి కేవలం సది్యధ ంత జ్ఞా నం కాద్, ఆచర్ణయతమకమెనై సాధనల్ు. ఈ 
గుణయలన్ అలవరుికోవడం ద్యైరా, జీవి తనలోని అజ్ఞా నయనిి, అహంకారానిి, రాగద్ేై షాలన్ 
త్ొలగించ్కుని, చితతశుద్ ధన్న ప ంద్త్యడు. చితుశుద్ిధ  ఉనిపుపడే ఆతమజ్ఞా నం పరకాశ్నస్ు ంద్ి, 
అపుపడు కే్షతరజా్ఞడిని దరిశంచడం సాధామవుతతంద్.ి 

3. జ్ేాయం (త్ల్్ుస కోదగ నద్ ) - పర్బేహమ తతైం: 
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కే్షతరజా్ఞడనిి త్్లుస్కోవడం ద్యైరా జీవి ఏమి ప ంద్త్యడో , ఆ 'జ్ేాయం' (త్్ల్ుస కోదగ న పర్బేహమం) 
యొకొ లక్షణయలన్ కృషతు డు వివరిసాు డు. 

• అనయద్ , న్నర్జీ ణం: అద్ి అనయద్ి, నయశనం లేనిద్,ి సత్-అసత్ ర ండింటికీ అతీతమ ైనద్ి (అంటే, ఉంద్ో 
లేద్ో  అని చప్పలేము, ఎంద్కంటే అద్ి అనిిటికీ అతీతం), గుణయలకు అతీతమ ైనద్.ి 

• సర్ైవాాపకం: అద్ి అనిి చచటాల  చేతతలు, కాళ్ళీ, కళ్ళీ, తలలు, ముఖాలు, చవ్ులు కలిగ ి
ఉంట ంద్,ి అనిిటనిీ ఆవరించి ఉంట ంద్ి. 

• న్నర లపత ం: అద్ి అనిి ఇంద్ిరయాలకు అతీతం, కానీ ఇంద్ిరయాల గుణయలన్ పరకాశ్నంపజ్ేస్ు ంద్ి. 
సమసాు నిి ధరించినపపటికీ ద్ేనికీ అంటద్. 

• అన్ని జీవుల్ల్ోనూ: అద్ి లోపలా, బయటా ఉంట ంద్ి, కదలకుండయ ఉంట ంద్ి, కానీ 
కద్లుతతంద్ి. అద్ి సూక్షమమ ైనద్,ి కాబటిి  త్్లుస్కోవడం కషిం. దగీరగా ఉంట ంద్ి, దూరంగా 
కూడయ ఉంట ంద్.ి అద్ి విభజంపబడద్, కానీ విభజంచినట ల గా కనిపసి్ు ంద్ి. అద్ి సరై జీవుల 
యొకొ పో షకుడు, లయకారుడు. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ ిన్నర్జీ ణ న్నరాకార్ న్నశిల్ బేహ్మమన్ని వివరిస్ు ంద్ి. అద్్వై తంలో, బేహమమే సతాం, 
అద్ి ఈ సృష్ిికి అతీతమ నైద్ి, కానీ అద్ే సమయంలో సృష్ిిలో అంతరీలనంగా ఉంట ంద్ి. ఇద్ి 'నేతి 
నేతి' (ఇద్ి కాద్, ఇద్ ి కాద్) అన ే పదధతి ద్యైరా మాతరమే త్్లుస్కోదగనిద్ి. కే్షతరజా్ఞడు 
మరియు ఈ జ్ేాయమ ైన బరహమం ఒకకట ేఅని త్్లుస్కోవడమే అద్్వై త జ్ఞా నం యొకొ అంతిమ 
లక్షాం. 

4. జ్ఞా న ఫల్ం - బేహ్మమకాం: 
కే్షతరం, కే్షతరజా్ఞడు మరియు జ్ేాయం గురించి త్్లుస్కునివాడికి లభించే ఫలానిి కృషతు డు వివరసిాు డు. 

• సర్ైత్యే  సమ దర్శనం: జ్ఞా ని సమసు  జీవులలోనూ, వస్ు వులలోనూ ఒకే ఆతమన్, పరమాతమన్ 
చూసాు డు. అతడు తనన్ త్యన్ నయశనం చసే్కోడు, ఎంద్కంటే త్యన్ ఆతమ సైరూపుడు అని 
త్్లుస్కుంటాడు. 

• పేకృతి న ండి విముకిత: తన కరమలన్ పరకృతి గుణయలే చేస్ు నయియని, త్యన్ నిష్ిరయిమ ైన 
అచలమ ైన ఆతమన్ అని త్్లుస్కునివాడు కరమబంధ్యల న్ండి విముకిు ప ంద్త్యడు. 

• మోక్షం: కే్షతరం, కే్షతరజా్ఞడ ి మధా భేద్యనిి త్్లుస్కునివాడు, పరకృతి న్ండి విముకిు ప ంద్ి, 
పర్మాతమ సైర్ూపాన్ని ప ంద త్యడు, అనగా మోక్షవనిి ప ంద్త్యడు. 
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• పర్మారి్ం: ఈ అధ్యాయం యొకొ అంతిమ పరమారథం ఆతమ-అనయతమ వివకేం ద్యైరా 
జీవబేహ్మమకాాన్ని అన్భవపూరైకంగా త్్లుస్కోవడం. జీవి తనన్ త్యన్ శరీరం, మనస్ు, 
ఇంద్ిరయాలు వంటి కే్షతరంగా భావించడం వలలన ే బంధంలో చికుొకుంటాడు. త్యన్ కే్షత్యర నిి 
త్్లుస్కున ే కే్షతేజా్ఞడని్న, ఆ కే్షతేజా్ఞడర పర్బేహమం అని త్్లుస్కునిపుపడు, అతడు అజ్ఞా నం 
న్ండి విముకిు ప ంద్,ి శాశైతమ నై అచలానంద్యనిి, మోక్షవనిి ప ంద్త్యడు. ఇద్ి జీవన మకిత 
సిథతికి ద్యరితీస్ు ంద్ి. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త పదమూడవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, 'కే్షతేం' (అనయతమ) మర యు 'కే్షతేజా్ఞడు' 
(ఆతమ/పర్మాతమ) ల మధా భేద్యనిి సపషింగా వివరిస్ు ంద్ి, తద్యైరా ఆతమ-అనయతమ వివకేాన్ని 
ప ంప ంద్సి్ు ంద్ి. అనీి పరబరహమమే అని, త్యన్ ఈ శరీరం కాదని, శరీరానిి త్్లుస్కునే నితామ ైన, 
నిరుీ ణమ ైన, నిశిలమ ైన, చ్వతనా సైరూపమ ైన ఆత్రమ అని గీహించడం ద్యైరా, జీవి అజ్ఞా న బంధ్యల 
న్ండి విముకిు ప ంద్,ి శాశైతమైెన బేహ్మమనంద్యన్ని, మోక్షాన్ని ప ంద్త్యడని ఈ అధ్యాయం యొకొ 
పరమారథం. ఇద్ి అద్్వైత మారీంలో ఆతమసాక్షవత్యొరానికి ఒక సమగీ తతై బో ధ. 
 
14. గుణతేయ విభాగ యోగం 
ఈ అధ్యాయం పేకృతి యొకక తిేగుణయల్ెవన సతైం, ర్జ్స ు, తమస ుల్ సైభావాన్ని, అవి జీవిన్న ఎల్ా 
బంధ్ సాత యో, మర యు వాటిన్న ఎల్ా అధ్ గమించి మోక్షాన్ని ప ంద్యల్ో వివరిస్ు ంద్ి. అద్్వైతపరంగా, ఇద్ి 
బేహమమే సతాం, జ్గతణత  మిథా అన ేసత్యానిి, మరియు గుణయల్కు అతీతణడ్వన ఆతమన  త్ల్ుస్కోవడం 
ద్యైరానే ముకిు లభిస్ు ందని నొకిొ చ్బుతతంద్ి. 
 
భగవద్గీ త 14వ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పటి అధ్యాయాలలో శీీకృషతు డు కే్షతర-కే్షతరజా్ వివేకానిి, అనగా ఆతమ మరియు అనయతమ మధా 
భేద్యనిి వివరించయడు. ఇపుపడు, 14వ అధ్యాయంలో, ఆ అనయతమ (పేకృతి) యొకొ సైభావంలో 
అంతరాభగమ నై తిేగుణయల్ గురించి, అవి జీవిని ఎలా పరభావితం చేసాు యో, మరియు వాటి న్ండి ఎలా 
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విముకిు ప ందవచచి  వివరిసాు డు. ఇద్ి ఆతమ యొకక న్నర్జీ ణత్యైన్ని, మరియు గుణయతీత సటితి ద్యైరా 
బేహ్మమన భూతిన్న సాధ్ించ ేమారాీ నిి చూపుతతంద్ి. 
1. గుణముల్ ఉతుతిత  మర యు బంధ సైభావం: 
శీీకృషతు డు జ్ఞా నయలలోక లాల  ఉతుమమ ైన జ్ఞా నయనిి (గుణతరయ జ్ఞా నం) మళ్ళీ వివరిసాు నని చ్పపి, ద్యనిని 
త్్లుస్కుని వారు మోక్షవనిి ప ంద్త్యరని అంటాడు. 

• పేకృతి గుణయల్ు: ఈ సృష్ిి  అంత్య పేకృతి (మూల్ పేకృతి) న్ండ ిఉదభవించింద్ి, ఇద్ి తిేగుణయల్త్ో 
(సతైం, ర్జ్స ు, తమస ు) కూడి ఉంట ంద్ి. ఆతమ ఈ గుణయలకు అతీతమ ైనద్ి, కానీ శరీరంత్ో 
కూడిన జీవాతమ లేద్య జీవి ఈ గుణయలచే బంధ్ించబడుతతంద్.ి 

o సతై గుణం: పరకాశవంతమ ైనద్,ి నిరమలమ ైనద్,ి స్ఖానిి, జ్ఞా నయనిి కలిగిస్ు ంద్ి. 
అయిత్ే, ఇద్ి జీవిని స్ఖం, జ్ఞా నం పటల  ఆసకిుత్ో బంధ్ిస్ు ంద్ి. (ఉద్య: 'నేన్ 
జ్ఞా నవంతతడనిి, సంత్ోషంగా ఉనయిన్' అనే భావన). 

o ర్జ్ో గుణం: రాగం (ఆసకిు), కోరికలకు మూలం, కరమలన్ పతరరేపసి్ు ంద్ి. ఇద్ి జీవిని 
కరమల పటల  ఆసకిుత్ో, వాటి ఫలాల పటల  కోరికత్ో బంధ్ిస్ు ంద్.ి (ఉద్య: 'నేన్ ఇద్ి చేయాలి, 
అద్ి సాధ్ించయలి' అనే తపన). 

o తమో గుణం: అజ్ఞా నం, సో మరితనం, మతతు , నిదరన్ కలిగిస్ు ంద్.ి ఇద్ి జీవిని బదధకంత్ో, 
అజ్ఞా నంత్ో, నిరలక్షాంత్ో బంధ్ిస్ు ంద్.ి (ఉద్య: 'నయకేమీ త్్లియద్, నిదరపో వడం మంచిద్ి' 
అనే సిథతి). 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, బేహమమే సతాం, జ్గతణత  మిథా. ఈ జ్గతతు , ద్యనిలోని సమసు  గుణయలు 
మాయాజ్న్నతమెనైవి. జీవాతమ అజ్ఞా నం వలల  తనన్ త్యన్ ఈ గుణయలత్ో, శరీరంత్ో, మనస్ుత్ో 
త్యద్యతమయం చసే్కుంట ంద్ి. ద్గనివలల  జీవి కరమలు చేసి, వాటి ఫలాలన్ అన్భవించి, సంసార 
చకీంలో తిరుగుతూ ఉంట ంద్ి. గుణయల న్ండి విడిపో వడమే మోక్షం. 

2. గుణముల్ పన్నతీర్జ మర యు పేభావాల్ు: 
శీీకృషతు డు ఈ గుణయలు వాకిు యొకొ పరవరునన్, జ్ఞా నయనిి, మరియు కరమలన్ ఎలా పరభావితం 
చేసాు యో వివరిసాు డు: 
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• జ్ఞగృతి, కర్మ, అజ్ఞా నం: సతై గుణం ప రిగినపుపడు జ్ఞా నం, పరకాశం ప రుగుత్యయి. రజ్ో గుణం 
ప రిగినపుపడు కోరికలు, కరమలు, చంచలతైం ప రుగుత్యయి. తమో గుణం ప రిగినపుపడు 
అజ్ఞా నం, సో మరితనం, భరమ ప రుగుత్యయి. 

• మర్ణయనంతర్ గతి: సతై గుణం అధ్ికంగా ఉనివాడు మరణయనంతరం ఊరధవ లోకాలకు, రజ్ో 
గుణం కలవాడు భూలోకానికి, తమో గుణం కలవాడు నిమి లోకాలకు వ ళ్యు రని చబ్ుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి కర్మ సటద్యధ ంత్యన్ని, పునర్ునమ సటద్యధ ంత్యన్ని అద్్వైతపరంగా వివరిస్ు ంద్ి. గుణయల 
పరభావం వలలనే జీవి కరమలు చసేి, వాటి ఫలాలన్ అన్భవిసూు , వివిధ లోకాలలో జ్నిమసూు  
ఉంట ంద్ి. ఈ సంసార చకీం న్ండి విముకిు ప ంద్యలంటే, ఈ గుణయలకు అతీతమ నై ఆతమన్ 
త్్లుస్కోవాలి. 

3. గుణయతీత సటితి - మోక్ష మారీ్ం: 
ఈ అధ్యాయం యొకొ అతాంత ముఖామ ైన భాగం గుణయతీత సటితిన్న ప ందడం ఎలాగచ వివరించడం. 

• సాకి్ష భావం: ఎవర ైత్ ే గుణయలనే కరులుగా చూసూు , త్యన్ నిష్ిరయిమ ైన సాకి్షని అని 
త్్లుస్కుంటారచ, వారు గుణయలకు అతీతతలవుత్యరు. 

• ల్క్షణయల్ు: గుణయతీతతడ్వన వాకిుకి పరకాశం, కరమ, మోహం (అజ్ఞా నం) పటల  ద్ేై షం ఉండద్, అవి 
లేనంద్కు సంత్ోషపడడు. అతడు తటసథంగా ఉంటాడు. స్ఖ ద్ుఃఖాలు, మటిి-రాయి-బంగారం, 
పిరయమ ైనవి-అపిరయమ నైవి, పరశంస-నిందలు, మానం-అవమానం, మితర-శతతర వులు, సకల 
పరయత్యిల త్యాగం - ఇలాంటి దైంద్యైలకు అతీతంగా, సమతైంత్ో ఉంటాడు. 

• అచల్ భకిత: ఇలాంటి గుణయతీత సిథతిని అననామైెన (కేవల్ం తనన  మాతేమే ల్క్షాంగా చరస కుని) 
భకితయోగం ద్యైరా ప ందవచ్ినని కృషతు డు అంటాడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, ఆతమ సైతహ్మగా న్నర్జీ ణం, న్నష్టరియం, న్నశిల్ం. గుణయలు పరకృతివి, 
ఆతమకు సంబంధ్ించినవి కావు. జీవాతమ తనన్ త్యన్ ఈ గుణయలత్ో, వాటి పరిణయమాలత్ో 
(శరీరం, మనస్ు, స్ఖద్ుఃఖాలు) త్యద్యతమయం చేస్కునింద్వలేల  బంధంలో ఉంట ంద్ి. 
గుణయల్కు త్యన  సాకి్ష మాతేమే, కర్త కాద  అని త్్లుస్కోవడమే గుణయతీత సిథతి. ఈ జ్ఞా నం 
ద్యైరా, జీవి గుణయల న్ండి విముకిు ప ంద్ి, తన నిజ్ సైరూపమ నై నిరుీ ణ బరహమంలో 
సిథరపడత్యడు. ఈ సిథతియియ జీవన మకిత, ఇకొడ జీవాతమ జీవిసూు నే మోక్షవనిి ప ంద్త్యడు. 
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భకితయోగం అనేద్ ి ఈ జ్ఞా నయనిి ప ందడయనికి, గుణయతీత సిథతిని సాధ్ించడయనికి ఒక బలమ నై 
మారీం, ఎంద్కంటే అద్ి అహంకారానిి తగిీస్ు ంద్,ి మనస్ున్ శుద్ిధ  చేస్ు ంద్ి. 

4. బేహమ ఐకాత: 
గుణయతీతతడు ప ంద్ే అంతిమ సిథతిని కృషతు డు వివరిసాు డు. 

• బేహమ భూయాయ కల్ుత్ర: ఎవర ైత్ ే ఈ గుణయలకు అతీతతలు అవుత్యరచ, వారు బేహ్మమన్ని 
ప ంద త్యర్జ, అనగా బరహమంత్ో ఏకం అవుత్యరు. 

• పర్మాతమన ే అమృతం, శాశైత ధర్మం, ఏక కై స ఖం: కృషతు డు త్యన్ అమృత్యనికి, శాశైత 
ధరామనికి, ఏక ైక స్ఖానికి నిలయం అని అంటాడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, గుణయల్కు అతీతమైెన ఆత్రమ పర్బేహమం. జీవి గుణయల బంధ్యల న్ండ ి
విముకిు ప ంద్ినపుపడు, అద్ి తన నిజ్ సైరూపమ ైన బరహమంత్ో ఏకం అవుతతంద్ి. ఇద్ి మోక్షం, 
పునరునమ రహిత సిథతి. గుణయలకు అతీతంగా ఉండడమే నిజ్మ నై సతైచఛ, శాశైతమ నై 
అచలానందం, మరియు అమరతైం. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త 14వ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, పేకృతి యొకక తిేగుణయల్ు (సతైం, ర్జ్స ు, 
తమస ు) జీవిన్న ఎల్ా బంధ్ సాత యో, మర యు వాటిన్న ఎల్ా అధ్ గమించయల్ో వివరంగా బో ధ్సి్ు ంద్.ి త్యన  
ఈ గుణయల్ కర్తన  కాదన్న, వాటికి అతీతమెైన, న్నష్టరియమెైన, న్నశిల్మెైన ఆతమన  అని త్్లుస్కోవడమ ే
మోక్ష మారీం. గుణయతీత సటితి ద్యైరా, జీవి దైంద్యైలకు అతీతతడ్వ, శాంతిని ప ంద్ి, తన నిజ్ 
సైరూపమ నై న్నర్జీ ణ బేహమంత్ో ఏకం అవుత్యడు. ఈ అధ్యాయం ఆతమ యొకక సైచఛమైెన 
న్నర్జీ ణత్యైన్ని, మరియు గుణయల్న  అధ్ గమించడం ద్యైరా ల్భించర శాశైత అచల్ానంద్యన్ని, మోక్షం 
యొకొ పరమారాథ నిి విశదపరుస్ు ంద్ి. 
 
15. పుర్జషో తతమ పాేపటత  యోగం 
ఈ అధ్యాయం సంసార్ వృక్షాన్ని, క్షర్ పుర్జష్ణడు (నయశనమయిేాద్ ), అక్షర్ పుర్జష్ణడు (నయశనం 
ల్ేన్నద్ ), మరియు ఈ ర ండింటికీ అతీతతడ్వన పుర్జషో తతముడు (పర్మాతమ) ల గురించి వివరిస్ు ంద్ి. 
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అద్్వై తపరంగా, ఇద్ి మాయాజ్న్నతమైెన జ్గతణత  యొకక అశాశైతత్యైన్ని, ఆతమ యొకక న్నతాత్యైన్ని, 
మర యు పర్బేహమంత్ో జీవున్న ఐకాతన  అతాంత సపషింగా విశదపరుస్ు ంద్ి. 
 
భగవద్గీ త 15వ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పట ి అధ్యాయాలలో శీీకృషతు డు ఆతమజ్ఞా నం, కరమయోగం, భకిుయోగం, ధ్యానయోగం మరియు 
తిరగుణయల సైభావం గురంిచి బో ధ్ించయడు. ఇపుపడు, 15వ అధ్యాయంలో, ఈ సమసు  ఉపద్ేశాల యొకొ 
సారాంశానిి, అనగా 'పుర్జషో తతమ తత్యైన్ని', వివరిసాు డు. ఇద్ి అద్్వై త వేద్యంతంలోని అతాంత 
ముఖామ ైన అధ్యాయాలలో ఒకటిగా పరిగణ ంచబడుతతంద్ి, ఎంద్కంటే ఇద్ి సంసారాన్ని అధ్ గమించి, 
ఆతమ మర యు బేహమం యొకక ఐకాతన  ఎలా గీహించయలో సపషింగా చూపుతతంద్ి. 
1. సంసార్ వృక్షం - అశాశైతమైెన జ్గతణత : 
శీీకృషతు డు సంసారానిి ఊరధవమూలం (ప వన వేళ్ళీ కలద్ి), అధశాశఖం (కింద కొమమలు కలద్ి) అయిన 
అశైతి వృక్షంత్ో పో లుసాు డు. ద్గని ఆకులు వదే మంత్యర లు. ఇద్ి నిరంతరం ప రుగుతూనే ఉంట ంద్ి, ద్గని 
రూపానిి ఇకొడ ఎవరూ త్్లుస్కోలేరు. ద్గనికి ఆద్ి, అంతం, ఆధ్యరం లేవు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, ఈ సంసార వృక్షం మాయాజ్న్నతమైెన జ్గతణత కు పేతీక. 
o ఊర్ధామూల్ం: ద్గని వేళ్ళీ ప వన, అంటే పర్బేహమంలో ఉనయియి. సృష్ిికి మూలం 

బరహమమే. 
o అధశాశఖం: ద్గని కొమమలు కింద, అంటే పరా పంచిక విషయాలెవన ఇంద్ిరయాలు, మనస్ు, 

బుద్ిధ , కోరికలు, కరమలు, వాటి ఫలాలు మొదలెవనవి. 
o అశైతిం (రపేటికి ఉండన్నద్ ): ఈ వృక్షం అశైతథం అంటే, అద్ి శాశైతం కాద్, నిరంతరం 

మారుప చ్ంద్తతంద్,ి క్షణభంగురం. ఈ జ్గతతు  కూడయ అశాశైతం, అద్ి నిరంతరం 
మారుతూ ఉంట ంద్ి, మిథా. 

o అనయద్ , అంతం ల్ేన్నద్ : అనయద్ిగా ఉని అజ్ఞా నం వలల  ఈ సంసార చకీం నిరంతరం 
కొనసాగుతతంద్ి. ఈ సంసార వృక్షవనిి అనయసకిత అనే బల్మైెన ఆయుధంత్ో (విరాగంత్ో) 
ఛేద్ించయలని కృషతు డు బో ధ్ిసాు డు. ద్గని అరథం, పరా పంచిక విషయాలప వ ఉని 
మమకారానిి, కోరికలన్ వద్ిలివయేడం. ఇద్ి అద్్వైత జ్ఞా నయనికి త్ొలి మ ట ి . 

2. క్షర్ పుర్జష్ణడు, అక్షర్ పుర్జష్ణడు మర యు పుర్జషో తతముడు: 
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ఈ అధ్యాయం జీవులన్ మూడు రకాలుగా విభజస్ు ంద్ి, ఇద్ి అద్్వై త తత్యైనికి అతాంత కీలకమ ైన 
భాగం. 

• క్షర్ పుర్జష్ణడు (The Perishable Being): సమసు  జీవులు, వారి శరీరాలు, మనస్ులు, 
ఇంద్ిరయాలు, మరియు అవి ఉని లోకాలనీి క్షర్ పుర్జష్ణడు. ఇద్ి నశ్నంచిపో యియద్,ి మారుప 
చ్ంద్ేద్,ి జ్నన మరణ చకీంలో చికుొకునిద్.ి ఇద్ి పరకృతి గుణయలచే పరభావితమవుతతంద్ి. 

• అక్షర్ పుర్జష్ణడు (The Imperishable Being): ఇద్ి కూటస్థ డు, అనగా మారుప 
చ్ందనివాడు, నయశనం లేనివాడు. జీవుల శరీరాలు నశ్నంచినపపటికీ, వారిలో ఉండే ఆతమ నయశనం 
కాకుండయ అక్షరంగా ఉంట ంద్ి. ఇద్ి పరకృతి గుణయలకు అతీతం, కానీ మాయా పరభావం వలల  
బంధంలో ఉనిట ల  కనిపసి్ు ంద్ి. 

• పుర్జషో తతముడు (The Supreme Being): ఈ క్షర పురుషతడికి, అక్షర పురుషతడిక ి
అతీతతడ్వన, వేర ైన, అతతానితతడ్వన వాడు పుర్జషో తతముడు. ఈయనే పర్మాతమ, పర్బేహమం. 
ఆయన క్షర, అక్షరాలకు ఆధ్యరం, కానీ వాటికి అతీతతడు. సృష్ిి , సిథతి, లయాలకు మూలకారణం 
ఈయన.ే 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, క్షర్ పుర్జష్ణడు అనేద్  అనయతమ (శరరీ్-మనస ు-ఇంద్ ేయ 
సముద్యయం), అద్  మిథా. అక్షర్ పుర్జష్ణడు జీవాతమ ల్ేద్య ఆతమ, అద్ి బరహమం యొకొ 
పరతిబంబం, సైతహాగా నితాం. పుర్జషో తతముడు అనేద్  న్నర్జీ ణ, న్నరాకార్ పర్బేహమమే. అద్్వై త 
పరంగా, ఈ అక్షర్ పుర్జష్ణడు (జీవాతమ) మర యు పుర్జషో తతముడు (పర్మాతమ) ఒకకటే, వాటి 
మధా భేదం లేద్. జీవి అజ్ఞా నం వలల  తనన్ త్యన్ క్షర పురుషతడిగా భావిస్ు ంద్ి. జ్ఞా నం ద్యైరా 
త్యన్ అక్షర పురుషతడనిి అని, ఆ అక్షర పురుషతడే పురుషో తుముడని త్్లుస్కోవడమే అద్్వై త 
జ్ఞా నం యొకొ సారాంశం. 

3. ఆతమజ్ోాతి - సర్ైత్యే  వ ల్ుగుతణనిద్ : 
శీీకృషతు డు సూరుాడు, చందర్ డు, అగిిలో ఉని త్ేజ్స్ు, భూమిని ధరించే శకిు, సమసు  జీవులలో ఉని 
పరా ణశకిు, జీరుశకిు, మరియు జీవుల హృదయంలో ఉని ఆతమ- ఈ అనీి త్యనేనని చ్బుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి సర్ైవాాపక బేహమమే సతాం అనే అద్్వై త సది్యధ ంత్యనిి పునరుద్యా టిస్ు ంద్.ి 
పరపంచంలో కనిపించే పరతి త్ేజ్స్ు, పరతి శకిు, పరతి చలనం అనేవి అచల్ పర్మాతమ యొకక 
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వాకతతకర్ణల్ే. పరతి జీవిలోని ఆతమ (అక్షర పురుషతడు) కూడయ ఆ పురుషో తుముడి న్ండి వేరు 
కాదని, త్యనే ఆ సచిిద్యనంద సైర్ూపం అని త్్లుస్కోవడమే జ్ఞా నం. 

4. జ్ఞా న ఫల్ం - మోక్షం: 
ఈ పురుషో తుమ తత్యైనిి ఎవరు త్్లుస్కుంటారచ, వారు సరైజా్ఞలెవ, సమసు  భేద్యలన్ అధ్ిగమించి, 
మోక్షవనిి ప ంద్త్యరని కృషతు డు చ్బుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, ఈ పుర్జషో తతమ జ్ఞా నమే అతణానిత జ్ఞా నం. ఈ జ్ఞా నయనిి ప ంద్ిన 
జీవిక,ి త్యన్ ఈ శరీరానికీ, మనస్ుకూ, పరకృతి గుణయలకూ అతీతతడనని, త్యన్ నితామ ైన, 
అక్షరమ ైన, సరైవాాపకమ ైన, నిరాకారమ నై, అచలమ ైన పర్బేహమమేనన్న అన్భూతి 
కలుగుతతంద్ి. ఈ అన్భూతిత్ో, జీవి అజ్ఞా నం న్ండి విముకిు ప ంద్ి, సంసార బంధ్యలన్ 
ఛేద్ించి, శాశైతమెనై అచల్ానంద్యన్ని, మోక్షాన్ని (బేహమ న్నరాైణం) ప ంద్త్యడు. ఈ సిథతిలో 
పునరునమ ఉండద్, ఎంద్కంటే జీవుడు తన నిజ్ సైరూపమ నై బరహమంలో లీనమ పైో త్యడు. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త పద్హిేనవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, సంసార్ వృక్షం యొకక అశాశైతత్యైన్ని, 
మర యు క్షర్, అక్షర్ పుర్జష్ణల్ మధా ఉనితమైెన పుర్జషో తతమ తత్యైన్ని అతాంత సపషింగా 
వివరిస్ు ంద్ి. ఇద్ి జీవాతమ (అక్షర్ పుర్జష్ణడు) మర యు పర్మాతమ (పుర్జషో తతముడు) మధా ఉని 
అభేద్యన్ని బో ధ్ించి, ఈ జ్ఞా నం ద్యైరా జీవి తనన్ త్యన్ ఈ శరీరం కాదని, పరకృతి గుణయలకు 
అతీతతడినని, నితామ నై ఆతమ అని త్ల్ుస్కుంటాడు. ఈ పుర్జషో తతమ జ్ఞా నం ద్యైరా, జీవి సంసార 
బంధ్యల న్ండి విముకిు ప ంద్ి, త్యనే ఆ పర్బేహమం అనే అన్భూతిని ప ంద్ి, శాశైతమెనై మోక్షాన్ని 
ప ంద్త్యడని ఈ అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. ఈ అధ్యాయం గీత యొకొ సారాంశంగా, ఆతమజ్ఞా నయన్ని 
అతాంత సరళ్మ నై రీతిలో బో ధ్ిస్ు ంద్ి. 
 
16. ద్్వవాస ర్ సంపద్ ైభాగ యోగం 
ఈ అధ్యాయం మానవుల్ల్ో ఉండర ద్్వవీ (ద్్వవిక) మర యు ఆస రీ (రాక్షస) గుణయల్న , వాటి ల్క్షణయల్న , 
పర ణయమాల్న  వివరిస్ు ంద్ి. అద్్వై తపరంగా, ఇద్ి అజ్ఞా నం వల్ల  కలిగే బంధ్యన్ని, మరియు జ్ఞా నం ద్యైరా 
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ఈ గుణయల్కు అతీతణడ్వ, తన న్నజ్ సైర్ూపమెనై ఆతమన  త్ల్్ుస కోవడం ద్యైరా మోక్షాన్ని ఎలా 
ప ందవచచి  నొకిొ చబ్ుతతంద్ి. 
 
భగవద్గీ త 16వ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పట ిఅధ్యాయాలలో శీీకృషతు డు ఆతమజ్ఞా నం, నిషాొమ కరమ, భకిు, ధ్యానం, తిరగుణయల సైభావం, 
మరియు పురుషో తుమ తతైం గురించి బో ధ్ంిచయడు. ఇపుపడు, పదహారవ అధ్యాయంలో, జ్ఞా న 
మారీంలో జీవికి ఎద్రయియా అంతరీ్త అడడంకుల్న  (ఆస ర ీ గుణయల్ు), మరియు వాటనిి అధ్ిగమించి 
జ్ఞా నయన్నకి అన కూల్మైెన గుణయల్న  (ద్్వవీ సంపద) ఎలా ప ంప ంద్ించ్కోవాలో వివరిసాు డు. ఇద్ి అద్్వైత 
సాధనకు మానసటక పేక్షాళ్న మర యు ఆధ్యాతిమక అనేైష్ణకు అవసరమ ైన నేపథయానిి అంద్ిస్ు ంద్ి. 
1. ద్్వవీ సంపద - జ్ఞా నయన్నకి మారీ్ం: 
శీీకృషతు డు ద్్వవీ సంపదకు చ్ంద్ిన ఇరవ వ ఆరు లక్షణయలన్ వివరిసాు డు. ఇవి జ్ఞా నోదయానికి, మోక్షవనిక ి
అన్కూలమ ైనవి. 

• ల్క్షణయల్ు: అభయం (భయం లేకపో వడం), సతై సంశుద్ిధ  (మనస్ు యొకొ సైచఛత), జ్ఞా న 
యోగ వావసిథతి (జ్ఞా నం మరియు యోగంలో సిథరతైం), ద్యనం, దమం (ఇంద్ిరయ నిగీహం), 
యజా్ం, సాైధ్యాయం (వేద్యధాయనం), తపస్ు, ఆరువం (నిజ్ఞయితీ), అహింస, సతాం, 
అకోీధం (కోపం లేకపో వడం), త్యాగం, శాంతి, అప వశునం (కొండ్లు చప్పకపో వడం), దయ, 
అలోలుపువం (ద్రాశ లేకపో వడం), మారేవం (మృద్తైం), హీీ  (లజ్ు), అచయపలం (చపలతైం 
లేకపో వడం), త్ేజ్స్ు, క్షమ, ధృతి (ధ్్వరాం), శౌచం (శుభరత), అద్ోరహం (శతతర భావం 
లేకపో వడం), నయతిమానిత (గరైం లేకపో వడం). 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, ఈ ద్్వవీ సంపదల్ు చితతశుద్ ధ కి, మనస ున  జ్ఞా నయన్నకి సటదధం చరయడయన్నకి 
అతావసర్ం. ఆతమజ్ఞా నం ప ంద్యలంటే మనస్ు నిరమలంగా, అహంకారం లేకుండయ, 
రాగద్ేైషాలకు అతీతంగా ఉండయలి. ఈ గుణయలన్ అలవరుికోవడం ద్యైరా జీవి తన అజ్ఞా నయనిి, 
మలినయలన్ త్ొలగించ్కుని, తన నిజ్ సైరూపమ ైన ఆతమన్ దరశించడయనికి అరుు డవుత్యడు. 
ఈ లక్షణయలు వాకిుని ఆధ్యాతిమకంగా ఉనితంగా తీరిిద్ిద్ిే , మోక్ష మారీంలో పురచగమించడయనిక ి
సహాయపడత్యయి. 

2. ఆస రీ సంపద - అజ్ఞా న బంధం: 
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శీీకృషతు డు ఆస్రీ సంపదకు చ్ంద్ిన లక్షణయలన్ వివరిసాు డు. ఇవి బంధ్యనికి, పతనయనికి కారణం. 
• ల్క్షణయల్ు: దంభం (నటంిచడం), దరపం (గరైం), అభిమానం (అహంకారం), కోీధం, పారుషాం 

(కాఠినాం), అజ్ఞా నం. వీరు శుచి (పరిశుభరత) ఉండద్, ఆచయరం ఉండద్, సతాం త్ల్ియద్. 
వీరు లోకం అసతామని, ఆధ్యరం లేదని, ఈశైరుడు లేడని, కేవలం కామం న్ండ ేపుటిిందని 
భావిసాు రు. 

• జీవన విధ్యనం: వీరు తీరని కోరికలత్ో నిండి ఉంటారు, అహంకారం, దరపం, మదం కలిగ ి
ఉంటారు. అసతామ నై నిరుయాలత్ో అపవితరంగా ఉంటారు. ఎపుపడూ ఆంద్ోళ్నలత్ో, మరణ 
పరాంతం తీరని కోరికలత్ో ఉంటారు. కామ భోగాలన్ ప ందడమే జీవిత పరమారథంగా భావిసాు రు. 
శతతర వులన్ సంహరించి, సంపదన్ కూడబెటిడమ ే వారి లక్షాం. అసూయ, కోీధం, 
అహంకారంత్ో నిండ,ి ఇతరులన్ ద్ేై ష్సిూు  ఉంటారు. 

• పర ణయమాల్ు: ఇలాంటి వారు అపవితరమ నై, రాక్షస జ్నమలలో పడత్యరు. నరకానికి ద్యరితీసత 
కామం, కోీధం, లోభం అనే మూడు ద్యైరాలన్ వీరు అన్సరసిాు రు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, ఆస రీ గుణయల్ు అజ్ఞా నం యొకక పర ణయమాల్ు. జీవి తనన్ త్యన్ 
శరీరం, మనస్ు, అహంకారంగా భావించ్కోవడం వలలనే ఈ ద్షి గుణయలు పరబలుత్యయి. ఈ 
గుణయలు జీవిని సంసార బంధంలో మరింతగా చికుొకునేలా చేసాు యి, ఎంద్కంటే అవి 
ఆతమజ్ఞా నయన్నకి, వ వరాగాాన్నకి విర్జదధ మైెనవి. కామం, కోీధం, లోభం వంటివి ఆతమన్ కపిపవేస,ి 
జీవిని సతాం న్ండి దూరం చేసాు యి. నరకం అంటే భౌతికమ ైన పరద్ేశం కాద్, అజ్ఞా నం వల్ల  కలిగే 
తీర్న్న ద ుఃఖం, అశాంతి, మర యు సంసార్ చకరంల్ో న్నర్ంతర్ జ్నన మర్ణయల్ు. 

3. ద్్వవీ సంపద - మోక్షం; ఆస రీ సంపద - బంధం: 
శీీకృషతు డు ద్్వవీ సంపద విముకిుకి ద్యరితీస్ు ందని, ఆస్రీ సంపద బంధ్యనికి ద్యరతిీస్ు ందని సపషింగా 
చ్బుత్యడు. 

• మోక్ష మారీ్ం: ద్్వవీ సంపదత్ో కూడినవాడు జ్ఞా న మారీ్ంల్ో పురోగమించి, మోక్షాన్ని 
ప ంద్త్యడు. 

• బంధ మారీ్ం: ఆస్రీ సంపదత్ో కూడినవాడు అజ్ఞా నంలో కూరుకుపో యి, సంసార్ చకరంల్ోనే 
తిర్జగుతూ, అనేక ద ుఃఖాల్న  అన్భవిసాు డు. 
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• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, బంధం అనేద్  అజ్ఞా నం వల్ల  కలిగేద్ , మరియు మోక్షం అనేద్  జ్ఞా నం 
ద్యైరానే ల్భిస త ంద్ . ద్్వవీ సంపదలు జ్ఞా నయనికి అన్కూలమ ైన అంతరంగ సిథతిని కలిగసిాు యి. 
ఆస్రీ గుణయలు జ్ఞా నయనికి అడడంకులు. ఈ అధ్యాయం జీవికి తన గుణయలన్ త్్లుస్కుని, ద్్వవీ 
గుణయలన్ ప ంప ంద్ించ్కుని, ఆస్రీ గుణయలన్ వద్ిలివయేాలని పరబో ధ్ిస్ు ంద్ి. ఇద్ి జ్ఞా న 
మారీంలో ఆచరణయతమకమ ైన మారీదరశనం. 

4. శాసత రం - మారీ్దర్శనం: 
చివరగా, కృషతు డు శాసాు ా నిి ఆశయీించమని, ద్యని ఆద్ేశాలన్ పాటించమని బో ధ్ిసాు డు. 

• శాసత ర పేమాణం: ఏద్ి చయేాలి, ఏద్ి చయేకూడద్ అనే విషయంలో శాసు ంీ పరమాణం. 
• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, శాసత రం (వదే్యంతం, ఉపన్నష్తణత ల్ు) జ్ఞా నయన్ని ప ంద్రంద కు మారీ్దర్శకం. 

అద్ి పరమాతమ తత్యైనిి, మోక్ష మారాీ నిి వివరిస్ు ంద్ి. కేవలం శాసు జీ్ఞా నం మాతరమే సరిపో ద్, 
ద్యనిని ఆచరించయలి. శాసు ంీ ద్యైరా జ్ఞా నం ప ంద్,ి ద్్వవీ సంపదలన్ ప ంప ంద్ించ్కుని, ఆస్రీ 
గుణయలన్ వద్ిలివయేడం ద్యైరానే జీవి తన నిజ్ సైరూపమ నై బరహామనిి త్్లుస్కుని, 
మోక్షవనిి ప ంద్త్యడు. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త పదహారవ అధ్యాయం, అద్్వైత దృష్ిికోణం న్ండి, మానవుల్ల్ోన్న ద్్వవీ మర యు ఆస ర ీ
గుణయల్ మధా భేద్యన్ని, వాటి పర ణయమాల్న  సపషింగా వివరిస్ు ంద్ి. ద్్వవీ సంపదల్ు ఆతమజ్ఞా నయన్నకి, 
మోక్షాన్నక ిఅన కూల్మెనైవన్న, ఆస ర ీగుణయల్ు అజ్ఞా న బంధ్యన్నకి కార్ణమన్న ఈ అధ్యాయం బో ధ్ిస్ు ంద్ి. 
జీవి తన అంతరంగంలో ఈ గుణయలన్ గురిుంచి, ఆస ర ీ గుణయల్న  తాజంచి, ద్్వవీ గుణయల్న  
పెంప ంద్ ంచ కోవడం ద్యైరా చితుశుద్ిధని ప ంద్ి, జ్ఞా నయనికి అరుు డవుత్యడు. అంతిమంగా, ఈ జ్ఞా నం ద్యైరా 
జీవి తనన్ త్యన్ ఈ గుణయలకు అతీతమ నై, నితామ ైన, నిరుీ ణమ ైన, అచలమ ైన ఆతమ సైర్ూపుడిగా 
త్్లుస్కుని, సంసార బంధ్యల న్ండి విముకిు ప ంద్ి, శాశైతమెనై మోక్షాన్ని ప ంద్త్యడని ఈ 
అధ్యాయం యొకొ పరమారథం. 
 
17. శరద్యధ తేయ విభాగ యోగం 
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ఈ అధ్యాయం మానవుల్ శరదధ  (నమమకం, విశాైసం), ఆహ్మర్ం, యజా్ం, తపస ు మర యు ద్యనం అనే 
ఐద్ అంశాలన్ తిేగుణయల్ (సతైం, ర్జ్స ు, తమస ు) పేభావం న్ండ ి ఎలా పరభావితమవుత్యయో 
వివరిస్ు ంద్ి. అద్్వైతపరంగా, ఇద్ి గుణయల్కు అతీతమైెన జ్ఞా నయన్ని ప ందడయనికి, మరియు అహంకార్ం 
ల్ేకుండయ, న్నర్జీ ణ బేహమ భావనత్ో కర్మల్ు చరయడం ద్యైరా మోక్షాన్ని ఎలా సాధ్ించవచచి  నొకిొ 
చ్బుతతంద్ి. 
 
భగవద్గీ త పద్ హడేవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
మున్పటి అధ్యాయాలలో శీీకృషతు డు ద్్వవీ మరియు ఆస్రీ గుణయలన్, వాటి పరిణయమాలన్ 
వివరించయడు. ఇపుపడు, పద్హిేడవ అధ్యాయంలో, మానవుల్ శరదధ  గుణయలన్ బటిి  ఎలా మారుతతంద్ో , 
మరియు ఈ గుణయలన్ ఆధ్యరం చేస్కుని చేసత ఆహ్మర్ం, యజా్ం, తపస ు, ద్యనం వంటి కరమలు ఎలా 
వివిధ ఫలిత్యలన్ ఇసాు యో వివరసిాు డు. ఇద్ి ఆతమజ్ఞా నయన్నకి మారీ్మైెన చితతశుద్ ధన్న 
ప ంప ంద్ించ్కోవడంలో ఈ గుణయల పరభావానిి విశదపరుస్ు ంద్ి. 
1. తివేిధ శరదధ  - మనస ు యొకక పేతిబంబం: 
అధ్యాయం పరా రంభంలో, శాసు  ీ నియమాలన్ పాటించకుండయ, శదీధత్ో పూజంచేవారి సిథతి ఏమిట ి అని 
అరుు న్డు పరశ్నిసాు డు. ద్గనికి కృషతు డు పేతి వాకిత యొకక శరదధ  అతన్న సైభావం (గుణయల్ు) పేకార్ం 
తిేవిధంగా ఉంటటందన్న చబ్ుత్యడు: 

• సాతిైక శరదధ : ద్ేవతలప వ (సాతిైకమ ైన, జ్ఞా నపరదమ ైన శకుు లప వ) ఉంట ంద్ి. వీరు నిరమలమ ైన, 
జ్ఞా నంత్ో కూడని మారాీ నిి అన్సరసిాు రు. 

• రాజ్స శరదధ : యక్షులు, రాక్షస్లప వ (సంపద, అధ్ికారం, కోరికలు ఇచేి శకుు లప వ) ఉంట ంద్ి. 
వీరు కీరిు, భోగాలు కోరుకుంటారు. 

• త్యమస శరదధ : పతరత్యలు, భూత్యలప వ (అజ్ఞా నం, హింస, భయం కలిగించే వాటిప వ) ఉంట ంద్ి. వీరు 
అజ్ఞా నంత్ో, మూఢ విశాైసాలత్ో కరమలు చేసాు రు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, శరదధ  అనేద్  మనస ు యొకక సటితి, అద్  అజ్ఞా నం వల్ల  ఏర్ుడని గుణయల్చర 
పేభావితమవుతణంద్ . మనం ద్ేనిప వ శదీధ  ప డత్యమో, అద్ే మన గమాానిి నిరేేశ్నస్ు ంద్ి. మోక్షం 
ప ంద్యలంట,ే సాతిైక శదీధ  అతావసరం. ఇద్ ి జ్ఞా నయనికి అన్కూలమ ైన అంతరీత సిథతిని 
సూచిస్ు ంద్ి. 

http://www.darmam.com/


భగవద్గీ త                                                              www.darmam.com                                                Page 49 

 

2. తివేిధ ఆహ్మర్ం, యజా్ం, తపస ు, ద్యనం: 
శదీధ  వలెన,ే మానవులు చేసత కరమలెవన ఆహ్మర్ం, యజా్ం, తపస ు, ద్యనం కూడయ తిరగుణయలచే పరభావితమ  ై
వివిధ ఫలిత్యలన్ ఇసాు యని కృషతు డు వివరిసాు డు: 

• ఆహ్మర్ం: 
o సాతిైక ఆహ్మర్ం: ఆయురాే యం, సతైం, బలం, ఆరచగాం, స్ఖం, పవరతిని ప ంచేద్ి (ఉద్య: 

మృద్వ వన, పో షకమ ైన, రసవంతమ నైవి). ఇద్ ిమనస్ున్ పరశాంతంగా, జ్ఞా నోదయానికి 
అన్కూలంగా చసే్ు ంద్ి. 

o రాజ్స ఆహ్మర్ం: కారంగా, పులల గా, ఉపపగా, వేడిగా, తీవరంగా, ద్యహం కలిగంిచేద్ి (ఉద్య: 
రుచి కోసం అధ్ికంగా మసాలాలు వాడినవి). ఇద్ి ద్ుఃఖానిి, రచగాలన్, చింతన్ 
కలిగిస్ు ంద్.ి 

o త్యమస ఆహ్మర్ం: వండి చలాల రినవి, రుచి లేనివి, ద్రీంధం కలిగినవి, పాతవి, 
మిగిలిపో యినవి, అపరశిుభరమ ైనవి. ఇద్ి బదధకానిి, అజ్ఞా నయనిి, రచగాలన్ కలిగిస్ు ంద్ి. 

• యజా్ం: 
o సాతిైక యజా్ం: ఫలాపతక్ష లేకుండయ, ధరమం అన్సరించి, కరువాం అని భావించి చేసతద్ి. 
o రాజ్స యజా్ం: దంభంత్ో, ఫలాపతక్షత్ో చేసతద్.ి 
o త్యమస యజా్ం: శాసు  ీనియమాలు లేకుండయ, మంత్యర లు, భకిు, ఆహారం లేకుండయ చేసతద్.ి 

• తపస ు (శారీర్క, వాచిక, మానసటక): 
o సాతిైక తపస ు: ద్వే, ద్ిైజ్, గురు, పరా జా్ పూజ్, శౌచం, ఆరువం, బరహమచరాం, అహింస 

(శారీరక); అనద్ేై గకర వాకుొ, సతాం, పిరయం, హితం అయిన వాకుొ, సాైధ్యాయం 
(వాచిక); మనస్ుకు పరశాంతత, స మాతైం, మౌనం, ఆతమనిగీహం, భావ శుద్ిధ  
(మానసిక). 

o రాజ్స తపస ు: సత్యొర, మాన, పూజ్ల కోసం, దంభంత్ో చేసతద్ి. 
o త్యమస తపస ు: మూఢ గీహంత్ో, పవడనత్ో, ఇతరులన్ నయశనం చేయాలనే ఉద్ేేశాంత్ో 

చేసతద్ి. 
• ద్యనం: 
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o సాతిైక ద్యనం: పరతిఫలం ఆశ్నంచకుండయ, ధరమం అన్సరించి, తగని వాకిుకి, తగిన 
సమయంలో, తగిన పరద్శేంలో ఇచేిద్ి. 

o రాజ్స ద్యనం: పరతిఫలం ఆశ్నంచి, లేద్య బలవంతంగా, లేద్య బాధపడుతూ ఇచేిద్ి. 
o త్యమస ద్యనం: అపవితర పరద్ేశంలో, తగని వాకిుకి, అనయదరంగా ఇచేిద్ి. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, మన కర్మల్ు (ఆహ్మర్ం, యజా్ం, తపస ు, ద్యనం) మన అంతర్ంగ సటితి 
(గుణయల్ు)న్న పేతిబంబసాత యి, మర యు వాటిన్న మర ంత పెంచ త్యయి. మోక్షవనికి మారీం అయిన 
జ్ఞా నయనిి ప ంద్యలంటే, సాతిైక గుణయల్న  పెంప ంద్ ంచ కోవాలి. సాతిైక కరమలు మనస్ున్ 
శుద్ిధ  చేసి, అహంకారానిి తగిీసాు యి, తద్యైరా జ్ఞా నోదయానికి అన్కూలమ ైన వాత్యవరణయనిి 
సృష్ిిసాు యి. రాజ్స, త్యమస కరమలు మనస్ున్ అశాంతిగా చేసి, అజ్ఞా నంలో కూరుకుపో యియలా 
చేసాు యి. 

3. ఓం తత్ సత్ - బేహమ భావనత్ో కర్మల్ు: 
ఈ అధ్యాయం చివరలో శీకీృషతు డు 'ఓం తత్ సత్' అనే బరహమ నిరేేశానిి వివరిసాు డు: 

• 'ఓం': ఇద్ి బరహామనికి పరతీక. వదే్యలు, యజ్ఞా లు, తపస్ులు, ద్యనయలు అనీి ద్గని న్ండ ే
పరా రంభమవుత్యయి. 

• 'తత్': అద్ి. ఫలాపతక్ష లేకుండయ కరమలన్ చేసతటపుపడు 'తత్' అని ఉచిరిసాు రు. ఇద్ి పర్బేహమం 
అని సూచిస్ు ంద్ి. 

• 'సత్': సతాం, మంచి, ఉనికి. మంచి కరమలకు, లేద్య పరమాతమకు అరపణగా చేసత కరమలకు 'సత్' 
అని ఉచిరిసాు రు. 'సత్' అంటే నితామ ైన, శాశైతమ ైన పరమాతమ. 

• అసత్ కర్మల్ు: శదీధ  లేకుండయ, ద్యనయలు, యజ్ఞా లు, తపస్ులు ఏవి చేసినయ అవి 'అసత్' 
అవుత్యయి. అవి ఈ లోకంలో గానీ, పరలోకంలో గానీ ఫలానిి ఇవైవు. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, 'ఓం తత్ సత్' అనేద్  పర్బేహ్మమన్ని, ద్యన్న ల్క్షణయల్న  సూచిస త ంద్ . 
ఏద్్వనయ కరమన్ చేసతటపుపడు ఈ భావనన్ కలిగి ఉండటం అంటే, ఆ కర్మన  అహంకార్ం 
ల్ేకుండయ, ఫల్ాపేక్ష ల్ేకుండయ, ఆ పర్బేహ్మమన్నకి అర్ుణగా చరయడం. ఈ విధంగా కరమలు చయేడం 
ద్యైరా, అవి బంధ్యనిి కలిగించవు, కానీ చితుశుద్ిధని కలిగిసాు యి. శదీధ , ఆచరణ అనేవి శుదధంగా 
ఉనిపుపడే అవి ఆధ్యాతిమక ఫలానిి ఇసాు యి. ఇద్ి కర్మల్న  జ్ఞా నయోగంగా మార్ిడయన్నకి ఒక 
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మారీం. త్యన  కర్తన  కాదన్న, పర్మాతమయి ేకర్త అనే భావనత్ో కరమలు చేయడం ద్యైరా, జీవి 
గుణయలకు అతీతతడ్వ, బరహమంలో సిథరపడత్యడు. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త పద్హిేడవ అధ్యాయం, అద్్వై త దృష్ిికోణం న్ండి, మానవుల్ శరదధ , మర యు వార్జ చరస ే
కర్మల్ు (ఆహ్మర్ం, యజా్ం, తపస ు, ద్యనం) తిేగుణయల్చర ఎల్ా పేభావితమవుత్యయో వివరంగా 
వివరిస్ు ంద్ి. మోక్షం ప ంద్యల్ంటే, జీవి సాతిైక గుణయల్న  పెంప ంద్ ంచ కోవాల్న్న, మర యు 'ఓం తత్ 
సత్' అనే బేహమ భావనత్ో, అహంకార్ం ల్ేకుండయ, ఫల్ాపేక్ష ల్ేకుండయ కర్మల్ు చరయాల్న్న ఈ అధ్యాయం 
బో ధ్ిస్ు ంద్ి. ఈ విధంగా కరమలు చయేడం ద్యైరా, జీవి చితతశుద్ ధన్న ప ంద్ , గుణయల్కు అతీతణడ్వ, తన న్నజ్ 
సైర్ూపమైెన న్నర్జీ ణ బేహమంత్ో ఏకం అవుత్యడు. ఈ అధ్యాయం జ్ఞా నయన్నకి అన కూల్మైెన అంతర్ంగ 
సటితిన్న ప ంప ంద్ించ్కోవడంలో ఆచరణయతమకమ నై మారీదరశనయనిి అంద్ిస్ు ంద్ి, ఇద్ి అంతిమంగా 
మోక్షాన్నకి ద్యరితీస్ు ంద్ి. 
 
18. మోక్షసనయాస యోగం 
ఇద్ి భగవద్గీ తలోని చివరి అధ్యాయం, ఇద్ి ముంద్ చ్పిపన అనిి అధ్యాయాల సారాంశానిి, 
ముఖాంగా జ్ఞా నయోగం, కర్మయోగం, మర యు భకితయోగం లన్ ఏకం చసే,ి మోక్షాన్ని ఎలా సాధ్ించయలో 
వివరిస్ు ంద్ి. అద్్వైతపరంగా, ఇద్ి కర్తృతై అహంకారాన్ని తాజంచడం ద్యైరా బేహ్మమన భూతిన్న 
ప ందడయనిి, మరియు అద్ర అంతిమ సాైతంత్ిం అని నొకిొ చ్బుతతంద్.ి 
 
భగవద్గీ త పద్్ెన్నమిదవ అధ్యాయం: అద్్వైత పర్మారి్ం 
గీతలోని పదహేడు అధ్యాయాలలో శీీకృషతు డు ఆతమజ్ఞా నం, నిషాొమ కరమ, భకిు, ధ్యానం, తిరగుణయలు, 
విశైరూపం, కే్షతర-కే్షతరజా్ వివేకం వంటి అనేక విషయాలన్ బో ధ్ించయడు. ఇపుపడు, పద్్ేనిమిదవ 
అధ్యాయంలో, ఈ సమసు  ఉపద్ేశాలన్ 'మోక్షసనయాసం' అన ేఒకే సది్యధ ంతంలో సమనైయం చసేాు డు. 
ఇద్ి గీత యొకొ చివర  సంద్రశం మర యు సారాంశం, ఇద్ి అద్్వై త వేద్యంతం యొకొ అంతిమ లక్షామ ైన 
మోక్ష మారాీ నిి స్సపషిం చేస్ు ంద్ి. 
1. సనయాసం మర యు త్యాగం - కర్తృతై అహంకార్ త్యాగం: 
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అధ్యాయం పరా రంభంలో, అరుు న్డు సనయాసం (కరమలన్ పూరిుగా వద్లిేయడం) మరియు త్యాగం (కరమ 
ఫలాలన్ వద్ిలేయడం) మధా ఉని భేద్యనిి గురించి పరశ్నిసాు డు. శీకీృషతు డు ద్గనికి సమాధ్యనం 
ఇసాు డు: 

• సనయాసం: ఇద్ి కామా కరమలన్ (ఫలాపతక్షత్ో చసేత కరమలు) వద్ిలివయేడం. 
• త్యాగం: ఇద్ి అనిి కరమల ఫలాలన్ తాజంచడం. కృషతు డు త్యాగానేి (కర్మఫల్ త్యాగాన్ని) 

ఉతతమమైెనద్ గా భావిసాు డు. ఎంద్కంటే కరమలన్ పూరిుగా వద్ిలివయేడం శరీరధ్యరికి సాధాం 
కాద్. 

• తిేవిధ త్యాగం: త్యాగం కూడయ సాతిైక, రాజ్స, త్యమస భేద్యలత్ో ఉంట ంద్.ి 
o సాతిైక త్యాగం: కరువాం అని భావించి, సంగం (మమకారం), ఫలం తాజంచి చేసత కరమ. 

ఇద్ి ఉతుమం. 
o రాజ్స త్యాగం: శమీపడుతతందని లేద్య భయంత్ో కరమలన్ చయేడయనిి వద్ిలివయేడం. 
o త్యమస త్యాగం: మోహం వలల , త్ల్ియకుండయ కరమలన్ చయేడయనిి వద్ిలివేయడం. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, న్నజ్మెైన సనయాసం అంటే కర్మల్న  వద్ ల్ేయడం కాద , కర్మల్న  
చరసేటపుుడు 'నేన  చరస త నయిన ' అనే అహంకారాన్ని, మర యు 'ఈ కర్మ వల్ల  నయకు ఫల్ం కావాలి' 
అనే కోర కన  తాజంచడం. ఇద్ి అహంకారానిి నయశనం చసే్ు ంద్.ి ఆతమ సైతహాగా 
నిష్ిరయిమ ైనద్ి కాబటిి, ద్యనికి కరమల బంధం అంటద్. ఈ జ్ఞా నంత్ో కూడని త్యాగమే మోక్షవనిక ి
మారీం. 

2. తివేిధ జ్ఞా నం, కర్మ, కర్త, బుద్ ధ , ధృతి, స ఖం - గుణయల్ పేభావం: 
కృషతు డు తిరగుణయలెవన సతైం, రజ్స్ు, తమస్ుల ఆధ్యరంగా జ్ఞా నం, కరమ, కరు, బుద్ిధ , ధృతి (ధ్్వరాం), 
స్ఖం ఎలా పరభావితమవుత్యయో వివరిసాు డు. ఇద్ి 14వ అధ్యాయానికి కొనసాగింపు. 

• జ్ఞా నం: 
o సాతిైక జ్ఞా నం: సమసు జీవులలోనూ, వస్ు వులలోనూ ఒక ే అవిభాజ్ామెైన ఆతమన  

చూడటం. ఇద్ి అద్్వై త జ్ఞా నం. 
o రాజ్స జ్ఞా నం: పరతి జీవిలోనూ భినిమ ైన ఆతమలన్ చూడటం. 
o త్యమస జ్ఞా నం: ఏ కారణం లేకుండయ, ఒక ే అంశంలో పూరిుగా కూరుకుపో యి, 

అసంపూరుమ ైన ద్యనిని పరిపూరుంగా భావించడం. 
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• కర్మ, కర్త, బుద్ ధ , ధృతి, స ఖం: ఇవనీి కూడయ గుణయల పరభావానిక ి లోబడి ఉంటాయని 
వివరిసాు డు. సాతిైకమ నైవి మోక్షవనికి ద్యరి తీయగా, రాజ్స త్యమసమ నైవి బంధ్యనిక ి
కారణమవుత్యయి. 

• పర్మారి్ం: అద్్వై తంలో, సాతిైక జ్ఞా నం అనేద్  బేహ్మమన భూతికి ద్యర తీస త ంద్ . 'సర్ైం 
బేహమమయం' (అంత్య బేహమమే) అనే భావనత్ో చూడటమే సాతిైక జ్ఞా నం. మిగిలిన గుణయల 
పరభావం వలల  కలిగే జ్ఞా నం, కరమలు అనేవి బంధ్యనికి కారణమవుత్యయి. ఈ జ్ఞా నం ద్యైరా జీవి 
తనన్ త్యన్ గుణయలకు అతీతమ ైన ఆతమగా త్్లుస్కుంటాడు. 

3. కర్మ సటద్యధ ంతం - పంచ కార్ణయల్ు: 
కరమన్ జ్రిపత ఐద్ కారణయలన్ కృషతు డు వివరిసాు డు: శరీర్ం (అధ్ షాి నం), కర్త (నేన  చరస త నయిననే 
అహంకార్ం), వివిధ ఇంద్ ేయాల్ు, అనేక ర్కాల్ పాేణశకుత ల్ు (చరషి్ల్ు), మర యు ద్్వవం 
(అదృషి్ం/పర్మాతమ పేభావం). 

• పర్మారి్ం: ఇద్ి కర్తృతై అహంకారాన్ని త్ొల్గ ంచడంల్ో సహాయపడుతతంద్ి. కరమ కేవలం తన 
వలేల  జ్రుగుతతనిదని భావించడం అజ్ఞా నం. అనేక కారణయల సముద్యయం వలల  కరమ 
జ్రుగుతతంద్ి. 'నేన  చరస త నయిన ' అనే అహంకారాన్ని వద్ లివసేట, త్యన  కేవల్ం ఒక సాధనం 
మాతేమే అని త్్లుస్కునివాడు కరమల బంధ్యల న్ండి విముకిు ప ంద్త్యడు. ఈ జ్ఞా నం 
'అకర్తృతైం' అనే అద్్వై త భావనకు పునయద్ి. 

4. బేహమభావ పాేపటత  మర యు మోక్షం: 
ఈ అధ్యాయంలో అతాంత ముఖామ ైన బో ధనలలో ఒకటి బేహమభావ పాేపటత  మరియు మోక్షం. 

• 'బేహమభూతుః పేసనయిత్యమ న శోచతి న కాంక్షతి।  
సముః సరేైష్ణ భూత్రష్ణ మదుకితం ల్భత్ర పరామ్।।':  
బరహామనిి ప ంద్ినవాడు పరసనిమ నై మనస్ుత్ో ఉంటాడు. అతడు ద్నేికీ శోకించడు, ద్ేనినీ 
కోరడు. అనిి జీవుల పటల  సమతైంత్ో ఉంటాడు. అలాంటివాడు తన (పరమాతమ) పటల  
అతతానిత భకిుని ప ంద్త్యడు. 

• పర్మాతమల్ో ఐకాత: ఆ అతతానిత భకిు ద్యైరా, అతడు తనన్ (పరమాతమన్) 
త్్లుస్కుంటాడు, తద్యైరా వ ంటనే తనల్ో లీనమవుత్యడు. 
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• సర్ై ధరామన పర తాజ్ా మామేకం శర్ణం వేజ్: ఇద్ి గీత యొకొ అంతిమ సంద్రశం. "సమసు 
ధరామలన్ (కరువాాలన్) వద్ిలిప టిి, నన్ి (పరమాతమన్) మాతరమ ే శరణు ప ంద్. నేన్ 
నిన్ి అనిి పాపాల న్ండి విముకుు డనిి చేసాు న్, భయపడకు." 

• పర్మారి్ం: అద్్వైతంలో, 'బేహమభూత సటితి' అంటే జీవి తనన  త్యన  బేహమంగా అన భూతి 
చ్ందడం. ఇద్ి మోక్షం యొకొ సిథతి, ఇకొడ జీవి సరై ద్ుఃఖాల న్ండి విముకిు ప ంద్ి, 
శాశైతమ నై అచలానంద్యనిి ప ంద్త్యడు. శోకం, కోర కల్ు ల్ేకపో వడం, సమతైం ఈ సిథతి 
యొకొ లక్షణయలు. 'సరై ధరామన్ పరితాజ్ా మామేకం శరణం వరజ్' అనదే్ ిఅద్్వై తపరంగా, త్యన  
చరసే అన్ని కర్మల్ల్ోన్న కర్తృతై అహంకారాన్ని, వాటి ఫల్ాశన  వద్ లివేసట, తన న్నజ్ సైర్ూపమెైన 
పర్మాతమపెవనే (ఆతమపెవనే) సంపూర్ుంగా ఆధ్యర్పడటం. ఇద్ి జ్ఞా న మారీంలో శరణయగతిని, 
మరియు అహంకారాన్ని పూర తగా తాజంచడయన్ని సూచిస్ు ంద్ి. అపుపడు పరమాతమ (ఆతమ) 
జీవిని అజ్ఞా నం న్ండ,ి ద్యని వలల  కలిగే పాపాల న్ండి విముకుు డనిి చేస్ు ంద్ి. 

5. గతీ యొకక ర్హసాం మర యు ఫల్ం: 
శీీకృషతు డు ఈ అతాంత రహసామ నై జ్ఞా నయనిి ఎవరు వింటారచ, బో ధ్సిాు రచ, వారు మోక్షవనిి ప ంద్త్యరని 
చ్బుత్యడు. 

• పర్మారి్ం: ఈ అధ్యాయం మొతుం భగవద్గీ త యొకొ సారాంశం, ఇద్ి ఆతమజ్ఞా నం ద్యైరా మోక్షం 
అనే అద్్వై త సత్యానిి నొకిొ చ్బుతతంద్.ి ఈ జ్ఞా నయనిి వినడం, మననం చేయడం, నిద్ధి్యాసన 
చేయడం ద్యైరా జీవి తన అజ్ఞా నయనిి పూరిుగా త్ొలగించ్కుని, త్యనే బేహమమన్న 
అన్భవపూరైకంగా త్్లుస్కుంటాడు. 

 
ముగ ంపు 
భగవద్గీ త పద్్ేనిమిదవ అధ్యాయం, అద్్వైత దృష్ిికోణం న్ండి, కర్తృతై అహంకారాన్ని మర యు కర్మ 
ఫల్ాశన  తాజంచడమే (న్నజ్మెైన త్యాగం) మోక్షవనికి మారీం అని సపషిం చేస్ు ంద్ి. ఇద్ి గుణయలకు 
అతీతమ ైన సాతిైక జ్ఞా నయన్ని ప ంప ంద్ించ్కోవాలని, మరియు 'త్యన  ఆతమన , బేహ్మమన్ని' అన ే
భావనత్ో కరమలు చయేాలని బో ధ్ిస్ు ంద్.ి  
'సర్ై ధరామన పర తాజ్ా మామేకం శర్ణం వేజ్' అనే మహావాకాం ద్యైరా, జీవి తన అహంకారానిి, 
కరమఫలాలన్ సంపూరుంగా పరమాతమకు (తన ఆతమకు) అరిపంచడం ద్యైరా, అనిి బంధ్యల న్ండ ి
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విముకిు ప ంద్,ి బేహ్మమన భూతిన్న ప ంద్త్యడు. ఈ అధ్యాయం జీవన మకిత సిథతిని, మరియు జ్ఞా నం ద్యైరా 
శాశైతమెైన అచల్ానంద్యన్ని, మోక్షాన్ని ఎలా సాధ్ించవచచి  వివరిసూు  గతీన్ ముగిస్ు ంద్ి. ఇద్ి 'అహం 
బేహ్మమసటమ' అనే అంతిమ సత్యానిి ఆచరణయతమకంగా సాధ్ించే మారాీ నిి చూపుతతంద్ి. 
 
 
అద్్వై త జ్ఞా నయనికి సంబంధ్ించిన టాపిక్ు న్ చదవడయనికి ఈ లింకున్ కిలక్ చేయండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
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