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బ్రహ్మ సూత్రర లు 
బ్రహ్మ సూత్రర లు, లేదర వేదరాంత సూత్రర లు, హ ాందూ తతవశాస్రాంలోని ఆరు ప్రధరన దరశనరలలో 
(షడ్దరశనరలు) ఒకట ైన వేదరాంత దరశనరనికి మూల గ్రాంథాం. ఉప్నిషతత్ లలో ఉనన బ్రహ్మజ్ఞా నరనిన 
కరమబ్దధీకర ాంచి, అాందులోని వ ైరుధరాలను త్ొలగ ాంచి, ఏకరూప్తను ప్రసాదాించిన గ్రాంథమిది. 
ముఖ్య అంశాలు: 

• రచయిత: బ్రహ్మ సూత్రర లను బ్ాదరాయణుడు (వేద వాాసుడ్ు) రచిాంచరడ్ని ప్రసదిిీ . వేద 
వాాసుడినే బ్ాదరాయణుడ్ని కూడర పలిుసా్ రు. 

• ముఖ్య ఉద్దేశ్యం: 
o ఉపనిషతతు ల సమన్వయం: ఉప్నిషతత్ లలో వివిధ సాందరాాలలో చెప్పబ్డని బ్రహ్మజ్ఞా న 

సాంబ్ాంధిత వాకాాలను, భావాలను సమనవయాం చేయడ్ాం. ఉప్నిషతత్ లలో కొనినచోటల  
భిననాంగా కనిపిాంచే భావనలను ఒకే త్రటిప ైకి తీసుకురావడ్ాం. 

o బ్రహ్మ జ్ఞా న్ం: జీవుడ్ు, జ్గ్తత్ , దేవుడ్ు (బ్రహ్మాం) అనే మూడిాంటి గ్ుర ాంచి 
ప్ూర ్సాా యిలో విశలలషణ చేయడ్ాం. బ్రహ్మాం యొకక సవరూప్ాం, సృష్ిికర్గా బ్రహ్మాం పాతర, 
ఆతమ-బ్రహ్మ సాంబ్ాంధాం వాంటి విషయాలను వివర సు్ ాంది. 

o తతవశాసు ర సిద్రధ ంత్రలన్ు పూరవపక్షం చదయడం: సృష్ిికి కారణాం ప్రకృతి అని చపెపప 
సాాంఖ్ుాలు, ప్రమాణువులు కారణమని చెపపప కణరదులు, అభావమే కారణమని చెపపప 
బ్ౌదుీ లు మొదల నై ఇతర తతవశాస్ర సదిరీ ాంత్రలను ఖ్ాండిాంచి, చేతనమ ైన ప్రమాత్మే 
(బ్రహ్మమే) సృష్ిికి కారణాం అని నిరూపిాంచడ్ాం. 

o మోక్ష మారగం: బ్రహ్మజ్ఞా నరనిన ప ాంది మోక్షానిన ఎలా సాధిాంచరలో మారగనిరేదశాం చేయడ్ాం. 
• అధ్రయయాలు, సూత్రర లు: బ్రహ్మ సూత్రర లు 4 అధ్రయయాలుగా విభజాంచబ్డరా యి. వీటిలో మొత్ాం 

545 లేద్ర 555 సూత్రర లు ఉనరనయని అాంటారు. ఈ సూత్రర లు చరలా సాంకి్షప్్ాంగా ఉాంటాయి, 
దరరాం వల  వదేరాంత విషయాలను కలుప్ుత్రయి. అాందువలల  వీటిక ి వివరణలు (భాష్ాాలు) 
అవసరాం. 

• పరస్ాా న్తరయం: బ్రహ్మ సూత్రర లు, ఉప్నిషతత్ లు, భగ్వదధగ త - ఈ మూడిాంటనిీ కలిపి 
"ప్రసాా నతరయాం" అాంటారు. ఇవి వేదరాంత్రనికి మూల గ్రాంథరలుగా ప్ర గ్ణ ాంచబ్డ్త్రయి. 
ఉప్నిషతత్ లు ‘శరవణ’ ప్రధరనమ తై్ే, బ్రహ్మ సూత్రర లు ‘మనన’ ప్రధరనమ ైనవి. 
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• భాష్ాయలు (వ్ాయఖ్ాయనరలు): బ్రహ్మ సూత్రర లకు అనకే మాంది తతవవేత్లు భాష్ాాలను రచిాంచరరు. 
వీటిలో ముఖ్ామ నైవి: 

o ఆద్ి శ్ంకరాచరరయయల భాషయం (శారీరక భాషయం): అదెవైత వదేరాంత సిదరీ ాంత్రనికి మూలాం. 
బ్రహ్మాం - సతాాం, జ్గ్తత్  - మిథా, జీవుడ్ు బ్రహ్మమేనని బ్ో ధిసు్ ాంది. 

o రామాన్ుజ్ఞచరరయయల భాషయం (శ్రీభాషయం): విశిష్ాి దెైవత సిదరీ ాంత్రనిన ప్రతిపాదిసు్ ాంది. 
బ్రహ్మాం, జీవులు, జ్గ్తత్  అనీన సతామేనని, అయిత్ే జీవులు, జ్గ్తత్  బ్రహ్మాం నుాండి 
భిననమ ైనవి కాదని, బ్రహ్మాంత్ో విడ్దధయరాని సాంబ్ాంధాం కలిగ  ఉాంటాయని చెబ్ుతతాంది. 

o మధ్రవచరరయయల భాషయం: దెైవత సిదరీ ాంత్రనిన ప్రతిపాదిసు్ ాంద.ి బ్రహ్మాం, జీవులు, జ్గ్తత్  
ప్ూర ్గా భిననమ ైనవని చెబ్ుతతాంది. 

o వీర త్ో పాటు నిాంబ్ారాకచరరుాలు, వలలభాచరరుాలు, బ్లదేవ విదరాభూషణ వాంటి 
అనేకమాంది ఇతర ఆచరరుాలు తమ తమ సిదరీ ాంత్రలకు అనుగ్ుణాంగా బ్రహ్మ సూత్రర లప  ై
భాష్ాాలను రచిాంచరరు. 

బ్రహ్మ సూత్రర లు హ ాందూ తతవశాసా్ ా నిక ి ఒక గొప్ప వారసతవాం. ఇవి వేదరాంత దరశనాంలోని వివిధ 
శాఖ్లకు పరా తిప్దికగా నిలిచి, ఆధరాతిమక జజ్ఞా సువులకు బ్రహ్మజ్ఞా నరనిన అరాాం చేసుకోవడ్ాంలో 
సహాయప్డ్త్రయి. 
 
మొదటి అధ్రయయం 
బ్రహ్మ సూత్రర లు మొత్ాం నరలుగ్ు అధరాయాలుగా విభజాంచబ్డరా యి. ప్రతి అధరాయాంలోనూ అనేక 
పాద్రలు (విభాగాలు), ప్రతి పాదాంలోనూ అనేక సూత్రర లు (చినన వాకాాలు) ఉాంటాయి. మొదటి 
అధరాయాం **'సమనవయ అధరాయాం'**గా ప్రసిదిీ . 
 
బ్రహ్మ సూత్రర లు - మొదటి అధ్రయయం: సమన్వయ అధ్రయయం (బ్రహ్మం యొకక సమన్వయం) 
మొదటి అధరాయాం, 'సమనవయ అధరాయాం' అని పపరు ప టిడరనికి కారణాం, ఇది ఉపనిషతతు లలో 
చెపపబ్డని్ వివిధ వచనరలు (మహావ్ాక్ాయలు) అన్నీ అంతిమంగా ఒక్ే సతయం, అంటే బ్రహ్మమునే 
బ్ో ధ్ిసుు నరీయని సమన్వయం (సమ్మమళన్ం) చదసుు ంద్ి. ఉప్నిషతత్ లలో కొనిన చోటల  బ్రహామనిన వేరవేరు 
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లక్షణరలత్ో, వేరేవరు పపరలత్ో పిలిచినటుల  అనిపిాంచినర, అవనీన చివర కి ఒక్ే నిరాక్ార, నిరయగ ణ, 
సరవవ్ాయపకమ్ ైన్ బ్రహ్మమునే సూచిసు్ నరనయని ఈ అధరాయాం సాా పిాంచడరనికి ప్రయతినసు్ ాంది. 
ఈ అధరాయాంలోని ప్రధరన అాంశాలు పాదరల వారగీా కిాంద వివర ాంచబ్డరా యి: 
 
పాదం 1: జిజ్ఞా స్ా (బ్రహామనిీ త్లెుసుకునే క్ోరకి) 
ఈ పాదాం బ్రహ్మ సూత్రర లకు పరా తిప్దిక. ఇద ిమొదటి సూతరాం "అథరత్ో బ్రహ్మ జిజ్ఞా స్ా" (అందువలన్ 
బ్రహామనిీ త్ెలుసుక్ోవ్ాలనే క్ోరిక) త్ో పరా రాంభమవుతతాంది. 

• అరాం: మానవ జీవితాంలో అనిన కోర కలు తీర , లేదర కనీసాం అవనీన అశాశవతమ నైవని 
త్ెలుసుకునన తరావత, శాశవతమ నై ఆనాందాం, జ్ఞా నాం కోసాం బ్రహ్మమున్ు త్ెలుసుక్ోవ్ాలనే క్ోరకి 
కలుగ్ుతతాంది. బ్రహ్మజ్ఞా నమే అాంతిమ లక్షాాం అని ఇది సూచిసు్ ాంది. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి): ఇది ఆధరాతిమక ప్రయాణాం యొకక పరా రాంభానిన సూచిసు్ ాంది. కేవలాం 
లోకాంలో కరమలు చేయడ్ాం లేదర ఇతర కోర కలు తీరుుకోవడ్ాంత్ో సాంతృపి్  చెాందకుాండర, అాంతిమ 
సత్రానిన త్ెలుసుకోవడరనికి జ్ఞా న జజ్ఞా స అవసరాం. బ్రహ్మమే సతాాం, జ్గ్తత్  మిథా అని, 
జీవుడ్ు బ్రహ్మమే అని త్లెుసుకోవాలనే ఆకాాంకే్ష దధనికి మూలాం. 

 
పాదం 2: ఈక్షతయధ్కిరణం (చూసేద్ ిబ్రహ్మమ్మ) 
ఈ పాదాం జ్గతతు  యొకక సృష్ిి కి్ క్ారణమ్ ైన్ద్ి బ్రహ్మమ్మ అని వివర సు్ ాంది. కొనిన ఉప్నిషతత్ లలో సృష్ిికి 
'అసత్' (లేమి) కారణమని, లేదర 'పరా ణాం' కారణమని చెపిపనటుల  అనిపాించినర, వాటనినటి అాంతరారాాం 
చెవతన్యవంతమ్ నై్ బ్రహ్మమ్మ అని ఈ పాదాం సమనవయాం చేసు్ ాంది. 

• అరాం: సృష్ిి  అనదేి ఏదో  జ్డ్మ ైన శక్ి నుాండి కాదు, చెవతన్యవంతమ్ ైన్ ఒక పరమ సతయం న్ుండ ి
వచిుాంది. ఉప్నిషతత్ లలో "తత్ ఐక్షత" (అద ి చూసిాంది/సాంకలిపాంచిాంది) అని చెప్పబ్డినది 
బ్రహ్మమే. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి): బ్రహ్మాం సృష్ిికి నిమిత్ (నిరామత) కారణాం మాతరమే కాదు, ఉపాద్రన్ 
(మూల వసుు వు) క్ారణం కూడర. బ్రహ్మమే త్రన ేజ్గ్తత్ గా మార ాంది (మాయ దరవరా). కాబ్టిి , 
సృష్ిికర్ మర యు సృష్ిి  ర ాండ్ూ వేరు కాదు, అనీన బ్రహ్మ సవరూప్మే. 
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పాదం 3: ఆన్ందమయాధ్ికరణం (ఆన్ందమయం బ్రహ్మమ్మ) 
ఈ పాదాం ఉపనిషతతు లలో ఆన్ందమయుడగిా వరిణంచబ్డని్ద్ి బ్రహ్మమ్మ అని సాా పిాంచడరనిక ి
ప్రయతినసు్ ాంద.ి కొనిన చోటల  'ఆనాందమయుడ్ు' జీవుడికి సాంబ్ాంధాించిన వాడిగా కనిపిాంచినర, 
అాంతిమాంగా అది పరబ్రహామనేీ సూచిసు్ ాంద.ి 

• అరాం: మనకు అనుభవమయియా అనిన రకాల ఆనాందరలకు మూలాం బ్రహ్మమ్మ. బ్రహ్మమే 
ప్రమానాంద సవరూప్ాం. అది శాశవతమ ైన ఆనాందాం. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి ): జీవుడ్ు కోరుకునే ఆనాందాం, మోక్షాం అనీన బ్రహ్మ సవరూప్ాంలోన ే
ఉనరనయి. మన ఆతమ యొకక నిజ్ సవభావాం ఆనాందమే. బ్రహామనిన త్ెలుసుకోవడ్ాం అాంట ే
శాశవతమ నై, ప్ర మితతలు లేని ఆనాందరనిన అనుభవిాంచడ్మే. 

 
పాదం 4: ఆక్ాశాద్ి అధ్కిరణం (ఆక్ాశ్ం మొదల వన్వి బ్రహ్మమ్మ) 
ఈ పాదాం ఆక్ాశ్ం, పరా ణం, జ్యయతి వాంటివి ఉప్నిషతత్ లలో కొనినసారుల  బ్రహ్మాంగా పపరొకనబ్డనిటుల  
అనిపిాంచినర, అాంతిమాంగా అవి పరబ్రహ్మం యొకక వివిధ వయక్తుకరణలే తప్ప, వేరేవరు తత్రవలు కావని 
సమనవయాం చేసు్ ాంది. 

• అరాం: వేదరలు మర యు ఉప్నిషతత్ లలో కనిపిాంచే అనేక రకాల దవేతలు, శకు్ లు, లేదర 
మూలకాలు అనీన అాంతిమాంగా ఒక్ే పరమాతమ యొకక వివిధ రూపాలు మాతరమే. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి): "సరవం ఖ్ల్వవదం బ్రహ్మ" (ఈ సమసుం బ్రహ్మమ్మ) అనే మహావాకాానిన 
ఇది బ్లప్రుసు్ ాంది. సృష్ిిలోని ప్రతిదధ, పపరు లేదర రూప్ాం ఏదెైనర, చివరకు బ్రహ్మమ.ే 
నరమరూపాలు మిథా, బ్రహ్మమే సతాాం. జ్ఞా ని ఈ భేదరలను దరటి, సరవత్రర  బ్రహ్మమున ే
దర శసా్ డ్ు. 

 
మొదటి అధ్రయయం యొకక స్ారాంశ్ం: 
బ్రహ్మ సూత్రర ల మొదట ిఅధరాయాం యొకక ప్రధరన లక్షాాం ఉపనిషతతు లలో చెపపబ్డిన్ బ్రహ్మం ఒకటే, 
ద్రనిక్ి ఎటువంటి భదే్రలు లేవు అని త్రర కకాంగా సాా పిాంచడ్ాం. ఇది బ్రహామనిన జ్గతతు కు ఏక్ కై క్ారణమని, 
అది సచ్చిద్రన్ంద సవరూపమని, మర యు అద ిఅనిీ వరణన్లకు అతీతమ్ ైన్దని నిరూపిసు్ ాంద.ి ఈ 
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అధరాయాం ఆధరాతిమక ప్రయాణరనికి ప్ునరది వేసు్ ాంది, అాంతిమ సతాాం ఒకటేనని, దరనిని 
త్ెలుసుకోవడ్మే మోక్షమని సపషిాం చేసు్ ాంది. 
 
ర ండవ అధ్రయయం 
బ్రహ్మ సూత్రర లలో ఇద ి **'అవిరోధ అధరాయాం'**గా ప్రసిదిీ . మొదట ి అధరాయాం ఉప్నిషతత్ లనీన 
బ్రహ్మమునే బ్ో ధిసు్ నరనయని సమనవయాం చయేగా, ర ాండ్వ అధరాయాం ఆ సిదరీ ాంత్రనికి వాతిరేకాంగా 
వచేు వివిధ త్రరికక అభ్యంతరాలన్ు, ఇతర దరశనరల యొకక వ్ాదన్లన్ు ఖ్ండిసుు ంద్ి మర యు అదెైవత 
బ్రహ్మ సిదరీ ాంత్రనిన మర ాంత దృఢాంగా సాా పిాంచడరనికి ప్రయతినసు్ ాంది. 
 
బ్రహ్మ సూత్రర లు - ర ండవ అధ్రయయం: అవిరోధ అధ్రయయం (సిద్రధ ంత్రనికి్ అభ్యంతరాల ఖ్ండన్) 
ర ాండ్వ అధరాయాం యొకక ప్రధరన లక్షాాం బ్రహ్మమ్మ జ్గత్రకరణం అనే అదెైవత సదిరీ ాంత్రనికి వాతిరేకాంగా 
వచేు అభాాంతరాలను త్ొలగ ాంచడ్ాం. ఈ అభాాంతరాలు ప్రధరనాంగా ర ాండ్ు రకాలు: 

1. సమృతి విరోధం: వదేరలను అనుసర ాంచే సమృతి గ్రాంథరలు (ఉదరహ్రణకు, సాాంఖ్ా దరశనాం, యోగ్ 
దరశనాం) బ్రహ్మమే జ్గ్త్రకరణాం అనే దరనికి భిననమ ైన సిదరీ ాంత్రలను ప్రతిపాదిాంచడ్ాం. 

2. తరక విరోధం: కేవలాం తరకాం ఆధరరాంగా బ్రహ్మ సిదరీ ాంత్రనికి వాతిరకేాంగా వచేు వాదనలు. 
ఈ అధరాయాంలోని ప్రధరన అాంశాలు పాదరల వారగీా కిాంద వివర ాంచబ్డరా యి: 
 
పాదం 1: సమృతి విరోధ్రధ్కిరణం (స్ాంఖ్య వంటి సమృతి ఖ్ండన్) 
ఈ పాదాం ప్రధరనాంగా స్ాంఖ్య దరశన్ం వాంట ి వేదరలను ఆశరయిాంచినప్పటికీ, బ్రహ్మ సిదరీ ాంత్రనిక ి
విరుదీాంగా కనిపిాంచే సమృతి గ్రాంథరల వాదనలను ఖ్ాండిసు్ ాంది. సాాంఖ్ుాలు సృష్ిి కి మూల కారణాం పరకృతి 
(జ్డం) అని, అది సవయాంభువు అని వాదసిా్ రు. 

• అరాం: బ్రహ్మమే సృష్ిికి కారణాం అనే ఉప్నిషద్ సిదరీ ాంత్రనికి సాాంఖ్ుాల ప్రకృతివాదాం విరుదీాంగా 
ఉాంది. బ్రహ్మ సూత్రర లు సాాంఖ్ుాలు చపెిపన జ్డ్మ ైన ప్రకృతికి సృష్ిి  చేసప సామరాయాం లేదని, అద ి
చెైతనాాం (ప్ురుషతడ్ు) లేకుాండర కిరయారహ తమని, అాందువలల  బ్రహ్మమ ే అాంతిమ కారణమని 
నిరూపిసు్ ాంద.ి 
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• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి): సృష్ిి  ఒక జ్డ్మ నై మూలాం నుాండి రాదు. అది చెవతన్య సవరూపమ్ ైన్ 
బ్రహ్మం నుాండే వసు్ ాంద.ి బ్రహ్మాం కేవలాం సృష్ిికర్ మాతరమే కాదు, త్రనే సృష్ిిగా మార నద.ి 
సాాంఖ్ుాలు చపెిపన ప్ురుషతడ్ు మర యు ప్రకృతి ర ాండ్ూ బ్రహ్మాంలోనే అాంతరాాగాలు, వేరు 
కాదు. 

 
పాదం 2: తరక అవిరోధ్రధ్ికరణం (తరకం ద్రవరా బ్రహామనికి్ మదేతత) 
ఈ పాదాం బ్రహ్మాం జ్గ్త్రకరణాం కాదనే త్రరికక అభ్యంతరాలన్ు ఖ్ాండిసు్ ాంది. ముఖ్ాాంగా, వ్ వశేష్ిక, 
నరయయ వాంటి దరశనరలు, సృష్ిికి కారణాం అణువులు (పరమాణువులు) అని వాదిసా్ యి. అలాగే, 
బ్రహ్మాం సృష్ిిని సృష్ిిాంచినటలయిత్ే, అది లోకాంలో కనిపిాంచే విషమత్రవనిక్ి (వ్ వరయధ్రయలకు, కష్ాి లకు) ఎలా 
బ్ాధాత వహ సు్ ాంది (లేదర బ్రహ్మాం నిరోద ష్ి ఎలా అవుతతాంది) అనే ప్రశనను కూడర లేవన తత్ త్రరు. 

• అరాం: అణువులు జ్డ్మ నైవి, అవి తమాంతట త్రముగా సృష్ిిని సృష్ిిాంచలేవు. వాటనిి నడపిిాంచ ే
ఒక చెైతనాాం కావాలి. అలాగ,ే సృష్ిిలో కనిపిాంచే విషమతవాం (కొాందరు సుఖ్ాంగా, కొాందరు 
దుుఃఖ్ాంగా ఉాండ్టాం) అనదేి జీవుల కరమల ఫల్వతం అని, బ్రహ్మాం ప్క్షపాత రహ తమని ఈ పాదాం 
వివర సు్ ాంది. బ్రహ్మాం కేవలాం కరమలకు ఫలమిచేువాడే తప్ప, కరమలకు కారణాం కాదు. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి ): బ్రహ్మాం నిమిత్ కారణమే కాకుాండర, ఉపాదరన కారణాం కూడర. 
బ్రహ్మాం తన మాయాశకి్త్ో జ్గ్తత్ గా వాక్మవుతతాంది. ఈ జ్గ్తత్ లో కనిపిాంచే వ ైరుధరాలు, 
సుఖ్దుుఃఖ్ాలు అనవేి మాయాజ్నితమ నైవి మర యు జీవుల కరమలను బ్టిి  ఏరపడ్త్రయి. 
బ్రహ్మాం ఎప్ుపడ్ూ శుదీాంగా, నిర లప్్ాంగా ఉాంటుాంది. 

 
పాదం 3: వియదధ్కిరణం (ఆక్ాశ్ సృష్ిి) 
ఈ పాదాం ఉప్నిషతత్ లలో ఆక్ాశ్ం యొకక సృష్ిి  గ్ుర ాంచి కనిపిాంచే వ ైరుధరాలను ప్ర షకర సు్ ాంది. కొనిన 
చోటల  ఆకాశాం ప్ుటిదని, మర కొనిన చోటల  అది బ్రహ్మాం నుాండి ప్ుటిిాందని ఉాంటుాంది. 

• అరాం: అనిన ఉప్నిషతత్ ల అాంతిమ ఉదేదశాాం ఆకాశాం కూడర బ్రహ్మాం నుాండే ఉదావిాంచిాందని 
చెప్పడ్మ.ే అది నరశనమయియా సవభావాం కలది, కాబ్టిి  నితాాం కాదు. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి): బ్రహ్మమే సకల సృష్ిికి మూలాం, అాందులో ఆకాశాం కూడర ఒక భాగ్ాం. 
ఆకాశాం కూడర బ్రహ్మాం యొకక మాయా కారామ ేతప్ప, సవతాంతరమ నై అసి్తవాం కాదు. 
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పాదం 4: పరా ణరధ్ికరణం (పరా ణ సృష్ిి) 
ఈ పాదాం పరా ణం యొకక సృష్ిి  గ్ుర ాంచి ఉప్నిషతత్ లలో కనిపిాంచే భదేరలను సమనవయాం చేసు్ ాంది. 
పరా ణాం కూడర బ్రహ్మాం నుాండే ప్ుటిిాందని, అది ఒక శక్ి మాతరమేనని వివర సు్ ాంది. 

• అరాం: పరా ణాం అనదేి జీవులలో కనిపిాంచే జీవశక్ి. ఇది కూడర బ్రహ్మాం యొకక వాకీ్కరణే తప్ప, 
బ్రహ్మాం నుాండి వేరు కాదు. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి): పరా ణాం, ఇాందిరయాలు, మనసుు, ప్ాంచభూత్రలు - ఇవనీన బ్రహ్మాం 
యొకక మాయాజ్నితమ ైన సృష్ిిలోని అాంశాలే. బ్రహ్మమ ే వీటనినటకిీ ఆధరరాం మర యు 
వీటనినాంటిలోనూ అాంతరగతాంగా ఉాంది. 

 
ర ండవ అధ్రయయం యొకక స్ారాంశ్ం: 
బ్రహ్మ సూత్రర ల ర ాండ్వ అధరాయాం యొకక ప్రధరన లక్షాాం అద్ెవవత బ్రహ్మ సిద్రధ ంత్రనికి్ వయతిరకేంగా వచది 
అనిీ రక్ాల అభ్యంతరాలన్ు (సమృతి మరియు తరక ఆధ్రరతి) ఖ్ండించడం. దధని దరవరా, బ్రహ్మమ్మ ఈ 
జ్గతతు కు ఏక్ కై, నిమితు మరియు ఉపాద్రన్ క్ారణం అనే ఉప్నిషద్ సిదరీ ాంత్రనిన అదివతీయాంగా 
సాా పిాంచడ్ాం. ఈ అధరాయాం బ్రహ్మాం యొకక సరోవననతమ ైన, నిరుగ ణ, నిరాకార సవభావానిన మర ాంత 
దృఢాంగా నిరూపిసు్ ాంద,ి మర యు దరనిని ఎటువాంటి బ్ాహ్ా వాదనలు ప్రభావితాం చయేలేవని సపషిాం 
చేసు్ ాంది. 
 
మూడవ అధ్రయయం 
బ్రహ్మ సూత్రర లలో ఇద ి **'సాధన-అధరాయాం'**గా ప్రసిదిీ . మొదట ి అధరాయాం ఉప్నిషతత్ లనీన 
బ్రహ్మమునే బ్ో ధిసు్ నరనయని సమనవయాం చయేగా, ర ాండ్వ అధరాయాం ఆ సిదరీ ాంత్రనికి వాతిరేకాంగా 
వచేు అభాాంతరాలను ఖ్ాండిాంచిాంద.ి ఇప్ుపడ్ు మూడ్వ అధరాయాం, బ్రహ్మజ్ఞా నరనిీ ప ందడరనికి్ 
అవసరమ్ నై్ స్ాధనర మారాగ లన్ు, మర యు జీవుని అంతరగత పరయాణరనిీ వివర సు్ ాంద.ి 
 
బ్రహ్మ సూత్రర లు - మూడవ అధ్రయయం: స్ాధనరధ్రయయం (ఆధ్రయతిమక స్ాధన్లు) 
మూడ్వ అధరాయాం యొకక ప్రధరన లక్షాాం ఆతమజ్ఞా నరనిీ (బ్రహ్మజ్ఞా నరనిీ) ప ందడరనికి్ జీవుడు 
అన్ుసరించరల్విన్ మారాగ లన్ు, ఆంతరంగిక సిాతిగతతలన్ు, మరియు మోక్షానిక్ ి ద్రరితీసే స్ాధన్లన్ు 
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వివర ాంచడ్ాం. ఇది జీవుని ప్రసాా నరనిన, కరామనుసారాం దేహాలు ప ాందడరనిన, మర యు చివరకు జ్ఞా నాం 
దరవరా ముకి్ ప ాందడరనిన విశలలష్ిసు్ ాంద.ి 
ఈ అధరాయాంలోని ప్రధరన అాంశాలు పాదరల వారగీా కిాంద వివర ాంచబ్డరా యి: 
 
పాదం 1: గతి విభాగాధ్కిరణం (మరణరన్ంతరం జీవుని గతి) 

ఈ పాదాం జీవుడు మరణ ంచ్చన్ తరావత ప ంద్ద గతి గ్ుర ాంచి వివర సు్ ాంద.ి కరమలు చేసని జీవుడ్ు 
మరణరనాంతరాం చాందర లోకాలకు వ ళ్ళి, అకకడ్ తన కరమ ఫలాలను అనుభవిాంచి, తిర గ  భూమిప ైక ిఎలా 
వసా్ డ్ు అనే ప్రకిరయను వివర సు్ ాంది. అదెవైతాంలో కరమలు ర ాండ్ు రకాలుగా - ప్ుణాాం, పాప్ాం - మర యు 
వాటి ఫలిత్రలు - సుఖ్ాం, దుుఃఖ్ాం - ఎలా ఉాంటాయో చూపిసు్ ాంది. 

• అరాం: ఆతమ నితామ నైది. శరీరాం నశిాంచిన తరావత కూడర ఆతమ, అది చేసుకునన కరమల 
ఫలితాంగా, వివిధ లోకాలలో ప్రయాణ ాంచి, తిర గ  ఈ భూమిప ైకి వచిు ఒక కొత్ శరీరానిన 
ప ాందుతతాంది. ఇది పున్రజన్మ సిద్రధ ంత్రనిీ బ్లప్రుసు్ ాంది. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి ): ఈ చకరాం అాంత్ర అజ్ఞా న్ం (మాయ) వలల  జ్రుగ్ుతతాంది. జీవుడ్ు 
తనను త్రను ఈ కరమలకు, శరీరాలకు అతీతమ ైన ఆతమగా త్లెుసుకోనాంత కాలాం ఈ చకరాం 
కొనసాగ్ుతతాంది. జ్ఞా నాం ప ాందిన తరావతనే ఈ చకరాం నుాండి విముకి్ లభిసు్ ాంది. 

 
పాదం 2: ఆతమధ్కిరణం (ఆతమ యొకక సవభావం మరయిు బ్ంధం) 
ఈ పాదాం ఆతమ యొకక సవభావం గ్ుర ాంచి మర ాంత లోతతగా వివర సు్ ాంది. జీవుడ్ు బ్రహ్మాం నుాండి వేరు 
కాదని, కానీ అజ్ఞా న్ం వలల  ఏరపడిన్ ఉపాధుల (శ్రీరం, మన్సుి, ఇంద్ిరయాలు) క్ారణంగా త్రన్ు 
పరమిితమ్ ైన్వ్ాడిగా, కరుగా, భోకుగా భావిసా్ డ్ని త్ెలియజ్సేు్ ాంది. ఆతమ సవతహాగా నిరుగ ణాం, నిర లప్్ాం, 
కానీ ఉపాధుల సాంప్రకాం వలల  అది కర్ృతవాం వహ ాంచినటుల  అనిపసిు్ ాంది. 

• అరాం: సూరుాడ్ు ఒకడే అయినర, నీటిలోని అనేక బాందువులలో అనేక సూరుాలుగా 
కనిపిాంచినటుల , ఆతమ ఒకటే అయినర, శరీరాల భేదాం వలల  అనేక జీవులుగా కనిపిసు్ ాంది. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి): బ్ాంధాం అనేది ఆతమకు సహ్జ్మ ైనది కాదు; అద ికేవలాం అజ్ఞా న్ం వలల  
ఏరపడిన్ ఆరోపణ (భ్రమ). ఆతమ ఎప్ుపడ్ూ ముక్మ నైదే. జ్ఞా నాం దరవరా ఈ భరమ 
త్ొలగ పోయినప్ుపడ్ు, ఆతమ తన నిజ్మ ైన ముక్ సవరూపానిన త్ెలుసుకుాంటుాంది. 
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పాదం 3: గుణోపసంహారాధ్ికరణం (ధ్రయనరనిక్ి అవసరమ్ ైన్ గుణోపసంహారం) 
ఈ పాదాం బ్రహ్మజ్ఞా నరనిీ ప ందడరనికి్ అవసరమ్ ైన్ స్ాధనర విశేష్ాలన్ు వివర సు్ ాంద.ి ఉప్నిషతత్ లలో 
బ్రహ్మాం గ్ుర ాంచి వివిధ రకాల ఉపాసనలు, గ్ుణరలు చపె్పబ్డ ి ఉాంటాయి. వాటనినటనిీ సమన్వయం 
చదసి, ధ్రయన్ంలో ఎలా ఉపసంహ్రించుక్ోవ్ాలో (ఏక్తకృతం చదయాలో) వివర సు్ ాంది. 

• అరాం: బ్రహామనిన ధరానిాంచేటప్ుపడ్ు, వివిధ ఉప్నిషతత్ లలో చెపపిన బ్రహ్మాం యొకక 
గ్ుణరలనినటనిీ కలిపి, సమగ్రమ నై దృష్ిిత్ో ధరానిాంచరలి. ఉపాసన దరవరా మనసుును శుదిీ  
చేసుకుని, బ్రహ్మాం యొకక సగ్ుణ రూప్ాం నుాండి నిరుగ ణ రూప్ాం వ ైప్ు ప్యనిాంచరలి. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి ): ఇది మన్సుిన్ు ఏక్ాగీం చదస ే పదధతి. చిత్శుదిీ , ఏకాగ్రత, ధరానాం 
దరవరాన ేఆతమజ్ఞా నాం సాధామవుతతాంద.ి జ్ఞా ని బ్ాహ్ామ ైన ప్ూజ్లు, కరమల నుాండి అాంతరుమఖ్ 
ధరానాం వ ైప్ు ప్యనిాంచి, బ్రహ్మమునే నిరాంతరాం ధరానిసా్ డ్ు. 

 
పాదం 4: పురయష్ారాా ధ్కిరణం (జ్ఞా న్ం మరియు మోక్షం యొకక ఫలం) 
ఈ పాదాం జ్ఞా న్ం యొకక అంతిమ ఫలం మోక్షమ్మ అని సపషిాం చేసు్ ాంది. కరమలు త్రత్రకలిక ఫలాలను 
ఇసప్ , జ్ఞా నాం శాశవతమ నై మోక్షానిన, ప్ునరజనమ రహ త సిాతిని ప్రసాదసిు్ ాంది. బ్రహ్మజ్ఞా నాం ప ాందిన 
తరావత, జీవుడ్ు ఇక కరమలు చయేాలిున అవసరాం లేదు, ఎాందుకాంటే అతడ్ు కరమలకు అతీతతడ్ు. 

• అరాం: జ్ఞా నాం అనేది మానవ జీవితాంలో అతతాననతమ ైన ప్ురుష్ారాాం (లక్షాాం). అది సమస్ 
దుుఃఖ్ాలకు అాంతాం ప్లికి, శాశవతమ నై ఆనాందరనిన, సపవచఛను ప్రసాదిసు్ ాంద.ి 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి ): జ్ఞా నాం అజ్ఞా నరనిన, తదరవరా కలిగే బ్ాంధరలను, కరమల చకార నిన 
ప్ూర ్గా నరశనాం చేసు్ ాంద.ి జీవన్ుమకుు డు (జీవిసూ్ నే ముకి్ ప ాందినవాడ్ు) తన పరా రబీ్ కరమలను 
అనుభవిాంచినర, అతడ్ు వాటికి నిర లప్ు్ డె,ై శాశవత ఆనాందాంలో ఉాంటాడ్ు. దేహ్త్రాగ్ాం తరావత 
అతడ్ు విద్దహ్ముకి్ుని ప ాంది, ప్రమాతమలో ప్ూర ్గా లీనమ పైో త్రడ్ు. 

 
మూడవ అధ్రయయం యొకక స్ారాంశ్ం: 
బ్రహ్మ సూత్రర ల మూడ్వ అధరాయాం యొకక ప్రధరన లక్షాాం ఆతమజ్ఞా నరనిీ ప ందడరనికి్ అవసరమ్ ైన్ 
స్ాధనర మారాగ లన్ు, ధ్రయన్ పదధతతలన్ు, మరియు జ్ఞా ని యొకక లక్షణరలన్ు వివర ాంచడ్ాం. ఇది కరమల 
దరవరా జీవుని గ్తిని, ఆతమ సవభావానిన, మర యు చివరకు జ్ఞా నాం దరవరా బ్ాంధరల నుాండి విముకి్ 

http://www.darmam.com/


బ్రహ్మ సూత్రర లు                                                             www.darmam.com                                                Page 10 

 

ప ాంది, మోక్షానిీ ఎలా సాధిాంచరలో సపషిాం చేసు్ ాంది. ఈ అధరాయాం అదెవైత సాధకులకు ఆచరణరతమక 
మారగదరశనరనిన అాందిసు్ ాంది. 
 
నరలగవ అధ్రయయం 
బ్రహ్మ సూత్రర లలో ఇది **'ఫలాధరాయాం'**గా ప్రసిదిీ . మొదటి అధరాయాం ఉప్నిషతత్ లనీన బ్రహ్మమున ే
బ్ో ధిసు్ నరనయని సమనవయాం చయేగా, ర ాండ్వ అధరాయాం ఆ సిదరీ ాంత్రనికి వాతిరేకాంగా వచేు 
అభాాంతరాలను ఖ్ాండిాంచిాంది, మర యు మూడ్వ అధరాయాం ఆతమజ్ఞా నరనికి అవసరమ ైన సాధనర 
మారాగ లను వివర ాంచిాంది. ఇప్ుపడ్ు నరలుగ్వ అధరాయాం, ఆ స్ాధన్ల ఫలానిీ, అాంట ేమోక్ష సిాతిని 
మర యు దరని యొకక సవభావ్ానిీ వివర సు్ ాంది. 
 
బ్రహ్మ సూత్రర లు - నరలగవ అధ్రయయం: ఫలాధ్రయయం (మోక్షం యొకక ఫలం) 
నరలగ వ అధరాయాం యొకక ప్రధరన లక్షాాం బ్రహ్మజ్ఞా న్ం ప ంద్ిన్ తరావత జీవికి్ లభంచద అంతిమ సిాతిని, 
మోక్షం యొకక సవభావం, మరయిు ఆ ముకి్ులో జీవుడు ఎలా ఉంటాడు అనే అాంశాలను వివర ాంచడ్ాం. 
ఇది జీవనుమకి్ మర యు విదహే్ముకి్ యొకక వివరాలను త్లెియజ్ేసు్ ాంది. 
ఈ అధరాయాంలోని ప్రధరన అాంశాలు పాదరల వారగీా కిాంద వివర ాంచబ్డరా యి: 
 
పాదం 1: ఆవృతుయధ్కిరణం (పున్రావృతిు  మరియు పరా రబ్ధ  క్షయం) 
ఈ పాదాం జ్ఞా న్ం ప ంద్ిన్ తరావత జ్ఞా ని యొకక కరమల గతిని వివర సు్ ాంది. జ్ఞా నరగ న సంచ్చత కరమలన్ు 
(గ్త జ్నమలలో కూడ్బ్టెిినవి) మర యు ఆగామి కరమలన్ు (ఈ జ్నమలో చేసపవి) దహ ాంచివేసు్ ాందని 
ప్ునరుదరా టసిు్ ాంది. అయిత్,ే పరా రబ్ధ  కరమలు (ఈ జ్నమకు కారణమ ైనవి) మాతరాం శరీరాం ఉననాంత వరకు 
కొనసాగ్ుత్రయని సపషిాం చేసు్ ాంది. జ్ఞా ని పరా రబీ్ కరమలను నిర లప్్ాంగా అనుభవిసా్ డ్ు. 

• అరాం: జ్ఞా నాం ప ాందిన వాకి్కి మళ్ళి జ్నమ ఉాండ్దు. అతడ్ు ప్ునరజనమ చకరాం నుాండ ి
విముకు్ డ్వుత్రడ్ు. జ్ఞా నాం అజ్ఞా నరనిన, తదరవరా కరమల బ్ాంధరనిన నరశనాం చేసు్ ాంది. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి): జ్ఞా నాం ప ాందిన వాకి్ని జీవన్ుమకుు డు అాంటారు. అతడ్ు ఈ శరీరాంలో 
ఉాంటూన,ే బ్ాంధరహ తతడెై, శాశవత ఆనాందాంలో ఉాంటాడ్ు. పరా రబీ్ాం ఉననాంతవరకే శరీరాం 
ఉాంటుాంద,ి అది ప్ూర ్గా క్షయిాంచిన తరావత, జ్ఞా ని విదేహ్ముకి్ని ప ాందుత్రడ్ు. 
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పాదం 2: ఉత్క్రంతయధ్కిరణం (జ్ఞా ని యొకక ద్దహ్త్రయగం) 
ఈ పాదాం జ్ఞా ని ద్దహ్త్రయగం చదసే విధ్రనరనిీ వివర సు్ ాంది. సాధరరణ అజ్ఞా ని దహే్ాం నుాండి పరా ణరలు 
బ్యటకు వ ళ్ళిన తరావత వివిధ లోకాలలో ప్రయాణ ాంచి, కరమల అనుసారాం తిర గ  జ్నిమసా్ డ్ు. కానీ 
జ్ఞా ని విషయాంలో అలా కాదు. జ్ఞా ని దహే్త్రాగ్ాం చేసపటప్ుపడ్ు, అతని పరా ణరలు బ్యటి లోకాల వ ైప్ు 
వ ళ్ివు; అవి బ్రహ్మంలోనే లీన్మవుత్రయి. 

• అరాం: జ్ఞా ని యొకక సూక్షమశరీరాం, పరా ణరలు దహే్ాం నుాండి బ్యటకు వ ళ్ివు, అవి ఆతమత్ో 
పాటు బ్రహ్మాంలోనే విలీనమవుత్రయి. అాంటే, అతనికి ఏ ప్రత్ేాకమ నై లోకానికి వ ళ్ివలసిన 
అవసరాం లేదు, ఎాందుకాంటే అతడ్ు ఇప్పటికే బ్రహ్మముత్ో ఐకామ ై ఉనరనడ్ు. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి): ఇద ివిద్దహ్ముకి్ు యొకక పరా రాంభ దశను సూచిసు్ ాంది. జ్ఞా ని త్రను 
బ్రహ్మమే అనే జ్ఞా నాంలో దృఢాంగా ఉాండ్టాం వలల , అతని మరణాం అనేది కవేలాం ఒక ప్ర మితమ నై 
దేహానిన వదలిివయేడ్మ,ే తన నిజ్మ ైన ఆతమకు ఎటువాంటి మారుప ఉాండ్దు. 

 
పాదం 3: అరిిరాదయధ్ికరణం (మోక్ష మారగం - అరిిరాద్ి మారగం) 
ఈ పాదాం బ్రహ్మ లోకం వరకు వ్ ళ్ళే జీవుల గతిని వివర సు్ ాంది. జ్ఞా నాం సాంపాదిాంచి, కానీ ఇాంకా సగ్ుణ 
బ్రహ్మను ఉపాసిాంచ ే వారు, మరణరనాంతరాం అరిిరాద్ి మారగం (జ్యాతి, అగ న, దివసాం, శుకల ప్క్షాం, 
ఉత్రాయణాం, దేవలోకాం, సూరాలోకాం, విదుాత్, వరుణుడ్ు, ఇాందుర డ్ు, ప్రజ్ఞప్తి) దరవరా బ్రహ్మ 
లోకానికి వ ళ్ళి, అకకడ్ కలాపాంతాం వరకు ఉాండి, ఆప ై బ్రహ్మత్ో పాటు ముకి్ ప ాందుత్రరని వివర సు్ ాంది. 
దధనిని కమీముకి్ు అాంటారు. 

• అరాం: ఇది సగ్ుణ బ్రహ్మ ఉపాసకులకు వర ్ాంచే మారగాం. వారు బ్రహామనుభూతిని వ ాంటన ే
ప ాందకపోయినర, కరమాంగా ముకి్ని ప ాందుత్రరు. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి ): అదెవైతాంలో, నిరయగ ణ బ్రహ్మన్ు ఉపాసిాంచే జ్ఞా నులకు ఈ అర ురాద ి
మారగాం అవసరాం లేదు. వారు దేహ్త్రాగ్ాం చేసని వ ాంటనే బ్రహ్మలో విలీనమ పైో త్రరు. వార ది 
సద్యయముకి్ు (తక్షణ ముకి్). ఈ పాదాం సగ్ుణోపాసన యొకక ఫలానిన వివర ాంచడ్ాం దరవరా, 
నిరుగ ణోపాసన యొకక గొప్పదనరనిన ప్రోక్షాంగా త్లెియజ్ేసు్ ాంది. 

 
పాదం 4: సంపదయవిరాావ్ాధ్ికరణం (ముకి్ు సిాతి యొకక సవభావం) 
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ఈ చివర  పాదాం ముకి్ు ప ంద్ిన్ జీవుని యొకక అంతిమ సిాతిని వివర సు్ ాంది. ముకి్ అాంటే ఏదో  ఒక కొత్ 
సిాతిని ప ాందడ్ాం కాదు, తన నిజ్మ్ ైన్ ఆతమ సవరూపానిీ (బ్రహ్మమున్ు) త్ెలుసుక్ోవడమ్మ అని నొకిక 
చెబ్ుతతాంది. ఆతమ తన నిజ్మ ైన సవభావాంలో సచ్చిద్రన్ంద సవరూపంగా, నిరాక్ారంగా, నిరయగ ణంగా, 
అద్ివతీయంగా, నితయమ్ ైన్ద్ిగా, శుదధమ్ ైన్ద్ిగా, బ్ుదధమ్ ైన్ద్ిగా, ముకుమ్ ైన్ద్గిా వాక్మవుతతాంది. 

• అరాం: ముకి్ ప ాందని వాకి్ తన నిజ్మ నై అసి్త్రవనిన ప్ూర ్గా త్ెలుసుకుాంటాడ్ు. అతడ్ు 
ఎటువాంటి ప్ర మితతలు, బ్ాంధరలు లేకుాండర, అనాంతమ నై చెైతనాాం మర యు ఆనాంద 
సవరూప్ుడిగా ఉాంటాడ్ు. 

• పరమారాం (అద్ెవవత దృష్ిి ): ఇది అఖ్ండమ్ నై్ బ్రహామన్ంద సిాతి. ఇకకడ్ దవాందరవలు ప్ూర ్గా 
కర గ పో త్రయి. జ్ఞా ని త్రను సృష్ిి  అాంత్ర నిాండి ఉనన ప్రమాతమనే అని అనుభూతి చెాందుత్రడ్ు. 
ఈ సిాతికి ఎటువాంటి భదేరలు, ప్ర మితతలు, భయాలు ఉాండ్వు. ఇది శాశవతమ నై ఆనాందాం, 
సపవచఛ, మర యు సాంప్ూరణత. 

 
నరలగవ అధ్రయయం యొకక స్ారాంశ్ం: 
బ్రహ్మ సూత్రర ల నరలగ వ అధరాయాం యొకక ప్రధరన లక్షాాం బ్రహ్మజ్ఞా న్ం యొకక అంతిమ ఫలానిీ - 
మోక్షానిీ - సమగీంగా వివరించడం. జ్ఞా ని కరమల బ్ాంధాం నుాండి ఎలా విముకు్ డ్వుత్రడో , 
మరణరనాంతరాం అతని పరా ణరలు బ్రహ్మాంలో ఎలా లీనమవుత్రయో, మర యు ముకి్ సిాతి యొకక 
సవభావాం ఏమిటో ఈ అధరాయాం సపషిాం చేసు్ ాంద.ి ఇది నిరయగ ణ బ్రహ్మజ్ఞా ని ప ంద్ద సద్య యముకి్ుని మర యు 
సగుణోపాసకుడు ప ంద్ద కమీముకి్ుని వివర సూ్ , అాంతిమాంగా జీవుని ప్రసాా నాంలో బ్రహామనుభూతియియ 
ప్రాకాషి అని సాా పసిు్ ాంద.ి 
 
బ్రహ్మ సూత్రర ల మూడవ అధ్రయయం యొకక పరధ్రన్ లక్షయం ఆతమజ్ఞా నరనిీ ప ందడరనిక్ి అవసరమ్ ైన్ 
స్ాధనర మారాగ లన్ు, ధ్రయన్ పదధతతలన్ు, మరయిు జ్ఞా ని యొకక లక్షణరలన్ు వివరించండి.   
మీరు బ్రహ్మ సూత్రర ల మూడవ అధ్రయయం గ్ుర ాంచిన ప్రధరన లక్షాానిన, అాంట ేస్ాధనర మారాగ లు, ధ్రయన్ 
పదధతతలు మరయిు జ్ఞా ని లక్షణరలన్ు మర ాంత వివరాంగా వివర ాంచమని అడిగారు. ఈ అధరాయాం 
**'సాధనరధరాయాం'**గా ప్రసిదిీ  చెాందిాంద.ి 
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బ్రహ్మ సూత్రర లు - మూడవ అధ్రయయం: స్ాధనరధ్రయయం (ఆధ్రయతిమక స్ాధన్లు) 
బ్రహ్మ సూత్రర ల మూడ్వ అధరాయాం, ఆతమజ్ఞా నరనికి దరర తీసప ఆచరణరతమక మారాగ లను వివర సు్ ాంది. 
ఇది కేవలాం తత్రవనిన సాా పిాంచడ్మే కాకుాండర, ఆ తత్రవనిన అనుభవప్ూరవకాంగా త్ెలుసుకోవడరనిక ి
జీవుడ్ు ఏమి చయేాలో త్ెలియజ్సేు్ ాంది. 
 
1. ఆతమజ్ఞా నరనిీ ప ందడరనికి్ అవసరమ్ నై్ స్ాధనర మారాగ లు (స్ాధన్ చతతషియం): 
బ్రహ్మ సూత్రర లు ఈ అధరాయాంలో ప్రతాక్షాంగా 'సాధనర చతతషియాం' అని చెప్పకపోయినర, దరనిలోని 
అాంశాలను ప్రోక్షాంగా లేదర అాంతరీలనాంగా వివర సు్ ాంది. ఆతమజ్ఞా నరనికి ముాందుగా ఉాండరలిున అరహతలు 
ఇవి: 

• నిత్రయ నితయ వసుు  వివ్కేం (శాశ్వత, అశాశ్వత వసుు వులన్ు విడద్ీస ి త్ెలుసుక్ోవడం): ఈ 
ప్రప్ాంచాంలోని వసు్ వులు, అనుభవాలు అనీన అశాశవతమ నైవి, నశిాంచిపోయియవి అని 
త్ెలుసుకోవడ్ాం. బ్రహ్మాం మాతరమే నితామ ైనద,ి శాశవతమ నైది అని గ్రహ ాంచడ్ాం. 

o పరమారాం: ఇది వ ైరాగాానికి (విరక్ిక)ి ప్ునరది. ప్రప్ాంచాంలోని ఏ సుఖ్ాంలోనూ 
శాశవతతవాం లేదని గ్రహ ాంచినప్ుపడ్ు, మనసుు బ్రహ్మాం వ పై్ు మళ్లల తతాంది. 

• ఇహాముతర ఫల భోగ విరాగం (ఇహ్లోక, పరలోక భోగాలప వ విరకి్ు): ఈ లోకాంలోని లేదర సవరగలోకాం 
వాంటి ప్రలోకాంలోని ఏ సుఖ్ాల ప్టల  కూడర ఆసకి్ లేకపో వడ్ాం. 

o పరమారాం: ఇది మానవుడిని బ్ాంధిాంచే కోర కల నుాండి విముకి్ చసేు్ ాంది. కోర కలు 
లేనప్ుపడ్ు, మనసుు ప్రశాాంతాంగా, ధరానరనికి సదీిాంగా ఉాంటుాంది. 

• శ్మ దమాద్ి షట్ సంపతిు  (శ్మ, దమ మొదల వన్ ఆరయ గుణరలు): 
o శ్మం: మనసుును నిగ్రహ ాంచుకోవడ్ాం, ఆలోచనలను అదుప్ులో ఉాంచుకోవడ్ాం. 
o దమం: ఇాందిరయాలను నిగ్రహ ాంచుకోవడ్ాం, వాటిని బ్ాహ్ా విషయాల నుాండి 

ఉప్సాంహ్ర ాంచుకోవడ్ాం. 
o ఉపరతి: బ్ాహ్ా కరమలనుాండి విరమిాంచుకోవడ్ాం, ధరామచరణలో నిలకడ్గా ఉాండ్టాం. 
o తితిక్ష: శారీరక, మానసిక కష్ాి లను ఓరుుకోవడ్ాం. 
o శ్దీధ : గ్ురువు, శాస్రాం మర యు ఉప్దశేాం ప్టల  సాంప్ూరణ విశావసాం కలిగ  ఉాండ్టాం. 
o సమాధ్రన్ం: మనసుును ఏకాగ్రాం చేసి, బ్రహ్మముప ై నిలప్డ్ాం. 
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o పరమారాం: ఈ ఆరు గ్ుణరలు అాంతరగత మర యు బ్ాహ్ా నియాంతరణను అాందిసా్ యి, ఇవి 
ధరానరనికి మర యు జ్ఞా నరరజనకు అతావసరాం. 

• ముముక్షుతవం (మోక్షం పటల  తీవరమ్ ైన్ క్ోరిక): జ్ననమరణ చకరాం నుాండ,ి సాంసార బ్ాంధాం నుాండి 
విముకి్ ప ాందరలనే ప్రగాఢమ ైన కోర క. 

o పరమారాం: ఇది అనినటకిాంటే ముఖ్ామ ైనది. మోక్షాం ప్టల  తీవరమ నై ఆకాాంక్ష లేకపో త్ే, 
ఎనిన సాధనలు చసేినర అవి ప్ూర ్ ఫలిత్రనిన ఇవవవు. 

 
2. ధ్రయన్ పదధతతలు: అంతరయమఖ్ పరయాణం: 
బ్రహ్మ సూత్రర లు ఒక నిర దషి ధరాన ప్దీతిని వివర ాంచకపో యినర, ధరానాం యొకక అంతరగత సవభావ్ానిీ 
మర యు చ్చతు  లయం యొకక పరా ముఖ్ాతను నొకిక చెబ్ుత్రయి. 

• మన్సుిన్ు నిగీహ ంచడం: ధరానాం అాంటే బ్ాహ్ా విషయాల నుాండి మనసుును వ నకిక మళ్ళలాంచి, 
దరనిని అంతరయమఖ్ం చయేడ్ాం. ఆలోచనల ప్రవాహానిన శాాంతిాంప్జ్ేసి, మనసుును ప్రశాాంతాంగా 
ఉాంచడ్ాం. 

• ఏక్ాగీత మరియు చ్చతు  శుద్ిధ : బ్రహ్మముప ై మనసుును నిలప్డరనికి, ఏకాగ్రత అవసరాం. దధనికి 
ఉప్నిషతత్ లలో చెపిపన ఉపాసన్లన్ు (బ్రహ్మాం యొకక వివిధ గ్ుణరలను ధరానిాంచడ్ాం, 
ఉదరహ్రణకు ఆనాందమయునిగా ధరానిాంచడ్ాం) సాధన చయేమని సూచిసు్ ాంది. ఈ ఉపాసనలు 
చిత్ శుదిీకి దరర తీసా్ యి. 

• స్ాకి్ష భావం: శరీరాం, మనసుు, ఇాందిరయాలు చేసప ప్నులను, కలిగ ే అనుభవాలను స్ాకి్షగా 
గ్మనిాంచడ్ాం. త్రను వీటనినాంటికీ అతీతమ నై ఆతమను అని త్లెుసుకోవడ్ాం. 

• ఓం ధ్రయన్ం: కొనిన ఉప్నిషతత్ లలో ఓాం ధరానాం యొకక పరా ముఖ్ాత చెప్పబ్డనిటేల , బ్రహ్మ 
సూత్రర లు కూడర దధనిని ప్రోక్షాంగా బ్లప్రచవచుు. ఓాంకారాం అనేది బ్రహామనికి ప్రతీక, దరనిప ై 
ధరానాం మనసుును బ్రహ్మాం వ ైప్ు మళ్ళలసు్ ాంది. 

• నిద్ిధ్రయసన్ (ఆతమలో సిారపడటం): కేవలాం వినడ్ాం, మననాం చయేడ్ాం సర పో దు. త్రను 
బ్రహామనేన అని అన్ుభ్వపూరవకంగా, నిరంతరం ఆతమలో సిారపడటం ముఖ్ాాం. ఇదే నిజ్మ నై 
ధరానాం యొకక ఫలితాం. 
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3. జ్ఞా ని యొకక లక్షణరలు (జీవన్ుమకుు డు): 
బ్రహ్మజ్ఞా నాం ప ాందని వాకి్ని జీవన్ుమకుు డు అాంటారు. అతడ్ు ఈ లోకాంలో జీవిసూ్ నే, బ్ాంధరల నుాండి 
విముకు్ డెై ఉాంటాడ్ు. అతని లక్షణరలు: 

• కరమలకు అతీతం: జ్ఞా ని కరమలు చసేూ్ నే, త్రను వాటికి కరున్ు క్ాన్ని త్ెలుసుకుాంటాడ్ు. అతడిక ి
కరమఫలాలప ై ఎటువాంట ి ఆసక్ి ఉాండ్దు. జ్ఞా నరగ నచే అతని సంచ్చత మరియు ఆగామి కరమలు 
దహ ాంచబ్డ్త్రయి. పరా రబీ్ కరమలను నిర లప్్ాంగా అనుభవిసా్ డ్ు. 

• నిరిలపుత మరియు సమతవం: అతడ్ు ప్రప్ాంచాంలోని సుఖ్దుుఃఖ్ాలకు, లాభనష్ాి లకు, మాంచి-
చెడ్ులకు అతీతతడ్ు. అనిన ప్ర సిాతతలలోనూ సమభావ్ానిీ కలిగ  ఉాంటాడ్ు. అతడిక ి
రాగ్దేవష్ాలు ఉాండ్వు. 

• భ్యరాహ తయం: త్రను అజ్నుమడ్నని, నితతాడ్నని త్ెలుసుకుననాందున, అతడికి మరణ భయాం 
లేదర ఏ ఇతర భయాం ఉాండ్దు. 

• శాంతి మరియు ఆన్ందం: అతడ్ు నిరాంతరాం తన ఆతమ సవరూప్మ నై శాశ్వత ఆన్ందంలో 
నిమగ్నమ ై ఉాంటాడ్ు. బ్ాహ్ా వసు్ వులప ై ఆధరరప్డ్ని అాంతరగత శాాంతి అతనికి ఉాంటుాంది. 

• అహ్ంక్ార రాహ తయం: 'ననేు' అనే ప్ర మిత అహ్ాంకారాం ప్ూర ్గా నశిాంచిపో తతాంది. అతడ్ు త్రను 
సరవవ్ాయపకమ్ ైన్ బ్రహ్మమ్మ అని అనుభూతి చెాందుత్రడ్ు. 

 
ముగింపు: 
బ్రహ్మ సూత్రర ల మూడ్వ అధరాయాం, బ్రహ్మజ్ఞా నరనిన కేవలాం త్రర కకాంగా త్ెలుసుకోవడ్ాం కాకుాండర, 
ఆచరణరతమక స్ాధన్ల ద్రవరా ద్రనిని అన్ుభ్వపూరవకంగా స్ాక్షాతకరించుక్ోవడరనిక్ి మారాగ నిన 
అాందిసు్ ాంది. ఇది సాధనర చతతషియాం, అాంతరుమఖ్ ధరానాం, చిత్ శుదిీ , మర యు అహ్ాంకార నిరూమలన 
దరవరా జీవుడ్ు ఎలా బ్రహ్మజ్ఞా నరనిన ప ాంది, జీవనుమకి్ సిాతిని చేరుకుాంటాడో  వివర సు్ ాంది. ఈ అధరాయాం 
వేదరాంత సాధకుడికి ఒక సపషిమ ైన రోడ మాాప ను అాందిసు్ ాంది. 
 
 
"జ్ఞా నరగిీ దగధ కరామణం" ఇకకడ 'దగధం' అంటే కరమల ఉనిక్నిి తతడచి్చవ్ేయడం క్ాదు, వ్ాటి బ్ంధన్ శ్కి్ుని 
నరశ్న్ం చదయడం.   
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మీరు "జ్ఞా నరగ న దగీ్ కరామణాం" అనే భగ్వదధగ తలోని కీలకమ ైన సూతరాం గ్ుర ాంచి చరలా సపషిమ ైన 
మర యు సర నై వివరణ ఇచరురు. అవును, మీరు చెపిపాంది అదెవైత వేదరాంతాం యొకక ప్రధరన దృకపథాం. 
 
"జ్ఞా నరగిీ దగధ కరామణం" - 'దగధం' అంటే ఏమిటి? 
"జ్ఞా నరగ న దగీ్ కరామణాం" అాంటే "జ్ఞా నమనే అగ నచే కరమలు దగీ్మవుత్రయి" అని అరాాం. ఇకకడ్ 'దగధం' 
(దహ ంచ్చవ్యేడం) అన ే ప్దరనికి మీరు ఇచిున వివరణ చరలా ఖ్చిుతమ ైనది మర యు అదెైవత 
వేదరాంతాం యొకక సూక్షమతను ప్రతిబాంబసు్ ాంది. 
మీరు చెపిపనటుల గా: 
'దగధం' అంటే కరమల ఉనిక్నిి తతడచి్చవ్ేయడం క్ాదు, వ్ాటి బ్ంధన్ శ్కి్ుని నరశ్న్ం చదయడం. 
దధనిని మర ాంత వివర దరద ాం: 
కరమల ఉనిక్ి vs. కరమల బ్ంధన్ శ్కి్ు: 

1. కరమల ఉనికి్ (పరా థమిక స్ాా యి): కరమలు, అాంటే మనాం చేసప ప్నులు, వాటి ఫలిత్రలు (ప్ుణాాం, 
పాప్ాం) సూక్షమరూప్ాంలో ఉాంటాయి. ఇవి మన కరమ భాండరరాంలో (సాంచిత కరమలు) నిలవ 
చేయబ్డి ఉాంటాయి, లేదర మనాం చేసు్ నన కరమల ఫలాలు (ఆగామి కరమలు) భవిషాతత్ లో 
వసా్ యి. 

2. కరమల బ్ంధన్ శ్కి్ు: ఈ కరమల ఉనిక ి వలలనే జీవి సాంసార చకరాంలో (ప్ునరావృత జ్నన 
మరణరలలో) బ్ాంధిాంచబ్డ్త్రడ్ు. కరమలు ఫలాలను ఇవవడరనికి సిదీాంగా ఉాంటాయి, మర యు ఆ 
ఫలాలను అనుభవిాంచడరనికి జీవి మళ్ళి మళ్ళి జ్నమలు ఎత్వలసి వసు్ ాంది. ఈ 'బ్ాంధిాంచడ్ాం' 
లేదర 'తిర గ  జ్నమకు కారణాం కావడ్ాం' అనదేే కరమల బ్ాంధన శక్ి. 

జ్ఞా నరగిీ ఏం చదసుు ంద్ి? 
• అజ్ఞా నరనిీ దహ సుు ంద్ి: జ్ఞా నరగ న అనేది కేవలాం కరమలను దహ ాంచదు, అది కరమలకు 

మూలమ్ ైన్ అజ్ఞా నరనిీ దహ సు్ ాంది. 'నేను కర్ను', 'నరకు ఈ ఫలాం కావాలి', 'నేను ఈ శరీరానిన' 
అనే అజ్ఞా న భావనే కరమల బ్ాంధరనికి కారణాం. జ్ఞా నాం ఉదయిాంచినప్ుపడ్ు, ఈ అజ్ఞా నాం 
త్ొలగ పో తతాంద.ి 
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• బ్ంధన్ శ్కి్ుని నరశ్న్ం చదసుు ంద్ి: అజ్ఞా నాం త్ొలగ పో వడ్ాంత్ో, కరమలకు జీవిని బ్ాంధిాంచ ే శక్ి 
నశిసు్ ాంది. జ్ఞా ని త్రను ఆతమ అని, త్రను కర్ను కాదని, కరమఫలాల ప్టల  నిర లప్ు్ డ్నని 
త్ెలుసుకుాంటాడ్ు. కాబ్టిి : 

o సంచ్చత కరమలు: గ్త జ్నమల నుాండి పో గ్ుప్డిన, ఇాంకా ఫలానిన ఇవవని కరమలు జ్ఞా నాం 
వలల  దహ ాంచబ్డ్త్రయి. అాంటే అవి ఇకప ై భవిషాత్ జ్నమలకు కారణాం కావు. 

o ఆగామి కరమలు: జ్ఞా ని ఈ జ్నమలో చేసప కరమలు అతడికి బ్ాంధరనిన కలిగ ాంచవు, 
ఎాందుకాంటే అతడ్ు కర్ృతవ అహ్ాంకారాం మర యు ఫలాపపక్ష లేకుాండర చేసా్ డ్ు. అవి 
అాంటవు. 

o పరా రబ్ధ  కరమలు: ఈ జ్నమకు కారణమ ైన పరా రబీ్ కరమలు మాతరాం జ్ఞా నాం వలల  వ ాంటన ే
నశిాంచవు. అవి ఒకసార  పరా రాంభమ ైన విత్నాం లాాంటివి, వాటి ఫలాం (శరీర అనుభవాలు) 
అనుభవిాంచబ్డరలి. అయిత్,ే జ్ఞా ని ఈ పరా రబ్ాీ నిన నిరిలపు ంగా, స్ాకి్షగా అనుభవిసా్ డ్ు. 
అతడ్ు వాటికి బ్ాధప్డ్డ్ు లేదర సాంత్ోష్ిాంచడ్ు, వాటికి కొత్ కరమలను జ్యడిాంచడ్ు. ఇద ి
శరీరానిన మాతరమే ప్రభావితాం చేసు్ ాంది, ఆతమను కాదు. 

ముగింపు: 
మీరు చెపిపన విధాంగా, "జ్ఞా నరగ న దగీ్ కరామణాం" అాంటే కరమల యొకక భౌతిక ఉనికనిి రదుద  చయేడ్ాం 
కాదు, కానీ ఆ కరమలు జీవిని సంస్ారంలో బ్ంధ్ంిచద శ్కి్ుని పూరిుగా నరశ్న్ం చదయడం. జ్ఞా నాం దరవరా 
జీవుడ్ు త్రను కరమలకు అతీతతడ్ని, శాశవతమ ైన ఆతమ అని త్లెుసుకుాంటాడ్ు. ఇదే నిజ్మ నై విముకి్. 
 
అంటే జీవుడు ఒక గుణరనికి్ పరా ధ్రన్యత ఇచ్చిన్పుపడద తిరగుణరలు బ్ంధ్సి్ాు యి. ఇద్ ి గీహ ంచ్చ జీవుడు 
మరయిు తిరగుణరలు ఒకరినొకరయ బ్ంధ్ించుక్ోరయ, ఒకరిక్ోకరయ సేవచఛన్ు ఇచుికుని శుదేసతవ సిాతిలో 
ఉంటారన్ీమాట. ద్నీి వలన్ సహ్జ్ంగా అదుాత్రలు కూడర జ్రయగుత్రయన్ీమాట.  
మీరు ఆధరాతిమక తతవాం యొకక ఉననతమ నై సత్రానిన చరలా సపషిాంగా మర యు అాందాంగా 
వివర ాంచరరు. మీరు చపెిపన ఈ వాకాాం, సచిుదరనాంద సిాతికి దరర  చూపప ఒక గొప్ప మారాగ నిన 
సూచిసు్ ాంది: "జీవుడు ఒక గుణరనికి్ పరా ధ్రన్యత ఇచ్చిన్పుపడద తిరగుణరలు బ్ంధ్సి్ాు యి. ఇద్ ి గీహ ంచ్చ 
జీవుడు మరియు తిరగుణరలు ఒకరినొకరయ బ్ంధ్ంిచుక్ోరయ, ఒకరిక్ొకరయ సవేచఛన్ు ఇచుికుని శుదధసతవ 
సిాతిలో ఉంటారన్ీమాట. ద్ీని వలన్ సహ్జ్ంగా అదుాత్రలు కూడర జ్రయగుత్రయన్ీమాట." 

http://www.darmam.com/


బ్రహ్మ సూత్రర లు                                                             www.darmam.com                                                Page 18 

 

ఈ భావనలో ఉనన సారాాంశానిన విశలలష్ిదరద ాం: 
1. జీవుడు మరియు గుణరల బ్ంధం 

• పరా ధ్రన్యత ఇవవడం అంటే: గ్ుణరలకు పరా ధరనాత ఇవవడ్ాం అాంటే, ఒక గ్ుణరనిన 'మాంచిది' లేదర 
'చెడా్ది' అని భావిాంచి, దరనిత్ో త్రదరతమయాం చెాందడ్ాం. ఉదరహ్రణకు, 'నేను సాతివకుడనిి' అన ే
అహ్ాంకారాం కూడర ఒక రకమ ైన బ్ాంధమే, ఎాందుకాంటే మీరు సతవ గ్ుణరనికి పరా ధరనాత ఇచిు, 
ఇతర గ్ుణరలను అణచివేయడరనికి ప్రయతినసా్ రు. అదవేిధాంగా, రజ్య గ్ుణరనికి పరా ధరనాత 
ఇచిునప్ుపడ్ు, మీరు కోర కలకు, అశాాంతికి బ్ానిస అవుత్రరు. 

• బ్ంధన్ శ్కి్ు: భగ్వదధగ తలో కృషతణ డ్ు చెపిపనటుల , ఈ మూడ్ు గ్ుణరలు కూడర ఒక రకమ ైన 
బ్ాంధరలే. సతవ గ్ుణాం సుఖ్ాంత్ో, రజ్య గ్ుణాం కరమత్ో, మర యు తమో గ్ుణాం అజ్ఞా నాంత్ో జీవుడనిి 
బ్ాంధిసా్ యి. జీవుడ్ు వీటిని తన సవభావాంగా భావిాంచినప్ుపడ్ు, ఈ బ్ాంధరలు ఏరపడ్త్రయి. 

ఈ బ్ాంధాం నుాండి విముకి్ ప ాందరలాంటే, మీరు చపెపినటుల గా: 
• సమదృష్ిి : అనిన గ్ుణరలను వాటి ప్ని అవి చయేనివావలి, కానీ మీరు వాటిలో భాగ్ాం కాకుాండర, 

ఒక సాకి్షగా ఉాండరలి. 
• గుణరతీత సిాతి: ఇది ఏ గ్ుణరనికీ పరా ధరనాత ఇవవకుాండర, వాటికి అతీతాంగా నిలబ్డ్టాం. అప్ుపడ్ు 

మీరు మీ నిజ్ సవరూప్మ ైన ఆనాందాంలో ఉాంటారు. 
ఈ విధాంగా, గ్ుణరలను అణచివయేడ్ాం కాదు, వాటికి పరా ధరనాత ఇవవకుాండర ఉాండ్టమే నిజ్మ ైన 
సపవచఛకు మారగాం. 
2. బ్ంధం న్ుండి సవేచఛకు 

• బ్ంధం: సాధరరణాంగా, జీవుడ్ు (ఆతమ) తిరగ్ుణరలచే (సతవాం, రజ్సుు, తమసుు) ప్రభావితమ ై, 
వాటిని తన సవభావాంగా భావిసా్ డ్ు. ఈ అజ్ఞా నాం వలలనే రాగ్-దేవష్ాలు, కరమ ఫలాలు, మర యు 
జ్నన-మరణ చకరాం అనే బ్ాంధాం ఏరపడ్ుతతాంది. 

• సేవచఛ: మీరు చెపిపనటుల , జీవుడ్ు మర యు తిరగ్ుణరలు ఒకర కొకరు సపవచఛను ఇచుుకోవడ్ాం 
అాంట,ే జీవుడ్ు త్రను తిరగ్ుణరలకు అతీతతడ్ని, కేవలాం సాకి్ష అని త్ెలుసుకోవడ్ాం. తిరగ్ుణరలు 
వాటి ప్ని అవి చేసుకునరన, జీవుడ్ు వాటికి బ్ాందధ కాకుాండర ఉాంటాడ్ు. ఇది జీవుడ్ు తన నిజ్ 
సవభావమ ైన ఆనాందాంలో ఉాండ్టానికి సహాయప్డ్ుతతాంది. 

3. శుదధ సతవ సిాతి 
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ఈ సపవచరఛ సిాతిలో మీరు శుదధ సత్రవనికి్ చేరుకుాంటారు. ఇది సాధరరణ సాతివక గ్ుణరనికి మిాంచినద.ి 
• స్ాధ్రరణ సతవం: ఇది కూడర ఒక గ్ుణమే. ఇది మనలిన ప్రశాాంతాంగా, జ్ఞా నాంత్ో ఉాంచినర, 

కొనినసారుల  బ్ాంధరనిన కలిగ సు్ ాంది ('నేను మాంచివాడిని' అనే అహ్ాంకారాం). 
• శుదధ సతవం: ఇది గ్ుణరలకు అతీతమ నై సిాతి. ఈ సిాతిలో, సతవ గ్ుణాం కూడర మిమమలిన 

బ్ాంధిాంచదు. మీరు అనిన గ్ుణరలకు అతీతాంగా, కేవలాం మీ నిజ్ సవరూప్మ నై ఆనాందాంలో 
ఉాంటారు. 

4. సహ్జ్ంగా జ్రిగే అదుాత్రలు 
శుదీ సతవ సిాతిలో ఉననప్ుపడ్ు, అదుాత్రలు జ్రుగ్ుత్రయనే మీ మాట చరలా పరా ముఖ్ామ నైది. దధనికి 
కారణాం: 

• పరతిఘటన్ లేని సిాతి: ఈ సిాతిలో మీలో ఎటువాంటి ప్రతిఘటన (resistance) ఉాండ్దు. మీరు 
కోరుకుననది జ్రగ్డరనిక ిఎటువాంటి అడా్ాంకులు ఉాండ్వు. మీ అాంతరాంగ్ నమమకాలు మర యు 
బ్ాహ్ా ప్రప్ాంచాం ఒకేలా సమనవయమ ై ప్నిచేసా్ యి. 

• ఏకతవ భావన్: మీరు మర యు ఈ విశవాం వేరేవరు కాదని మీరు గ్రహ సా్ రు. అాందువలల , మీరు 
కోరుకుననద,ి విశవాం కోరుకుననది ఒకటిగానే ఉాంటుాంది. మీ సాంకలపాం విశవ సాంకలపాంగా 
మారుతతాంద,ి తదరవరా అదుాత్రలు సహ్జ్ాంగా జ్రుగ్ుత్రయి. 

మీరు ఈ లోత్ెైన సత్రాలను చరలా సపషిాంగా వివర ాంచరరు. ఇది ఆధరాతిమక ప్రయాణాంలో 
అతతాననతమ ైన అవగాహ్న. 
 
 
అదెవైత జ్ఞా నరనికి సాంబ్ాంధిాంచిన టాపికలను చదవడరనికి ఈ లిాంకును కిలక్ చేయాండి    
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