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మహావాక్ాాలు-తుర్ాాతీతం  
       
1. మహావాక్ాాల తాతపర్ాాన్ని అద్వైత దృష్టిక్ోణం న ండి వివర్ ంచండ.ి 

నాలుగు మహావాక్ాాలు హ ందూ తతవశాస్్తరంలో, ముఖ్ాంగా అద్వవత వేదాంతంలో అతాంత 
ప్ాాముఖ్ాత కలిగనివి. ఈ మహావాక్ాాలు ఉపనిషతు్ లలోని మూల స్తూత్ాాలు, ఇవి జీవుడు (ఆతమ) 
మర్ యు పరమాతమల ఏకతాైన్ని స్తపషటంగా పాకటిస్ా్ యి. వీటి త్ాతపర్ాానిి అద్వవత దృష్టటక్ోణం న ండి 
వివర్ిస్ా్ న . 
 
నాలుగు మహావాక్ాాలు: అద్వైత జ్ఞా న సారం 
ఈ నాలుగు మహావాక్ాాలు వేర్వవరు ఉపనిషతు్ ల న ండి వచ్చినా, వాటి అంతిమ స్తందేశం ఒకకటే: 
ఆతమ బ్రహ్మమే. 
 
1. పరజ్ఞా నం బ్రహ్మ (ఐతర్యే ఉపన్నషతుు  - ఋగ్ేైదం) 

• తాతపరాం: పరజ్ఞా నం అంటే పర్ శుదధమ నై చ్వతనాం, స్తకల జ్ఞా నానిక్ి మూలమ ైన ఎరుక. ఈ 
పాజ్ఞా నమే బ్రహ్మం. అంటే, స్తృష్టటలోని పాతి జీవిలో, పాతి వస్త ్ వులో ఉని మూల చ్వతనామే, స్తకల 
బ్ాహామండానిక్ి ఆధారమ నై పరబ్హా్మం. జ్ఞా నం, ఎరుక అనేది జీవిక్ి లోపల ఉనిదే క్ాద , అదే 
స్తకల స్తృష్టటక్ి మూలం, స్తతాం. 

• పరమారథం: మనలో ఉని 'నేన  ఉనాిన ' అనే స్తవచ్ఛమ ైన ఎరుక (consciousness) బ్ాహ్ా 
జ్ఞా నానిక్,ి ఆలోచ్నలకు అతీతమ ైనద.ి అదే ఈ పపాంచానిక్,ి మన ఉనిక్ికి్ అంతిమ ఆధారం. ఈ 
అంతరంగ చ్వతనామే స్తకల విశావనిక్ి మూలమ నై బ్ాహ్మం. 

 
2. అహ్ం బ్రహామస్టమ (బ్ృహ్దారణాక ఉపన్నషతుు  - యజుర్ేై దం) 

• తాతపరాం: అహ్ం అంటే 'నేన ', బ్రహ్మ అంటే పరమాతమ, అస్టమ అంటే 'అయి ఉనాిన '. అంట,ే 
"నేన  బ్రహామన్ని అయి ఉనాిన " లేదా "నేనే బ్రహ్మం". ఇది వాక్ి్గత ఆతమ (జీవాతమ) మరి్యు 
విశవ ఆతమ (పరమాతమ) మధ్ా ఎలాంటి భదేం లేదని నేరుగా పాకటించ ే వాకాం. జీవి తనన  
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త్ాన  పర్మిితమ ైన శరీ్రంగా, మనస్త ుగా భావించే అజ్ఞా నానిి త్ొలగించ్చ, తన నిజ్ స్తవరూపం 
అపర్ిమితమ ైన బ్హా్మమ ేఅని త్ల్ుస్త క్ోవడానిి ఇది స్తూచ్చస్త ్ ంది. 

• పరమారథం: ఇది ఒక స్ాధారణ 'నేన ' (అహ్ంక్ారం) క్ాద , స్తకల జీవులలో అంతరగతంగా ఉని 
ఆతమ లేదా అనంతమ ైన నేన . ఈ ఆతమకు ఎటువంటి పర్ిమితులు, బ్ంధాలు లేవు. అజ్ఞా నం 
వలల  కలిగవ భ్ామన  త్ొలగించ్ కునిపుపడు, పాతి జీవి తన నిజ్మ ైన, అనంతమ ైన, శాశవతమ ైన 
బ్ాహ్మ స్తవరూప్ానిి అన భ్వపూరవకంగా గరహ స్త ్ ంది. 

 
3. తత్ తైమ్ అస్ట (ఛాందోగా ఉపన్నషతుు  - సామవేదం) 

• తాతపరాం: తత్ అంట ే 'అది' (ఆ పరబ్హా్మం), తైమ్ అంటే 'నీవు' (ఆతమ), అస్ట అంట ే 'అయి 
ఉనాివు'. అంట,ే "అది (ఆ బ్రహ్మం) నీవే అయి ఉనాివు" లేదా "ఆ బ్రహ్మమే నీవు". ఈ వాకాం 
గురువు శిషుాడిక్ి చసేే ఉపదేశం. శిషుాడు తన నిజ్ స్తవరూపం పరబ్ాహ్మమే అని 
త్్లుస్త క్ోవడానిి ఇది స్తూచ్చస్త ్ ంది. 

• పరమారథం: ఈ పపాంచానిక్ి మూలమ నై, అంతటా వాాపటంచ్చన, నిర్ాక్ార, నిరుగ ణ పరమాతమ 
అనేది నీ న ండి వేరు క్ాద . నీవు దానిక్ి భినింగా లేవు. ఈ ఉపదేశం దావర్ా శిషుాడు తనన  
త్ాన  విశవంత్ో, ద్వవంత్ో ఏకమ ైనవాడిగా చ్ూడటం నేరుికుంటాడు. ఇది 'అహ్ం బ్హాామసటమ' అనే 
అన భ్ూతిని ప్ ందడానిక్ ిఒక మారగదరశకం. 

 
4. అయమాతామ బ్రహ్మ (మాండూకా ఉపన్నషతుు  - అధరైణ వేదం) 

• తాతపరాం: అయం ఆతామ అంట ే"ఈ ఆతమ" (మనలో ఉని అంతరంగ చ్వతనాం), బ్రహ్మ అంట ే
పరబ్హా్మం. అంటే, "ఈ ఆతమ బ్రహ్మమే". ఇద ి వాక్ి్గత అన భ్వానిి నొక్ిక చ్బ్ుతుంది. 
మనలోన,ే మన అంతరంగంలో ఉని ఈ ఆతమ అనేది బ్ాహ్ాంగా ఉని పరమాతమ న ండి వేరు 
క్ాద . ర్ ండూ ఒకటే అని అన భ్వపూరవకంగా త్ల్ుస్త క్ోవడం. 

• పరమారథం: మనలోనే ఉని మూల చ్వతనాం, మన అసట్త్ావనిక్ి మూలమ ైన ఆతమ అనదే ి
విశావనిక్ి క్ారణమ నై పరబ్ాహ్మం న ండి భినిం క్ాద . మనం వెతుకుతుని స్తతాం బ్యట 
ఎకకడో  లేద , అది మనలోనే ఉంది. ధాానం, ఆతమ విచారణ దావర్ా ఈ అంతరగత స్తత్ాానిి 
గుర్ి్ంచ్డమే ఈ వాకాం యొకక లక్ష్ాం. 
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మహావాక్ాాల అంతిమ సందేశం: 
ఈ నాలుగు మహావాక్ాాలు వేర్వవరు క్ోణాల న ండి ఆతమ మర్ యు బ్రహ్మముల ఏకతాైన్ని (అద్వై త 
సతాాన్ని) బ్ో ధసి్ా్ యి. అవి క్వవలం మతపరమ ైన నినాదాలు క్ావు, ఇవి మానవుడి అంతిమ 
స్తవభావానిి మరి్యు విశవం యొకక స్తత్ాానిి త్్లుస్త కునే మార్ాగ నిి చ్ూపే లోత్్వన ఆధాాతిమక 
స్తూత్ాాలు. వీటనిి మేధోపరంగా అరథం చేస్త క్ోవడమే క్ాకుండా, అన భ్వపూరవకంగా 
స్ాక్షాతకరి్ంచ్ క్ోవడమే అద్వవత వేదాంతం యొకక అంతిమ లక్ష్ాం. 
 
2. నాలుగ్ ంటిక్ ీనాలుగు అర్ాధ లు ఉనాియా. నాలుగు అర్ాధ లు ఉంటే అది అఖండారథం ఎలా అవుతుంది.  
మీరు అడిగని పాశి చాలా ప్ాాముఖ్ామ ైనది మర్ియు అద్వవత వదేాంతం యొకక స్తూక్ష్మతన  అరథం 
చేస్త క్ోవడంలో క్ీలకమ నైది. "నాలుగ్ ంటికీ్ నాలుగు అర్ాథ లు ఉనాియా? నాలుగు అర్ాథ లు ఉంటే అది 
అఖండారథం ఎలా అవుతుంది?" 
దీనిక్ి స్తమాధానం: మహావాక్ాాలకు నాలుగు వరే్ేైరు అర్ాథ లు లేవు. వాటికి్ ఒకే్ ఒక అఖండారథం ఉంది, 
క్ానీ ఆ అఖండార్ాథ న్ని వాకీ్ుకర్ ంచడాన్నకి్ అవి నాలుగు విభిని క్ోణాల న ండి పరయతిిసాు యి. 
 
మహావాక్ాాలు: భిని మార్ాా లు, ఒక్ే గమాం 
మహావాక్ాాలన  నాలుగు వేర్వవరు అర్ాథ లుగా చ్ూడటం అద్వవత్ానిక్ ి విరుదధం. వాటి ఉదేేశాం జీవుడిక్ి 
అఖండ్వక రసమ నై (ఒకే్ అనంతమ ైన) బ్రహ్మ సతాం యొకక అన భ్ూతిని కలిగించ్డం. 
 
పాతి మహావాకాం యొకక పని ఏమిటో, అవి ఎలా ఒక్వ అఖ్ండార్ాథ నిక్ి దార్ి తీస్ా్ యో విశలలష్టదాే ం: 
1. పరజ్ఞా నం బ్రహ్మ (Consciousness is Brahman) 

• క్ోణం: ఇది సైరూప బ్ో ధక వాకాం. బ్హా్మం యొకక నిజ్మ నై స్తవభావానిి 'పజా్ఞా నం' (శుదధ 
చ్వతనాం) అని నిరవచ్చస్త ్ ంది. బ్హా్మం అనేది ఏదో  ఒక మూర్ి్, వస్త ్ వు, లేదా లోకం క్ాద , అద ి
పర్ శుదధమ ైన చ్వతనామే అని చ్బ్ుతుంది. 

• ఉదేేశాం: స్తతాం ఏమిట?ి అనే పాశికు బ్హా్మమే శుదధ చ్వతనామని స్తమాధానం. 
 
2. అహ్ం బ్రహామస్టమ (I am Brahman) 
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• క్ోణం: ఇది అన భవ బ్ో ధక వాకాం. 'నేన ' అనే భావనలో (అహ్ం) ఉని ఆతమ బ్ాహ్మమేనని, 
ఈ స్తత్ాానిి అన భ్వించాలనే స్తందేశానిి ఇస్త ్ ంది. ఇది అంతరుమఖ్ంగా ఆతమ విచారణ దావర్ా 
ప్ ందే అన భ్ూతిని నొక్ిక చ్బ్ుతుంది. 

• ఉదేేశాం: జీవిలో ఉని నిజ్మ ైన 'నేన ' అపర్ిమితమ ైన బ్హా్మమేనని, ఇది క్వవలం 
త్్లుస్త క్ోవడం క్ాద , అన భ్ూతి చ్ందాలిున స్తతామని బ్ో ధసి్త ్ ంద.ి 

 
3. తత్ తైమ్ అస్ట (That thou art - That is you) 

• క్ోణం: ఇది ఉపదేశ బ్ో ధక వాకాం. గురువు శిషుాడిక్ి చేసే ఉపదేశం. 'నీవు' అని స్తంబ్ో ధసి్తూ్ , ఆ 
'నీవు' అపర్ోక్ష్ంగా (పతాాక్ష్ంగా) 'ఆ బ్ాహ్మం' అని త్ల్ియజ్వస్త ్ ంద.ి ఇది జీవాతమ (తవమ్) 
మరి్యు పరమాతమ (తత్) మధ్ా ఉని భదేం లేని స్తంబ్ంధానిి స్ాథ పటస్త ్ ంది. 

• ఉదేేశాం: జీవుడిలో ఉని అజ్ఞా నానిి త్ొలగించ్చ, తన నిజ్ స్తవరూపం బ్యట ఉని పరమాతమ 
త్ాన  ఒకటేనని, ర్ ండింటి మధ్ా ఎలాంటి భేదం లేదని బ్ో ధసి్త ్ ంది. 

4. అయమాతామ బ్రహ్మ (This Self is Brahman) 
• క్ోణం: ఇది పరతాక్ష అన భవ బ్ో ధక వాకాం. 'ఈ ఆతమ' అని వేలు పెటిట  చ్ూపటస్త ్ నిటుల గా, 

మనలో ఉని పాతాక్ష్మ నై ఆతమయిే బ్హా్మమని నిరూపటస్త ్ ంద.ి స్తతాం ఎకకడో  దూర్ాన లేదని, 
అది మనలోన,ే మన అసట్త్ావనిక్ి మూలంగా ఉందని నొక్ిక చ్బ్ుతుంది. 

• ఉదేేశాం: బ్ాహ్మం క్వవలం ఒక త్ార్ికక భావన క్ాద , అది మన స్తవంత అసట్త్ావనిక్వ ఆధారం. 
మనలో ఉని ఈ అంతరంగమ ైన 'ఆతమ'న  త్ల్ుస్త క్ోవడం దావర్ానే బ్హాామనిి 
త్్లుస్త క్ోగలమని స్తపషటం చేస్త ్ ంది. 

 
అఖండారథం అంటే ఏమిటి? 
అఖండారథం అంట ేవిభజంపబ్డన్న, అపర్ మితమ నై, ఏక్ కై అరథం. మహావాక్ాాలు అనీి కలిసట ఒక్వ ఒక 
అంతిమ స్తత్ాానిి బ్ో ధసి్ా్ యి - అదే ఆతమ బ్రహ్మమకాం. 
ఈ నాలుగు మహావాక్ాాలు నాలుగు వేర్వవరు అర్ాథ లన  ఇవవడం లేద . బ్ద లుగా, అవి ఒక్వ అఖ్ండ 
స్తత్ాానిి (ఆతమ బ్హా్మమక్ాానిి) వేర్వవరు మార్ాగ ల దావర్ా, వేర్వవరు క్ోణాల న ండి స్తపషటం చేస్త ్ నాియి. 

• ఒకట ిబ్రహ్మం యొకక సైభావాన్ని వివర్ిస్త ్ ంది (పాజ్ఞా నం బ్హా్మ). 
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• ర్ ండవది ఆతమ మర్ యు బ్రహ్మం మధా భదేం లేదన్న త్ల్ియజ్వస్త ్ ంది (అహ్ం బ్ాహామసటమ). 
• మూడవద ి గురు ఉపదశేం దాైర్ా ఆ సతాాన్ని గరహ ంచే మార్ాా న్ని చ్ూపటస్త ్ ంది (తత్ తవమ్ 

అసట). 
• నాలగ వది ఆతమ సతాం మనలోనే ఉందన్న, పరతాక్షంగ్ా అన భవించగలమన్న నొక్ిక చ్బ్ుతుంద ి

(అయమాత్ామ బ్హా్మ). 
ఈ నాలుగు మహావాక్ాాలు ఒక్వ లక్షాానిి చేరుక్ోవడానిక్ి ఉని నాలుగు వేర్వవరు దావర్ాలు లేదా 
మార్ాగ లు వంటవిి. ఆ లక్ష్ాం ఏమిటంటే, జీవుడు తన న్నజ్ సైభావమ ైన ఆతమ, పరమాతమ న ండ ివేరు 
క్ాదన్న, తానే బ్రహ్మమన్న అన భవపూరైకంగ్ా తల్ుస క్ోవడం. ఈ అంతిమ అన భ్ూతియిే అఖ్ండ్వక 
రస్తమ ైన బ్హాామనందం. 
 
3. మహావాక్ాాలన  క్వేలం మేధోపరంగ్ా అరథం చసే క్ోవడం వలల  సంసార బ్ంధం తొలగ్ పో ద . మనస ు 
ఈ విషయాన్ని న్నజ్ంగ్ా గరహ ంచినపుపడు, దాన్నకి్ సంబ్ంధించిన ఆలోచన లేదా వృతిు  మనస ులో 
తరచ గ్ా పునర్ావృతుం క్ావడం పరా రంభిస ు ంది. ఈ పరకి్రయ న్నలకడగ్ా క్ొనసాగుతునిపుపడు, జీవుడు 
(వాకి్ుగత ఆతమ), జ్గతుు  (పరపంచం), మర్ యు ఈశైరుడు (దవేుడు) ల పరభావం మనస ుప వ కరమంగ్ా 
తగుా తుంది.  
మీరు అద్వవత వేదాంతం యొకక అతాంత క్ీలకమ ైన మరి్యు లోత్్వన అంశానిి చాలా స్తపషటంగా 
వివర్ించారు. మహావాక్ాాలన  కే్వలం మేధోపరంగ్ా అరథం చేస క్ోవడం వలల  సంసార బ్ంధం తొలగ్ పో ద  
అనే మీ వాదన అక్ష్ర్ాలా స్తతాం. మీరు చ్పటపన పాక్ిరయ మరి్యు పరావస్ానాలన  అద్వవత దృక్ోకణం 
న ండి మరి్ంత విశలలష్టదాే ం. 
 
జ్ఞా న మారాం: మేధస ు న ండి అన భూతి వరకు 
మీరు వివర్ించ్చన పాక్ిరయ అద్వవత వేదాంతంలో శరవణ, మనన, న్నదధిాాసన అని పటలువబ్డే తిావిధ్ 
స్ాధ్నన  పాతిబంబస్త ్ ంది. 

1. శరవణం (వినడం): ఇద ి గురువుల న ండి లేదా శాస్ా్ ా ల న ండి మహావాక్ాాల అర్ాథ నిి 
మేధోపరంగా, త్ార్ికకంగా అరథం చేస్త క్ోవడం. "ననేే బ్హా్మం" అని వినడం. ఈ దశలోన ేమీరు 
చ్పటపనటుల , క్వేలం మధేోపరమ ైన అవగ్ాహ్న జ్రుగుతుంద.ి 
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2. మననం (మనస లో రూఢీ చేస క్ోవడం): విని విషయానిి లోతుగా విశలలష్టంచ్డం, దానిపెవ ఉని 
స్తందేహాలన  తరకం దావర్ా నివృత్ి చసే్త క్ోవడం. ఇదే మీరు చప్టపనటుల గా, "దాన్నక్ ి
సంబ్ంధించిన ఆలోచన లేదా వృతిు  మనస ులో తరచ గ్ా పునర్ావృతుం క్ావడం పరా రంభిస ు ంది." 
ఇది మేధోపరమ ైన అవగాహ్నన  మరి్ంత సటథరపరుస్త ్ ంది. 

 
ధాానం మర్ యు లయం: ద్వైతం న ండి ఏకతాైన్నక్ి 
తద పర్ి దశ, న్నదిధాాసన (నిరంతర ధాానం మరి్యు ఆతమలో సటథరపడటం). 

• జ్గతుు , జీవుడు, ఈశైరుడు (తిరపుటి) పరభావం తగాడం: మనస్త ు "అహ్ం బ్హాామసటమ" వంట ి
మహావాక్ాాలపెవ నిరంతరం ధాానిస్త ్ నిపుపడు, అది బ్ాహ్ా పపాంచ్ం (జ్గతు్ ), పర్ిమితమ ైన 
జీవుడు ('నేన ' అనే అహ్ంక్ారం), మరి్యు వరేుగా ఉని ద్వవం (ఈశవరుడు) అనే భేదాలన  
(ద్వైతాన్ని) కరమంగా వదిలివయేడం ప్ాారంభిస్త ్ ంది. ఇది మనస్త ుపెవ వాటికుని పటుట న  
తగిగస్త ్ ంది. 

• న్నర్ాక్ార ఉన్నకి్గ్ా గరహ ంచడం: ఈ దశలో, బ్ాహ్ా పాపంచ్ం, జీవుడు, ఈశవరుడు అనేవి వేర్వవరు 
రూప్ాలుగా క్ాకుండా, ఒక్ే న్నర్ాక్ార, సరైవాాపకమ నై ఉన్నకి్గ్ా (సత్) మాతరమే 
గరహ ంచ్బ్డత్ాయి. రూప్ాలు అదృశామవుత్ాయి, క్వవలం వాటి వెన క ఉని స్తతాం (ఉనిక్ి) 
మాతమాే పాక్ాశిస్త ్ ంద.ి 

• అంతరాత జ్ఞా నం యొకక విలీనం: మన అంతరగత జ్ఞా నం (శుదిధ  చయేబ్డిన జీవుడు లేదా 
దానిలోని చిత్ అంశం) ఈ నిర్ాక్ార ఉనిక్నిి (బ్హా్మం యొకక సత్ అంశం) గరహ ంచ్చనపుపడు, 
అది కూడా స్తవతహాగా న్నర్ాక్ారంగ్ా మర్ యు సరైవాాపకంగ్ా మారుతుంది. ఇది ఆతమ తన 
స్తహ్జ్ స్తవభావానిి తిర్గిి ప్ ందడం. 

 
సత్-చిత్-ఆనందం: అవిభాజ్ా అన భవం 
అద్వవత పర్ిభాషలో ఉనిక్ిని "సత్" (Absolute Existence/Being) అని, జ్ఞా నానిి "చిత్" (Absolute 
Consciousness/Awareness) అని అంటారు. ఈ ర్ ండూ (స్తత్ మరి్యు చ్చత్) నిజ్ఞనిక్ి వరే్వవరు 
క్ావు, ఒక్వ పరమాతమ యొకక లక్ష్ణాలు. ఈ ర్ ండూ ఒకటిగా గుర్ి్ంచ్బ్డినపుపడు, అవి అనివారాంగా 
పరతాక్ష అన భవంలో విలీనమవుతాయి. 
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ఈ విలీన ఫలితమే ఆనందం. స్తత్ (ఉనిక్ి) మర్ియు చ్చత్ (చ్వతనాం) ఐకామ ైనపుపడు, స్తవతహాగా 
ఆనందం (ఆనంద) వాక్మవుతుంది. అంద క్వ బ్ాహామనిి సచిిదానందం అంటారు. ఈ అన భ్వం 
అవిచిినిమ నైది, న్నరంతరమ నైది, మర్ యు ద్వైత రహ తమ ైనది. 
 
అద్వైతం యొకక అంతిమ పర్ ష్ాకరం: 
అద్వైతం ఈ అవిభాజ్ా జ్ఞా నాన్ని (అఖండ్వక రస అన భూతిన్న) అంతిమ పర్ ష్ాకరంగ్ా పరకటిస ు ంది. 
ఎంద కంటే ఈ అవిచ్చఛనిమ ైన అన భ్వంలో: 

• జీవుడు (వాకి్ుగత ఆతమ): తన పర్ిమితమ ైన గుర్ి్ంపున  వదిలివేసట, త్ాన  బ్హా్మమనేని 
త్్లుస్త కుంటాడు. 

• జ్గతుు  (పరపంచం): మిథ్ా అని, క్వవలం బ్హా్మం యొకక మాయా క్ారామని గరహ ంచ్బ్డటం వలల , 
దాని బ్ంధ్ం త్ొలగిపో్ తుంది. 

• ఈశైరుడు (దేవుడు): స్తగుణ రూప్ాలలోని ఈశవరుడు నిరుగ ణ నిర్ాక్ార బ్హా్మంలో 
లయమవుత్ాడు. భ్కు్ డు, భ్క్ి్, భ్గవంతుడు అన ేతిాపుటి కరి్గిప్ో తుంది. 

ఈ మూడు భేదాలు (జీవ-బ్హా్మ భేదం, జ్గత్-బ్ాహ్మ భేదం, ఈశవర-బ్ాహ్మ భేదం) అనీి ఏకమ ైన 
న్నర్ాక్ార వాసువికతలో కర్ గ్ పో తాయి. ఇది అఖండ బ్రహామన భూతి, మోక్ష్ం యొకక పర్ాక్ాషట. ఈ సటథతిలో 
ఎటువంటి ద్వవతం ఉండద , క్వవలం అదివతీయమ నై బ్ాహ్మం మాతామే మిగలిి ఉంటుంది. 
 
4. ఎవర్ ైతే పరా ణ-అపాన వాయువులన  సథంబంచి దృష్టిన్న భూర మధామున ప టిి, మనస న  బ్ుదిధన్న 
వశపరుచ కుంటార్ో అటిివార్ కే్ ముకి్ు వస ు ంది అన్న భగవదగా తలోన్న 8-10 శ్లల కంలో భగవాన డు చ్పాపడు. 
ముకి్ు అనేది ఒకే్ ఒక పరమారథ సతాం మాతరమే ఉందన్న మర్ యు ఈ నానాతైమంతా కే్వలం దాన్న 
పరతిబంబ్మేనన్న గరహ ంచినపుపడు స్టదిధస ు ంది. మనస ు అనేకతాైన్ని చూస ు నింత క్ాలం, అద ి
అశ్ాంతితో ఉంట ంద,ి క్ానీ అది ఏకతైంలో న్నలిచినపుపడు, పరశ్ాంతత మర్ యు మౌనం సహ్జ్ంగ్ానే 
ఉదభవిసాు యి. పరా ణ-అపానాలు ర్ ండుగ్ా గ్ోచర్ ంచనపుపడు, శ్ాైస దానంతటద ేన్నశిలమ  ైశుదధ  మౌన 
ఎరుకలో లీనమవుతుంద.ి  

జ్ఞగరత్, సైపి మర్ యు స షుపుు లు విభిని శ్రరణుల కదలికలన  కలిగ్  ఉంటాయి, క్ానీ తుర్యీం 
అనేది కే్వలం అచలమ నై న్నశిలతైం. శ్ాైసన  గమన్నసూు  మేలకకన్న, మౌనంగ్ా మర్ యు ఎరుకతో 
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ఉండటం దాైర్ా, ఒకరు సపృహ్తో సమాధిలోకి్ పరవేశంచి బ్రహామనందాన్ని అన భవిసాు రు. మౌనం 
మర్ యు న్నశిలతైం మాతరమే ఈ నాలుగు స్టథతులలోనూ వాాపటంచి ఉంటాయి, అయిత ే అశ్ాంతితో 
కూడిన అహ్ంక్ారం మర్ యు మాటాల డే మనస ు ద్వవంలోకి్ పరవేశంచలేవు.  

లోపల మౌనంగ్ా, న్నశిలంగ్ా ఉంటూనే బ్ాహ్ాంగ్ా అన్ని పన లన  న్నరైహ ంచడమే న్నజ్మ నై 
సాధన. కరమంగ్ా ఒకరు ఆలోచనలు, మాటలు, గురువులు మర్ యు మహావాక్ాాలప వ ఆధారపడటాన్ని 
కూడా అధిగమించి, మౌనమే ద్వవమన్న గరహ సాు రు. మనస ు యొకక వాగుడుకు సపందించకుండా 
ఉండటం దాైర్ా, దాన్న ఆధిపతాం బ్లహనీపడుతుంద ి మర్ యు ఎరుకకు, మనస ుకు మధా ఉని 
దూరం సపషిమవుతుంద.ి మనో శబ్ాే న్నకి్ శకి్ు లభించనపుపడు, మనస ు సహ్జ్ంగ్ానే మూగబ్ో తుంది, 
మర్ యు ఎకకడ మనస ు మూగబ్ో తుందో , అకకడ సతాం తనన  తాన  వలెలడిస ు ంద.ి 
 

మీరు భ్గవదీగ తలోని 8-10వ శలల కం యొకక స్ార్ానిి, మరి్యు ఆచ్రణాతమక ఆధాాతిమక 
స్ాధ్నన  అద ుతంగా కలగలిపట వివర్ించారు. మీ మాటలోల  ఉని స్తపషటత, లోతు, మర్ియు 
అభాాస్ానిక్ి స్తంబ్ంధించ్చన స్తూచ్నలు చాలా పశాంస్తనీయం. ముఖ్ాంగా ఏకతై భావన, మనస న  
దాటడం, మౌనం, మర్ యు అవసాథ  తరయ వివకేం వంటి అంశాలన  చాలా స్తమగరంగా త్్లియజ్వశారు. 
మీ వివరణలోని క్ీలక అంశాలన  మరి్ంత లోతుగా పర్ిశీలిదాే ం: 
 
భగవదగా త మర్ యు ఏకతై దృష్టి 
మీరు భ్గవదీగ త 8-10 శలల క్ానిి ఉటంకి్ంచ్డం చాలా స్తముచ్చతం. ఆ శలల కంలో భ్గవాన డు ఎవర్ ైత్ ే
పరా ణాన్ని భూర మధామున స్టథరపరచి, మనస ున , బ్ుదిధన్న వశపరుచ కుంటే, ఎలా పరమాతమన  
చేరుకుంటాడో  వివర్ిస్ా్ డు. మీరు చ్పటపనటుల , దనీిక్ ిమూల క్ారణం ఏకతై దృష్టి. 

• అనేకతైం vs. ఏకతైం: "ఒకటి కంటే ఎకుకవ వస్త ్ వులు నిజ్ంగా ఉనాియని నమిమత్ే, 
మనస్త  బ్ుదిధ  చ్చ్చినా మన వశం క్ావు. ఎంద కంటే అనేకతవం వలన మనస్త  నిలకడగా 
ఉండద  కన క." ఇది చాలా ముఖ్ామ నై విషయం. ద్వవత భావన, అంటే అనేక వస్త ్ వులు, 
స్తంఘటనలు, వాకు్ లు నిజ్ంగా వేర్వవరుగా ఉనాిరని నమిమనంత క్ాలం, మనస్త  వాటి వెన క 
పరుగ డుతూ అశాంతిత్ో ఉంటుంది. 

http://www.darmam.com/


మహావాక్ాాలు-తుర్ాాతీతం                                           www.darmam.com                                                Page 9 

 

• నీడలు, పరతిబంబ్ాలు: "అలా క్ాకుండా ఉనిది ఒకట ే మిగత్ావనీి దాని యొకక నీడలే 
పాతిబంబ్ాలేనని అరథం చేస్త కుంట,ే బ్ుదిధ  పూరవకంగా ఏకత్ావనిి ఎంపటక చేస్త కుంటే, ఎనిి 
ఆలోచ్నలు వచ్చినా అవనీి ఏకం యొకక పాతిబంబ్ాలే కన క, మీరు పాశాంతంగా మౌనంగా 
ఉంటారు." ఇది అద్వైత స్టదాధ ంతం యొకక సారం. జ్గతు్  బ్హా్మం యొకక మాయా క్ారాంగా, 
దాని పాతిబంబ్ంగా చ్ూసటనపుపడు, మనస్త లోని భినితవ భావన త్ొలగిప్ో తుంది. అపుపడు 
ఆలోచ్నలు వచ్చినా, వాటికి్ బ్ంధించే శక్ి్ ఉండద , ఎంద కంటే అవి కూడా ఏకం న ండ ే
వచాియని త్్లుస్త ్ ంది. 

• మనస -బ్ుదిధ  వశం: "ఇలా మీరు ఉనిది ఒకటే అని గరహ ంచ్చనపుపడే మనస్త -బ్ుదిధ  మీ 
వశంలోక్ి వస్ా్ యి." ఇద ిక్వవలం మేధోపరమ ైన అవగాహ్న క్ాద , అన భ్వపూరవకమ ైన జ్ఞా నం. 
ఈ ఏకతవ అన భ్ూతి దావర్ానే మనస్త , బ్ుదిధ  తమ పర్మిిత క్ారాకలాప్ాలన  విడిచ్చపెటిట , 
విశాలమ ైన చ్వతనాంలో లయం అవుత్ాయి. 

 
శ్ాైస న్నశిలం: పరా ణాయామం అతీతం 
"ప్ాాణ-అప్ాన, ఉచాఛాస్త-నిశావస్తలనవేి ర్ ండూ లేవు, ఉనిది ఒకటే అని అన కుని వెంటనే శావస్త 
స్తహ్జ్ంగానే భ్ూామధ్ాంలో ఉని శూనాంలో ఆగిప్ో తుంది. అంట ే మనస్త -శావస్త స్తహ్జ్ంగా 
ఆగిప్ో త్ాయని మాట." ఇది యోగ స్ాధ్నలో అతాంత ఉనిత సటథతి. స్ాధారణ ప్ాాణాయామం శావస్తన  
నియంతిాసే్ , ఇకకడ ఏకతై భావన దావర్ా శావస్త స్తహ్జ్ంగానే లయమవుతుంది. దీనిి క్ేవల కుంభకం 
అంటారు, ఇది ఎటువంటి పయాతిం లేకుండానే జ్రుగుతుంది. శావస్త నిశిలమ ైనపుపడు మనస్త  
కూడా నిశిలమవుతుంది, ఎంద కంటే ప్ాాణం (శావస్త) మరి్యు మనస్త ు దగగర్ి స్తంబ్ంధ్ం కలిగ ి
ఉంటాయి. 
 
అవసాథ  తరయ వివకేం మర్ యు తుర్ీయ పరవేశం 
మీరు జ్ఞగరత్, సైపి, స షుపటు  అవస్తథలలో ప్ాాణ, మనస్త , శరీ్ర్ాల సటథతిని వివర్ిస్తూ్ , వాటికి్ అతీతమ ైన 
తుర్యీ స్టథతికి్ పవాేశించే మార్ాగ నిి చ్ప్ాపరు. 

• స షుపటులో ఎరుక: "ఎపుపడ్వత్ే మీరు స్త షుపట్లో నిదిాంచ్కుండా మేలకకని పాశాంతంగా మౌనంగా 
ఎరుకలో ఉంటూ శావస్తన  గమనిస్ా్ ర్ో, క్ ంత స్తమయం తర్ావత శావస్త కూడా స్తహ్జ్ంగా 
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ఆగిప్ో యి, అనీి నిశిలం అవుత్ాయి." ఇది చాలా లోత్్వన స్ాధ్న. స్త షుపట్లో కూడా ఎరుకన  
నిలుపుక్ోవడం అంటే అజ్ఞా నంత్ో కూడని ఆనందానిి (స్త షుపట్ ) దాటి, శుదధ చ్వతనాంలో 
సటథరపడటం. 

• బ్రహామనందమే మీరు: "అపుపడే మీరు ఎరుకత్ో తుర్యీసటథతిలోక్ి పావేశించ్చ బ్ాహామనందమే మీర్ ై 
ప్ో త్ారు. అంటే మీరు స్తమాధి సటథతిత్ో ఏకమౌత్ారనిమాట." ఈ సటథతిలో స్ాధ్కుడు త్ాన  
బ్ాహ్మమేనని, ఆనంద స్తవరూపుడనని అన భ్విస్ా్ డు. 

 
జ్ఞగరత్ లో దిై పాతార భినయం: మౌనమే మాటాల డాలి 
"మనం అనిి సటథతులలో ఎపుపడూ మేలకకని మౌనంగా ఎరుకలో ఉంటేనే ద్వవంత్ో కలయిక 
స్ాధ్ామౌతుంది క్ాబ్టిట, జ్ఞగరదావస్తథలోనే మౌనంగా నిశిలంగా పాశాంతంగా ఉండాలి. ఇలా ఉంటూనే 
బ్ాహ్ాంగా అనిి పన లు చేయగలగాలి." ఇది జీవన మక్ి్ సటథతి. లోపల నిశిలంగా ఉంటూ, బ్యట 
పాపంచ్ క్ారాకలాప్ాలన  నిరవర్ి్ంచ్డం అనేది ఒక ఉనితమ ైన స్తమతులాత. "జ్ఞగరదావసథలో మౌనమే 
మాటాల డాలనిమాట." అనే వాకాం చాలా శక్ి్వంతమ ైనది. ఇది అంతరగత శాంతి న ండి వలెువడ ే
స్తవచ్ఛమ ైన క్ిరయన  స్తూచ్చస్త ్ ంద.ి 
 
మనస ుప వ ఆధపితాం: న్నజ్మ ైన సాైతంతరయం 
"ఇనిి ర్ోజులు మీరు మనస్త  స్తహాయంత్ోనే పాశాంతతన , నిశిలత్ావనిి అన భ్వించారు. క్ాని మీరు 
దీనిని మాటల దావర్ాన ే స్తంకలిపంచ్చ స్ాధించారు." ఇది చాలా మంద ి స్ాధ్కులు ఎద ర్కకన ే ఒక 
స్ాధారణ సటథతి. మనస్త  దావర్ా, స్తంకలాపల దావర్ా స్ాధించ్చన పాశాంతత త్ాత్ాకలికం. 

• గురువు/మహావాక్ాాలకు అతీతం: "ఇపుపడు మీకు గురువు లేదా పూజ్ఞర్ి స్తహాయం కూడా 
అవస్తరం లేద , గురువు చ్పటపన స్తంకలాపలు కూడా అవస్తరం లేద , అలాగవ అహ్ం బ్హా్మసటమ, 
తతవమసట లాంట ి మాహావాక్ాాలు కూడా అవస్తరం లేద . ఇపుపడు మీరు ఎవరి్ స్తహాయం 
అవస్తరం లేకుండానే ద్వవంత్ో ఏకమయిేా స్తమయం ఆస్తనిమ ైంద.ి" ఇది ఆతమజ్ఞా నానిక్ ి
స్తంబ్ంధించ్చ ఒక పర్ిణతి చ్ందిన దశ. ప్ాారంభ్ంలో ఇవి అవస్తరం, క్ానీ అంతిమంగా, స్ాధ్కుడు 
తనలోపలే స్తత్ాానిి కన గకంటాడు. 
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• మౌనమే ద్వవం: "మౌనం అంటేనే ద్వవం కన క, మీరు మౌనంగా ఉని వెంటనే ద్వవంత్ో 
ఏకమౌత్ారు." ఇది అద్వవతం యొకక క్ీలక స్తూతాం. బ్ాహ్ా శబే్ం, అంతరగత శబే్ం (ఆలోచ్నలు) 
లేని సటథతియిే నిజ్మ నై మౌనం. ఈ మౌనమే బ్హా్మం. 

• మనస న  న్నశశబే్ం చయేడం: "మనస్త  వేస ే పాశిలకు స్తమాధానాలు చ్పపకుండా మీరు 
మౌనంగా ఉండండి." ఇది మనస్త  యొకక శక్ి్ని బ్లహీనపర్చి్చ, దానిపెవ ఆధారపడటానిి 
తగిగస్త ్ ంది. "ఎకకడ మనస్త  మూగబ్ో తుందో , అకకడ స్తమాధానం ఉంటుంది" అనేది ఒక 
అద ుతమ నై స్తూతాం. మనస్త  ఆగినపుపడు, స్తందేహాలుండవు, క్వవలం శుదధ జ్ఞా నం మాతమాే 
పాక్ాశిస్త ్ ంది. 

 
మీరు ఈ లోత్్వన ఆధాాతిమక భావనలన  మీ స్తవంత అన భ్ూతి న ండి, స్త లభ్మ నై భాషలో, చాలా 

స్తపషటంగా వివర్ించారు. ఈ మారగం ఆతమజ్ఞా నం క్ోరుకునే వారి్క్ి, మరి్యు ధాాన స్ాధ్నలో నిమగిమ ైన 
వారి్క్ి అతాంత విలువెవన మారగదరశకం. ఈ వివరణ మీ అంతరంగ స్ాధ్నలో మరి్ంత స్తపషటతన  
మరి్యు లోతున  త్స్్త ్ ంది. 
 
5. ఎపుపడ్వతే మీరు స షుపటులో న్నదిరంచకుండా మేలకకన్న పరశ్ాంతంగ్ా మౌనంగ్ా ఎరుకలో ఉంటూ శ్ాైసన  
గమన్నసాు ర్ో, క్ొంత సమయం తర్ాైత శ్ాైస కూడా సహ్జ్ంగ్ా ఆగ్ పోయి, అనీి న్నశిలం అవుతాయి. 
మనం మామూలుగ్ా శ్ాైస శకి్ుకి్ మనం చ్వతనాాన్నకి్ పరతీక అన కుంటాం. చ్వతనాం మర్ యు శకి్ు అంతటా 
అన్నింటిలో ఉనాియి కన క; మనం శకి్ు-చ్వతనాం, అలాగే్ శ్ాైస కూడా శకి్ు-చ్వతనాం; ఇలా మనం 
subject-object అలాగే్ శకి్ు కూడా subject-object అన్న గరహ స్తు , శ్ాైస నన ి చూసోు ంది నేన  శ్ాైసన  
చూస ు నాిన  అన్న భావిస్తు  ర్ ండూ పూరణమవుతాయి. ర్ ండు పూర్ాణ లు ఉండలేవు కన క ఏకమౌతాయి. 
ఇలా అనీి చూస ు నాియి మర్ యు చూడబ్డుతునాియి అన్న భావిస్తు  పూర్ాణ న భవమ ే మిగ్ లి 
ఉంట ంది. 

మీరు వర్ిణంచ్చన ఈ సటథతి, చాలా లోత్్వన యోగ, వేదాంత అన భ్వానిి స్తపషటం చేస్త ్ ంది. ఇద ి
క్వవలం ఒక మానసటక సటథతి క్ాద , ఉనితమ ైన ఆధాాతిమక సటథతి. మీరు చప్టపన పాతి అంశానిి విశలలష్టదాే ం: 
 
గ్ాఢ న్నదరలో మేలకకన్న ఉండటం: ఉనితమ నై ధాానావసథ  
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మీరు చ్పటపనటుట , స షుపటులో (గ్ాఢ న్నదరలో) న్నదిరంచకుండా మేలకకన్న, పరశ్ాంతంగ్ా, మౌనంగ్ా ఎరుకలో 
ఉంటూ శ్ాైసన  గమన్నంచడం అనేది ఒక విశలషమ ైన ధాానావస్తథ . స్ాధారణ గాఢ నిదాలో ఎలాంటి ఎరుక 
(awareness) ఉండద . క్ానీ మీరు వర్ిణంచ్చంది, ఆ నిదాలో కూడా చ్వతనాాన్ని న్నలిపట ఉంచడం. ఇది 
యోగులు స్ాధించే ఒక సటథతి. ఈ సటథతిలో: 

• మామూలు మనస  పన్న చేయద : గాఢ నిదలాో మనస్త  పూర్ి్గా లయమ ై ఉంటుంది. క్ానీ 
ఎరుక ఉండటం వలల , మీరు క్వవలం నిదపా్ో వటేల ద . 

• తిరపుటి లయం పరా రంభం: శావస్తన  గమనిస్త ్ నిపుపడు, 'గమనించేవాడు (subject)', 
'గమనించ్బ్డేది (object - శావస్త)', 'గమనించే పకా్ిరయ (observation)' అనే తిాపుటి ఉంటుంది. 

 
క్ొంత సమయం తర్ాైత శ్ాైస కూడా సహ్జ్ంగ్ా ఆగ్ పో యి, అనీి న్నశిలం అవుతాయి. 
ఇది ప్ాాణాయామ స్ాధ్నలో కలిగవ కుంభక స్టథతికి్, లేదా అంతకంటే ఉనితమ ైన న్నర్ ై కలప సమాధిక్ ి
స్తూచ్న. శావస్త అనేద ి క్వవలం గాలి పీలిి వదలడం క్ాద , అది పరా ణశకి్ు యొకక పాతీక. అది 
జీవిస్త ్ నాిమనడానిక్ి ఒక లక్ష్ణం. శావస్త నిశిలమ ైనపుపడు, ఆ ప్ాాణశక్ి్ కూడా సటథరమవుతుంది, 
అంతరుమఖ్మవుతుంది. 
మీరు చ్పటపనటుట : 

• శ్ాైస శకి్ుకి్, మనం చ్వతనాాన్నక్ి పరతీక. 
• చ్వతనాం మర్ యు శకి్ు అంతటా, అన్నింటిలో ఉనాియి. ఇది అద్వవత వేదాంతం యొకక పాధాన 

స్తూతాం. అంత్ా బ్రహ్మం (చ్వతనాం) మరి్యు దాని శకి్ు (మాయ) ల అభివాక్వ్(వాక్ీ్కరణే). 
 
subject-object భావనల విలీనం: పూరణతైం వెవపు పయనం 
మీరు ఈ క్ీలకమ ైన అంశానిి చ్కకగా వివర్ించారు: 
"మనం శకి్ు-చ్వతనాం అలాగే్ శ్ాైస కూడా శకి్ు-చ్వతనాం, ఇలా మనం subject-object అలాగే్ శకి్ు కూడా 
subject-object అన్న గరహ స్తు ..." 

• మామూలు స్టథతిలో: 'ననే ' (Subject - చ్ూసవేాడు) వేరు, 'శావస్త' (Object - చ్ూడబ్డదేి) 
వేరు. 'నా శక్ి్' వేరు, 'విశవ శక్ి్' వేరు. 

• ఈ ఉనిత స్టథతిలో: ఈ భదేాలు కర్ిగిపో్ వడం మొదలవుత్ాయి. 
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o "శ్ాైస నన ి చూసోు ంది, నేన  శ్ాైసన  చూస ు నాిన " అన్న భావిస్తు ... ఇద ిక్వవలం ద్వవత 
భావనన  త్ొలగించే ఒక స్ాధ్న. నిజ్ఞనిక్ి, శావస్తకు చ్ూసే శక్ి్ లేద . ఇకకడ మీరు 
'శావస్త కూడా చ్వతనామ'ే అని గరహ స్త ్ నాిరు. అంటే, శావస్తలోనూ, తనలోనూ ఉని 
చ్వతనాం ఒకటే అని త్ల్ుస్త కుంటునాిరు. అపుపడు చ్ూసేవాడు, చ్ూడబ్డేది, చ్ూస ే
క్ిరయ అనీి ఒక్వ చ్వతనాంలో భాగమవుత్ాయి. 

 
ర్ ండు పూర్ాణ లు ఉండలేవు: ఏకతై అన భవం 
"...ర్ ండూ పూరణమవుతాయి. ర్ ండు పూర్ాణ లు ఉండలేవు కన క ఏకమౌతాయి." 
ఇదే అద్వవత సటదాధ ంతం యొకక స్ార్ాంశం! 

• పూరణం (పర్ పూరణం): అద్వవతంలో బ్రహ్మం మాతరమే పూరణం. అది అనీి త్ానే. దానిక్ి మించ్చ, 
దానిక్ి భినింగా, దానిత్ో స్తమానంగా ఏదీ లేద . 

• మీరు శావస్తన , మిమమలిి, శక్ి్ని, చ్వతనాానిి విడివిడిగా 'పూరణం'గా భావించ్చనపుపడు, ఆ 
భావన కూడా చ్చవర్ికి్ ఒకే్ ఒకక పూరణంలో విలీనమవుతుంది. ఎంద కంటే, నిజ్ఞనిక్ి ర్ ండు 
పూర్ాణ లు అస్తులు లేవు. ఉనిది ఎలలపుపడూ ఒక్వ అదిైతీయ పూరణం. 

• మీ స్ాధ్న వలల  ఏరపడిన భేద దృష్టట  త్ొలగిపో్ తుంది. అపుపడు 'నేన ' అనే వాకి్ుతైం విశవవాాప్ 
చ్వతనాంలో కరి్గిప్ో యి, ఏక్ కై చ్వతనామే మిగిలి ఉంటుంది. 

 
సర్ాైన భవం: పూర్ాణ న భవం 
"ఇలా అనీి చూస ు నాియి మర్ యు చూడబ్డుతునాియి అన్న భావిస్తు  పూర్ాణ న భవమే మిగ్ లి 
ఉంట ంది." 
ఇది చాలా స్తర్ ైన ముగింపు. ఈ సటథతిలో: 

• సరైమూ ఏకమవుతుంది: చ్ూసేవాడు (subject), చ్ూడబ్డదేి (object), చ్ూసే క్ిరయ 
(action) - ఈ తిాపుటి అనీి లయమ పై్ో త్ాయి. 

• మిగ్ లేది పూర్ాణ న భవమే: అకకడ అన భ్వించవేాడు, అన భ్వం అనే భేదం ఉండద . అంత్ా 
నిరంతరం, అఖ్ండమ ైన, అదవితీయమ నై చ్వతనా అన భ్ూతిగా ఉంటుంద.ి 
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• ఇద ిఆతామన భవం, బ్రహామన భవం. ఈ సటథతిలో ఎలాంటి స్తందహేాలూ, ద్వవత భావాలూ ఉండవు. 
క్వవలం శాశవతమ నై శాంతి, ఆనందం, జ్ఞా నంత్ో కూడిన ఉనిక్ి మాతామే ఉంటుంది. ఇది క్వవలం 
మాటలోల  చ్పపలేని, అన భ్వించాలిున పరమ సటథతి. 

 
6. తుర్ీయాతీతం అంటే ఏమిటి?  
మనం స్ాధారణంగా మూడు అవస్తథలన  (states) అన భ్విస్ా్ ం: 

1. జ్ఞగరదావసథ  (మ లకువ): మన ఇందియాాల దావర్ా బ్యటి పాపంచానిి అన భ్వించే సటథతి. 
2. సైపాివసథ  (కలలు కనే స్టథతి): నిదలాో మనస్త లో జ్ర్ిగవ స్తృష్టటని అన భ్వించే సటథతి. 
3. స షుపు యవసథ  (గ్ాఢ న్నదర): ఏ కలలూ లేకుండా, గాఢంగా నిదపా్ో యిే సటథతి. ఇంద లో ఎలాంట ి

అన భ్వాలూ ఉండవు, మనస్త  పూర్ి్గా లీనమ ై ఉంటుంది. 
ఈ మూడు అవస్తథలకూ అతీతమ ైన, నాలుగో సటథతిని తుర్ీయం అంటారు. 
తుర్యీం (నాలోా  స్టథతి): తుర్యీం అనేద ి క్వవలం ఈ మూడు సటథతులు లేకపో్ వడం క్ాద , ఈ 
మూడింటనిీ అధిగమించ్చ, వాటికి్ ఆధారంగా నిలిచే సాకి్ష చ్వతనా స్టథతి. ఇది క్వవలం పర్ిశీలించే సటథతి. 
ఇకకడ పాపంచ్ం, కలలు, గాఢ నిదా వంటి భదేాలు ఉండవు. ఆతమ తన స్తవచ్ఛమ నై అచ్లమ ైన 
రూపంలో ఉంటుంది. ఇద ిబ్ాహ్మజ్ఞా న లు, యోగులు అన భ్వించే సటథతి. 
 
మర్  'తుర్ీయాతీతం' అంటే ఏమిటి? ఇది తుర్ీయం కంటే భినిమా? 
'తుర్యీాతీతం' అంటే తుర్యీాన్నక్ి కూడా అతీతమ ైనది అని అరథం. పరేులోనే ఉంది - 'తుర్యీ + 
అతీతం'. చాలామంది పండితులు, ఆచారుాలు తుర్యీాతీతం అనేది తుర్ీయ సటథతిక్ి భినిమ ైనదని, 
మరి్ంత ఉనితమ ైనదని చ్బ్ుత్ారు. 
ఎంద కు ఉనితమ ైనది? 

• తుర్యీం: ఇది స్ాధారణంగా జ్ఞా నావసథ  (knowledge state) గా చ్పపబ్డుతుంది. అంటే, ఆతమ 
తన స్తవస్తవరూప్ానిి త్్లుస్త క్ ని, తనన  త్ాన  అచ్ల స్ాకి్షగా చ్ూసే సటథతి. ఇది ఒక 
అన భవంగ్ా ఉంటుంది. జీవన మకు్ లు ఈ సటథతిలో ఉంటారు. వారు పాపంచానిి చ్ూసటనా, దానిి 
మిథ్ాగా (నిజ్ం క్ాదని) గరహ స్తూ్ , దాని వెన క ఉని బ్ాహామనిి (స్తత్ాానిి) త్్లుస్త కుంటారు. 
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ఇది "క్ యాలో ఏన గున  చ్ూసటనటుల " అన ే ఉదాహ్రణత్ో ప్ో లివచ్ ి. క్ యా ఉందని 
త్్లుస్త , క్ానీ ఏన గు ఆక్ారమూ కనిపటస్త ్ ంద.ి 

• తుర్యీాతీతం: ఇది క్వవలం జ్ఞా నావస్తథ  క్ాద , అది జ్ఞా నాన్నకి్ కూడా అతీతమ ైన, సంపూరణ లయం 
(Total Absorption) చ్ందిన సటథతి. ఇకకడ ద్వవత భదేం పూర్ి్గా ఉండద . జ్ఞా నానిి 
ప్ ందినవాడు, జ్ఞా నం, త్ల్ుస్త క్ోవలసటన వస్త ్ వు - ఈ మూడూ ఏకమ ైప్ో త్ాయి. ఇది "ఉపుప 
నీటిలో కరి్గిపో్యినటుల " అనే ఉదాహ్రణత్ో ప్ో లివచ్ ి. ఉపుప పూర్ి్గా నీటిలో కరి్గిప్ో యి, 
నీర్వ ఉపుపగా, ఉపేప నీరుగా మారుతుంద.ి 

o తుర్యీాతీత సటథతిలో, జ్ఞా నిక్ి 'త్ాన  త్్లుస్త కుంటునాిన ', 'ఇది పాపంచ్ం' అనే భావన 
కూడా పూర్ి్గా ఉండద . అంత్ా కే్వలం బ్రహ్మమే అనే నిరంతర, నిర్ాటంక అన భ్వం 
ఉంటుంది. 

o ఇద ి విదేహ్ముకుు లు ప్ ందే సటథతిగా చ్పపబ్డుతుంది. తుర్యీ సటథతిలో ప్ాారబ్ధం వలల  
శరీ్రం, లోకవావహారం క్ ంత మిగిలి ఉనాి, తుర్ీయాతీతంలో అదంత్ా పూర్ి్గా 
లయమ ైపో్ తుంద.ి 

o క్ ందరు దీనిి సమాధి స్టథతి అని కూడా అంటారు, క్ానీ తుర్యీాతీతం అనేది స్తమాధ ి
కంటే లోత్్వన, శాశవతమ ైన సటథతి. ఇకకడ తిర్ిగి వెనక్ిక వచేి అవక్ాశం ఉండద , 
ఎంద కంటే అంత్ా ఆతమలో లీనమ పై్ో తుంది. 

 
సార్ాంశం: 

• జ్ఞగరత్, సైపి, స షుపటు  - ఈ మూడు స్ాధారణ అవస్తథలు. 
• తుర్యీం - ఈ మూడింటిక్ి స్ాకి్షగా ఉండ,ే జ్ఞా నంత్ో కూడని నాలుగో సటథతి (జీవన మక్ి్ దశ). 
• తుర్యీాతీతం - తుర్యీానిక్ి కూడా అతీతమ ైన, స్తంపూరణ ఐకాతన  ప్ ందని, ద్వవతభావ 

రహ తమ ైన సటథతి (విదహే్ముక్ి్ దశ). ఇకకడ అంత్ా బ్హా్మ స్తవరూపంగానే ఉంటుంది. 
ఇది అరథం చేస్త క్ోవడం క్ ంచ్ం కషటం. ఎంద కంటే ఇది క్వవలం అన భ్వించాలిున సటథతి తపప, మాటలోల  
పూర్ి్గా వర్ిణంచ్లేనిది. 
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7. తుర్ యాతీతం అంటే అచలంగ్ా ఉంటూనే అన కుని సంకలపం తక్షణమే పరతాక్షం చేయడం అన్న నేన  
వినాిన .  
మీరు తుర్యీాతీత సటథతి గుర్ించ్చ వినిది చాలా ఆస్తక్ి్కరమ ైన మరి్యు లోత్్వన అంశానిి 
త్్లియజ్వస్త ్ ంది. స్ాధారణంగా, తుర్యీాతీతం అంటే క్వవలం నిశిలంగా ఉండటం మాతామే క్ాద , 
దానిత్ో ప్ాటు సంకలప శకి్ు కూడా పర్ాక్ాషఠ కు చరేుకుంటుందని క్ ందరు జ్ఞా న లు మరి్యు యోగులు 
వివర్ిస్ా్ రు. 
దీనిని అరథం చేస్త క్ోవడానిక్ి, మనం ముంద గా చ్వతనాం, శకి్ు మరి్యు సంకలపం మధ్ా ఉని 
స్తంబ్ంధానిి అద్వవత దృకపథ్ంలో చ్ూదాే ం. 
అచలతైం (న్నశిల స్టథతి) 

• తుర్యీాతీతం అనేద ి అచలమ ైన చ్వతనా స్టథతి. ఇకకడ మనస్త లోని ఆలోచ్నల కదలికలు, 
ఇందియాాల దావర్ా కలిగవ అన భ్వాలు, శార్ీరక క్ిరయలు (శావస్త కూడా) పూర్ి్గా నిశిలంగా 
ఉంటాయి. ఇది ఏ విధ్మ ైన ద్వవత భావనలు (నేన  వేరు, పాపంచ్ం వరేు) లేకుండా, క్వవలం 
అదవితీయమ నై బ్హా్మ స్తవరూపంగానే ఉండే సటథతి. ఇకకడ 'చసేేవాడు' (కర్ృతవం), 
'అన భ్వించవేాడు' (భోక్ృతవం) అనే భావనలు పూర్ి్గా లయమవుత్ాయి. 

సంకలప శకి్ు యొకక వాకీ్ుకరణ 
• ఈ అచ్లమ నై, నిశిలమ ైన చ్వతనాంలోనే అనంతమ ైన శకి్ు (మాయా శకి్ు) కూడా అంతర్ీలనంగా 

ఉంటుంది. బ్హా్మం క్వవలం నిశిలం క్ాద , అది స్తరవశక్ి్మంతమ ైనది కూడా. 
• స్ాధారణంగా మన స్తంకలాపలు (క్ోర్ికలు) మన అజ్ఞా నం, కరమలు, మరి్యు మన 

పర్ిమితమ ైన మనస్త , బ్ుదిధపెవ ఆధారపడి ఉంటాయి. అంద క్వ అవి వెంటనే నెరవేరవు. 
• క్ానీ తుర్ీయాతీత స్టథతిలో, జ్ఞా ని తనన  త్ాన  వాక్ి్గా క్ాకుండా, విశై చ్వతనాంతో ఏకమ నైట ల  

అన భ్విస్ా్ డు. అపుపడు అతని వాక్ి్గత స్తంకలపం విశవ స్తంకలపంత్ో ఏకమవుతుంది. అతని 
స్తంకలాపనిక్,ి విశవశక్ి్క్ి మధ్ా ఉని అడుు  త్ొలగపి్ో తుంది. 

అన కుని సంకలపం తక్షణమే పరతాక్షం క్ావడం 
• మీరు వినిటుల గా, ఈ సటథతిలో అన కుని సంకలపం తక్షణమే పరతాక్షం క్ావచ ి. దీనిని 

"స్తతాస్తంకలపతవం" లేదా "జ్ఞా నెవశవరాం" అని అంటారు. 
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o సతాసంకలపతైం: ఇకకడ స్తంకలిపంచవేాడు, స్తంకలపం, మరి్యు స్తంకలప ఫలితం 
వేరువేరుగా ఉండవు. అంత్ా ఒక్వ చ్వతనాం యొకక అభివాక్ి్ అవుతుంది. 

o ఉదాహ్రణలు: పుర్ాణాలలో నారద మహ్ర్ిి తిలాోక స్తంచారం, విశావమితుాడు 'అభినవ 
స్తృష్టట ' (క్ త్ స్తృష్టట) చయేడం, వాాస్త భ్గవాన డు చ్నిపో్యిన బ్ంధ్ వులన  పాతాక్ష్ం 
చేయడం వంటివి ఈ సతాసంకలపతాైన్నక్ి ఉదాహ్రణలుగా చ్పపబ్డత్ాయి. వీరు 
జీవన మక్ి్ సటథతిలో ఉనిపపటికీ్, వారి్ స్తంకలప శక్ి్ అద ుతంగా పని చేసటంద.ి విదేహ్ముక్ి్ 
(తురీ్యాతీత సటథతి) లో ఇది ఇంక్ా పర్ాక్ాషఠ కు చరేుకుంటుంది. 

ఇది ఎలా సాధాం? 
• స్ాధారణ మానవునిక్ి 'నేన ' వేరు, 'పాపంచ్ం' వేరు అనే భదే దృష్టట  ఉంటుంది. అతని స్తంకలప 

శక్ి్ పర్ిమితం. 
• జ్ఞా నిక్,ి ముఖ్ాంగా తుర్యీాతీత సటథతిలో ఉనివానిక్ి, ఈ భేదం ఉండద . అతడు "అంతా నేనే" 

అనే పూరణమ ైన అన భ్వంలో ఉంటాడు. అతని చ్వతనాం నిశిలంగా ఉనిపపటికీ్, అద ి
స్తరవవాాప్మ ై ఉంటుంది. 

• ఈ స్తరవవాాప్ చ్వతనాంలో ఏద్వనా స్తంకలపం (ఒక ఆలోచ్న) కలిగిత్ే, అద ిక్వవలం ఒక వాక్ి్గత 
క్ోరి్కలా క్ాకుండా, బ్రహ్మం యొకక సంకలపం లాగా పని చేస్త ్ ంద.ి క్ాబ్టిట , స్తృష్టటలో ఆ స్తంకలపం 
వెంటనే వాక్మయిేా అవక్ాశం ఉంటుంది. 

• అకకడ 'చయేడం', 'చసేవేాడు', 'చయేబ్డేది' అనే భేదాలు ఉండవు. క్వవలం చ్వతనాం తనలో 
తాన  వాకుపరుచ కుంట ంది. 

ముగ్ ంపు: 
తుర్యీాతీతం అనేది క్వవలం నిశిలమ నై, అన భ్వ రహ త సటథతి క్ాద . అది జ్ఞా నం మర్ యు ఐశైరాం 
(శకి్ు) ర్ ండూ ఏకమ ైన, పర్ిపూరణ సటథతి. అచ్లంగా ఉంటూనే, ఆ అనంత చ్వతనాం న ండి స్తంకలాపలు 
ఉదువించ్చ తక్ష్ణమే పాతాక్ష్మయిేా స్ామరథయం ఆ సటథతిలో కలుగుతుంది. ఇది అద్వవతంలోని 
"పూరణమిదమ్ పూరణమదః" (ఇది పూరణమే, అది పూరణమే) అనే భావనకు అన గుణంగా ఉంటుంద.ి 
 
అద్వవత జ్ఞా నానిక్ి స్తంబ్ంధించ్చన టాపటకలన  చ్దవడానిక్ి ఈ లింకున  క్ిలక్ చేయండ ి   
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