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ఉపనిషత్తు లు 
 
ఉపనిషత్తు  అంటే ఏమిటి. ఎనిి ఉపనిషత్తు లు ఉన్నియి? 
"ఉపనిషత్తు " అనే పదం సంసకృత్ ధాత్తవుల నై "ఉప" (దగ్గరగా), "ని" (నిశ్చయంగా), మరియు "షద్" 
(కూరచచవడం/న్నశ్నం చయేడం) అనే పదాల న ండి వచ్చంద.ి దీనికి అనేక అర్థా లు ఉనాాయి: 

1. గ్ురువు దగ్గర కూరుచని ప ందే విదయ: గురువుకు దగగరగథ, నిశ్చలంగథ కూరుచని, ఆయన దాార్థ 
ప ందే రహస్య విదయ అని ఒక అరాం. ఇది జీవథత్మ, పరమాత్మ, బ్రహ్మ సారూపం, జ్ఞా నం, మోక్షం 
వంటి అత్తునాత్ ఆధాుత్మమక సత్ాులన  గురువు శిషతుడికి ఉపదేశించే విధానానిా సూచ్స ు ంది. 

2. అవిదయను న్నశ్నం చేసదే:ి "షద్" ధాత్తవు "నాశ్నం చయేడం" అనే అర్థా నిా కూడా ఇస ు ంద.ి 
అంట,ే అజ్ఞా న్ననిి (అవిదయను) న్నశ్నం చసేి, మోక్షానికి దనరితీసే బ్రహమ విదయ అని అరాం. 

3. మోక్షం వ ైపు నడిపించేది: సంసథర బ్ంధాలన  శిథలిం చేసి, జీవిని పరమాత్మ వ ైపు చేర్చచది అని 
కూడా ఉపనిషత్తు లకు అరాం. 

ఉపనిషత్తు లు వేదనల చివరి భాగాలు, అంద కచ వీటిని వేదనంతనలు అని కూడా పిలుసథు రు. వదే సథహిత్ుం 
పరధానంగథ నాలుగు భాగథలుగథ ఉంట ంది: 

• స్ంహతి్లు: ఇవి మంత్రా లు, సతు త్రా లు, ఆవథహ్నలన  కలిగి ఉంటాయి. 

• బ్ార హమణనలు: యజ్ఞా లు, కరమకథండలు, మరి్యు మంత్రా ల వివరణలన  త్లెియజ్చసథు యి. 

• అరణయకాలు: బ్రా హ్మణాలకు, ఉపనిషత్తు లకు మధ్ుసథా యిలో ఉండి, కరమల అంత్ర్థర్థా లన  
వివర్ిసథు యి. 

• ఉపనిషత్తు లు: ఇవి వదేాలలోని జ్ఞా నకాండ. బ్రహ్మవిదు, ఆత్మజ్ఞా నం, జీవథత్మ-పరమాత్మల 
ఏకత్ాం, మోక్ష మార్థగ లు, కరమ సిదాధ ంత్ం, పునరజనమ, పరకృత్మ మొదల ైన లోత్ెైన త్ాత్మాక, 
ఆధాుత్మమక అంశథలన  వివర్ిసథు యి. 
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ఉపనిషత్తు లు సథధారణంగథ వాద పరతివాద, స్ంవాదనల రూపంలో ఉంటాయి. అంటే, ఒక శిషతుడు లేదా 
ఋషి ఒక పరశ్ా అడగడం, దానికి గురువు లేదా మర్ొక ఋషి సమాధానం ఇవాడం, ఆప ై చరచ సథగడం 
జ్రుగుత్తంది. 

ఎనిి ఉపనిషత్తు లు ఉన్నియి? 

ఉపనిషత్తు ల సంఖ్ుప ై భినాాభిపథర యాలు ఉనాాయి. సథధారణంగథ పరచారంలో ఉనా సంఖ్ులు: 

1. ముకిుకోపనిషత్తు  పరకారం: మొత్ుం 108 ఉపనిషత్తు లు ఉనాట ు  చెబ్ుత్ారు. ఈ నూట ఎనిమిద ి
ఉపనిషత్తు లు వేర్చా రు వదేాలకు చెందనివి. 

2. వేద శాఖల పరకారం: నాలుగు వేదాలకు కలిపి దాదాపు 1180 ఉపనిషత్తు లు ఉనాాయని కొనిా 
సంపరదాయాలు చబె్ుత్ాయి, అయిత్ే అన్నా ఇపుుడు లభ్ుం కథవడం లేద . 

3. పరధనన ఉపనిషత్తు లు (దశోపనిషత్తు లు): ఈ లభ్ుం అవుత్తనా వథటలిో 10 ఉపనిషత్తు లు 
అత్ుంత్ ముఖ్ుమ ైనవిగథ పర్ిగణ ంచబ్డత్ాయి. వీటినే దశోపనిషత్తు లు అంటారు. శ్ర ీ
ఆదిశ్ంకర్థచారుులు త్మ అదెైా త్ భాష్థునిా ఈ 10 ఉపనిషత్తు లప ైనే రచ్ంచారు. అవి: 

o ఈశ్ (ఈశావాస్య యపనిషత్తు ) 

o కేన (కేన్ోపనిషత్తు ) 

o కఠ (కఠచపనిషత్తు ) 

o పరశ్ి (పరశోిపనిషత్తు ) 

o ముండక (ముండకోపనిషత్తు ) 

o మ ండూకయ (మ ండూకోయపనిషత్తు ) 

o త ైతిురీయ (త తైిు రయీోపనిషత్తు ) 

o ఐత్రయే (ఐత్రేయోపనిషత్తు ) 
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o ఛనందోగ్య (ఛనందోగచయపనిషత్తు ) 

o బ్ృహదనరణయక (బ్ృహదనరణయకోపనిషత్తు ) 

కొనిా సంపరదాయాలు శవేతనశ్ేత్ర ఉపనిషత్తు , కౌషీత్కి ఉపనిషత్తు , మ ైతనర యణి ఉపనిషత్తు  వంట ి
మరి్కొనిాంటనిి కూడా పరధానమ నైవిగథ భావిసథు యి. 

 

ఉపనిషత్తు లు భారతీయ త్త్ాశథసథు ా నికి మూల సుంభాలు, అవి మానవ ఉనికి యొకక అంత్మమ 
సత్ాునిా శోధించడానికి అద ుత్మ నై మారగదరశకత్ాానిా అందసిథు యి. 

 

అనిి ఉపనిషత్తు ల స్ారాంశ్ం ఒకటే, అనే్కత్ేంలో నుంచి మన బ్ుదిిని ఏకత్ేం వ ైపు మళ్ళంచటం. 

మీరు ఉపనిషత్తు ల స్ారాంశానిి చాలా సరళంగథ, శ్కిువంత్ంగథ మర్ియు అదెైాత్ దృకుథానిక ి
అన గుణంగథ వివర్ించారు: "అనిి ఉపనిషత్తు ల స్ారాంశ్ం ఒకటే, అనే్కత్ేంలో నుంచి మన బ్ుదిిని 
ఏకత్ేం వ ైపు మళ్ళంచటం." 

ఇది నిజ్ంగథ ఉపనిషత్తు ల జ్ఞా నకథండ యొకక కేందర బందువు. దనీిని మరి్ంత్ విశలుషిదాద ం: 

 

ఉపనిషత్తు ల కేందర స్ందశే్ం: అనే్కత్ేంలో ఏకత్ేం 

ఉపనిషత్తు లు, వేదాల చ్వర్ి భాగథలు కథబ్టిి, కరమకథండల న ండి జ్ఞా నకథండ వ ైపు దృషిిని మళ్ళిసథు యి. 
వథటి పరధాన లక్షుం, మీరు చెపిునట ు గథ, అనే్కత్ేంలో (plurality) కనిపించే పరపంచం వ నుక ఉని 
ఏకతనేనిి (unity) జీవుడికి అన భ్వపూరాకంగథ త్ెలియజ్చయడం. 

 

అనే్కత్ేం (ద ైేత్ం): 
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మన ఇందిరయాలు, మనస ు మరి్యు బ్ుదిధ  సథధారణంగథ పరపంచానిా భినిమ ైన వస్ుు వులుగా, 
జీవులుగా, స్ంఘటనలుగా చూసథు యి. మనం 'నేన ' వేరు, 'న వుా' వేరు, 'ఈ పరపంచం' వేరు, 
'భ్గవంత్తడు' వేరు అని భావిసథు ం. ఇది ద ైే త్ భావన, లేదా అనేకత్ాం. ఈ అనేకత్ాం వలునే మనకు 
భయ లు, కోరికలు, దుుఃఖ లు, బ్ంధనలు కలుగుత్ాయి. ఎంద కంటే మనం త్మన  త్ాము 
పర్ిమిత్మ ైన, నాశ్నం అయియు శ్రీ్ర్థలుగథ భావించ కుంటాం. 

 

ఏకత్ేం (అద ైేత్ం): 

ఉపనిషత్తు లు ఈ అనేకత్ాం అనదేి కేవలం మ య జ్నిత్మ ైనది లేదా ఒక భ్రమ అని బ్ో ధిసథు యి. 
వథసువథనికి, ఈ సమసు  సృషిికి మూలం, ఆధారం ఒకే ఒక నిత్యమ ైన, స్త్యమ ైన, అదిేతీయమ ైన 
బ్రహమం. 

• స్ృషిి  అంతన బ్రహమమే: ఉపనిషత్తు లు "స్రేం ఖల్వేదం బ్రహమ" (ఈ స్మస్ుం బ్రహమమే) అని 
పరకటిసథు యి. అంటే, ఈ పరపంచంలో మనం చూసే పరత్మదీ, పేరు లేదా రూపం ఏదెైనా, చ్వరకు 
బ్రహ్మమే. 

• జీవాత్మ పరమ త్మతో ఏకం: అత్ుంత్ కీలకమ నై సందేశ్ం "అహం బ్రహ్మమసిమ" (నే్నే్ బ్రహమం) 
మరి్యు "త్త్ త్ేమ్ అసి" (అది నీవ)ే వంట ి మహావథకథులలో ఉంద.ి ఇది వుకిుగత్ ఆత్మ 
(జీవథత్మ) మరి్యు విశ్ా ఆత్మ (పరమాత్మ/బ్రహ్మం) మధ్ు ఎట వంట ిభేదం లేదని, ర్ ండూ 
ఒకటేనని బ్ో ధసి ు ంది. 

• బ్ుదిిని మళ్ళంచడం: మీరు చెపిునట ు , ఉపనిషత్తు ల పని మన బ్ుదిిని ఈ అనే్కత్ేంలో 
ఇరుకుుపయ కుండన, దనని వ నుక ఉని ఏకత్ేం వ పైు మళ్ళంచడం. ఇది కచవలం మేధోపరమ ైన 
అభాుసం కథద , అనుభవపూరేకమ ైన స్ాక్షాతనురం. 

 

ఏకత్ేం వ ైపు మళ్ళంచడం వలల  కల్వగే పరయోజ్న్నలు: 
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1. భయరాహిత్యం: త్ానే అపర్ిమిత్మ ైన బ్రహ్మమని త్ెలుస కునాపుుడు, జీవికి ఎట వంట ిభ్యం 
ఉండద . ఎంద కంట,ే భ్యం అనదేి ర్ ండవద ి ఉనాపుుడే కలుగుత్తంది ("దిా తీయాత్ వ  ై
భ్యం భ్వత్మ"). ఏకత్ాం వచ్చనపుుడు, ర్ ండవది అంటూ ఏదీ ఉండద , కథబ్టిి  భ్యం 
ఉండద . 

2. అఖండ ఆనందం: ద ుఃఖ్ాలు, బ్ాధ్లు అన్నా దాందాాల (స ఖ్ం-ద ుఃఖ్ం) వలు  కలుగుత్ాయి. 
ఏకత్ాం సదిిధ ంచ్నపుుడు, దాందాాలకు అతీత్మ ైన శథశ్ాత్ ఆనందం (బ్రహామనందం) 
అన భ్వంలోకి వస ు ంది. 

3. మోక్షం: సంసథర బ్ంధానికి, పునరజనమకు కథరణం అజ్ఞా నం మరి్యు అనేకత్ా భావన. 
అనేకత్ాంలో న ంచ్ ఏకత్ాం వ ైపు బ్ుదిధ  మళ్ళినపుుడు, అజ్ఞా నం నశించ్, కరమబ్ంధాలు త్ొలగ,ి 
శథశ్ాత్మ నై మోక్షం సదిిధస ు ంది. 

4. శాంతి: పరపంచంలోని అనేకత్ాంలో కనిపించే కలహాలు, అసంత్ృపుు లు అన్నా ఏకత్ా జ్ఞా నం 
దాార్థ అంత్రి్ంచ్పత త్ాయి. అపుుడు పర్పిూరణమ ైన అంత్రగత్ శథంత్మ లభిస ు ంది. 

 

ముగింపు: 

మీరు చెపిునట ు గథ, అనిి ఉపనిషత్తు ల అంతిమ లక్షయం మరియు స్ారాంశ్ం, మన బ్ుదిిని కనిపించ ే
అనే్కత్ేం నుండ ి నిరాకార, నిత్య, అదిేతీయమ నై బ్రహమం అనే్ ఏకత్ేం వ ైపు మళ్ళంచడమే. ఇది 
అదెైా త్ వేదాంత్ం యొకక మూల సిదాధ ంత్ం మరి్యు మానవథళ్ళకి ఉపనిషత్తు లు అందించ్న 
అత్తునాత్ జ్ఞా నం. 

 

పరతి ఉపనిషత్తు  పరమ స్త్యం యొకు స్ంపూరణ అద ైేతననిి ఒక పరతిజా్ వలె పరకటిస్ూు  
పరా రంభమవుత్తంది. ఆ త్రాేత్, జిజ్ఞా స్ువుల పరశ్ిను — "ఇది ఎల  స్ాధ్యం?" — ఊహించి, ఉపనిషత్తు  
తనతనుల్వక వివరణనత్మక ఉపకరణంగా మధ్యలో ఒక స్పషిమ నై భదేననిి పరవేశ్పెడుత్తంది. ఈ తనతనుల్వక 
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భేదం దనేరా బ్ో ధ్నను స్ాా పించిన త్రాేత్, అది తనను పరవేశ్పెటిిన ఆ భదేననిి లేదన ద ైే తననిి చివరిక ి
నిరాకరిస్ుు ంది. చివరగా, ఉపనిషత్తు  పరా రంభంలో పేరకుని అస్లు అద ైేత్ స్తనయనిి పునరుదనా టిస్ూు  
ముగిస్ుు ంది — పరా రంభ పరకటన మ త్రమే అంతిమ, పరమ వాస్ువికత్ అని చూపిస్ుు ంది. 

మీరు ఉపనిషత్తు ల బ్ో ధ్నా పదధత్మని అత్ుంత్ సూక్షమంగథ మరి్యు లోత్తగథ వివర్ించారు. పరమ స్త్యం 
యొకు స్ంపూరణ అద ైేతననిి పరతిజా్ వలె పరకటించడం, ఆపెై జిజ్ఞా స్ువుల పరశ్ిను ఊహించి తనతనుల్వక 
భేదననిి లేదన ద ైేతననిి పరవేశ్పెటిడం, చివరకు ఆ భేదననిి నిరాకరించి అస్లు అద ైే త్ స్తనయనిి 
పునరుదనా టించడం – ఇది అదెైా త్ వదేాంత్ంలోని ఉపనిషత్తు ల బ్ో ధ్నా శ లైికి మకుటాయమానం. 

ఉపనిషత్తు లు లోకంలో మనం చూసే భేదాలన , దాందాాలన  (సృషిి , జీవుడు, ఈశ్ారుడు వంటివి) 
వథసువంగథ ఉనాట ు గథ పరవేశ్ప డత్ాయి. ఇద ి జిజ్ఞా స వుకు అరామయియు విధ్ంగథ, అత్ని పరస ు త్ 
అవగథహ్న సథా యి న ండ ిపథర రంభించడానికి సహాయపడుత్తంద.ి 

మీరు చెపిునట ు గథ, ఉపనిషత్తు  "ఇది ఎలా సథధ్ుం?" అనే జిజ్ఞా స వుల పరశ్ాన  ఊహిస ు ంది. సృషిి , 
జీవులు, భినాత్ాం ఉనాట ు  కనిపిస ు నాపుుడు, అన్నా ఒకటే (అదెైా త్ం) అని ఎలా సథధ్ుం? ఈ 
పరశ్ాకు సమాధానంగథ, ఉపనిషత్తు  త్ాత్ాకలికంగథ దెైాత్ానిా, భదేానిా పరవేశ్ప డుత్తంది. 

ఉదాహ్రణకు, బ్రహామనిా సృషిికరుగథ, నియంత్రకుడిగథ (ఈశ్ారుడిగథ) వివర్ించడం, జీవథత్మన  శ్రీ్రం, 
మనస ు, పథర ణం వంటి వథటిత్ో కూడనిదిగథ వివర్ించడం. పంచకోశథలు, అవసథా త్రయం (జ్ఞగీత్, సాపా, 
స షతపిు ) వంటవిి ఈ అధాుర్ోపంలో భాగమే. ఇవి వథసువథనిక ి లేకపత యినా, అజ్ఞా నం కథరణంగథ అవి 
ఉనాట ు గథ ఆపథదించబ్డత్ాయి. 

ఒకసథర్ి జిజ్ఞా స వుకు సూా లమ ైన అవగథహ్న కలిగిన త్ర్థాత్, ఉపనిషత్తు  త్ాన  పరవేశ్ప టిిన ఆ 
త్ాత్ాకలిక భేదాలన , దాందాాలన  కీమంగథ నిర్థకర్ిస ు ంది. ఇది "ఇది కథద , ఇది కథద " (నేత్మ నేత్మ) 
అనే పదధత్మ దాార్థ జ్రుగుత్తంది. 

సృషిిని మాయగథ, జీవుడిని ఆత్మకు సంబ్ంధించ్న ఉపథధిగథ, ఈశ్ారుడనిి సగుణ బ్రహ్మంగథ వివర్ించ్, 
చ్వరకు అవన్నా అంత్మమ సత్ుం కథదని, అవి పరబ్రహ్మంప ై ఆర్ోపించబ్డినవి మాత్రమే అని సుషిం 
చేస ు ంది. 
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పంచకోశథలు, అవసథా త్రయాలు ఆత్మ కథదని, వథటికి అతీత్మ ైనదే ఆత్మ అని చూపడం నిర్థకరణకు 
ఉదాహ్రణ. 

అంతిమ స్త్యం యొకు పునరుదనా టన: చ్వర్ికి పథర రంభ్ంలో పేర్ొకనా అస్లు అద ైే త్ స్తనయనిి (బ్రహ్మం 
మాత్రమే సత్ుం, జ్గత్తు  మిథ్ు, జీవుడు బ్రహ్మమే) పునరుదాా టిస ు ంది. జిజ్ఞా స వు అపుుడు, త్ాన  
పరవేశ్ప టిిన భేదాలన్నా కచవలం బ్ో ధ్న కోసం మాత్రమేనని, అంత్మమ వథసువికత్ అదెైా త్మేనని సుషింగథ 
అరాం చేస కుంటాడు. 

ఛనందోగచయపనిషత్తు లోని "త్త్ త్ేమ్ అసి" (అద ి న్నవే అయి ఉనాావు) అనే ఉపదేశ్ం ఈ పరకియీకు 
అద ుత్మ నై ఉదాహ్రణ. ఉదాద లక ఆరుణ  శలా త్కచత్తవుకు త్ొమిమది ఉదాహ్రణల దాార్థ పరపంచంలోని 
భినాత్ాానిా, జీవులలోని వ ైవిధాునిా వివర్ిసూు , చ్వరకు ఆ భినాత్ాానికి మూలం ఒకచ సత్ుం అని, ఆ 
సత్ుమే శలాత్కచత్తవు యొకక ఆత్మ అని ("అది న్నవే అయి ఉనాావు") నిరూపిసథు డు. 

బ్ృహదనరణయకోపనిషత్తు లోని "అహం బ్రహ్మమసమి" (నేనే బ్రహ్మం), మరి్యు మ ండూకోయపనిషత్తు లోని 
"అయమ తనమ బ్రహమ" (ఈ ఆత్మ బ్రహ్మమే) అన ేమహావథకథులు కూడా ఇదే పదధత్మని అన సర్సిథు యి. 
ఆత్మ యొకక వివిధ్ అవసాలన  (జ్ఞగీత్, సాపా, స షతపిు ) వివర్ించ్, వథటికి అతీత్మ నై త్తర్యీమ ే
బ్రహ్మమని నిరూపసి ు ంద.ి 

 

ఈ బ్ో ధ్న్న పదితి యొకు పరా ముఖయత్: 

1. స్ులభ గ్రహణశీలత్: నేరుగథ అదెైా త్ సత్ాునిా బ్ో ధించడం కషిం, ఎంద కంటే మనస  
దాందాాలకు అలవథట  పడి ఉంట ంది. నిర్థకరణ పరకిీయ దాార్థ, అజ్ఞా నం చేత్ ఏరుడని 
భ్రమలన  కీమంగథ త్ొలగించడం దాార్థ జ్ఞా నానిా అందిస ు ంద.ి 

2. ఆచరణనత్మకత్: ఇది కచవలం త్ాత్మాక చరచ కథద , సథధ్కుడికి త్నలోపల ఉనా అజ్ఞా న ప రలన  
ఎలా త్ొలగించ కోవథలో ఒక మార్థగ నిా చూపుత్తంది. 
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3. లోత ైన అవగాహన: ఇది సత్ుం యొకక అనేక కోణాలన  పర్శి్రలించ్, చ్వరకు అత్ుంత్ 
సూక్షమమ ైన మర్యిు అంత్మమమ ైన సత్ాునిా అన భ్వించడానికి సహాయపడుత్తంద.ి 

 

అదెైా త్ జ్ఞా నానికి సంబ్ంధించ్న టాపిక్ు న  చదవడానికి ఈ లింకున  కిుక్ చేయండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
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