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ఉపనిషత్తు లు-1 
 
1- ఈశావాస్య ోపనిషత్తు  
 
ఉపనిషత్తు లలోకెలలా  ఇద ిఅతి చిన్నది అయిన్పపటికీ, జ్ఞా న్క ాండకు మూలస్ుాంభాం వాంటిది. దనీి పేరు 
'ఈశ' (పరభువు/పరమలత్మ) మరియు 'ఆవ స్యాం' (నివస ాంచేది) అనే పదాల న్ ాండి వచిచాంది. ఇది శుకా 
యజురవే దానికి చ ాందిాంది. కవవలాం 18 శ్లా క లతో ఇది జ్ఞా న్ాం (ఈశేర జ్ఞా న్ాం) మరియు కరమ (కర మచరణ) 
మధ్య స్మన్ేయలనిన అద్ ుత్ాంగ  వివరిస్ ు ాంది, మోక్షానికి దారితీసే మలర ా నిన స్ూచిస్ ు ాంది. 
 
ఈశావాస్య ోపనిషత్తు : జ్ఞా నం, కర్మల సమనవయం 
ఈ ఉపనిషత్తు  యొకక పరధాన్ స్ాందేశాం, స్మస్ు  విశేాం పరమలత్మచ ేఆవరిాంచబడి ఉాంద ిఅనే స్తాయనిన 
త లుస్ కోవడాం మరియు ఆ జ్ఞా న్ాంతో జీవిస్ూు నే లోకాంలో త్న్ ధ్ర మనిన నెరవేరచడాం. 
 
1. మొదటి శలో కం: సర్వవాోపకత్వం మరయిు త్యోగభావన 
"ఈశ్  వ స్యమిద్ాం స్రేాం యత్ కిాంచిత్ జ్గతాయాం జ్గత్ | 
తేన్ త్యకవున్ భుాంజీథా మల గృధ్ః కస్యస ేద్ధన్మ్ ||" 
 
త్యత్పర్ోం: ఈ జ్గత్తు లో కద్లేది, కద్లనిది ఏమునాన అద్ాంతా ఈశేరునిచే ఆవరిాంచబడ ి ఉాంది 
(ఈశునిదే). క బటిి , దానిని తాయగభావాంతో అన్ భవిాంచ . ఎవరి స్ాంపద్న్  కూడా ఆశాంచవద్ ు  
(లోభపడవద్ ు ). 
 
పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): స్కల స్ృష్ ి  పరమలత్మ స్ేరూపమ.ే ఈ జ్ఞా న్ాం కలిగిన్పుపడు, లోకాంలోని 
వస్ ు వులన్  'నావి' అన ేఅహాంక రాంతో క కుాండా, 'ఇవి ఈశేరునివి, నేన్  కవవలాం వీటనిి ప ాందేాంద్ కు 
ఒక స ధ్న్ాం' అనే తాయగభావాంతో సవే కరిాంచాలి. ఆశన్ , లోభానిన విడనాడాలి, ఎాంద్ కాంటే అన్నన 
ఈశేరునివే అయిన్పుపడు, 'నాద'ి అాంటూ ఏదీ ఉాండద్ , మరియు దనేిన్న ఆశాంచాలిిన్ అవస్రాం లేద్ . 
ఇది కరమలన్  చేస్ూు నే, వ టి ఫలలలప ై నిరిాపు ాంగ  ఉాండమని బో ధసి్ ు ాంది. 
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2. ర ండవ శలో కం: కర్మ చసేతు నే వంద సంవత్సరాలు జీవంచడం 
"కురేనేనవహే కర మణి జిజీవిష్చేఛత్ాం స్మలః | 
ఏవాం త్ేయి నాన్యథేతోऽస ు  న్ కరమ లిపయతే న్రవ ||" 
 
త్యత్పర్ోం: ఈ లోకాంలో కరమలన్  చేస్ూు నే వాంద్ స్ాంవత్ిర లు జీవిాంచాలని కోరుకో. న్నకు ఈ మలరాాం 
త్పప వేరవది లేద్ . ఈ విధ్ాంగ  జీవిసేు  కరమలు న్నకు అాంటవు. 
 
పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): జ్ఞా న్ాం ప ాందిన్ త్ర ేత్ కరమలు చయేడానిన వదలిివయేమని ఇది 
బో ధిాంచద్ . బద్ లుగ , ఈశేర భావన్తో, నిరిాపు ాంగ  కరమలు చయేలలి అని చ బుత్తాంద.ి కరమలు 
చేసేటపుపడు 'నేన్  కరున్ ', 'ఇది నా ఫలాం' అనే అహాంక రాం మరియు ఫలలపేక్ష లేకుాండా చేసేు , ఆ 
కరమలు బాంధానిన కలిగిాంచవు. ఇది జ్ఞా న్ాంతో కూడిన్ కరమయోగ నిన స్ూచిస్ ు ాంద.ి 
 
3. మూడవ న ండి ఎనిమిదవ శలో కాలు: అజ్ఞా నం, ఆత్మ సవర్ూపం 
ఈ శ్లా క లు అజ్ఞా న్ాంతో కూడిన్ జీవుల ద్ స ితిని (మరణాన్ాంత్రాం అాంధ్క ర లోక లకు వళాె్డాం) 
వివరిస ు యి. 
 
ఆప ై ఆత్మ యొకక నిజ్మ ైన్ స్ేభావ నిన త లియజ్వస ు యి: ఆత్మ చలిాంచద్  క న్న అనినాంట ి కాంట ే
వేగవాంత్మ నై్ది, ఇాందిరయలలకు అాంద్ద్ , అది స్రేవ యపకాం, శుద్ధాం, అశరీరాం, మచచలేనిది, 
ప పరహిత్ాం, స్రేజా్ాం, మన్స్ ిన్  నియాంతిరాంచేది, ఎలాపుపడూ ఉన్నది, మరియు అనినాంటిన్న 
స్ృష్ ిాంచిన్ద.ి 
 
పర్మార్థం: అజ్ఞా న్ాం వలా జీవులు త్మన్  తాము శరీరాంగ , మన్స్ ిగ  భావిాంచి బాంధిాంచబడతారు. 
ఆత్మ నిజ్ఞనికి ఈ అనిన బాంధాలకు అతీత్మ ైన్ది, అది బరహమమే. ఈ ఆత్మజ్ఞా న్ాం ప ాందిన్ వయకిుకి అనిన 
జీవులలోన్ూ త్న్ ఆత్మనే కనిప స్ ు ాంది. 
 
4. త్ొమిమది న ండి పదయాలుగవ శలో కాలు: వదయో-అవదోల సమనవయం 
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ఈ భాగాం విద్య (జ్ఞా న్ాం) మరియు అవిద్య (కరమ) రెాండిాంటిన్న స్రిగ ా  అరిాం చేస్ కోవ లిిన్ ప ర ముఖ్యత్న్  
వివరిస్ ు ాంది. కవవలాం కరమలన్  (అవిద్య) మలత్రమే ఆచరిాంచేవ రు అాంధ్క రాంలో పడతారు, అలలగవ 
కవవలాం జ్ఞా న్ాం (విద్య) గురిాంచి మలత్రమే మలటాా డి కరమలన్  విడనాడేవ రు అాంత్కాంట ే లోత ైన్ 
అాంధ్క రాంలో పడతారు అని చ బుత్తాంది. 
 
త్యత్పర్ోం: విద్యన్  (జ్ఞా నానిన) మరియు అవిద్యన్  (కరమలన్ ) రెాండిాంటిన్న కలిప  అరిాం 
చేస్ కున్నవ డు అవిద్య దాేర  మృత్తయవున్  దాటి, విద్య దాేర  అమృతానిన ప ాంద్ తాడు. 
 
పర్మార్థం: మోక్షానికి జ్ఞా న్ాం (ఆత్మజ్ఞా న్ాం) త్పపనిస్రి. అయితే, ఆత్మజ్ఞా న్ాం కలిగిన్ త్ర ేత్ కూడా, 
శరీరాం ఉన్నాంత్ వరకు కరమలు చయేక త్పపద్ . క న్న ఆ కరమలన్  ఫలలపేక్ష లేకుాండా, ఈశేర రపణ 
బుదిధతో చయేలలి. ఇద ిజ్ఞా న్ కరమ స్ముచచయ స దాధ ాంతానిన స్ూచిస్ ు ాంది. కరమలు చిత్ుశుదిధని కలిగాించి 
జ్ఞా నానికి మలరాాం స్ గమాం చేస ు యి, జ్ఞా న్ాం మోక్షానిన పరస దసి్ ు ాంది. 
 
5. పదిహనేవ న ండి పద్ెనిమిదవ శలో కాలు: హిర్ణ్మయ పాత్ర మరయిు పరా ర్థన 
ఈ చివరి శ్లా క లు స్త్యాం (బరహమాం) స్ూరుయని యొకక పరక శవాంత్మ ైన్ హిరణమయ ప త్రతో కపపబడ ి
ఉాంద్ని, ఆ ప త్రన్  తొలగిాంచి స్తాయనిన చూప ాంచమని స్ూరుయడనిి ప ర రిిస ు యి. 
 
త్యత్పర్ోం: "ఓ స్ూర య, న్న బాంగ రు త రతో స్త్యమ ైన్ ముఖ్లనిన కప పవుాంచావు. ఆ త రన్  తొలగాించి, 
స్తాయనిన ద్రిశాంపజ్వయి. ఓ అగీన, మమమలిన మాంచి మలరాాంలో న్డిప ాంచ , మేము చేస న్ ప ప లన్  
నాశన్ాం చయేి." ఇకకడ జీవుడు త్న్ గత్ కరమలన్  (ప ప లన్ ) ద్హాించి, బరహ్మమనిన ప ాందే జ్ఞా న్ 
మలరాాంలో న్డపి ాంచమని ప ర రిిస ు డు. 
 
పర్మార్థం: ఈ శ్లా క లు బరహమ జ్ఞా నానికి ఉన్న అడడాంకులన్  తొలగిాంచమని మరియు అాంతిమ స్తాయనిన 
ద్రిశాంపజ్వయమని చేసే ప ర రిన్లు. 'హిరణమయ ప త్ర' అనేది మలయల లేదా అజ్ఞా నానికి పరతీక. ఈ 
అజ్ఞా న్ాం తొలగపిో యిన్పుపడు, జీవుడు త్న్ నిజ్ స్ేరూపమ ైన్ బరహ్మమనిన త లుస్ కుాంటాడు. చివరి 
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శ్లా కాం "కరతో స్మర, కృత్ాం స్మర" (ఓ మన్స్ ి, నేన్  చేస న్ కరమలన్  స్మరిాంచ ) దాేర , శరీరాం 
న్శాంచినా, త్న్ జ్ఞా న్ాం, కరమలు మిగిలి ఉాంటాయని, అాంతిమాంగ  తాన్  బరహమమే అని జ్ఞా ని పరకటిస ు డు. 
 
ఈశావాస్య ోపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
ఈశ్ వ సో యపనిషత్తు  జ్ఞా న్క ాండకు పునాది. ఇద ి స్మస్ు  విశేాం ఈశేరునిచే ఆవరిాంచబడి ఉాంద ి అనే 
స్తాయనిన త లుస్ కొని, ఆ జ్ఞా న్ాంతో నిరిాపు ాంగ  కరమలన్  ఆచరిస్ూు  జీవిాంచమని బో ధిస్ ు ాంది. ఇద ిజ్ఞా న్ాం 
మరియు కరమలు వేరవే రు క ద్ని, మోక్షానికి ఈ రెాండిాంటి స్మన్ేయాం (జ్ఞా న్కరమ స్ముచచయాం) 
అవస్రమని నొకిక చ బుత్తాంది. కరమలు చిత్ుశుదిధకి, జ్ఞా న్ాం మోక్షానికి దారితీస ు యి. ఈ ఉపనిషత్తు  
జీవిని లోభాం న్ ాండి విముకుు డనిి చేస , అాంతిమాంగ  పరమలత్మతో ఏకతాేనిన ప ాందే మలర ా నిన 
స్ూచిస్ ు ాంది. 
 
 
2- కేనోపనిషత్తు  
ఇది ఉపనిషత్తు లలోని అత్యాంత్ ముఖ్యమ నై్ వ టిలో ఒకటి, మరియు దాని పేరు 'కేన' అనే స్ాంస్కృత్ 
పద్ాం న్ ాండి వచిచాంది, దీని అరిాం "దనేిచే?" లేదా "ఎవరిచే?". ఈ ఉపనిషత్తు  స్ామవేదయనికి చ ాందిాంది 
మరియు పర్మాత్మ యొకక అంతిమ సవభావానిా, ఇాందిరయలలకు, మన్స్ ికు, బుదిధకి అతీత్మ నై్ 
దాని ఉనికనిి వివరిస్ ు ాంద.ి 
కవనోపనిషత్తు  నాలుగు భాగ లుగ  (ఖ్ాండాలుగ ) విభజిాంచబడిాంది, పరతి భాగాం లోత ైన్ తాతిేక పరశనలకు 
స్మలధాన్మిస్ ు ాంద.ి 
 
కేనోపనిషత్తు : ఇందిరయాలకు అతీత్మ ైన చ్వత్నోం 
కవనోపనిషత్తు  యొకక పరధాన్ లక్షయాం సమసు  ఇందిరయాలు, మనస స, మరియు పరా ణ్ం పనిచేయడయనిక ి
వెన క ఉనా మూల శకిు ఏమిటి? అని పరశనాంచి, ఆ అాంతిమ చ తై్న్యమే బ్రహ్మం అని స ి ప ాంచడాం. 
 
మొదటి ఖండం: పరశా - శకిుకి మూలం ఏమిటి? 
ఈ ఖ్ాండాం గురువున్  శషతయడు అడిగవ పరశనలతో ప ర రాంభమవుత్తాంది: 
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• "దేనిచే పేరరవప ాంచబడి మన్స్ ి త్న్ విషయలలన్  గరహిస్ ు ాంది?" 
• "దేనిచే పేరరవప ాంచబడి ప ర ణాం త్న్ క ర యనిన చేస్ ు ాంది?" 
• "దేనిచే పేరరవప ాంచబడి కళ్ళు చూస్ ు నానయి, చ వులు విాంటునానయి, వ కుక మలటాా డుతోాంద?ి" 

గురువు ఈ పరశనలకు స్మలధాన్మిస్ూు , ఇాందిరయలలు, మన్స్ ి, ప ర ణాం అన్నన త్మాంత్ట తాముగ  
పనిచయేలేవని, వ టికి వెన్ క ఒక మూల చ్వత్నోం ఉాంద్ని వివరిస ు డు. అదే బ్రహ్మం. 

• త్యత్పర్ోం: మన్ాం చూస ేకళ్ళు, వినే చ వులు, మలటాా డే నాలుక, ఆలోచిాంచే మన్స్ ి, జీవిాంచ ే
ప ర ణాం – వీటనినటని్న న్డపి స్ ు న్న అాంతిమ శకిు బరహమమే. కళ్ళు చూస్ ు నానయాంటే, కళ్ు వనె్ క 
ఉన్న బరహమాం వలానే; చ వులు విాంటునానయాంట,ే చ వుల వెన్ క ఉన్న బరహమాం వలానే. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): బరహమాం ఇాందిరయలలకు గోచరాం క ద్ . అది ఇాందిరయలలకు, 
మన్స్ ికు, బుదిధ కి అతీత్మ ైన్ది. దానిని ఏ ఇాందిరయమూ గరహిాంచలేద్ , ఏ మన్స్ూి 
ఊహిాంచలేద్ . అది స్ేయాంపరక శకమ ైన్ద,ి మరియు అది అనినటిన్న పరక శాంపజ్వస్ ు ాంది. 

 
ర ండవ ఖండం: బ్రహ్మం అజ్ఞా త్ము, కానీ స వదతి్ము 
ఈ ఖ్ాండాం బరహమాం యొకక అజ్వాయ స్ేభావ నిన వివరిస్ ు ాంది. బరహ్మమనిన పూరిుగ  'త లుస్ కునానన్ ' 
అని ఎవరూ చ పపలేరు. పూరిుగ  'త లుస్ కోలేద్ ' అని కూడా చ పపలేరు. 

• త్యత్పర్ోం: "నేన్  బరహ్మమనిన బాగ  త లుస్ కునానన్ " అని న్ వుే అన్ కుాంటే, న్ వుే దానిని 
కొదిుగ  మలత్రమే త లుస్ కునానవు. ఎవరైెతే 'బరహమాం నాకు బాగ  త లుస్ ' అని అన్ కుాంటారో, 
వ రు నిజ్ఞనికి దానిని త లుస్ కోలేద్ . బరహ్మమనిన 'త లుస్ ' అని అన్ కునే వ రికి అది 
త లియద్ , 'త లియద్ ' అని అన్ కునే వ రికవ అది త లుస్ . 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): బరహమాం అనదేి ఒక వస్ ు వు క ద్ , ఒక విషయాం క ద్ , క బటిి  
దానిని ఇాందిరయలల దాేర  లేదా మన్స్ ి దాేర  'గరహిాంచడాం' అస ధ్యాం. అది జ్ఞా నానిక ి
అతీత్మ ైన్ జ్ఞా న్ాం. దానిని 'త లుస్ కునానన్ ' అని చ పపడాం అాంటే దానిని పరిమిత్ాం చేయడమే. 
నిజ్మ ైన్ జ్ఞా ని తాన్  బరహమాంతో ఏకమ ై ఉనానన్ని అన్ భవపూరేకాంగ  త లుస్ కుాంటాడు, క న్న 
దానిని మలటలతో వివరిాంచలేడు. ఇద ి బరహ్మమనికి 'ననే్ ' అన ే భావాం దాేర నే, అాంత్రాత్ 
అన్ భూతి దాేర నే చరేుకోగలమని స్ూచిస్ ు ాంది. 
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మూడవ ఖండం: యక్షగాథ - దవేత్ల అహ్ంకార్ భంగం 
ఈ ఖ్ాండాం ఒక కథా రూపాంలో బరహమాం యొకక స్రోేన్నత్తాేనిన వివరిస్ ు ాంది. దేవత్లు (అగిన, 
వ యువు) అస్ రులప  ై విజ్యాం స ధిాంచిన్ త్ర ేత్ త్మ శకిుని గురిాంచి అహాంకరిస ు రు. అపుపడు 
బరహమాం ఒక 'యక్షుడు' (అద్ ుత్మ నై్ రూపాం) రూపాంలో వ రి ముాంద్  పరత్యక్షమవుత్తాంద.ి దేవత్లు 
దానిని గురిుాంచలేక, దానిన పరీకి్షాంచడానికి పరయతినస ు రు. 

• త్యత్పర్ోం: అగిన త్న్ శకిుతో గడిడని ద్హిాంచలేకపో తాడు. వ యువు త్న్ శకిుతో గడిడని 
కద్లచలేకపో తాడు. అపుపడు వ రు, త్మకు త లియని ఆ శకిుని గురిాంచి ఇాంద్ ర డికి చ బుతారు. 
ఇాంద్ ర డు ఆ యక్షుడిని స్మీప ాంచగ , అది అద్ృశయమవుత్తాంది. త్ర ేత్ ఇాంద్ ర డికి ఉమల 
హ ైమవతి (జ్ఞా న్ దేవత్) దాేర  ఆ యక్షుడే బరహమాం అని త లుస్ ు ాంది. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): ఇాందిరయ దేవత్లు (అగిన - వ కుక, వ యువు - ప ర ణాం, ఇాంద్ ర డు - 
మన్స్ ి) త్మ శకుు లన్  త్మవిగ  భావిాంచి అహాంకరిస ు రు. క న్న ఆ శకుు లనినాంటిక ీమూలాం 
బరహమమే. బరహమాం లేకుాండా ఇాందిరయలలకు, ప ర ణానికి, మన్స్ ికు ఎటువాంటి శకిు లేద్ . బరహమాం 
యొకక శకిుని త లుస్ కోన్ాంత్ వరకు, ఎాంత్ శకిుమాంత్తల ైనా అహాంక ర నికి లోనెై స్తాయనిన 
త లుస్ కోలేరు. 

 
నయలగవ ఖండం: బ్రహ్మ మపాసన మరియు మోక్షం 
ఈ చివరి ఖ్ాండాం బరహ్మమనిన ఎలల ఉప స ాంచాలి, మరియు దానిని త లుస్ కోవడాం వలా కలిగవ ఫలాం ఏమిట ి
అని వివరిస్ ు ాంది. 

• త్యత్పర్ోం: బరహమాం అనదేి మన్స్  కన్ రెపపప టులో దానిప ై స ిరపడగలిగవాంత్ స్ూక్షమమ నై్ది, 
మ రుపులల మ రిస  అాంత్ర ధ న్మయియయది. దానిని ఉప స ాంచ ే వయకిుకి అనిన కోరికలు తీరుతాయి. 
దీనిని 'త్ద్ేన్ాం' (అది ఆర ధ్న్నయాం) అని త లుస్ కోవ లి. దనీిని ధాయనిాంచాలి. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): బరహ్మమనిన ఒక వస్ ు వులల చూడటాం కనాన, అది మన్లోనే ఉన్న 
అాంతిమ చ ైత్న్యాం అని త లుస్ కోవడమే ముఖ్యాం. దానిని 'ఆత్మ'గ  అన్ భూతి చ ాందాలి. 
బరహమజ్ఞా న్ాం ప ాందని్ వయకిుకి భౌతిక లోభాలు ఉాండవు, అత్డు అనిన బాంధాల న్ ాండి విముకుు డ  ై
శ్ శేత్మ నై్ ఆన్ాందానిన (మోక్షానిన) ప ాంద్ తాడు. ఈ ఉపనిషత్తు  త్పస్ ి, ద్మాం, కరమ, 
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వేదాలు మరియు స్త్యాం వాంటివి బరహమజ్ఞా నానిక ి పాదయలు (ఆధయరాలు) అని కూడా 
త లియజ్వస్ ు ాంది. 

 
కేనోపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
కవనోపనిషత్తు , మనం చతసేది, వనేద,ి మాటాో డదేి, ఆలోచంచదేి, మరియు జీవంచేది - వీటనిాటికీ వనె క 
ఉనా మూల చ్వత్నోం బ్రహ్మమే అని స్పషిాం చేస్ ు ాంద.ి ఆ బరహమాం ఇాందిరయలలకు, మన్స్ ికు 
అతీత్మ ైన్ద,ి వరణనాతీత్మ ైన్ది. అహాంక ర నిన విడనాడి, ఆత్మజ్ఞా న్ాం దాేర  దానిని 
త లుస్ కున్నపుపడు, జీవి శ్ శేత్మ ైన్ ఆన్ాందానిన, సేే చఛన్  ప ాంది, స్ాంస ర బాంధాల న్ ాండ ి
విముకుు డవుతాడని ఈ ఉపనిషత్తు  బో ధిస్ ు ాంది. ఇది జ్ఞా నోద్యలనికి, ఆత్మ స క్షాతాకర నిక ి ఒక 
అద్ ుత్మ నై్ మలరాద్రశకాం. 
 
3 – కఠోపనిషత్తు  
ఉపనిషత్తు లలోకెలలా  ఇది చాలల ముఖ్యమ ైన్ద ి మరియు పరస ద్ధమ ైన్ది. ఇది కృషణ  యజురవేదయనికి 
చ ాందిన్ది. దీని పరధాన్ ఇతివృత్ుాం యమధర్మరాజు మరియు నచకతే్తడు మధ్య జ్రిగిన్ స్ాంభాషణ, ఇద ి
మర్ణ్ం యొకక ర్హ్సోం, ఆత్మ యొకక సవభావం, జ్ఞా న మార్గం, మరియు మోక్షం వాంట ి లోత ైన్ 
ఆధాయతిమక విషయలలన్  వివరిస్ ు ాంది. 
 
కఠోపనిషత్తు : మృత్తోవు ర్హ్సోం మరియు ఆత్మజ్ఞా నం 
కఠోపనిషత్తు  రెాండు అధాయయలలుగ  (అధాయయలలు), పరతి అధాయయాం మూడు వలుా లు (భాగ లు) గ  
విభజిాంచబడిాంది. 
 
మొదటి అధయోయం: నచకేత్తని పరశాలు మరయిు యముని పరీక్ష 
1. వజ్రశరవస ని యజా్ం మరయిు నచకేత్తని కోరకి 
కఠోపనిషత్తు  వజ్రశరవస్ డు అన ేబరా హమణుడు విశేజిత్ యజా్ాం చయేడాం దాేర  ప ర రాంభమవుత్తాంది. ఈ 
యజా్ాంలో, అనిన ఆస్ ు లన్  దాన్ాం చయేలలి. అయితే, వజ్రశరవస్ డు వృదాధ పయాంతో, ప లిపోయిన్, 
పనికిర ని ఆవులన్  దాన్ాం చేస ు డు. ఇది చూస న్ అత్ని కుమలరుడు నచకతే్తడు (వివేకవాంత్తడు, 
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జిజ్ఞా స్ కలవ డు), త్ాండిర చేస్ ు న్నది స్రిక ద్ని భావిాంచి, "న్న్ న ఎవరకిి దాన్ాం చేస ు వు?" అని పదే 
పదే అడుగుతాడు. చివరకు త్ాండిర కోపాంతో "నిన్ న మృత్తయదేవత్కు దాన్ాం చేస ు న్ " అని అాంటాడు. 
న్చికవత్తడు త్ాండిర మలటన్  నిలబెటిడానికి యమలోక నికి వెళ్తు డు. యముడు ఇాంటలా  లేకపో వడాంతో, 
న్చికవత్తడు మూడు ర త్తర లు ఆహ్మరాం లేకుాండా వేచి ఉాంటాడు. తిరిగి వచిచన్ యముడు, త్న్ ఇాంటికి 
వచిచన్ అతిథికి అగౌరవాం కలిగిాంచిన్ాంద్ కు పశ్ చతాు పపడి, న్చికవత్తనిక ి మూడు వరాలన  
పరస దిస ు డు. 
2. నచకతే్తని వరాలు 
న్చికవత్తడు అడగిిన్ మూడు వర లు ఉపనిషత్తు  యొకక ముఖ్య అాంశ్ లన్  త లియజ్వస ు యి: 

• మొదటి వర్ం: త్న్ త్ాండిర త్న్ప ై కోప నిన వదలిి, శ్ ాంతిాంచి, యమలోకాం న్ ాండి తిరిగి వచిచన్ 
త్న్న్  గురిుాంచి, పేరమగ  ఆద్రిాంచాలని కోరతాడు. 

o పర్మార్థం: ఇది ప ర పాంచిక స్ాంబాంధాలప ై ఆస్కిు, స్త్ిాంగాం కోరికన్  స్ూచిస్ ు ాంది. 
• ర ండవ వర్ం: స్ేర ా నిన పరస దిాంచే అగిా వదో (నాచికవతాగిన) గురిాంచి త లుస్ కోవ లని 

కోరతాడు. 
o పర్మార్థం: ఇది కరమక ాండల దాేర  ప ాందే తాతాకలిక పుణయలోక ల (స్ేరాాం) పటా 

కోరికన్  స్ూచిస్ ు ాంద.ి యముడు ఈ విద్యన్  వివరిస ు డు. 
• మూడవ వర్ం: మర్ణ్యనంత్ర్ం జీవునికి ఏమి జ్ర్ుగుత్తంది? ఆత్మ ఉందయ? అది శరీర్ంత్ోనే 

నశిస ు ందయ? అనే అత్యాంత్ లోత ైన్ పరశనన్  అడుగుతాడు. 
o పర్మార్థం: ఇది నిజ్మ నై్ ఆత్మజ్ఞా నం పటా, పున్రజన్మ రహస్యాం పటా, మోక్షాం పటా 

జిజ్ఞా స్న్  స్ూచిస్ ు ాంది. యముడు ఈ వరాం ఇవేడానికి తొలుత్ నిర కరిాంచి, ఎనోన 
ప ర పాంచిక స్ ఖ్లలన్ , భోగ లన్  ఆశ చూప  న్చికవత్తని పరీకి్షాంచినా, న్చికవత్తడు స ిరాంగ  
త్న్ వరాంప ై నిలబడతాడు. న్చికవత్తని జిజ్ఞా స్న్ , వెైర గ యనిన చూస  యముడు స్ాంత్ృప ు  
చ ాంద,ి ఆత్మజ్ఞా నానిన ఉపదేశాంచడానికి అాంగీకరిస ు డు. 

 
ర ండవ అధయోయం: ఆత్మజ్ఞా న ఉపదేశం 
1. శరరయస స మరియు ప్ేరయస సల వవర్ణ్ 
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యముడు జ్ఞా నానిన బో ధిాంచే ముాంద్  శరరయస స (ఆధాయతిమక ఉన్నతి, మోక్షాం) మరియు ప్ేరయస స 
(ప ర పాంచిక స్ ఖ్లలు, తాతాకలిక ఆన్ాంద్ాం) మధ్య తేడాన్  వివరిస ు డు. పేరయస్ ి మలరాాం స్ లభాంగ  
కనిప ాంచినా, అది బాంధానికి దారి తీస్ ు ాంది; శ్రరయస్ ి మలరాాం కషిాంగ  అనిప ాంచినా, అది మోక్షానికి దార ి
తీస్ ు ాంది అని చ బుతాడు. న్చికవత్తడు శ్రరయస్ ిన్  ఎాంచ కున్నాంద్ కు అభిన్ాందిస ు డు. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): ఇది మోక్షానికి ఉన్న ఏకెైక మలరాాం జ్ఞా న్మనే్ని, ప ర పాంచిక భోగ ల 
పటా వెైర గయాం అవస్రమని నొకిక చ బుత్తాంది. 

2. ఆత్మ యొకక సవభావం: అణ్ోర్ణ్ీయాన్ మహ్త్ో మహయీాన్ 
యముడు ఆత్మ యొకక సవభావానిా వివరిస ు డు. ఆత్మ శరీరాంలో ఉనాన, అది శరీరాం క ద్ . అద ి
నిత్ోమ ైనది, పుటటి క లేనిది, చయవు లేనిద,ి మార్ుప లేనిది. 

• "అణలరణయీలన్ మహతో మహయీలన్ ఆతామస్య జ్ాంతోర్ నిహతిో గుహ్మయలమ్" (అణువులకనాన 
అణువు, మహత్తు లకనాన మహత్తు  అయిన్ ఆత్మ జీవుల హృద్య గుహలో నివస స్ ు ాంది.) 

• పర్మార్థం: ఆత్మ అనేద ిఅత్యాంత్ స్ూక్షమమ ైన్ది, క న్న అదే స్కల స్ృష్ ిక ి ఆధారాం. ఇది మన్ 
ఇాందిరయలలకు, మన్స్ ికు గోచరాం క ద్ . దీనిని త లుస్ కోవడాం దాేర నే అమరత్ేాం 
లభిస్ ు ాంది. 

3. ఇందిరయాల ర్థం: శరరీ్ం, మనస స, బ్ుదిి , ఆత్మ 
యముడు ఆత్మజ్ఞా నానిన వివరిాంచడానికి ఒక అద్ ుత్మ నై్ ర్థకలపనన్  ఉపయోగిస ు డు: 

• ఆత్మ: రథానికి అధపితి (యజ్మలని). 
• శరీర్ం: రథాం. 
• బ్ుదిి : స రథి (డ ైవైర్). 
• మనస స: పగ ా లు. 
• ఇందిరయాలు: గుర ర లు. 
• వషయాలు: గుర ర లు వెళ్ళు మలర ా లు. 
• పర్మార్థం: స రథి (బుదిధ ) పగ ా లన్  (మన్స్ ిన్ ) నియాంతిరాంచి, గుర ర లన్  (ఇాందిరయలలన్ ) 

దారిలో న్డిప ాంచగలిగితనేే, రథాం (శరీరాం) త్న్ గమయస ి నానికి (మోక్షానికి) చేరుకుాంటుాంది. 
అాంట,ే బ్ుదిిచే మనస సన , మనస సచే ఇందిరయాలన  నియంతిరంచడం ఆత్మజ్ఞా నానిక ి
అత్యవస్రాం. 
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4. అంత్ర్గత్ అన భూతి: ఆత్మ దర్శనం 
ఆత్మన్  ఇాందిరయలలతో చూడలేము, మన్స్ ితో గరహిాంచలేము. దానిని శుదిమ ైన, ఏకాగరమ నై బ్ుదిి  
దయవరా, అంత్ర్గత్ అన భూతి దయవరానే ద్రిశాంచగలాం. ఆత్మ అనినాంటి కాంటే ప ైన్, స్ూక్షమమ నై్ది, దాని 
కాంటే ప ైన్ అవయకుాం (పరకృతి), అవయకుాం కాంటే ప ైన్ పురుషతడు (బరహమాం). 

• పర్మార్థం: ఇది ధయోనం, వెవరాగోం, మరియు నిర్ంత్ర్ అభాోసం దాేర నే ఆత్మజ్ఞా న్ాం స ధ్యమని 
స్ూచిస్ ు ాంది. 

5. యోగ వధయనం మరయిు మోక్షం 
కఠోపనిషత్తు  యోగ స ధ్న్ దాేర  మన్స్ ిన్ , ఇాందిరయలలన్  ఏక గరాం చేస , అచేత్న సటథతిలోకి 
(నిరివకలప సమాధ)ి పరవేశాంచడానిన వివరసి్ ు ాంది. అపుపడు ఐద్  జ్ఞా నేాందిరయలలు, మన్స్ ి, బుదిధ  
శ్ ాంతిాంచి, ఆత్మలో లయమవుతాయి. 

• పర్మార్థం: ఈ స ితిలో జీవుడు మృత్తోవున  జ్యంచ, అమర్త్యవనిా ప ంద త్యడు. బరహమ నాడ ి
(స్ షతమన) దాేర  శరస్ ిన్  చేరి, అచాంచల బరహమాంలో లీన్మవుతాడు. న్చికవత్తడు ఈ 
బరహమవిద్యన్  యముడి న్ ాండి ప ాంది, శుద్ ధ డ ై, మృత్తయవున్  దాటి బరహ్మమనిన ప ాంద్ తాడు. 

 
కఠోపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
కఠోపనిషత్తు  మృత్తయవు యొకక రహస యనిన పరశనాంచడాం దాేర  ప ర రాంభిాంచి, ఆత్మ యొకక నిత్ోమ ైన, 
అమర్మ ైన సవభావానిా అద్ ుత్ాంగ  వివరిస్ ు ాంది. ఇది ప ర పాంచిక స్ ఖ్లల పటా వెవరాగోం (శ్రరయస్ ిన్  
ఎాంచ కోవడాం), ఇందిరయ నిగరహ్ం, బ్ుదిిని ఉపయోగించ మనస సన  నియంతిరంచడం, మరియు 
నిర్ంత్ర్ ధయోనం దాేర నే ఆత్మజ్ఞా న్ాం స ధ్యమని బో ధసి్ ు ాంద.ి అాంతిమాంగ , ఆత్మన్  త లుస్ కోవడాం 
దాేర న ేమృత్తయ భయాం న్ ాండి విముకిు ప ాంది, శాశవత్మ ైన మోక్షానిా, అమర్త్యవనిా ప ాంద్వచచని ఈ 
ఉపనిషత్తు  స్పషిాం చేస్ ు ాంది. 
 
4 - పరశలాపనిషత్తు   
ఉపనిషత్తు లలో ఇద ి చాలల పరతేయకమ ైన్ది, ఎాంద్ కాంటే దనీి జ్ఞా న్ాం ఆర్ు పరశాలు మరయిు వాటికి 
సమాధయనయల ర్ూపంలో చ పపబడిాంద.ి ఇది అధర్వణ్ వదేయనికి చ ాందిాంది. ఈ ఉపనిషత్తు  జీవ త్మ యొకక 
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స్ృష్ ి, ప ర ణాం యొకక ప ర ముఖ్యత్, ఇాందిరయలల పనితీరు, ఓాంక రాం యొకక మహిమ మరియు 
అాంతిమాంగ  పరమలత్మ జ్ఞా న్ాం వాంటి లోత నై్ ఆధాయతిమక విషయలలన్  వివరిస్ ు ాంది. 
 
పరశలాపనిషత్తు : ఆర్ు పరశాలు, ఆర్ు జ్ఞా న మారాగ లు 
పరశ్లనపనిషత్తు  ఒక గురువు (ప పపలలద్ మహరిి) మరియు ఆరుగురు జిజ్ఞా స్ వుల నై్ శషతయల మధ్య 
జ్రిగిన్ స్ాంవ ద్ రూపాంలో ఉాంటుాంది. శషతయలు ఒకొకకకరు ఒకోక పరశన అడగగ , గురువు దానికి 
స్మలధాన్ాం ఇస ు రు. 
 
1. మొదటి పరశా: సృష్టి కి మూలం ఏమిటి? (కబ్ంధ ికాత్యోయన పరశాం) 

• పరశా: "భగవాంత్తడా, ఈ స్మస్ు  ప ర ణులూ దనేి న్ ాండి పుటాి యి?" 
• గుర్ువు సమాధయనం: స్ృష్ ికి మూలాం పరజ్ఞపతి (పరమలత్మ). ఆయన్ రయేంబ్వళో్న  (ర్య - 

చంద ర డు/పదయర్థం, పరా ణ్ం - సతర్ుోడు/చ్వత్నోం) స్ృష్ ిాంచాడు. ఈ రెాండిాంటి స్ాంయోగాం న్ ాండ ే
స్ృష్ ిలోని ప ర ణులన్నన పుటాి యి. 

o పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): స్ృష్ ి  అనేది కవవలాం జ్డమ ైన్ పరకృతి న్ ాండి గ ని, కవవలాం 
చ ైత్న్యాం న్ ాండి గ ని పుటిలేద్ . పదయర్థం (ర్య) మరియు చ్వత్నోం (పరా ణ్ం) రెాండిాంటి 
కలయికతోనే విశేాం ఏరపడిాంది. ఈ రయి, ప ర ణాం రెాండూ అాంతిమాంగ  బ్రహ్మం యొకక 
వోకు ర్ూపాలే. బరహమమే త్న్ మలయలశకిుతో ఈ ద్ేాందాేలన్  స్ృష్ ిాంచి, స్ృష్ ిని 
విస్ురిాంచిాంద.ి 

 
2. ర ండవ పరశా: పరా ణ్ము యొకక గొపపత్నం? (భార్గవ వెవదరిి పరశాం) 

• పరశా: "భగవాంత్తడా, ఎనిన దేవత్లు (శకుు లు) శరీర నిన ధ్రిస ు యి? వ టిలో ఏది గొపపద?ి" 
• గుర్ువు సమాధయనం: శరీర నిన ధ్రిాంచే దేవత్లు (ఇాందిరయలలు, పాంచభూతాలు) చాలల 

ఉనానయి. క న్న, వ టలిోకెలలా  పరా ణ్మ ేఅత్యాంత్ గొపపది. ప ర ణాం లేకపో త ేఏ ఇాందిరయమూ పని 
చేయద్ . ప ర ణాం లేన్పుపడు శరీరాంలోని అనిన శకుు లూ నిష ర్యోజ్న్మవుతాయి. ప ర ణమే 
శరీర నిన నిలబెటిి, జీవిని స్జీవాంగ  ఉాంచ త్తాంది. 
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o పర్మార్థం: బాహయాంగ  కనిప ాంచే ఇాందిరయలలు, శకుు లు అన్నన పరా ణ్ం అనే ఒకవ శకిుప ై 
ఆధారపడి ఉనానయి. ప ర ణాం అనదేి బరహమాం యొకక ఒక వయకీుకరణ, జీవిలో బరహమాం 
యొకక శకిుని త లియజ్వసేది. ఇది ప ర ణశకిు యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  మరియు దాని 
స్రోేన్నత్తాేనిన వివరసి్ ు ాంది. 

 
3. మూడవ పరశా: పరా ణ్ము ఎలా శరీర్ంలోకి పరవేశిస ు ంది మరయిు ఎలా పనిచేస ు ంది? (కౌసలాో 
ఆశవలాయన పరశాం) 

• పరశా: "భగవాంత్తడా, ఈ ప ర ణాం దేని న్ ాండి పుడుత్తాంది? అది ఈ శరీరాంలో ఎలల పరవశేస్ ు ాంది? 
అది త్న్న్  తాన్  ఎలల విభజిాంచ కుాంటుాంద?ి అది శరీరాం న్ ాండి ఎలల బయటపడుత్తాంద?ి 
అది బాహయ విశేాంలో దనేిని ఆధారాం చసే్ కుాంటుాంది? మరియు ఆధాయతిమకాంగ  దేనిని ఆధారాం 
చేస్ కుాంటుాంద?ి" 

• గుర్ువు సమాధయనం: ప ర ణాం ఆత్మ న ండే పుడుత్తంది మరియు ఆత్మ యొకక స్ాంకలపాం 
(మన్సో ిపకరమలత్) దాేర  శరీరాంలో పరవేశస్ ు ాంద.ి ఇది త్న్న్  తాన్  పంచ పరా ణ్యలుగా (ప ర ణ, 
అప న్, వ యన్, ఉదాన్, స్మలన్) విభజిాంచ కుని శరీరాంలోని వివిధ్ పరమనెాంట్ భాగ లలో 
పనిచసే్ ు ాంది. ఉదాన్ ప ర ణాం జీవిని పుణయలోక లకు (పుణయకరమల వలా), ప ప లోక లకు (ప ప 
కరమల వలా), లేదా మలన్వ లోక నికి (మిశరమ కరమల వలా) తీస్ కువెళ్ళు ాంద.ి 

o పర్మార్థం: ప ర ణాం అనదేి కవవలాం ఒక వ యువు క ద్ , అది చ్వత్నోవంత్మ ైన ఆత్మ 
యొకక శకిు. జీవి కరమల పరక రాం ప ర ణాం యొకక కద్లిక మరణాన్ాంత్రాం గతిని 
నిరణయిస్ ు ాంది. ప ర ణశకిు అనినాంటికీ ఆధారాం, దాని వెన్ క ఆత్మ ఉాంద.ి 

 
4. నయలగవ పరశా: నిదర, కలలు మరియు జ్ఞగృత్ సటథతిలో జీవ యొకక సటథతి? (స్ౌరాోయణ్ి గార ె పరశాం) 

• పరశా: "భగవాంత్తడా, ఈ జీవుడు (వయకిు) నిదిరాంచిన్పుపడు, ఎవరు నిదిరస ు రు? ఎవరు మేలకకని 
ఉాంటారు? ఎవరు కలలు కాంటారు? ఎవరు స్ ఖ్లనిన అన్ భవిస ు రు? మరియు ఎవరిలో అన్నన 
స ిరపడతాయి?" 

• గుర్ువు సమాధయనం: నిద్రలో ఇాందిరయలలు నిదిరస ు యి, క న్న పరా ణ్యలు మేలకకని ఉంటాయ. 
మన్స్ ి కలలు కాంటుాంది. నిజ్మ నై జీవుడు (ఆత్మ) అనేది స్ షతప ు  (గ ఢ నిద్ర) స ితిలో 
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అనినాంటని్న వదలిి, త్న్ ఆనందమయమ నై ఆత్మ సవర్ూపంలో సటథర్పడత్యడు. ఆ స ితిలో ఏ 
కోరికలు ఉాండవు, ఏ కలలు ఉాండవు, కవవలాం ఆన్ాంద్ాం మలత్రమే. 

o పర్మార్థం: మన్కు నిద్ర, కలలు, జ్ఞగృత్ స ిత్తలు ఉన్నపపటకిీ, ఈ మూడు స ిత్తలకు 
అతీత్మ ైన్ ఒక నిత్ోమ ైన ఆత్మ (త్తరీయ సటథతి) ఉాంద్ని ఇద ి స్ూచిస్ ు ాంద.ి ఆత్మ 
ఎపుపడూ ఒకవ విధ్ాంగ  ఉాంటుాంది. గ ఢ నిద్రలో మన్ాం ప ాందే ఆన్ాంద్ాం ఆత్మ యొకక 
స్ేభావాం. 

 
5. ఐదవ పరశా: ఓంకార్ం ధయోనం యొకక ఫలం? (సత్ోకామ శ ైభో పరశాం) 

• పరశా: "భగవాంత్తడా, ఎవరైెతే మరణిాంచే వరకు ఓం అనే అక్షర నిన ధాయనిస ు రో, వ రు ఏ 
లోక నిన ప ాంద్ తారు?" 

• గుర్ువు సమాధయనం: ఓం అనేది పర్బ్రహ్మం మరయిు అపర్బ్రహ్మం రెాండిాంటికి పరతీక. 
o ఓం లోని ఒక అక్షరానిా ధాయనిాంచిన్వ రు వేగాంగ  తిరిగి వస ు రు. 
o ఓం లోని ర ండు అక్షరాలన  ధాయనిాంచిన్వ రు చాంద్ర లోక నిన ప ాంద్ తారు. 
o ఓం లోని మూడు అక్షరాలన  (అ-ఉ-మ) పూరిుగ , ఏక గరత్తో ధాయనిాంచిన్వ రు 

స్ూరయలోక నిన దాటి, పర్మాత్మన  (బ్రహ్మమున ) ప ాంది, మళ్ళు జ్నిమాంచరు. వ రు ప ప 
విముకుు ల ,ై ప ము కుబుస్ాం వదలిిన్టుా గ  శరీర బాంధానిన వదిలి, బరహమాంలో 
స ిరపడతారు. 

o పర్మార్థం: ఓాంక రాం కవవలాం ఒక శబుాం క ద్ , అది బ్రహ్మం యొకక పరతీక. దానిని స్రెనై్ 
పద్ధతిలో, ఏక గరత్తో ధాయనిాంచడాం దాేర , సగుణ్ బ్రహ్మ మపాసన న్ ాండ ి నిర్ుగ ణ్ 
బ్రహ్మజ్ఞా నయనికి ఎద్గవచ చ. ఇది మన్స్ ిన్  ఏక గరాం చేస , అాంతిమ స్తాయనిన 
అన్ భవిాంచడానికి స్హ్మయపడే ఒక గొపప ధాయన్ స ధ్న్ాం. 

 
6. ఆర్వ పరశా: షయ డశకళా పుర్ుషతని వవర్ణ్? (స కేశ భార్దయవజ్ పరశాం) 

• పరశా: "భగవాంత్తడా, షో డశకళ్త పురుషతడు ఎకకడ ఉనానడు?" 
• గుర్ువు సమాధయనం: షో డశకళ్త పురుషతడు ఈ శరీర్ంలోనే, పరతి జీవిలోనే ఉనానడు. ఆ షో డశ 

కళ్లు పురుషతని (ఆత్మన్ ) ఆశరయిాంచ కొని ఉాంటాయి: 
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1. ప ర ణాం 
2. శరద్ధ  
3. ఆక శాం 
4. వ యువు 
5. అగిన 
6. జ్లాం 
7. పృథిే (భూమి) 
8. ఇాందిరయాం 
9. మన్స్ ి 
10. అన్నాం 
11. వీరయాం 
12. త్పస్ ి 
13. మాంత్రాం 
14. కరమ 
15. లోక లు 
16. నామాం 

ఆత్మ న్ ాండి ప ర ణాం పుడుత్తాంది, ప ర ణాం న్ ాండి శరద్ధ , ఆక శాం, వ యువు, అగిన, జ్లాం, పృథిే, 
ఇాందిరయలలు, మన్స్ ి, అన్నాం, వీరయాం, త్పస్ ి, మాంత్రాం, కరమ, లోక లు, నామలలు పుడతాయి. 
స్ముద్రాంలో న్ద్ లు లయమ ైన్టుా , ఈ పద్హ్మరు కళ్లు పురుషతనిలో లయమవుతాయి. 

o పర్మార్థం: ఈ షో డశ కళ్లు అనవేి ఆత్మ యొకక వివిధ్ వయకీుకరణలు. స్ృష్ ిలోని పరతిదీ, 
శరీరాంలోని పరతి భాగాం, శకిు అన్నన ఒకే ఆత్మ న ండ ే వోకుమవుత్యయ మరియు 
అంతిమంగా దయనిలోనే లయమవుత్యయ. ఇది ఆత్మ సర్వవాోపకత్వం మరియు ఆత్మ 
మాత్రమే సత్ోం అన ే అద ైేత్ స్తాయనిన నొకిక చ బుత్తాంది. బరహ్మమనిన త లుస్ కోవడాం 
అాంటే ఈ కళ్లకు అతీత్మ ైన్, శుద్ధమ నై్ ఆత్మన్  త లుస్ కోవడమే. 

 
పరశలాపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 

http://www.darmam.com/


ఉపనిషత్తు లు-1                                                        www.darmam.com                                                Page 15 

 

పరశ్లనపనిషత్తు , ఆరు పరశనల దాేర  సృష్టి  యొకక మూలం (బ్రహ్మం), పరా ణ్ం యొకక పరా ముఖోత్, వవధ 
అవసథలలో (జ్ఞగరత్, సవపా, స షతప్టు ) ఆత్మ యొకక సటథతి, ఓంకార్ం యొకక మహమి, మరయిు సకల 
కళ్లకూ ఆధయర్ం అయన ఆత్మ యొకక సరోవనాత్త్యవనిా వివరసి్ ు ాంది. ఇది అద ైే త్ స దాధ ాంతానిన, 
అన్గ  "ఆత్మయ ే బ్రహ్మం" అనే స్తాయనిన వివిధ్ కోణాల న్ ాండి స్పషిాం చేస , జ్ఞా న్ మలరాాం దాేర  
మోక్షానిన ప ాందే విధానానిన స్ూచిస్ ు ాంది. 
 
5 - ముండకోపనిషత్తు  
ఉపనిషత్తు లలో ఇది అత్యాంత్ ముఖ్యమ నై్ది, మరియు అధర్వణ్ వదేయనికి చ ాందిాంద.ి దీని పేరు 
'ముండకం' అనే పద్ాం న్ ాండి వచిచాంద,ి దీనిక ి"క్షవర్ం చేస కోవడం" లేదా "ముకిు ప ందడం" అని అరిాం. 
ఈ ఉపనిషత్తు  జ్ఞా నానిన ప ాందిన్ త్ర ేత్ అజ్ఞా న్ాం మరయిు బాంధాలు ఎలల తొలగిపో తాయో 
స్ూచిస్ ు ాంది. ఇది పరా వదో (ఉనాత్ జ్ఞా నం) మరియు అపరా వదో (దిగువ జ్ఞా నం) మధ్య తడేాన్  
స్పషిాంగ  వివరిస్ ు ాంది, మోక్షానికి దారితీసే మలర ా నిన త లియజ్వస్ ు ాంద.ి 
 
ముండకోపనిషత్తు : పరా మరయిు అపరా వదో 
ముాండకోపనిషత్తు  మూడు ముాండక లుగ  (అధాయయలలుగ ), పరతి ముాండకాం రెాండు ఖ్ాండాలుగ  
(భాగ లు) విభజిాంచబడాింది. ఇది గురువు అంగరీ్స డు మరియు శషతయడు శౌనకుడు మధ్య జ్రిగిన్ 
స్ాంభాషణ రూపాంలో ఉాంటుాంది. 
 
మొదటి ముండకం: ర ండు ర్కాల వదోలు - పరా మరయిు అపరా 
1. శౌనకుని పరశా 
ఉపనిషత్తు , శ్ౌన్కుడు అాంగీరస్ డనిి అడిగవ పరశనతో ప ర రాంభమవుత్తాంది: "భగవంత్తడయ, దేనిని 
త్్లుస కోవడం దయవరా సమసుం త్్లుస కోబ్డుత్తంది?" 

• పర్మార్థం: ఇది అాంతిమ స్తాయనిన, అనినాంటికీ మూలమ నై్ బరహ్మమనిన త లుస్ కోవ లనే పరగ ఢ 
జిజ్ఞా స్న్  స్ూచిస్ ు ాంద.ి 

2. అంగరీ్స డి సమాధయనం: ర ండు వదోలు 
అాంగీరస్ డు ఆ పరశనకు స్మలధాన్ాంగ  ర ండు ర్కాల వదోలన  వివరిస ు డు: 
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• అపరా వదో (దిగువ జ్ఞా నం): 
o ఇది వేదాలు (ఋగవేద్ాం, యజురవే ద్ాం, స మవదే్ాం, అధ్రేణవదే్ాం), శక్ష (శబుశ్ స్ు ాైం), 

కలపాం (కరమక ాండలు), వ యకరణాం, నిరుకుాం (పదాల మూలాం), ఛాంద్ాం (ఛాంద్స్ ిలు), 
జ్యయతిషయాం వాంటి లౌకిక మరియు వెదైిక కరమక ాండల జ్ఞా నానిన స్ూచిస్ ు ాంది. 

o పర్మార్థం: ఈ జ్ఞా న్ాం పరిమిత్మ నై్ది, ఇది శ్ శేత్మ ైన్ మోక్షానిన ఇవేద్ . ఇది కవవలాం 
పుణయలోక లన్  లేదా తాతాకలిక స్ ఖ్లలన్  మలత్రమే పరస దిస్ ు ాంద.ి 

• పరా వదో (ఉనాత్ జ్ఞా నం): 
o ఇద ి అక్షర్ బ్రహ్మమనిా త లుస్ కునే జ్ఞా న్ాం. ఆ అక్షర బరహమాం ఇాందిరయలలకు అాంద్ద్ , 

పటుి కోలేనిది, గోత్రాం లేనిది, రూపాం లేనిది, కళ్ళు చ వులు లేనిది, చేత్తలు క ళ్ళు 
లేనిది, నిత్యమ నై్ది, స్రేవ యపకమ నై్ది, అచలమ ైన్ది, స్ూక్షమమ ైన్ది, వయయాం క నిది. 
ఇది స్కల ప ర ణులకు మూలాం. 

o పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): ఇదే ఆత్మజ్ఞా నం లేదా బ్రహ్మజ్ఞా నం. ఈ జ్ఞా న్ాం దాేర న ే
అాంతిమ మోక్షాం లభిస్ ు ాంది. స్ృష్ ికి మూలమ నై్, అాంత్టా వ యప ాంచిన్, నిరుా ణ, నిర క ర 
బరహ్మమనిన త లుస్ కోవడమే పర  విద్య. 

3. సృష్టి  పరకిరయ: అక్షర్ బ్రహ్మం న ండ ి
ఈ ముాండకాంలో స్ృష్ ి  ఎలల జ్రిగిాందో  వివరిస ు రు: అక్షర్ బ్రహ్మం న ండి పరా ణ్ం, మనస స, సత్ోం 
(పంచభూత్యలు), లోకాలు మరియు కర్మలు పుటాి య. అగిన న్ ాండి మ రుపులు వచిచన్టుా , బరహమాం 
న్ ాండి జీవులు ఉద్ువిాంచారు. బరహమమే అగిన, స్ూరుయడు, చాంద్ ర డు, న్క్షతరా లు, దిశలు, వ కుక, 
ప ర ణాం, హృద్యాం, విశేాం. 

• పర్మార్థం: ఇద ిబరహమమే స్ృష్ ికి నిమిత్ు  (కర్ు) మరియు ఉపాదయన (వస ు వు) క రణాం అని నొకకి 
చ బుత్తాంది. స్ృష్ ి  అాంతా బరహమాం న్ ాండ ే వచిచ, బరహమాంలోన ే ఉాంది, బరహమాంలోన ే
లయమవుత్తాంది. 

 
ర ండవ ముండకం: ఆత్మ - బ్రహ్మ సంబ్ంధం మరయిు ధయోనం 
1. ఆత్మ సర్వవాోపకత్వం 
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ఈ ముాండకాం ఆత్మ యొకక సర్వవాోపకత్యవనిా వివరిస్ ు ాంది. ఆత్మ మన్స్ ి కాంటే స్ూక్షమమ ైన్ది, 
స్ృష్ ి  అాంత్టా నిాండి ఉాంది. పకి్ష త్న్ గూటిలో ఉన్నటుా గ , ఆత్మ హృద్యాంలో ఉాంటుాంది, క న్న అద ి
అనిన జీవులలో, అనిన దికుకలలో వ యప ాంచి ఉాంది. 

• పర్మార్థం: ఆత్మ కవవలాం శరీర నికి పరిమిత్మ నై్ది క ద్ . అది స్కల స్ృష్ ిలో వ యప ాంచిన్ 
పరమలత్మ స్ేరూపమే. 

2. ధయోనం మరియు ఓంకార్ం: ధనస స-బ్ాణ్ం ఉదయహ్ర్ణ్ 
ఆత్మన్  త లుస్ కోవడానిక ిఓంకార్ ధయోనయనిా ఉపనిషత్తు  స ఫ రుి చేస్ ు ాంద.ి 

• ఓం అనేది ధనస స. 
• ఆత్మ అనేది బ్ాణ్ం. 
• బ్రహ్మం అనదేి గుర.ి 
• త్యత్పర్ోం: ధ్న్స్ ిప ై బాణాం ఎకుకప టిి , గుర ి చూస , బాణానిన వదిలిన్టుా గ , ఓం అనే 

ధనస సన  ఉపయోగించ, ఆత్మ అనే బ్ాణ్ంత్ో బ్రహ్మం అనే లక్షాోనిా చేధించయలి. మన్స్ ిన్  
బరహమాంప ై స ిరపరచాలి. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): ఈ ఉపమలన్ాం ఏకాగరత్, నిర్ంత్ర్ ధయోనం యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  
త లియజ్వస్ ు ాంది. ఓాంక రాం కవవలాం జ్ప ాంచడానికి క ద్ , బరహ్మమనిన లక్షయాంగ  ప టుి కొని ఆత్మలో 
లయాం క వడానికి ఒక స ధ్న్ాం. 

3. అజ్ఞా నం త్ొలగిపయ వడం మరయిు ఆత్మ దర్శనం 
ఈ ముాండకాం, అజ్ఞా న్ాంతో కూడిన్ జీవుల బాధ్లన్ , మరియు జ్ఞా న్ాం ప ాందిన్పుపడు ప ాందే విముకిుని 
వివరిస్ ు ాంది. ఆత్మన్  త లుస్ కున్న వయకిుకి హ్ృదయ గరంథ లు (అజ్ఞా న బ్ంధయలు) త గపిో తాయి, అనిన 
స్ాందేహ్మలు న్శస ు యి, కరమలు క్షయమవుతాయి. 

• పర్మార్థం: ఆత్మన్  ద్రిశాంచడాం దాేర నే మోక్షాం లభిస్ ు ాంది. అజ్ఞా న్ాం తొలగిన్పుపడు, జీవి 
త్న్న్  తాన్  బరహమాంగ  త లుస్ కొని శ్ శేత్ ఆన్ాందానిన ప ాంద్ తాడు. 

 
మూడవ ముండకం: సత్ోం, త్పస స, జ్ఞా నం - మోక్ష మార్గం 
1. ర ండు పక్షులు: జీవాత్మ-పర్మాత్మ 
ఈ ముాండకాంలో ర ండు పక్షుల ఉపమలన్ాం పరస దిధ  చ ాందిాంది: 
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• ఒకవ చ టుి ప ై ర ండు పక్షులు కూరుచని ఉాంటాయి. ఒకటి కరమఫలలలన్  తింటటంది (జీవ త్మ), 
మరొకటి కవవలాం చతసతు  ఉంటటంది (పరమలత్మ). 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): జీవుడు అజ్ఞా న్ాం వలా తాన్  కరమలన్  చసే్ ు నానన్ని, వ టి ఫలలలన్  
అన్ భవిస్ ు నానన్ని అన్ కుాంటాడు. క న్న ఆత్మ (పరమలత్మ) అనదేి కవవలాం స కి్షగ , నిరిాపు ాంగ  
ఉాంటుాంది. జీవుడు త్న్న్  తాన్  పరమలత్మతో ఏకాం అని త లుస్ కున్నపుపడు, కరమల న్ ాండి, 
ద్ ఃఖ్ాం న్ ాండి విముకుు డవుతాడు. 

2. సత్ోం, త్పస స, జ్ఞా నం, బ్రహ్మచర్ోం 
బరహ్మమనిన సత్ోం, త్పస స, సమోక్ జ్ఞా నం (సంపూర్ణ జ్ఞా నం), నిర్ంత్ర్ బ్రహ్మచర్ోం (ఇందిరయ నిగరహ్ం) 
దాేర  మలత్రమే త లుస్ కోవచచని ఉపనిషత్తు  చ బుత్తాంద.ి బరహమాం చాలల స్ూక్షమమ ైన్ది, దానిని 
ఇాందిరయలలతో చూడలేము, త్రకాంతో త లుస్ కోలేము. 

• పర్మార్థం: మోక్షానికి కవవలాం మేధోపరమ ైన్ జ్ఞా న్ాం స్రిపో ద్ . ఆచరణాత్మకమ ైన్ స ధ్న్లు 
(శమ, ద్మ, వెైర గయాం) కూడా అవస్రాం. 

3. ఆత్మజ్ఞా ని యొకక సటథతి (జీవన మకుు డు) 
బరహ్మమనిన త లుస్ కున్న జ్ఞా ని అనిా బ్ంధయల న ండి వముకుు డ్వ, శ్ శేత్మ నై్ ఆన్ాందానిన ప ాంద్ తాడు. 
అత్డు దహేతాయగాం చేస న్ త్ర ేత్ కూడా బరహమలోనే లీన్మవుతాడు, తిరిగి జ్నిమాంచడు. 

• పర్మార్థం: జ్ఞా న్ాం ప ాందిన్ వయకిుకి పేరు, రూపాం, శరీరాం అనే భావన్లు న్శస ు యి. అత్డు 
న్ద్ లు స్ముద్రాంలో కలిస న్టుా గ , బరహమాంలో ఐకయమవుతాడు. ఈ విధ్ాంగ  మోక్షాం ప ర ప ు ాంచిన్ 
వ రికి మరణాన్ాంత్రాం మోక్ష లోక నికి వెళ్తా లిిన్ అవస్రాం లేద్ , వ రు అపపటికవ బరహమాంతో 
ఏకమ ై ఉాంటారు. 

 
ముండకోపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
ముాండకోపనిషత్తు  జ్ఞా నానిన పరా వదో (బ్రహ్మజ్ఞా నం) మరియు **అపర  విద్య (లౌకిక, కరమక ాండల 
జ్ఞా న్ాం)**గ  విభజిాంచి, పర  విద్య మలత్రమే మోక్షానికి దార ితీస్ ు ాంద్ని స్పషిాం చేస్ ు ాంది. ఇది బ్రహ్మమనిా 
సకల సృష్టి కి మూలంగా, ఆత్మన  బ్రహ్మంత్ో ఏకంగా వివరిస్ ు ాంది. ఓంకార్ ధయోనం, సత్ోం, త్పస స, 
జ్ఞా నం, బ్రహ్మచర్ోం వాంటి స ధ్న్ల దాేర నే ఈ ఆత్మజ్ఞా నానిన ప ాంద్వచచని బో ధిస్ ు ాంది. అాంతిమాంగ , 
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జ్ఞా న్ాం దాేర  జీవి అజ్ఞా న్ బాంధాలన్  త ాంచ కొని, మర్ణ్యనిా జ్యంచ, బ్రహ్మంలో లీనమ ై, శాశవత్మ ైన 
మోక్షానిా ప ాంద్ తాడని ఈ ఉపనిషత్తు  పరకటిస్ ు ాంది. 
 
6 – మాండతకోోపనిషత్తు  
ఉపనిషత్తు లలోకెలలా  ఇద ి అతి చిన్నది, కవవలాం 12 మాంతరా లన్  కలిగి ఉాంది. అయిన్పపటికీ, దీనిని 
అత్ోంత్ ముఖోమ ైనదిగా పరిగణిస ు రు, ఎాంద్ కాంటే ఇది ఓంకార్ం (పరణ్వం) దాేర  ఆత్మ మరయిు 
బ్రహ్మం యొకక సత్యోనిా, ముఖ్యాంగ  ఆత్మ యొకక నయలుగు అవసథలన  అత్యాంత్ స్ూక్షమాంగ  మరియు 
లోత్తగ  వివరిస్ ు ాంది. ఇది అధర్వణ్ వదేయనికి చ ాందిాంది. 
 
మాండతకోోపనిషత్తు : ఓంకార్ం దయవరా ఆత్మ దర్శనం 
మలాండూకోయపనిషత్తు  యొకక పరధాన్ లక్షయాం 'అయమాత్యమ బ్రహ్మ' (ఈ ఆత్మ బ్రహ్మమే) అన ే
మహ్మవ క యనిన ఓాంక రాం దాేర  అన్ భవపూరేకాంగ  నిరూప ాంచడాం. ఇది జీవుని యొకక వివిధ్ 
చ ైత్న్య స ిత్తలన్  విశ్రాష్ ాంచడాం దాేర , వ టికి అతీత్మ ైన్ త్తరీయ సటథతిని (నాలుగో స ితిని) బరహమాంగ  
పరిచయాం చేస్ ు ాంది. 
 
1. ఓంకార్ వవర్ణ్ (మంత్రం 1) 
"ఓమిత్ేోత్దక్షర్మిదం సర్వం, త్సో ఉపవాోఖాోనం భూత్ం భవదివషోదితి సర్వమోంకార్ ఏవ | 
యచయానోత్ తిరకాలా తీత్ం త్దపయ ోంకార్ ఏవ ||" 

• త్యత్పర్ోం: ఓం అనే అక్షరాం ఇదంత్య (సమసు  వశవం). దాని వివరణ ఏమిటాంటే, భూత్ాం 
(జ్రిగిపో యిన్ది), భవత్ (జ్రుగుత్తన్నది), భవిషయత్ (జ్రగబో యియద)ి అనే క లత్రయాంతో 
కూడిన్ అనీా ఓంకార్మే. క లలలకు అతీత్మ ైన్ది ఏద ైతే ఉాందో , అది కూడయ ఓంకార్మే. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): ఓంకార్ం కవవలాం ఒక శబుాం క ద్ . అది స్గుణ, నిరుా ణ బరహమమున్కు 
పరతీక. అది సమసు  సృష్టి కి (క లత్రయలనికి లోబడిన్ది), మరియు స్ృష్ ికి అతీత్మ నై్ నిర్ుగ ణ్ 
బ్రహ్మమనికి కూడా పరతీక. ఓాంక రాం దాేర నే స్ృష్ ి  వయకుమ ైాంది, దానిలోనే లయమవుత్తాంద.ి 

 
2. ఆత్మ యొకక నయలుగు పాదయలు (అవసథలు) మరియు ఓంకార్ అక్షరాలు (మంత్రం 2-7) 
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ఉపనిషత్తు  ఆత్మన్  నాలుగు ప దాలు (చ ైత్న్య స ిత్తలు) గ  విభజిాంచి, వ టనిి ఓాంక రాంలోని 
అక్షర లకు (అ, ఉ, మ) మరియు నిశశబాు నికి (అమలత్ర) అన్ేయిస్ ు ాంది. 

• జ్ఞగరత్ అవసథ  (సతథ ల భుక్ - అకార్): 
o "జ్ఞగరతి్ స్ాథ నో బ్హషి్రజా్ః సపాు ంగ ఏకవంశతిముఖః సతథ లభుక్ వెవశావనర్ః పరథమః పాదః 

||" 
o త్యత్పర్ోం: ఇది బ్హిర్ుమఖమ ైన చ్వత్నోం, బాహయ పరపాంచానిన ఇాందిరయలల దాేర  

అన్ భవిాంచే స ితి. ఏడు అాంగ లు (శరీర భాగ లు), ఇరవెై ఒకక ముఖ్లలు (పద ి
ఇాందిరయలలు, ఐద్  ప ర ణాలు, మన్స్ ి, బుదిధ , చిత్ుాం, అహాంక రాం) కలిగి ఉాంటుాంది. ఇద ి
స్ూి లమ ైన్ వస్ ు వులన్  అన్ భవిస్ ు ాంది. ఇది వెవశావనర్ుడు (విశేాంలో ఉన్న 
అగిన/స ధారణ వయకిు). ఇది ఓాంక రాం యొకక 'అ' కార్ం (మొద్టి అక్షరాం)తో స్ాంబాంధ్ాం 
కలిగి ఉాంటుాంది. 

o పర్మార్థం: ఇది మన్ాం మేలకకని ఉాండే స ధారణ స ితి. ఇకకడ ఆత్మ శరీరాం, 
ఇాందిరయలలతో అన్ బాంధ్ాం కలిగి, బాహయ పరపాంచానిన నిజ్మని భావిస్ ు ాంద.ి 

• సవపా అవసథ  (పరవవకు భుక్ - ఉకార్): 
o "సవపాస్ాథ నోऽను ఃపరజా్ః సపాు ంగ ఏకవంశతిముఖః పరవవకుభుక్ త్్వజ్సః దవితీయః పాదః ||" 
o త్యత్పర్ోం: ఇది అంత్ర్ుమఖమ నై చ్వత్నోం, కలలో అాంత్రాత్ స్ాంస కర లన్ , భావన్లన్  

అన్ భవిాంచే స ితి. ఇది కూడా ఏడు అాంగ లు, ఇరవెై ఒకక ముఖ్లలు కలిగి ఉాంటుాంది, 
క న్న స్ూక్షమమ నై్ విషయలలన్  అన్ భవిస్ ు ాంది. ఇది త్్వజ్స డు (క ాంతి స్ేరూపుడు). 
ఇది ఓాంక రాం యొకక 'ఉ' కార్ం (రెాండవ అక్షరాం)తో స్ాంబాంధ్ాం కలిగి ఉాంటుాంది. 

o పర్మార్థం: ఈ స ితిలో ఆత్మ త్న్ స్ేాంత్ మలన్స క పరపాంచానిన స్ృష్ ిాంచి అన్ భవిస్ ు ాంది. 
ఇకకడ బాహయ వస్ ు వులు లేకపోయినా, అన్ భవ లు మలత్రాం నిజ్మనిప స ు యి. 

• స షతప్టు  అవసథ  (ఆనంద భుక్ - మకార్): 
o "స షతపుస్ాథ న ఏకీభూత్ః పరజ్ఞా నఘన ఏవానందమయో హి ఆనందభుక్ చేత్ోముఖః పరా జా్ః 

త్ృతీయః పాదః ||" 
o త్యత్పర్ోం: ఇది ఏకకీృత్మ ైన చ్వత్నోం, గ ఢ నిద్రలో ఎటువాంటి కోరికలు, కలలు లేని 

స ితి. ఇకకడ మన్స్ ి మరియు ఇాందిరయలలు త్మ త్మ క ర యలన్  నిలిప వేస , ఒక నొక 
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అవయకుమ ైన్ స ితిలో ఉాంటాయి. ఇది జ్ఞా న్ాం యొకక ఘన్నభవిాంచిన్ రూపాం, 
ఆన్ాంద్మయాం. ఇది ఆన్ాందానిన అన్ భవిస్ ు ాంది. ఇది పరా జాుడు (పూరణ జ్ఞా ని). ఇద ి
ఓాంక రాం యొకక 'మ' కార్ం (మూడవ అక్షరాం)తో స్ాంబాంధ్ాం కలిగి ఉాంటుాంది. 

o పర్మార్థం: ఇది తాతాకలికాంగ  ద ైేత్ాం లేని స ితి. ఇకకడ జీవి త్న్ నిజ్మ ైన్ ఆన్ాంద్ 
స్ేరూప నిన అన్ భవిస ు డు, క న్న అది ఎరుక కోలోపయి అజ్ఞా న్ాంతో కూడుకొని 
ఉాంటుాంది. 

• త్తరయీ అవసథ  (అమాత్ర/నిశశబె్ ఓంకార్ం): 
o **"నాన్ు ఃపరజా్ాం న్ బహషి ర్జా్ాం నోభయత్ఃపరజా్ాం న్ పరజ్ఞా న్ఘన్ాం న్ పరజా్ాం నాపరజా్మ్ | 
o అదృషిమవోవహ్మర్ోమగార హ్ోమలక్షణ్మచనుయమవోపదేశోమేకాత్మపరత్ోయస్ార్ం 

పరపంచోపశమం శాంత్ం శివమద్వవత్ం చత్తర్థం మనోంత్ే స ఆత్యమ స వజ్ేాయః ||" 
o త్యత్పర్ోం: ఇది అాంత్రుమఖ్ాం క ద్ , బహిరుమఖ్ాం క ద్ , రెాండు వెైపులల క ద్ , పరజ్ఞా న్ 

ఘన్ాం క ద్ , జ్ఞా న్ాం క ద్ , అజ్ఞా న్ాం క ద్ . ఇది చూడబడద్ , వయవహరిాంచబడద్ , 
గరహిాంచబడద్ , లక్షణాం లేనిది, ఆలోచిాంచలేనిది, వివరిాంచలేనిది. ఇది ఒకే ఆత్మ యొకక 
అన భవానికి స్ార్ం. ఇది పరపాంచాం అాంత్ాం అయిన్ స ితి, శ్ ాంత్మ ైన్ద,ి శుభకరమ ైన్ద,ి 
అద్వవత్మ ైనది. దనీిని నాలుగో స ితిగ  భావిస ు రు. ఇదే ఆత్మ, ఇదే త్ల్ుస కోదగినది. 

o పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): త్తరీయ సటథతియే ఆత్మ యొకక నిజ్మ ైన సవభావం. ఇద ి
జ్ఞగరత్, స్ేపన, స్ షతప ు  అనే మూడు అవసి్లకు అతీత్మ ైన్ద.ి ఇది క లలనికి, సి్లలనికి, 
రూప లకు అతీత్మ నై్ది. ఇదే పర్బ్రహ్మం. ఇది ద ైే త్ాం లేని స ితి, ఇకకడ జీవుడు త్న్న్  
తాన్  బరహమాంగ  అన్ భవిస ు డు. ఓాంక రాం యొకక నిశశబె్ భాగం (అక్షర ల త్ర ేత్ వచచే 
శబుాం లేని భాగాం) ఈ త్తరీయ స ితికి పరతీక. 

 
3. త్తరీయ సటథతిని త్ల్ుస కోవడం (మంత్రం 8-12) 

• ఈ మాంతరా లు ఓాంక రాం యొకక అక్షర ల ైన్ అ-ఉ-మ మరియు వ టి త్ర ేత్ వచేచ నిశశబె్ం 
(అమాత్ర) తో ఆత్మ యొకక నాలుగు అవసి్లన్  స్మన్ేయాం చేస ు యి. 

• 'అ' కార్ం: జ్ఞగరత్ అవసి్తో (వెైశ్ ేన్రుడు) స్ాంబాంధ్ాం కలిగి ఉాంటుాంది. 
• 'ఉ' కార్ం: స్ేపన అవసి్తో (త ైజ్స్ డు) స్ాంబాంధ్ాం కలిగి ఉాంటుాంది. 
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• 'మ' కార్ం: స్ షతప ు  అవసి్తో (ప ర జాుడు) స్ాంబాంధ్ాం కలిగి ఉాంటుాంది. 
• అమాత్ర (శబె్ం లేని భాగం): ఇది త్తరయీ స ితిక ి (నిరుా ణ బరహమాం) పరతీక. ఇది ద ైేత్ాం లేనిది, 

పరపాంచ వయవహ్మర లు లేనిది, శుభకరమ నై్ది, అద ైేత్మ ైన్ద.ి దీనిని త్ల్ుస కునావాడు ఆత్మన  
త్నలో లయం చేస కుంటాడు. 

 
మాండతకోోపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
మలాండూకోయపనిషత్తు  ఓంకారానిా ఒక స ధ్న్ాంగ  ఉపయోగిాంచి, ఆత్మ యొకక నయలుగు చ్వత్నో 
సటథత్తలన  (జ్ఞగరత్, సవపా, స షతప్టు , త్తరీయం) వివరిస్ ు ాంది. ఇది మూడు అవసి్లు బాహయ పరపాంచాం, 
మలన్స క పరపాంచాం, మరియు తాతాకలిక ఆన్ాంద్ాంతో కూడిన్వని, క న్న వ టికి అతీత్మ ైన్ త్తరీయ 
సటథతియే ఆత్మ యొకక నిజ్మ ైన, నిర్ుగ ణ్, నిరాకార్ సవభావం అని బో ధిస్ ు ాంది. 'అయమాత్యమ బ్రహ్మ' అనే 
మహ్మవ క యనిన అన్ భవపూరేకాంగ  త లుస్ కోవడానికి ఓాంక రాంప ై నిరాంత్ర ధాయన్ాం దాేర , జీవి 
త్న్న్  తాన్  బరహమాంతో ఏకాం అని స క్షాతాకరాం ప ాంది, శ్ శేత్మ నై్ మోక్షానిన ప ాంద్ తాడని ఈ 
ఉపనిషత్తు  స్పషిాం చేస్ ు ాంది. దీనిని వేదయంత్ స్ార్ంగా పరిగణిస ు రు, ఎాంద్ కాంటే ఇది చాలల త్కుకవ 
మాంతరా లతో అత్యాంత్ లోత ైన్ అద ైే త్ స్తాయనిన వివరిస్ ు ాంది. 
 
 
7 – త్్వతిురీయోపనిషత్తు  
 ఉపనిషత్తు లలోకెలలా  ఇది చాలల విస్ు ృత్మ ైన్ది, లోత ైన్ది మరయిు అద ైేత్ వేదాాంత్ాంలో అత్యాంత్ 
ముఖ్యమ ైన్ద.ి ఇది కృషణ  యజురవేదయనికి చ ాందిాంద.ి దీని పేరు 'తితిురి' అనే ఋష్  పేరు న్ ాండి వచిచాంది. 
ఈ ఉపనిషత్తు  పరధాన్ాంగ  బ్రహ్మజ్ఞా నం, పంచకోశ సటదయి ంత్ం, సృష్టి  కరమం, ఆనందం యొకక సవభావం 
మరయిు గుర్ువు-శిషో సంపరదయయం గురిాంచి వివరిస్ ు ాంది. 
 
త్్వతిురయీోపనిషత్తు : బ్రహ్మమన భూతికి పంచకోశ మార్గం 
త ైతిురీయోపనిషత్తు  మూడు అధాయయలలుగ  (వలుా లు) విభజిాంచబడిాంది: 

1. శిక్షా వల్లో  (జ్ఞా న శాసు రం): ఉచాచరణ, ధ్ేని మరియు వేద్ పఠన్ాం యొకక ప ర ముఖ్యత్. 
2. బ్రహ్మమనంద వల్లో  (ఆనందం యొకక సవభావం): పాంచకోశ స దాధ ాంత్ాం మరయిు ఆన్ాంద్ మిమలాంస్. 
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3. భృగు వల్లో  (బ్రహ్మన  శలధించడం): భృగువు మరియు వరుణుడు మధ్య స్ాంభాషణ, ఇద ి
బరహ్మమనిన కన్ గొనే పరకిరయన్  వివరిస్ ు ాంది. 

 
1. శిక్షా వల్లో  (జ్ఞా న శాసు రం) 
ఈ వలాి పరధాన్ాంగ  వేదాలన్  స్రెైన్ పద్ధతిలో పఠిాంచడాం, ఉచచరిాంచడాం, మరియు వ టి అర ి నిన 
గరహిాంచడాం యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  వివరిస్ ు ాంది. ఇది శ్లర త్కు బరహమజ్ఞా నానిన ప ాందేాంద్ కు అవస్రమ ైన్ 
పునాదనిి ఏరపరుస్ ు ాంది. 

• ముఖాోంశాలు: 
o శబె్ం, సవర్ం, అక్షర్ం, పఠన కరమం వాంటి అాంశ్ లప ై ద్ృష్ ి . వేద్ మాంతరా లన్  స్రిగ ా  

పలకడాం, అరిాం చేస్ కోవడాం దాేర నే వ టిలోని జ్ఞా న్ాం లభిస్ ు ాంద్ని నొకిక చ బుత్తాంది. 
o ఆత్మజ్ఞా నయనికి సనాదిం కావడం: ఇది ప ర థమిక ద్శ, ఇది మన్స్ ిన్  శుదిధ  చేస , 

ఉన్నత్ జ్ఞా నానిన గరహిాంచడానికి స ద్ధాం చేస్ ు ాంది. 
o పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): వదేాలు మరియు ఉపనిషత్తు ల అధ్యయన్ాం బరహమజ్ఞా నానికి 

మొద్టి మ టుి . స్రెైన్ శరవణాం లేకుాండా జ్ఞా న్ాం అస్ాంపూరణాం. 
 
2. బ్రహ్మమనంద వల్లో  (ఆనందం యొకక సవభావం) 
ఈ వలాి త ైతిు రయీోపనిషత్తు లో అత్యాంత్ కీలకమ నై్ భాగాం. ఇది పంచకోశ సటదయి ంత్యనిా మరియు ఆనంద 
మిమాంసన  (ఆనందం యొకక కొలమానం) వివరిస్ ు ాంది. 

• పంచకోశ సటదయి ంత్ం: ఆత్మన్  కప ప ఉాంచే ఐద్  ప రలు లేదా కోశ్ లన్  వివరిస్ ు ాంది. ఆత్మ ఈ 
కోశ్ లకు అతీత్మ నై్ద్ని, వ టికి స కి్ష అని ఇది బో ధిస్ ు ాంది. 

1. అనామయ కోశం (ఆహ్మర్ంత్ో కూడిన ప ర్): స్ూి ల శరీరాం. ఇది ఆహ్మరాం న్ ాండి పుటిి , 
ఆహ్మరాం దాేర  జీవిస్ ు ాంది, ఆహ్మరాంలోనే లయమవుత్తాంది. 

2. పరా ణ్మయ కోశం (పరా ణ్ంత్ో కూడిన ప ర్): ప ర ణశకిు (శ్ ేస్, జీవశకిు). ఇది శరీరాంలోని 
కద్లికలు, జీవకిరయలకు క రణాం. 

3. మనోమయ కోశం (మనస సత్ో కూడిన ప ర్): మన్స్ ి, స్ాంకలలపలు, భావ లు, 
ఆలోచన్లు. 
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4. వజ్ఞా నమయ కోశం (జ్ఞా నంత్ో కూడని ప ర్): బుదిధ , వివేచన్, త లివి, కరుృత్ే భావన్. 
5. ఆనందమయ కోశం (ఆనందంత్ో కూడిన ప ర్): క రణ శరీరాం, ఆన్ాంద్ాం, అజ్ఞా న్ాం యొకక 

స్ూక్షమరూపాం. స్ షతప ు  (గ ఢ నిద్ర) స ితిలో దనీిని అన్ భవిస ు ాం. ఇది బరహ్మమనికి అతి 
ద్గారగ  ఉాండే కోశాం. 

o పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): ఆత్మ ఈ ఐద్  కోశ్ లకు అతీత్మ నై్ది. ఇది పంచకోశ వవేకం 
దాేర  స ధ్కుడు తాన్  శరీరాం, ప ర ణాం, మన్స్ ి, బుదిధ , ఆన్ాంద్మయ కోశాం క ద్ని, 
వీటనినాంటికీ స కి్ష అయిన్ శుది చ్వత్నోం (ఆత్మ) అని త లుస్ కుాంటాడు. ఆత్మ నిత్యాం, 
శుద్ధాం, బుద్ధాం, ముకుాం. 

• సృష్టి  కరమం: ఈ వలాి బరహమాం న్ ాండే స్కల స్ృష్ ి  ఎలల ఉద్ువిాంచిాందో  వివరసి్ ు ాంది: 
o ఆత్మ న్ ాండి ఆక శాం పుటిిాంది. 
o ఆక శాం న్ ాండి వ యువు. 
o వ యువు న్ ాండి అగిన. 
o అగిన న్ ాండి న్నరు. 
o న్నటి న్ ాండి పృథిే  (భూమి). 
o పృథిే న్ ాండి ఓషధ్ లు (మొకకలు). 
o ఓషధ్ ల న్ ాండి అన్నాం (ఆహ్మరాం). 
o అన్నాం న్ ాండి పురుషతడు (మలన్వుడు). 
o పర్మార్థం: ఇది బరహమమే స్ృష్ ికి నిమిత్ు  మరియు ఉప దాన్ క రణాం అని నొకకి 

చ బుత్తాంది. 
• ఆనంద మిమాంస (ఆనందం యొకక కొలమానం): ఈ ఉపనిషత్తు  మలన్వుని ఆన్ాంద్ాం న్ ాండ ి

ప ర రాంభిాంచి, దవేత్ల ఆన్ాంద్ాం, బరహమాం యొకక ఆన్ాంద్ాం వరకు ఒక ఆనంద శరరణ్నిి వివరిస్ ు ాంద.ి 
లక్ష మలన్వ ఆన్ాందాలు ఒక గాంధ్రుేని ఆన్ాందానికి స్మలన్ాం, అలల ప ైకి వెళ్తు , చివరకు 
బ్రహ్మం యొకక ఆనందం అత్తయన్నత్మ నై్ద,ి అపరిమిత్మ ైన్ది, మరియు అది ఇందిరయాలకు 
అతీత్మ నైది అని చ బుత్తాంది. 

o పర్మార్థం: బరహమమ ే పరమలన్ాంద్ స్ేరూపాం. ఆత్మజ్ఞా న్ాం ప ాందిన్ వయకిు ఈ 
అపరిమిత్మ ైన్ ఆన్ాందానిన అన్ భవిస ు డు. 
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3. భృగు వల్లో  (బ్రహ్మన  శలధించడం) 
ఈ వలాి భృగువు అనే శషతయడు త్న్ త్ాండిర వర్ుణ్ుడు (గురువు) న్ ాండి బరహమజ్ఞా నానిన ప ాందే పరకిరయన్  
వివరిస్ ు ాంది. భృగువు ఒకోకస రి బరహమాం ఇది అని త లుస్ కుని, తిరిగి వచిచ, త్న్ త్ాండిరకి చ పపగ  అది 
స్రిక ద్ని, మరిాంత్ లోత్తగ  త లుస్ కోవ లని స్ూచిస ు డు. 

• భృగువు యొకక శలధన కరమం: 
1. అనామే బ్రహ్మమని: మొద్ట అన్నాం (ఆహ్మరాం/స్ూి ల శరీరాం) బరహమమని 

అన్ కుాంటాడు. 
2. పరా ణ్మే బ్రహ్మమని: త్ర ేత్ ప ర ణాం బరహమమని అన్ కుాంటాడు. 
3. మనసేస బ్రహ్మమని: ఆప  ైమన్స్ ి బరహమమని భావిస ు డు. 
4. వజ్ఞా నమే (బ్ుదిి ) బ్రహ్మమని: త్రువ త్ విజ్ఞా న్ాం (బుదిధ/త లివి) బరహమమని గరహిస ు డు. 
5. ఆనందమే బ్రహ్మమని: చివరకు, ఆనందమే బ్రహ్మమని త లుస్ కుాంటాడు. 
o పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): ఈ పరయలణాం పాంచకోశ్ లన్  దాటి, ఆత్మ యొకక నిజ్మ నై్ 

ఆన్ాంద్ స్ేరూప నిన త లుస్ కోవడాం ఎలలగో వివరిస్ ు ాంది. ఆనందమే అంతిమ సత్ోం, 
అదే బ్రహ్మం. 

 
త్్వతిురయీోపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
త ైతిురీయోపనిషత్తు  జ్ఞా న్ాం మరియు కరమల స్మన్ేయలనికి ప ర ముఖ్యత్నిస్ూు , బ్రహ్మజ్ఞా నమే అంతిమ 
లక్షోం అని బో ధిస్ ు ాంది. ఇది పంచకోశ సటదయి ంత్యనిా వివరిాంచడాం దాేర , ఆత్మ శరీరాం, మన్స్ ి, బుదిధ  
వాంటి కోశ్ లకు అతీత్మ నై్ద్ని, వ టికి స కి్ష అని త లియజ్వస్ ు ాంది. బ్రహ్మం సచాదయనంద సవర్ూపమని, 
ఆన్ాంద్మే దాని అాంతిమ రూపమని ఆనంద మిమాంస దాేర  స ి ప స్ ు ాంది. భృగువు కథ దాేర , 
బ్రహ్మమన భూతిని దశలవారీగా, అన భవపూర్వకంగా ఎలా ప ందయలో వివరిస్ ు ాంది. అాంతిమాంగ , ఈ 
ఉపనిషత్తు  జీవుడు త్న్న్  తాన్  బరహమాంగ  త లుస్ కోవడాం దాేర  శ్ శేత్మ నై్ ఆన్ాందానిన, 
మోక్షానిన ప ాంద్ తాడని పరకటిస్ ు ాంది. 
 
8 – ఐత్రయేోపనిషత్తు  
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ఉపనిషత్తు లలో ఇది చాలల ముఖ్యమ ైన్ది మరియు ఇది ఋగవేదయనిక ి చ ాందిాంది. ఈ ఉపనిషత్తు  
పరధాన్ాంగ  సృష్టి  కరమం, ఆత్మ యొకక సరోవనాత్త్వం, మరియు పరజ్ఞా నం బ్రహ్మ అనే మహ్మవ క యనిన 
వివరిస్ ు ాంది. ఇది ఆత్మ యొకక ఉనికిని, అది ఎలల ప ర ణులలోకి పరవశేస్ ు ాందో , మరియు అాంతిమాంగ  
అదే బరహమాం అనే స్తాయనిన త లియజ్వస్ ు ాంది. 
 
ఐత్రయేోపనిషత్తు : సృష్టి, ఆత్మ మరియు 'పరజ్ఞా నం బ్రహ్మ' 
ఐత్రవయోపనిషత్తు  మూడు అధాయయలలుగ  విభజిాంచబడిాంది, ఇవి ఒకవ పరవ హాంలో బరహమజ్ఞా నానిన 
బో ధిస ు యి. 
 
మొదటి అధయోయం: సృష్టి  కరమం మరియు పుర్ుషతని ఆవరాివం 
ఈ అధాయయాం స్ృష్ ి  ఎలల ప ర రాంభమ ైాందో  వివరిస్ ు ాంది. 

• సృష్టి కి ముంద : స్ృష్ ిక ి ముాంద్  కవవలాం ఆత్మ మలత్రమే ఉన్నద్ని, మిగతా ఏదీ లేద్ని 
ఉపనిషత్తు  పరకటిస్ ు ాంది. ఆ ఆత్మ "ననే్  లోక లన్  స్ృష్ ిస ు న్ " అని స్ాంకలిపాంచిాంది. 

• లోకాల సృష్టి : ఆ ఆత్మ స్ాంకలపాం దాేర  వివిధ్ లోక లన్  స్ృష్ ిాంచిాంది: 
o అంభస్ (నీర్ు): స్ేరాాం ప నై్ ఉన్నది. 
o మరచీ (కిర్ణ్యలు): అాంత్రిక్షాం. 
o మర్ం (మర్ణ్లోకం): భూమి. 
o ఆపః (నీర్ు): భూమి కిాంద్ ఉన్నది. 

• పుర్ుషతని ఆవరాివం: ఆత్మ ఈ లోక లన్  స్ృష్ ిాంచిన్ త్ర ేత్, వ టికి అధిపతిగ  ఒక 
పుర్ుషతడనిి (ఆది పురుషతడు/విర ట్ పురుషతడు) స్ృష్ ిాంచిాంది. ఈ పురుషతడి శరీరాం న్ ాండ ి
వివిధ్ దేవత్లు (ఇాందిరయలలు మరియు వ టిని ప లిాంచే శకుు లు) ఉద్ువిాంచాయి. 
ఉదాహరణకు, అత్ని వ కుక న్ ాండి అగిన, నాస కల న్ ాండి వ యువు, కళ్ు న్ ాండి స్ూరుయడు, 
చ వుల న్ ాండి దికుకలు మొద్ల నై్వి. 

• ఆకలి మరయిు దయహ్ం: ఈ దేవత్లకు ఆకలి మరియు దాహ్మనిన స్ృష్ ిాంచిాంది. ఈ ఆకలి దాహ్మలు 
జీవిని కరమలు చయేడానికి, పరపాంచానిన అన్ భవిాంచడానికి పేరరవప స ు యి. 

• ఆహ్మర్ సృష్టి : ఆకలి దాహ్మలన్  తీరచడానికి ఆత్మ ఆహ్మర నిన స్ృష్ ిాంచిాంద.ి 
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• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): స్ృష్ ి  అాంతా బ్రహ్మం యొకక సంకలపం న్ ాండ ేఉద్ువిాంచిాంద.ి ఏద ీ
ఆత్మకు (బరహ్మమనికి) భిన్నాంగ  లేద్ . ఈ స్ృష్ ి  అాంతా బరహమాం యొకక వయకీుకరణే. జీవులు త్మ 
కరమఫలలలన్  అన్ భవిాంచడానికి ఈ జ్గత్తు  స్ృష్ ిాంచబడిాంది. 

 
ర ండవ అధయోయం: జీవలో ఆత్మ యొకక పరవేశం 
ఈ అధాయయాం స్ృష్ ిాంచబడిన్ శరీర లలో ఆత్మ ఎలా పరవశేిస ు ందో  వివరిస్ ు ాంది. 

• ఆత్మ పరవేశం: లోక లు, దేవత్లు, ఆహ్మరాం అన్నన స్ృష్ ిాంచబడని్ త్ర ేత్, ఆత్మ "ఈ దహే్మలలోక ి
నేన్  ఎలల పరవేశాంచాలి?" అని ఆలోచిాంచి, శరీర్ంలోని శిర్స స (బ్రహ్మర్ందరం/శిశువుల త్లలోని 
మృద వెవన భాగం) దాేర  పరవేశాంచిాంది. ఆత్మ పరవేశాంచిన్ త్ర ేత్, అది శరీరాంలోని వివిధ్ 
భాగ లన్ , ఇాందిరయలలన్  నియాంతిరాంచడాం ప ర రాంభిాంచిాంది. 

• జ్ఞా ని యొకక దర్శనం: ఒక జ్ఞా ని ఈ దహేాంలో త్న్న్  తాన్  చూస న్పుపడు, "నేన్  ఇద్ాంతా 
చూశ్ న్ " అని గరహిస ు డు. 

• జీవాత్మ సవభావం: ఈ అధాయయాం గరుసి్ శశువులో ఆత్మ ఉనికి, మరియు పున్రజన్మ పరకిరయన్  
కూడా పరోక్షాంగ  స్ూచిస్ ు ాంది. 

• పర్మార్థం: జీవుడలిో ఉన్న ఆత్మ అనదేి శరీరాం, ఇాందిరయలలు, మన్స్ ి కాంటే భిన్నమ ైన్ద.ి 
అది స్ేత్ాంత్రమ ైన్ద,ి అనినాంటికీ ఆధారమ ైన్ద.ి ఆత్మ అనేది త్న్ స్ేాంత్ స్ృష్ ిలోకి పరవేశాంచి, 
దానిని జీవిాంపజ్వస్ ు ాంది. 

 
మూడవ అధయోయం: పరజ్ఞా నం బ్రహ్మ మరియు మోక్షం 
ఈ అధాయయాం ఉపనిషత్తు  యొకక పరధయన సందేశానిా అాందిస్ ు ాంది: "పరజ్ఞా నం బ్రహ్మ" (పరజ్ఞా నం 
బ్రహ్మమే). 

• పరజ్ఞా నం అంటే ఏమిటి?: ఉపనిషత్తు  'పరజ్ఞా న్ాం' అాంటే కవవలాం ఆలోచన్లు, జ్ఞా పక లు, లేదా 
ఇాందిరయ జ్ఞా న్ాం క ద్ని వివరిస్ ు ాంది. ఇది చతస ేశకిు, వనే శకిు, వాకుక, ఘాా ణ్ శకిు, ర్ుచ, మంచ-
చ్డులన  గురిుంచడం, ప్ేరమ, కోరకి, ఆలోచన, సమృతి, సంకలపం, జీవత్ం, ఆశ, భయం వాంట ి
స్మస్ు  ప ర ణశకుు లకు, జ్ఞా నానికి మూలమ నై్ అంత్ర్గత్ చ్వత్నోం. 
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• పరజ్ఞా నమే బ్రహ్మ: ఈ అాంతిమ పరజ్ఞా నమే (శుది చ్వత్నోమే) బ్రహ్మం. ఇది స్ృష్ ికరు, స్కల 
లోక లకు ఆధారాం, దవేత్లనినటికీ మూలాం, మరియు స్మస్ు  జీవులలో అాంత్రాీన్ాంగ  ఉన్న 
స్త్యాం. 

• మోక్షం: ఎవరైెతే ఈ పరజ్ఞా నమే బ్రహ్మమని అన్ భవపూరేకాంగ  త లుస్ కుాంటారో, వ రు ఈ 
లోకాం న్ ాండి వెళ్ళున్ త్ర ేత్, స్కల కోరికలన్  వదలిివేస , అమరత్ేాం ప ాంద,ి బ్రహ్మంత్ో 
ఏకమవుత్యర్ు. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): ఇది "నేనే బ్రహ్మం" అనే మహ్మవ క యనికి ఒక రుజువు. మన్లో ఉన్న 
ఈ పరిశుదిమ ైన చ్వత్నోం (పరజ్ఞా న్ాం) అనేది పరమిిత్మ నై్ జీవుడి లక్షణాం క ద్ , అద ి స్కల 
విశ్ ేనికి మూలమ ైన్ నిర్ుగ ణ్ బ్రహ్మమే. ఈ స్తాయనిన త లుస్ కోవడమ ే మోక్షాం. ఇద ి
ఇాందిరయలలకు, మన్స్ ికు అతీత్మ ైన్ అన్ భవజ్ఞా న్ాం. 

 
ఐత్రయేోపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
ఐత్రవయోపనిషత్తు  స్ృష్ ికి ముాంద్  కేవలం ఆత్మ (బ్రహ్మం) మాత్రమే ఉనాదని, దాని స్ాంకలపాం న్ ాండ ే
స్కల లోక లు, దేవత్లు, మరియు ఆహ్మరాం స్ృష్ ిాంచబడాడ యని వివరిస్ ు ాంది. ఆ స్ృష్ ిాంచబడిన్ 
శరీర లలోక ిఆత్మ పరవేశించ వ టనిి జీవిాంపజ్వస ాంద్ని త లియజ్వస్ ు ాంది. అాంతిమాంగ , "పరజ్ఞా నం బ్రహ్మ" 
అనే మహ్మవ కయాం దాేర , మన్లో ఉన్న స్మస్ు  జ్ఞా నానికి, శకుు లకు మూలమ ైన్ పరిశుది చ్వత్నోమే 
పర్బ్రహ్మం అనే స్తాయనిన పరకటిస్ ు ాంది. ఈ స్తాయనిన అన్ భవపూరేకాంగ  త లుస్ కోవడాం దాేర నే 
జీవుడు స్ాంస ర బాంధాల న్ ాండి విముకుు డ ై, మోక్షానిా, అమర్త్యవనిా ప ాంద్ తాడని ఈ ఉపనిషత్తు  
బో ధిస్ ు ాంది. 
 
 
9 – ఛయందోగోోపనిషత్తు  
ఉపనిషత్తు లలోకెలలా  ఇద ిఅత్యాంత్ ప ద్ుది మరియు విస్ు ృత్మ నై్ది, స్ామవదేయనిక ిచ ాందిాంది. ఇది అద ైేత్ 
వేదాాంతానికి అనేక కీలకమ ైన్ స దాధ ాంతాలన్ , ఉదాహరణలన్  అాందిాంచిాంది, ముఖ్యాంగ  "త్త్ త్వమ్ 
అసట" అన ేమహ్మవ కయాం దాేర  ఇది పరస దిధ  చ ాందాింది. ఈ ఉపనిషత్తు  ఆత్మజ్ఞా న్ాం, బరహమజ్ఞా న్ాం, స్ృష్ ి  
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కరమాం, ఓాంక రాం యొకక మహిమ, పాంచాగిన విద్య, మరియు జీవ త్మ-పరమలత్మల ఏకత్ేాం గురిాంచి 
లోత్తగ  వివరిస్ ు ాంది. 
 
ఛయందోగోోపనిషత్తు : "త్త్ త్వమ్ అసట" మరియు బ్రహ్మమన భూతి 
ఛాాందోగోయపనిషత్తు  ఎనిమిది అధాయయలలుగ  (పరప ఠక లు) విభజిాంచబడిాంది, ఇాంద్ లో అనేక కథలు, 
స్ాంవ దాలు మరియు ఉపదేశ్ లు ఉాంటాయి. 
 
మొదటి అధయోయం: ఓంకార్ం (ఉదీగ థం) యొకక మహమి 
ఈ అధాయయాం ఓంకార్ం (ఉదీా థాం) యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  మరియు దాని ధాయనానిన వివరిస్ ు ాంది. 
ఉదీా థాం అనేది స మవదే్ గ న్ాంలో ఒక భాగాం, ఓాంక రాంతో కూడిన్ది. ఉపనిషత్తు  ఓాంక ర నిన 
పరమలత్మతో అన్ స్ాంధానిస్ ు ాంది. 

• ముఖో సందేశం: ఓాంక రాం అనేది స్మస్ు  స్ృష్ ికి మూలాం మరియు అాంతిమ స్తాయనికి పరతీక. 
దానిని ధాయనిాంచడాం దాేర  జీవి ఉన్నత్ లోక లన్  మరియు జ్ఞా నానిన ప ాంద్వచ చ. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): ఓాంక రాం అనేది బరహమాం యొకక స్గుణ, నిరుా ణ స్ేరూప లకు పరతీక. 
ఓాంక ర ధాయన్ాం మన్స్ ిన్  ఏక గరాం చేస , బరహ్మమన్ భూతికి మలరాాం స్ గమాం చేస్ ు ాంది. 

 
ర ండవ అధయోయం: స్ామవేదం మరియు బ్రహ్మమన భవం 
ఈ అధాయయాం స మవదే్ాంలోని ఉదీా థాం యొకక వివిధ్ రూప లన్ , వ టి ధాయనాలన్  వివరిస్ ు ాంద.ి ఇది 
శ్లర త్కు వేద్ మాంతరా ల లోత ైన్ అర ి నిన, వ టి వెన్ క ఉన్న ఆధాయతిమక స్తాయనిన త లుస్ కోవడానిక ి
స్హ్మయపడుత్తాంది. 

• పర్మార్థం: బాహయ కరమలు, మాంత్ర పఠనాలకు అతీత్ాంగ , వ టి అాంత్ర రిమ ైన్ బరహ్మమనిన 
త లుస్ కోవడాం ముఖ్యాం. 

 
మూడవ అధయోయం: బ్రహ్మం యొకక ధయోనం మరియు ఆదిత్ోోపాసన 
ఈ అధాయయాం బ్రహ్మమనిా మనస సలో ఎలా ధయోనించయలో వివరిస్ ు ాంది. స్ూరుయడనిి బరహమాంగ  
ఉప స ాంచడాం, విశ్ ేనిన మధ్ వుగ  (తేనెగ ) భావిాంచి ధాయనిాంచడాం వాంటి వివిధ్ ఉప స్న్లన్  
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వివరిస్ ు ాంది. బరహ్మమనిన 'సర్వం ఖలివదం బ్రహ్మ' (ఈ స్మస్ుాం బరహమమే) అని ఉప స ాంచాలని 
చ బుత్తాంది. 

• ముఖో సందేశం: "స్రేాం ఖ్లిేద్ాం బరహమ, త్జ్జలలన్" (ఈ స్మస్ుాం బరహమమే. అది దాని న్ ాండి 
పుటిిాంది, దానిలో లయమవుత్తాంది, దాని దాేర  జీవిస్ ు ాంది). 

• పర్మార్థం: ఇద ిస్ృష్ ి  అాంతా బరహమమేన్ని, జీవుడు బరహమాంతో వేరు క ద్ని అరిాం చేస్ కోవడానిక ి
ఒక మలరాాం. ఇది అద్వవత్ భావనకు పునాది. 

 
నయలగవ అధయోయం: సత్ోకామ జ్బ్ాల కథ మరయిు పరా ణ్ోపాసన 
ఈ అధాయయాం స్త్యక ముడు అనే యువకుడు గురువున్  వతె్తకుకాంటూ వెళా్ళ బరహమజ్ఞా నానిన ప ాంద ే
కథన్  వివరసి్ ు ాంది. అత్ని నిజ్ఞయితీ మరియు జిజ్ఞా స్ క రణాంగ  అత్నిక ిఆవుల దాేర , అగిన దాేర , 
హాంస్ దాేర  బరహమజ్ఞా న్ాం ఉపదేశాంచబడుత్తాంది. అలలగవ, పరా ణ్ోపాసన ప ర ముఖ్యత్న్  వివరిస్ ు ాంది. 

• ముఖో సందేశం: స్త్యాం పటా నిబద్ధత్ మరియు నిస ేరిమ ైన్ జిజ్ఞా స్ ఉన్నవ రికి బరహమజ్ఞా న్ాం 
లభిస్ ు ాంది. 

• పర్మార్థం: గురు-శషయ పరాంపర యొకక ప ర ముఖ్యత్, మరియు బాహయాంగ  కనిప ాంచే విషయలల 
దాేర  కూడా అాంత్రాత్ బరహ్మమనిన త లుస్ కోవచచని ఈ కథ స్ూచిస్ ు ాంద.ి 

 
ఐదవ అధయోయం: పంచయగిా వదో మరియు జీవ గతి 
ఈ అధాయయాం పంచయగిా వదోన  వివరసి్ ు ాంది, ఇది మరణాన్ాంత్రాం జీవి ఎలల పున్రజన్మ ప ాంద్ తాడో  
త లియజ్వస్ ు ాంది. ఈ విద్యలో ఐద్  అగునలు (స్ేరాలోకాం, మేఘాం, భూమి, పురుషతడు, సవు )ై వరుస్గ  
ఆహుత్తలన్  సవేకరిాంచి, జీవిని తిరిగి జ్న్మకు దారితీసే పరకిరయన్  వివరిస ు యి. అలలగవ, పరా ణ్ోపాసన 
యొకక గొపపత్నానిన వివరిస్ూు , శరీరాంలో ఏ ప ర ణాం గొపపదో  (ముఖ్యప ర ణాం) చ బుత్తాంది. 

• ముఖో సందేశం: కరమలు (పుణయాం, ప పాం) జీవుని పున్రజన్మన్  నిరణయిస ు యి. జ్ఞా న్ాం లేనివ రు 
కరమల ఫలిత్ాంగ  పున్ర వృత్ు  జ్న్న్ మరణ చకరాంలో చికుకకుాంటారు. 

• పర్మార్థం: అజ్ఞా న్ాం వలానే జీవుడు స్ాంస ర బాంధ్ాంలో చికుకకుాంటాడని, జ్ఞా న్ాం దాేర  మలత్రమ ే
దీని న్ ాండి విముకిు లభిస్ ు ాంద్ని ఇది పరోక్షాంగ  స్ూచిస్ ు ాంది. 

 

http://www.darmam.com/


ఉపనిషత్తు లు-1                                                        www.darmam.com                                                Page 31 

 

ఆర్వ అధయోయం: "త్త్ త్వమ్ అసట" - అద్వవత్ స్ార్ం 
ఈ అధాయయాం ఛాాందోగోయపనిషత్తు లో అత్యాంత్ పరస ద్ధమ ైన్ మరియు కీలకమ ైన్ భాగాం. ఇది ఉదయె లక 
ఆర్ుణ్ి త్న్ కుమలరుడు శరవత్కేత్తవుకు బరహ్మమనిన ఉపదశేాంచే కథ. శ్రే త్కవత్తవు వదేాలన్  అభయస ాంచి 
గరేాంతో ఉన్నపుపడు, త్ాండిర అత్నిక ి "త్త్ త్వమ్ అసట" అన ేమహ్మవ క యనిన తొమిమది ఉదాహరణల 
దాేర  వివరిస ు డు. 

• "త్త్ త్వమ్ అసట" (అది నీవే అయ ఉనయావు): 
o ముఖో సందేశం: విశేమాంత్టికీ ఆధారమ ైన్ ఆ పర్మాత్మ (త్త్) నీవే (త్వమ్). న్నవు ఆ 

పరమలత్మ న్ ాండి వేరు క ద్ . 
o ఉదయహ్ర్ణ్లు: 

1. మటిి, బ్ంగార్ం, ఇన ము: మటిితో చేస న్ వస్ ు వులు వేరవేరు రూప లుగ  
కనిప ాంచినా, వ టి మూలాం మటేి . అలలగవ, అనిన రూప లకు మూలాం బరహమమే. 

2. త్ేనెటీగలు త్ేనెన  సకేరించడం: న్ద్ లు స్ముద్రాంలో కలిస న్పుపడు త్మ 
పరతేయకత్న్  కోలోపయిన్టుా , అనిన జీవులు బరహమాంలోనే అాంత్ర ుగ లు. 

3. చ్టటి  యొకక స్ార్ం: ఒక చిన్న విత్ున్ాంలో ప ద్ు  చ టుి  యొకక స రాం ఉన్నటుా , 
కనిప ాంచని ఆత్మలోనే స్మస్ు  విశేాం ఉాంది. 

4. ఉపుప నీటిలో కర్గడం: ఉపుప న్నటిలో కరిగి కనిప ాంచకపో యినా, దాని రుచి 
అాంత్టా ఉాంటుాంది. అలలగవ, బరహమాం కనిప ాంచకపో యినా, అది అాంత్టా వ యప ాంచి 
ఉాంది. 

5. నిదరలో జీవ: నిద్రలో జీవి కరమబాంధాల న్ ాండి విముకుు డ  ై ఆత్మలో 
లయమవుతాడు. 

6. పరా ణ్ం దయవరా జీవ: ప ర ణానిన ఆత్మగ  త లుస్ కోవడాం. 
7. కుందలేు మరియు బ్ెర్డు: జీవి శరీరాంలో ఉనాన, దానికి అతీత్మ ైన్ద.ి 
8. దయహ్ం లేని వోకిు: జ్ఞా న్ాంతో దాహాం తీరుచకోవడాం. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): జీవాత్మ మరియు పర్మాత్మ ఒకటే అనే అద ైే త్ స్తాయనిన ఈ 
అధాయయాం అత్యాంత్ శకిువాంత్ాంగ , విపులాంగ  బో ధిస్ ు ాంది. ఇది 'అహ్ం బ్రహ్మమసటమ' అన ే
అన్ భూతికి దారతిీసే ఉపదేశాం. 
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ఏడవ అధయోయం: నయర్ద-సనత్తకమార్ సంవాదం (భూమా వదో) 
ఈ అధాయయాం నయర్ద డు త్న్ గురువు సనత్తకమార్ుడనిి జ్ఞా నానిన కోరడాం దాేర  
ప ర రాంభమవుత్తాంది. స్న్త్తకమలరుడు నారద్ నికి 'భూమా' (అత్యాంత్ విస్ు ృత్మ ైన్, అన్ాంత్మ ైన్) 
బరహమాం గురిాంచి వివరిస ు డు. 

• ముఖో సందేశం: భూమల అనదేి స్ ఖ్ాం, పరమిిత్మ నై్ దానికి స్ ఖ్ాం లేద్ . అన్ాంత్మ ైన్ద ే
స్ ఖ్ాం. 

• పర్మార్థం: బరహమాం అనేది అపరమిిత్మ నై్ది, అన్ాంత్మ ైన్ద,ి అద ే ఆన్ాంద్ స్ేరూపాం. 
పరిమిత్మ ైన్ వస్ ు వుల న్ ాండి శ్ శేత్మ ైన్ ఆన్ాంద్ాం లభిాంచద్ . 

 
ఎనిమిదవ అధయోయం: దహ్ర్ వదో మరియు మోక్షం 
ఈ చివరి అధాయయాం దహ్ర్ వదోన  (హృద్యాం లోపల ఉన్న చిన్న పరదేశాంలో ఉాండే బరహ్మమనిన 
ధాయనిాంచడాం) వివరసి్ ు ాంది. హృద్య కమలాంలో ఉన్న చిన్న పరదేశాంలోనే స్మస్ు  విశేాం, లోక లు, 
బరహమాం ఉనానయని చ బుత్తాంది. 

• ముఖో సందేశం: ఆత్మజ్ఞా న్ాం దాేర  జీవుడు స్కల లోక లప ై ఆధిపత్యాం ప ాంది, ఆన్ాందానిన 
ప ాంద్ తాడు. మరణాన్ాంత్రాం బరహమ లోక నిన ప ాంది, బరహమాంతో ఏకమవుతాడు. 

• పర్మార్థం: మోక్షానికి, అమరతాేనికి మలరాాం ఆత్మజ్ఞా న్మే. బరహమజ్ఞా న్ాం ప ాందిన్ జీవికి మరణ 
భయాం ఉాండద్ , అత్డు పరమలత్మలో విలీన్మవుతాడు. ఇది దేహ్త్యోగం త్రావత్ బ్రహ్మంలో 
లయమయేో సటథతిని వివరిస్ ు ాంది. 

 
ఛయందోగోోపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
ఛాాందోగోయపనిషత్తు  వదేాాంతానికి ఒక విస్ు ృత్మ నై్ మూలగరాంథాం. ఇది ఓంకార్ం యొకక పరా ముఖోత్, సృష్టి  
కరమం, బ్రహ్మమనిా ఉపాసటంచే వవధ మారాగ లు, పునర్జనమ చకరం, మరియు అత్యాంత్ ముఖ్యాంగ  "త్త్ 
త్వమ్ అసట" అనే మహ్మవ కయాం దాేర  జీవాత్మ మరయిు పర్మాత్మల ఏకత్యవనిా లోత్తగ  వివరసి్ ు ాంది. 
ఇది జ్ఞా న్ాం (బరహమజ్ఞా న్ాం) దాేర నే శ్ శేత్మ ైన్ ఆన్ాంద్ాం, సేే చఛ మరియు మోక్షాం లభిస ు యని స్పషిాం 
చేస్ ు ాంది. అనేక కథలు మరియు ఉదాహరణల దాేర  కిాషిమ నై్ తాతిేక భావన్లన్  స్ లభత్రాం 
చేస్ ు ాంది. 
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10 – బ్ృహ్దయర్ణ్ోకోపనిషత్తు  
ఉపనిషత్తు లలోకెలలా  ఇద ిఅతిప ద్ుది మరియు అత్యాంత్ పుర త్న్మ ైన్ది, శుకో యజురేవదయనికి చ ాందిన్ద.ి 
దీని పేరు 'బ్ృహ్త్' (గొపప/వశాలమ ైన) మరియు 'అర్ణ్ోక' (అర్ణ్ో గరంథం) అనే పదాల న్ ాండ ి
వచిచాంద,ి ఇది దాని విస్ు ృత్మ ైన్ పరిధనిి మరియు లోత ైన్ జ్ఞా నానిన స్ూచిస్ ు ాంది. అద ైే త్ వేదాాంత్ాంలో 
ఇది అత్యాంత్ ప ర ముఖ్యత్ కలిగిన్ ఉపనిషత్తు , "అహ్ం బ్రహ్మమసటమ" అనే మహ్మవ క యనిన బో ధిస్ ు ాంది. 
ఈ ఉపనిషత్తు  జీవ త్మ, పరమలత్మల ఏకత్ేాం, స్ృష్ ి  కరమాం, కరమ స దాధ ాంత్ాం, పున్రజన్మ, మరియు 
ఆత్మజ్ఞా న్ాం దాేర  మోక్షానిన ప ాందే విధాన్ాం గురిాంచి స్ాంభాషణలు, కథలు మరియు తాతిేక చరచల 
రూపాంలో వివరసి్ ు ాంది. 
 
బ్ృహ్దయర్ణ్ోకోపనిషత్తు : "అహ్ం బ్రహ్మమసటమ" మరయిు ఆత్మజ్ఞా న పరస్ాథ నం 
బృహదారణయకోపనిషత్తు  ఆరు అధాయయలలుగ  (అధాయయలలు) విభజిాంచబడిాంది, పరతి అధాయయాం 
బరా హమణాలు (విభాగ లు) మరియు మాంతరా లతో కూడి ఉాంటుాంద.ి 
 
మొదటి అధయోయం: సృష్టి  మరయిు అశవమేధ యజా్ం యొకక త్యతివక వవర్ణ్ 
ఈ అధాయయాం అశేమేధ్ యజా్ాం యొకక పరతీక త్మక అర ి నిన వివరిస్ ు ాంది, అది కవవలాం ఒక కరమక ాండ 
క ద్ని, విశేాం యొకక స్ృష్ ి  పరకిరయన్  మరియు బరహమాం యొకక స్రేవ యపకతాేనిన స్ూచిస్ ు ాంద్ని 
త లియజ్వస్ ు ాంది. 

• ముఖో సందేశం: స్ృష్ ిక ిముాంద్  ఆత్మ (బ్రహ్మం) ఒకకటే ఉండేది. అది 'నేన్  ఉనానన్ ' అని 
స్ాంకలిపాంచిాంద.ి దాని న్ ాండి స్ృష్ ిలోని పరతిద ీ ఉద్ువిాంచిాంది. ఆ బరహమాం అన్నన తానెై, అనిన 
రూప లలోన్ూ వయకుమవుత్తాంది. 

• మహ్మవాకోం: ఈ అధాయయాంలోనే "అహ్ం బ్రహ్మమసటమ" (నేనే బ్రహ్మం) అనే మహ్మవ కయాం 
పరస ు విాంచబడిాంది. 

o పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): స్ృష్ ి  అాంతా పరమలత్మ న్ ాండ ేవచిచాంది. జీవిలో ఉన్న 'నేన్ ' 
అనే భావన్కు మూలమ ైన్ ఆత్మ, విశ్ ేనిక ి మూలమ ైన్ బరహమమ.ే 'నేన్ ' అన ే
అహాంక ర నిన వదలిి, త్న్ నిజ్మ ైన్ ఆత్మ స్ేరూపాం అపరిమిత్మ నై్ బరహమమేన్ని 
త లుస్ కోవడమే జ్ఞా న్ాం. 
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ర ండవ అధయోయం: ఆత్మజ్ఞా నం మరయిు ఇందిరయాల అతీత్త్వం 
ఈ అధాయయాంలో అజ్ఞత్శత్తర వు - బ్ాలాక ిస్ాంవ ద్ాం ఉాంటుాంది, ఇాంద్ లో అజ్ఞత్శత్తర వు నిద్ర, కల, 
మేలుకొలుపు స ిత్తలకు అతీత్మ ైన్ ఆత్మనే నిజ్మ ైన సత్ోం అని వివరిస ు డు. అలలగవ, ఒక వయకిుకి అన్నన 
ప రయాంగ  ఉాండటానికి క రణాం ఆత్మ పేరమిాంచడాం వలాన ేఅని, భారయ, భరు, ధ్న్ాం, లోక లు, దేవత్లు, 
వేదాలు అన్నన ఆత్మ కోసమ ేప రయాంగ  ఉాంటాయని చ బుత్తాంది. 

• ముఖో సందేశం: "ఆతామ వ  అరవ ద్రషివయః శ్లర త్వయయ మాంత్వయయ నిదిధాయస త్వయః" (ఓ మ ైతేరయిత, 
ఆత్మన్  చూడాలి, వినాలి, మన్న్ాం చయేలలి, ధాయనిాంచాలి). 

• పర్మార్థం: ఆత్మజ్ఞా న్ాం ప ాంద్డానికి శరవణ్ (వనడం), మనన (వశరోష్టంచడం), నిదిధయోసన 
(ధయోనం/ఆత్మలో సటథర్పడటం) అనే మూడు ద్శలు అవస్రమని నొకిక చ బుత్తాంది. ఆత్మ అనేద ి
అనినాంటికీ అత్యాంత్ ప రయమ ైన్ది, ఎాంద్ కాంటే అదే మన్ నిజ్మ ైన్ స్ేభావాం. 

 
మూడవ అధయోయం: యాజా్వలుకయడు మరియు జ్ఞా న శలధన 
ఈ అధాయయాంలో యాజా్వలకయ మహ్రిి అనేక గొపప ఋషతలతో, ముఖ్యాంగ  గారిగ, ఉదయె లక ఆర్ుణ్ ివాంట ి
వ రితో చేస ేతాతిేక చరచలు ఉాంటాయి. ఇది కరమలు, పున్రజన్మ, మరియు బరహమాం యొకక నిరేచన్ాంప ై 
లోత ైన్ పరశనలన్  వివరిస్ ు ాంది. 

• యాజా్వలుకయడు - గారిగ  సంవాదం: గ రిా  యలజా్వలుకుడిని విశేాంలోని అనినటికీ మూలాం ఏమిటి? 
అనే పరశనలన్  వరుస్గ  అడుగుత్తాంది. యలజా్వలుకుడు అాంతిమాంగ , క లలనికి, ఆక శ్ నిక ి
అతీత్మ ైన్, అద్ృశయమ ైన్, అగ ర యయమ ైన్ (పటుి కోలేని) అక్షర్ం (బ్రహ్మం) ఉాంద్ని చ బుతాడు. ఆ 
అక్షర నిన త లుస్ కోవడాం దాేర నే మోక్షాం లభిస్ ు ాంది. 

• యాజా్వలుకయడు - ఉదయె లక ఆర్ుణ్ి సంవాదం: ఉదాు లకుడు అాంత్ర యమి బరా హమణాం గురిాంచి 
అడగగ , యలజా్వలుకుడు, భూమి లోపల, న్నటి లోపల, అగిన లోపల, అనిన జీవులలోపల 
ఉాండ,ి వ టనిి నియాంతిరాంచే అంత్రాోమి (ఆత్మ/బ్రహ్మం) ఉాంద్ని వివరసి ు డు. ఆ అాంత్ర యమి 
శరీర నికి త లియకపోయినా, శరీర నిన నియాంతిరస్ ు ాంది. అదే అమృత్మ ైన ఆత్మ. 

• పర్మార్థం: బాహయాంగ  కనిప ాంచే పరపాంచానికి, జీవులాంద్రికీ మూలాం, నియాంత్రణ శకిు ఒకవ 
బరహమాం అని ఈ స్ాంవ దాలు స్పషిాం చసే ు యి. ఆత్మజ్ఞా న్ాం అనదేి కవవలాం ఒక ఆలోచన్ క ద్ , 
అది పరతి వస్ ు వులో, పరతి జీవిలో ఉన్న అాంత్ర యమిని త లుస్ కోవడాం. 

http://www.darmam.com/


ఉపనిషత్తు లు-1                                                        www.darmam.com                                                Page 35 

 

నయలగవ అధయోయం: బ్రహ్మజ్ఞా ని లక్షణ్యలు మరియు మోక్షం 
ఈ అధాయయాం జ్ఞా న్ాం యొకక అత్తయన్నత్ స ితిని, బ్రహ్మజ్ఞా ని (జీవన మకుు డు) యొకక లక్షణాలన్  
వివరిస్ ు ాంది. 

• ముఖో సందేశం: బరహమజ్ఞా ని భయాం లేనివ డు, ఆశ లేనివ డు, అజ్ఞా న్ాం లేనివ డు. అత్డు ఏ 
కరమ చేస నా, అది అత్నికి అాంటద్ , ఎాంద్ కాంటే అత్డు తాన్  కరున్  క న్ని, ఆత్మన్  అని 
త లుస్ కుాంటాడు. 

• వదేహ్ముకిు: జ్ఞా ని దహేతాయగాం చసే న్ త్ర ేత్ ఎటువాంటి కోరికలు లేకుాండా బ్రహ్మంలోనే 
లయమవుత్యడు, తిరిగి జ్నిమాంచడు. ఎాంద్ కాంటే బరహ్మమనిన త లుస్ కున్న జీవికి బాంధాలుాండవు. 

• ఆత్మ సవర్ూపం: ఆత్మ అనేది 'నతేి నేతి' (ఇది క ద్ , ఇది క ద్ ) అనే పద్ధతి దాేర  మలత్రమ ే
త లుస్ కోబడుత్తాంది. అాంటే, అది ఇాందిరయలలకు, మన్స్ ికు గోచరాం క ద్ , అనిన విశ్రషణాలకు 
అతీత్మ ైన్ద.ి 

• పర్మార్థం: ఇది మోక్షం యొకక సవభావానిా, జీవన మకిు మరియు వదేహ్ముకిు స ిత్తలన్  
వివరిస్ ు ాంది. జ్ఞా న్ాం అజ్ఞా నానిన, కరమల బాంధానిన నాశన్ాం చేస , జీవిని శ్ శేత్మ నై్ 
ఆన్ాంద్ాంలోకి తీస్ కువెళ్ళు ాంది. 

 
ఐదవ అధయోయం: పరా ణ్యహ్ుతి మరియు ఓంకార్ం 
ఈ అధాయయాం వివిధ్ కరమక ాండల పరస ు వన్, వ టకిి స్ాంబాంధిాంచిన్ తాతిేక అర ి లు మరియు ఓాంక రాం, 
ప ర ణాం యొకక ధాయన్ాం గురిాంచి వివరిస్ ు ాంద.ి 

• ముఖో సందేశం: విశేాంలోని పరతిదీ **'ఓాం'**తో అన్ స్ాంధానిాంచబడ ి ఉాంది. ప ర ణాం అనేద ి
బరహమాం యొకక ఒక వయకీుకరణ, దానిని ధాయనిాంచడాం దాేర  ఉన్నత్ స ి యిలన్  చేరుకోవచ చ. 

• పర్మార్థం: బాహయ ఆచార లకు అతీత్ాంగ , వ టి అాంత్రాత్మ ైన్ ఆధాయతిమక స్తాయనిన గరహిాంచడాం 
ముఖ్యాం. 

 
ఆర్వ అధయోయం: పరా ణ్ం యొకక గొపపత్నం మరయిు సృష్టి  కొనస్ాగింపు 
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ఈ చివరి అధాయయాం శరీరాంలోని అనిన ఇాందిరయలల కాంటే పరా ణ్ం గొపపద్ని, ఎాంద్ కాంటే ప ర ణాం లేకపో త ే
ఏ ఇాందిరయమూ పనిచయేద్ని వివరిస్ ు ాంది. అలలగవ, మలన్వ స్ృష్ ి  కరమలనిన, పున్రజన్మన్ , మరియు 
స్ాంతాన్ాం యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  వివరిస్ ు ాంది. 

• పర్మార్థం: ప ర ణాం అనేద ిబరహమాం యొకక జీవశకిు. ఇది వయకిుగత్ ఆత్మ యొకక నిరాంత్ర ఉనికనిి, 
మరియు స్ాంస ర బాంధ్ాంలో ప ర ణాం యొకక ప త్రన్  స్ూచిస్ ు ాంది. 

 
బ్ృహ్దయర్ణ్ోకోపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
బృహదారణయకోపనిషత్తు  అద ైే త్ వదేాాంతానికి ఒక వశవకోశం వాంటిది. ఇది "అహ్ం బ్రహ్మమసటమ" అన ే
మహ్మవ కయాం దాేర  జీవాత్మ మరియు పర్మాత్మల ఏకత్యవనిా అత్యాంత్ లోత్తగ  మరియు విపులాంగ  
బో ధిస్ ు ాంది. ఆత్మ యొకక నిత్ోత్వం, అజ్ేాయత్వం, సర్వవాోపకత్వం మరియు దానిని త లుస్ కోవడానిక ి
శరవణ్, మనన, నిదిధయోసనల ప ర ముఖ్యత్న్  నొకిక చ బుత్తాంది. యలజా్వలుకుడు, గ రిా  వాంటి మహరుి ల 
స్ాంవ దాల దాేర  కరమ, జ్ఞా న్ాం, స్ృష్ ి, మరియు మోక్షాం వాంటి అాంశ్ లన్  వివరిస్ ు ాంది. ఇది జ్ఞా న్ాం 
దాేర నే అజ్ఞా న్ బాంధాలు తొలగి, జీవి శాశవత్మ నై ఆనందయనిా, భయరాహిత్యోనిా, మరయిు మోక్షానిా 
ప ాంద్ తాడని స్పషిాం చసే్ ు ాంది. 
 
11 - శరవత్యశవత్ర్ ఉపనిషత్తు  
ఇది ఉపనిషత్తు లలోకెలలా  ఒక పరతేయకమ నై్ స ి నానిన కలిగి ఉాంది. ఇది కృషణ  యజురవేదయనికి చ ాందని్ది. 
ఇత్ర పరధాన్ ఉపనిషత్తు లు ఎకుకవగ  అద ైేత్ (అదిే తీయమ ైన్ బరహమాం) త్తాేనిన నొకికచ పపగ , 
శ్రేతాశేత్ర ఉపనిషత్తు  త్త్వశాసు రంలో ద్వవత్-అద్వవత్ భావనల మధో వార్ధిగా నిలుస్ ు ాంది. ఇది శివుని 
(ర్ుద ర డనిి) పరమశేేరుడిగ , బరహమాంగ  కీరిుస్ ు ాంది మరియు భకిు (శర్ణ్యగతి) మలర ా నిన కూడా 
పరస ు విస్ ు ాంది. 
ఈ ఉపనిషత్తు  ఈశవర్ుడు (నియంత్), జీవుడు (అన భవంచవేాడు), మరియు పరకృతి 
(అన భవంపబ్డదేి) అన ే తిరపుటిని వివరిస్ ు ాంది, క న్న అాంతిమాంగ  ఈ మూడిాంటికీ మూలాం అయిన్ 
ఏక కై పర్మాత్మ (బ్రహ్మమే) అని బో ధిస్ ు ాంద.ి 
 
శరవత్యశవత్ర్ ఉపనిషత్తు : ఈశవర్ుడు, జీవుడు, పరకృతి మరియు మోక్షం 
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శ్రేతాశేత్ర ఉపనిషత్తు  ఆరు అధాయయలలుగ  (అధాయయలలు) విభజిాంచబడిాంది. 
 
మొదటి అధయోయం: జ్గత్తు కు కార్ణ్ం ఎవర్ు? 
ఈ అధాయయాం జ్ఞా న్ జిజ్ఞా స్ వుల ైన్ ఋషతలు "ఈ జ్గత్తు కు కార్ణ్ం ఎవర్ు? ఎకకడి న ండ ిపుటాి ము? 
దేని దయవరా జీవస ు నయాము? ఎవరి ఆజా్చే స ఖద ఃఖాలన  అన భవస ు నయాము?" వాంటి పరశనలన్  
అడగడాంతో ప ర రాంభమవుత్తాంది. క లాం, స్ేభావాం, నియతి, యలద్ృచిచకాం, భూతాలు, యోని 
(స్ృష్ ికరు), పురుషతడు వాంటి వివిధ్ స్ాంభావయ క రణాలన్  వ రు చరిచస ు రు. 

• ముఖో సందేశం: అాంతిమాంగ , ఈ అనిన క రణాలకు అతీత్మ ైన్, త్న్ స్ేాంత్ మాయాశకిుత్ో 
విశ్ ేనిన స్ృష్ ిాంచిన్ ఏక కై ద్వవ శకిు (బ్రహ్మం) ఉాంద్ని ఋషతలు కన్ గొాంటారు. ఆ శకిు అగిన వల  
ద్టిమ ైన్ ప గతో కపపబడి ఉన్నపపటికీ, జ్ఞా న్ాం దాేర  దానిని త లుస్ కోవచ చ. 

• పర్మార్థం: స్ృష్ ికి అనేక క రణాలు కనిప ాంచినా, వ టనినాంటికీ మూలాం ఒకవ పరమలత్మ. ఇద ి
బరహమాం యొకక స్ృష్ ికరుృతాేనిన నొకిక చ బుత్తాంద.ి 

 
ర ండవ అధయోయం: యోగ స్ాధన మరియు ఆత్మజ్ఞా నం 
ఈ అధాయయాం బరహ్మమనిన త లుస్ కోవడానికి యోగ స్ాధన యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  వివరసి్ ు ాంద.ి యోగ ి
త్న్ ఇాందిరయలలన్ , మన్స్ ిన్  నియాంతిరాంచి, ఒక నొక పవిత్ర సి్లాంలో ధాయన్ాం చయేడాం దాేర  
బరహ్మమనిన ఎలల ద్రిశాంచవచోచ చ బుత్తాంది. 

• ముఖో సందేశం: ప ర ణాయలమాం, ధాయన్ాం మరియు ఇాందిరయ నిగరహాం దాేర  ఆత్మన  
దరిశంచవచ ా. ధాయన్ాంలో మ రుగైెన్ ఆరోగయాం, తేజ్స్ ి, స్ేచఛత్ వాంటి పూరే స్ాంకవతాలు 
కలుగుతాయి. 

• పర్మార్థం: కవవలాం తాతిేక చరచలతో స్రపిో ద్ , ఆత్మజ్ఞా న్ాం ప ాంద్డానికి ఆచరణాత్మకమ ైన్ 
ధయోన స్ాధన అవస్రాం. ఇద ి ఆత్మజ్ఞా నానిక ి దారితీస ే శ్ రీరక, మలన్స క కరమశక్షణన్  
స్ూచిస్ ు ాంది. 

 
మూడవ అధయోయం: ర్ుద ర డిని పర్బ్రహ్మంగా కీరిుంచడం 
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ఈ అధాయయాం ర్ుద ర డనిి (శివుడనిి) స్కల విశ్ ేనికి ఏకెకై ఈశవర్ుడగిా, పర్బ్రహ్మంగా కీరిుస్ ు ాంది. 
ఆయన్ మలత్రమ ే జీవులాంద్రిన్న స్ృష్ ిాంచిన్వ డు, వ రికి జ్ఞా నానిన పరస దిాంచవే డు, మరియు 
రకి్షాంచేవ డు. 

• ముఖో సందేశం: రుద్ ర డు అనిన లోక లన్ , జీవులన్  త్న్ మాయాశకిుత్ో నియాంతిరస ు డు. 
ఆయన్కు రెాండవవ డు లేడు. ఆయన్న్  త లుస్ కోవడాం దాేర నే అమరత్ేాం లభిస్ ు ాంది. 

• పర్మార్థం: ఇకకడ నిరుా ణ బరహమాం, స్గుణ ఈశేరుడుగ  (రుద్ ర డు/శవుడు) 
ఆర ధిాంచబడుతాడు. ఇది భకిు మలర ా నికి కూడా ఒక పునాదిని అాందసి్ ు ాంది, వయకిుగత్ ద ైవాం 
(ఇషిదేవత్) దాేర  పరమలత్మన్  చేరుకునే మలర ా నిన స్ూచిస్ ు ాంద.ి రుద్ ర డు త్న్ మలయతో 
పరపాంచానిన స్ృష్ ిాంచినా, దానిలో అాంత్రీాన్ాంగ  ఉాంటాడు, అదే స్మయాంలో దానిని 
నియాంతిరస ు డు. 

 
నయలగవ అధయోయం: మాయ మరియు బ్రహ్మం యొకక ర్ూపాలు 
ఈ అధాయయాం బరహమాం యొకక స్రోేన్నత్తాేనిన, మాయాశకిుని మరియు బరహమాం అనిన రూప లలో 
ఎలల వయకుమవుత్తాందో  వివరిస్ ు ాంది. ఇది సవు ,ై పురుషతడు, బాలుడు, బాలిక, వృద్ ధ డు, పకి్ష, జ్ాంత్తవుల 
రూపాంలో బరహమమే ఉాంద్ని చ బుత్తాంది. 

• ముఖో సందేశం: మాయ అనేది బరహమాం యొకక శకిు. ఈ మలయన్  స్ృష్ ిాంచిన్వ డు మాయన్ 
(ఈశవర్ుడు). జీవుడు మలయకు లోబడి కరమలన్  చేస ు డు. 

• పర్మార్థం: పరపాంచాంలోని భిన్నత్ేమాంతా బరహమాం యొకక మలయల క రయమే. బరహమాం అనేది ఈ 
రూప లనినాంటికీ అతీత్మ ైన్, క న్న అనిన రూప లలోన్ూ ఉన్న అాంతిమ స్త్యాం. జ్ఞా న్ాం దాేర  
మలయ బాంధ్ాం న్ ాండి విముకిు లభిస్ ు ాంది. 

 
ఐదవ అధయోయం: కర్మ, కాలం మరియు బ్రహ్మం 
ఈ అధాయయాం కర్మ సటదయి ంత్యనిా, కాలం యొకక పరా ముఖోత్న  వివరిస్ ు ాంది. క లాం అనేద ి
కరమఫలలలన్  నిరణయిస్ ు ాంది. అలలగవ, జీవుని యొకక మూడు స ిత్తలన్  (జ్ఞగరత్, స్ేపన, స్ షతప ు ) 
పరస ు విాంచి, వ టికి అతీత్మ ైన్ ఆత్మన్  త లుస్ కోవడాం గురిాంచి వివరిస్ ు ాంది. 
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• ముఖో సందేశం: జీవుడు త్న్ స్ేాంత్ కరమల దాేర  బాంధిాంచబడతాడు. అయితే, జ్ఞా న్ాం దాేర  
ఈ కరమ బాంధాల న్ ాండి విముకిు ప ాంద్వచ చ. 

• పర్మార్థం: కరమలు తాతాకలికమ ైన్వి, క లలనికి లోబడిన్వి. కరమలకు అతీత్మ ైన్, క లలతీత్మ ైన్ 
బరహ్మమనిన త లుస్ కోవడాం దాేర నే శ్ శేత్ మోక్షాం లభిస్ ు ాంది. 

 
ఆర్వ అధయోయం: పర్మశేవర్ుని మహ్త్వం మరయిు మోక్షం 
ఈ చివరి అధాయయాం పర్మేశవర్ుడి (ర్ుద ర డు/శివుడు) యొకక స్రోేన్నత్తాేనిన మరోస రి నొకిక 
చ బుత్తాంది. ఆయన్కు ఏ కరుృత్ేాం లేద్ని, ఆయన్కు స్మలన్ డు లేదా అధికుడు లేడని, ఆయన్ 
మలత్రమే స్కల విశ్ ేనిన స్ృష్ ిాంచిన్వ డని, పో ష్ ాంచేవ డని మరియు నాశన్ాం చేసేవ డని చ బుత్తాంది. 

• ముఖో సందేశం: ఈ పరమేశేరుడిని త లుస్ కోవడాం దాేర నే స్ాంస ర బాంధ్ాం న్ ాండి విముకిు 
లభిస్ ు ాంది. భగవాంత్తడి పటా అచంచలమ ైన భకిు, అలలగవ గురువు పటా భకిు దాేర నే ఈ జ్ఞా న్ాం 
లభిస్ ు ాంది. 

• పర్మార్థం: ఇద ి జ్ఞా న్ాంతో ప టు భకిు యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  నొకిక చ బుత్తాంది. గురు-శషయ 
పరాంపర దాేర  లభిాంచ ే జ్ఞా న్ాం, మరియు భగవాంత్తడి పటా స్ాంపూరణ శరణాగతి మోక్షానికి 
దారితీస్ ు ాంది. 

 
శరవత్యశవత్ర్ ఉపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
శ్రేతాశేత్ర ఉపనిషత్తు  ఈశవర్ుడు, జీవుడు, మరియు పరకృతి అనే మూడు అాంశ్ లన్  వివరిస్ూు , ఈ 
మూడిాంటికి మూలాం మరియు ఆధారమ ైన్ **ఏకైెక పరమలత్మ (బరహమాం)**న్  స ి ప స్ ు ాంద.ి ఇది 
ర్ుద ర డనిి (శివుడనిి) పరమేశేరుడిగ , స్కల స్ృష్ ికి కరుగ , పో షకుడగి  మరియు జ్ఞా న్ పరదాత్గ  
కీరిుస్ ు ాంది. యోగ స్ాధన, ధయోనం దాేర  ఆత్మజ్ఞా నానిన ప ాందే మలర ా నిన వివరిస్ూు , జ్ఞా న్ాంతో ప టు 
గుర్ుభకిు మరియు భగవదికిు కూడా మోక్షానికి అవస్రమని బో ధిస్ ు ాంది. అాంతిమాంగ , ఈ ఉపనిషత్తు  
పరమలత్మన్  త లుస్ కోవడాం దాేర నే జీవుడు మాయా బ్ంధయల న ండి వముకుు డ్వ, శాశవత్మ ైన 
ఆనందయనిా మరియు అమర్త్యవనిా ప ాంద్ తాడని పరకటసి్ ు ాంది. 
 
12 - కౌష్ీత్కి ఉపనిషత్తు  
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ఇది ఉపనిషత్తు లలో ముఖ్యమ ైన్ద ి మరియు ఋగవేదయనికి చ ాందిన్ద.ి ఈ ఉపనిషత్తు  పరధాన్ాంగ  
పరా ణ్ోపాసన (పరా ణ్యనిా ఉపాసటంచడం), ఆత్మ యొకక సరోవనాత్త్వం, ఇంద ర డు మరియు పరతిరె్న డు 
మధో సంభాషణ్, మరియు బ్రహ్మజ్ఞా నంత్ో కూడిన మర్ణ్యనంత్ర్ పరయాణ్ం గురిాంచి వివరిస్ ు ాంద.ి 
 
కౌష్ీత్కి ఉపనిషత్తు : పరా ణ్ం, ఆత్మ, మరియు బ్రహ్మ లోకం 
కౌష్వత్కి ఉపనిషత్తు  నాలుగు అధాయయలలుగ  (అధాయయలలు) విభజిాంచబడిాంది. 
 
మొదటి అధయోయం: పరా ణ్ం మరయిు బ్తికేంద కు మార్గం 
ఈ అధాయయాం జీవులు మరణాన్ాంత్రాం ప ాంద ే రెాండు పరధాన్ మలర ా లన్  వివరసి్ ు ాంది: దేవయానం 
(దేవత్ల మార్గం) మరియు ప్టత్ృయానం (ప్టత్ర్ుల మార్గం). ఇద ి బరహమజ్ఞా న్ాం ప ాందని్ వయకిు బరహమ 
లోక నికి ఎలల వెళ్తు డో , మరియు జ్ఞా న్ాం లేనివ రు తిరిగి జ్న్మ ఎలల ప ాంద్ తారో వివరసి్ ు ాంది. 

• దేవయానం (బ్రహ్మ లోక మార్గం): జ్ఞా న్ాం ప ాందిన్ వ రు, ప ర ణానిన ఉప స ాంచిన్ వ రు 
మరణాన్ాంత్రాం చాంద్రలోక నిన దాటి, వరుణుడు, ఇాంద్ ర డు, పరజ్ఞపతి లోక లన్  దాటుకొని, 
చివరకు బ్రహ్మ లోకానికి చేరుకుాంటారు. అకకడ వ రు బరహమ యొకక దివయ ద్రశన్ాం ప ాంది, 
బరహమాంతో ఏకమవుతారు. ఈ పరయలణాంలో వ రు వివిధ్ దేవత్ల దాేర  త్మ అజ్ఞా నానిన, 
ప ప లన్  వదలిివేస ు రు. 

• ప్టత్ృయానం (పునర్జనమ మార్గం): జ్ఞా న్ాం లేనివ రు, కవవలాం కరమలు (యజ్ఞా లు, దానాలు) 
చేస న్వ రు మరణాన్ాంత్రాం చాంద్రలోక నికి వెళా్ళ, త్మ పుణాయనిన అన్ భవిాంచిన్ త్ర ేత్, తిరిగి 
ఈ భూమిప ై మలన్వులుగ  లేదా ఇత్ర జీవులుగ  జ్నిమస ు రు. 

• ముఖో సందేశం: జ్ఞా న్ాం దాేర నే మోక్షాం (బరహమ లోక ప ర ప ు ) స ధ్యాం, కరమల దాేర  లభిాంచదేి 
కవవలాం తాతాకలిక పుణయలోక లు మలత్రమే. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): ఇది జ్ఞా న్క ాండ యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  నొకిక చ బుత్తాంది. 
బరహమజ్ఞా న్మే స్ాంస ర బాంధ్ాం న్ ాండ ి విముకిు ప ాందే ఏకెైక మలరాాం. ఆత్మజ్ఞా న్ాం ఉన్నవ రిక ి
మలత్రమే పున్రజన్మ ఉాండద్ . 

 
ర ండవ అధయోయం: పరా ణ్ోపాసన మరయిు శరీర్ంలోని పరా ణ్ం 
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ఈ అధాయయాం పరా ణ్ోపాసన యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  వివరిస్ ు ాంది. శరీరాం లోపల ఉన్న పరా ణ్మ ే
అనినాంటికాంటే గొపపద్ని, అది ఇత్ర ఇాందిరయ శకుు లనినాంటికీ ఆధారాం అని చ బుత్తాంది. 

• పరా ణ్ం యొకక సరోవనాత్త్వం: ఒక నొకపుపడు అనిన ఇాందిరయలలు (వ కుక, కన్ న, చ వి, 
మన్స్ ి) త్మలో ఎవరు గొపప అని వ దిాంచ కున్నపుపడు, ప ర ణాం లేనిద ేఏదీ పని చయేద్ని, 
ప ర ణాం లేకపో తే ఇాందిరయలలన్నన శరీరాంతో ప టు నిష ర్యోజ్న్మవుతాయని నిరూప ాంచబడిాంది. 
క బటిి, పరా ణ్మే అత్ోంత్ ముఖోమ ైనది, అది అనిా ఇందిరయాలన  నియంతిరస ు ంది. 

• ముఖో సందేశం: ప ర ణమే చ ైత్న్యాం, అదే బరహమాం. ప ర ణానిన ఉప స ాంచడాం దాేర  దరీ ా యువు, 
మాంచి స్ాంతాన్ాం, ఐశేరయాం లభిస ు యి. 

• పర్మార్థం: ప ర ణాం అనేద ికవవలాం శ్ ేస్ క ద్ , అది ఆత్మ యొకక శకిు, విశే చ ైత్న్యాం యొకక 
వయకీుకరణ. ప ర ణలప స్న్ అనేది మన్స్ ిన్  ఏక గరాం చేస , ఆత్మజ్ఞా నానికి మలరాాం స్ గమాం 
చేస్ ు ాంది. 

 
మూడవ అధయోయం: ఇంద ర డు మరియు పరతిరె్న డు మధో సంభాషణ్ - పరా ణ్మే బ్రహ్మం 
ఈ అధాయయాం ఉపనిషత్తు లో అత్యాంత్ ముఖ్యమ ైన్ భాగాం. ఇంద ర డు (దేవత్ల ర జు) త్న్న్  తాన్  
'పరా ణ్ం' అని, 'పరజ్ఞా త్మ' అని పరిచయాం చసే్ కుని, పరతిరె్న డు అనే ఋష్ కి జ్ఞా నానిన ఉపదశేస ు డు. 

• ఇంద ర ని పరకటన: ఇాంద్ ర డు "మలమేవ విజ్ఞన్నహ"ి (న్న్ న మలత్రమే త లుస్ కో) అని అాంటాడు. 
ఇకకడ ఇాంద్ ర డు కవవలాం ఒక దేవత్ క ద్ , అది స్కల ప ర ణులకూ మూలమ ైన్ పరా ణ్ం మరియు 
పరజా్ (చ్వత్నోం/జ్ఞా నం) అనే త్తాేనికి పరతీక. 

• పరా ణ్మే పరజ్ఞా త్మ: ఇాందిరయలలు మరియు మన్స్ ి త్మాంత్ట తాముగ  పనిచయేలేవు. పరా ణ్ం 
లేనిదే ఇాందిరయలలకు శకిు లేద్ , పరజా్ (చ్వత్నోం) లేనిదే ప ర ణానికి అరిాం లేద్ . క బటిి , పరా ణ్ం 
మరయిు పరజా్ రెాండూ ఒకవ త్తాేనికి రెాండు అాంశ్ లు. ఈ రెాండూ కలిస న్దే పరజ్ఞా త్మ, అద ే
బ్రహ్మం. 

• ముఖో సందేశం: "న్ వ చాం విజిజ్ఞా సవత్ వక ు రాం విదాయత్" (వ కుకన్  త లుస్ కోవ లని కోరవద్ ు , 
వ కుకకు మూలమ ైన్ వకున్  (ఆత్మన్ ) త లుస్ కో). ఇదే విధ్ాంగ , కాంటిని, చ విని, మన్స్ ిన్  
క క, వ టికి వెన్ క ఉన్న చతసేవాడనిి, వనేవాడనిి, ఆలోచంచేవాడనిి (ఆత్మన ) త లుస్ కోవ లి. 
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• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి): మన్ శరీరాంలోని ప ర ణాం, మన్లోని చ ైత్న్యాం (పరజా్) రెాండూ ఒకటే. ఈ 
పరజ్ఞా త్మ అనదేే నిజ్మ నై ఆత్మ, అదే పర్బ్రహ్మం. ఇది "పరజ్ఞా నం బ్రహ్మ" అనే మహ్మవ క యనిక ి
ద్గారగ  ఉాంటుాంది. జీవుడు త్న్న్  తాన్  శరీరాం, ఇాందిరయలలు, మన్స్ ిగ  క కుాండా, వ టికి 
అతీత్మ ైన్ పరజ్ఞా త్మగ  త లుస్ కోవడమే జ్ఞా న్ాం. 

 
నయలగవ అధయోయం: గుర్ువులు-శిషతోల సంవాదం మరయిు ఆత్మజ్ఞా నం 
ఈ అధాయయాం గురువులు-శషతయల మధ్య జ్రిగవ వివిధ్ స్ాంవ దాల దాేర  బరహమజ్ఞా న్ాం యొకక వివిధ్ 
కోణాలన్  వివరిస్ ు ాంది. ఇాంద్ లో అజ్ఞత్శత్తర వు మరియు గ రిా  మధ్య స్ాంభాషణ కూడా ఉాంటుాంది, ఇది 
కఠోపనిషత్తు లోని కొాంత్ భాగ నిన పో లి ఉాంటుాంది. 

• ముఖో సందేశం: బరహ్మమనిన 'నిత్యాం', 'శుద్ధాం', 'అపరిమిత్ాం' గ  త లుస్ కోవడాం దాేర  మోక్షాం 
లభిస్ ు ాంది. 

• పర్మార్థం: ఈ అధాయయాం ఉపనిషత్తు లోని పరధాన్ స్ాందేశ్ లన్  పటిషిాం చేస్ ు ాంది మరియు 
ఆత్మజ్ఞా నానికి ఉన్నత్మ నై్ ప ర ముఖ్యత్న్  నొకిక చ బుత్తాంది. 

 
కౌష్ీత్కి ఉపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
కౌష్వత్కి ఉపనిషత్తు  పరధాన్ాంగ  పరా ణ్ం యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  మరియు అది **పరజా్ (చ ైత్న్యాం)**తో 
కలిస  పరజ్ఞా త్మగ  ఎలల ఏరపడుత్తాందో  వివరిస్ ు ాంద.ి ఈ పరజ్ఞా త్మయే నిజ్మ నై ఆత్మ, అద ేపర్బ్రహ్మం అని 
ఇది నొకిక చ బుత్తాంద.ి ఇంద ర డు-పరతిరె్న ల సంవాదం దాేర , ఇాందిరయలలకు, మన్స్ ికు అతీత్మ ైన్, 
వ టిని న్డిప ాంచే దరషి (చతసేవాడు), శలర త్ (వనేవాడు) అయిన్ ఆత్మన్  త లుస్ కోవడాం దాేర నే మోక్షాం 
లభిస్ ు ాంద్ని బో ధసి్ ు ాంద.ి జ్ఞా న్ాం ప ాందని్ జీవులు మరణాన్ాంత్రాం బ్రహ్మ లోకానిా ప ాంది, తిరిగి 
జ్నిమాంచకుాండా బరహమాంలో లయమవుతారని ఈ ఉపనిషత్తు  స్పషిాం చేస్ ు ాంది. ఇది ఆత్మజ్ఞా నమే సంస్ార్ 
బ్ంధం న ండి వముకిుకి మార్గం అని నిరూప స్ ు ాంది. 
 
13 - మ తై్యర యణ్ి ఉపనిషత్తు  
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ఇది ఉపనిషత్తు లలో ఒకటి మరియు కృషణ  యజురేవదయనికి చ ాందిన్ద.ి ఈ ఉపనిషత్తు  త్న్ పరతేయక శ్ ైలి 
మరియు విషయ పరధికిి పరస దిధ  చ ాందిాంది. ఇది ఇత్ర ఉపనిషత్తు ల వల నే బరహమజ్ఞా నానిన బో ధసి్ ు ాంది, 
అయితే ఇది స్ాంఖో మరయిు యోగ త్త్వశాస్ాు ా ల పరభావ లన్  కూడా కలిగ ిఉాంటుాంది. 
ఈ ఉపనిషత్తు  పరధాన్ాంగ  ఆత్మ యొకక సవర్ూపం, మనస స యొకక బ్ంధం, సృష్టి  కరమం, కాలం 
యొకక పరా ముఖోత్ మరయిు మోక్ష మార్గం గురాించి వివరిస్ ు ాంద.ి ఇది ర జ్రిి బృహద్రథ డు మరియు 
శ్ క యన్ మహరిి మధ్య జ్రిగిన్ స్ాంభాషణ రూపాంలో ఉాంటుాంది. 
 
మ ైత్యర యణ్ి ఉపనిషత్తు : మనస స బ్ంధం, కాల త్త్వం మరియు మోక్ష మార్గం 
మ ైతరా యణి ఉపనిషత్తు  ఏడు పరప ఠక లుగ  (ప ఠ లు/అధాయయలలు) విభజిాంచబడిాంది. 
 
మొదటి పరపాఠకం: రాజ్రిి బ్ృహ్దరథ ని వెవరాగోం 
ఉపనిషత్తు , ర జ్రిి బృహద్రథ డు అనే చకరవరిు త్న్ స మలాజ్ఞయనిన వదలిిప టిి, అరణాయనికి వచిచ మోక్షానిా 
కోరుత్ూ తీవరమ ైన్ త్పస్ ి చేయడాంతో ప ర రాంభమవుత్తాంది. అత్డు శ్ క యన్ మహరిిని అడిగవ పరశన: 
"భగవంత్తడయ, ఈ శరీర్ం అశాశవత్మ నైది, ద ఃఖపూరతి్మ నైది. నయకు ఈ సంస్ార్ సముదరం న ండ ి
వముకిు ప ందే మారాగ నిా ఉపదశేించండి." 

• ముఖో సందేశం: ప ర పాంచిక స్ ఖ్లలు తాతాకలికమ నై్వి, శరీరాం న్శేరమ ైన్ది. నిజ్మ ైన్ ఆన్ాంద్ాం 
మరియు శ్ ాంతి మోక్షాంలోనే ఉనానయి. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): ఇద ి వెవరాగోం యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  నొకిక చ బుత్తాంది. జ్ఞా న్ 
మలరాాంలో పరవశేాంచడానిక ిస్ాంస రాం పటా విరకిు అవస్రాం. 

 
ర ండవ పరపాఠకం: ఆత్మ - ర్థర్ూపక కలపన 
ఈ పరప ఠకాంలో ఆత్మన్  వివరిాంచడానికి ర్థర్ూపక కలపనన్  ఉపయోగసి ు రు, ఇది కఠోపనిషత్తు లోని 
కలపన్కు ద్గారగ  ఉాంటుాంది, క న్న కొనిన భేదాలతో. 

• కలపన: ఆత్మ అనదేి రథానికి అధపితి. శరీరాం రథాం, ఇాందిరయలలు గుర ర లు, మన్స్ ి పగ ా లు, 
బుదిధ  స రథి. అయిత,ే ఇకకడ పరధయన డు (పరకృతి) రథానిన న్డిపవే డు, జీవుడు (ఆత్మ) కవవలాం 
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రథాంప ై కూరుచన్నవ డు. ఈ జీవుడు ఇాందిరయలల దాేర  విషయలలన్  అన్ భవిాంచి, కరమలు 
చేస , పున్రజన్మ ప ాంద్ తాడు. 

• ముఖో సందేశం: జీవుడు త్న్ నిజ్మ ైన్ ఆత్మ స్ేరూప నిన త లుస్ కోన్ాంద్ న్, తాన్  కరమలన్  
చేస్ ు నానన్ని, వ టి ఫలలలన్  అన్ భవిస్ ు నానన్ని భరమిస ు డు. 

• పర్మార్థం: జీవుడు పరకృతి (మలయ) యొకక పరభావ నికి లోబడి, భోకుగ  భావిాంచ కుాంటూ 
బాంధ్ాంలో పడతాడు. ఈ బాంధ్ాం న్ ాండి విముకిు ప ాంద్డానికి ఆత్మజ్ఞా న్ాం అవస్రాం. 

 
మూడవ పరపాఠకం: అగిా, పరా ణ్ం మరియు బ్రహ్మం 
ఈ అధాయయాం జీవి శరీరాంలో ఉాండే ఐద్  అగునలు (ప ర ణాలు) గురిాంచి వివరిస్ ు ాంది మరియు వ టిని 
ఉప స ాంచడాం గురిాంచి చ బుత్తాంది. ఇది బరహమాం యొకక స్ృష్ ికరుృత్ేాం మరియు స్రోేన్నత్తాేనిన 
కూడా వివరిస్ ు ాంది. 

• ముఖో సందేశం: ప ర ణశకిుకి మూలాం బరహమమే. ఆ బరహమాం స్రేవ యపకాం మరియు అనినాంటిక ీ
ఆధారభూత్ాం. 

• పర్మార్థం: బాహయ కరమలకు అతీత్ాంగ , ప ర ణలప స్న్ దాేర  అాంత్రాత్ బరహ్మమనిన త లుస్ కోవడాం 
ముఖ్యాం. 

 
నయలగవ పరపాఠకం: ఓంకార్ం మరయిు ఆత్మ జ్ఞా నం 
ఈ అధాయయాం ఓంకార్ం యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  మరియు దాని ధాయనానిన వివరిస్ ు ాంది. ఓాంక రాం అనదే ి
అనిన వదేాలకు, స్కల జ్ఞా నానికి మూలాం అని చ బుత్తాంది. 

• ముఖో సందేశం: ఓాంక ర నిన ధాయనిాంచడాం దాేర  మన్స్ ిన్  ఏక గరాం చేస , ఆత్మజ్ఞా నానిన 
ప ాంద్వచ చ. 

• పర్మార్థం: ఓాంక రాం అనేది మన్స్ ిన్  శుదిధ  చేస , బరహమస క్షాతాకర నికి దారతిీసే ఒక 
శకిువాంత్మ ైన్ స ధ్న్ాం. 

 
ఐదవ పరపాఠకం: బ్రహ్మం మరయిు దయని అవసథలు (తిరమూర్ుు లు) 
ఈ అధాయయాం బరహమాం యొకక మూడు పరధాన్ రూప లన్  (శకుు లన్ ) వివరిస్ ు ాంది: 
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• బ్రహ్మ: స్ృష్ ికరు. 
• వషతణ వు: పో షకుడు. 
• ర్ుద ర డు (శివుడు): స్ాంహ్మరకుడు. ఈ ముగుా రూ బరహమాం యొకక వేరవే రు వయకీుకరణలు మలత్రమ ే

అని చ బుత్తాంది. 
• ముఖో సందేశం: ఈ తిరమూరుు లు అాంతిమాంగ  ఒకవ బరహమాం యొకక వివిధ్ క రయకలలప లన్  

స్ూచిస ు రు. 
• పర్మార్థం: ఇది నిరుా ణ బరహమమే స్గుణ రూప లోా  వయకుమవుత్తాంద్ని, భిన్నత్ేాం అనేది 

అాంతిమ స్త్యాం క ద్ని స్ూచిస్ ు ాంది. 
 
ఆర్వ పరపాఠకం: మనస స యొకక బ్ంధం మరియు మోక్షం 
ఈ అధాయయాం మ ైతరా యణి ఉపనిషత్తు లో అత్యాంత్ కీలకమ ైన్ భాగాం. ఇది మనస స యొకక బ్ంధయనిా 
మరియు దానిని జ్యిాంచడాం దాేర  మోక్షాం ఎలల ప ాందాలో వివరిస్ ు ాంది. 

• "మన ఏవ మన షాోణ్యం కార్ణ్ం బ్ంధమోక్షయోః" (మన్స్ ి మలత్రమే మన్ షతలకు బాంధానిక ి
మరియు మోక్షానికి క రణాం). 

• ముఖో సందేశం: కోరికలతో కూడని్ మన్స్ ి జీవుడిని బాంధసి్ ు ాంది. కోరికలు లేని, నిరమలమ నై్ 
మన్స్ ి మోక్షానికి దారి తీస్ ు ాంది. మన్స్ ిన్  ప ర ణాంప ై, ప ర ణానిన ఆత్మప ై ఏక గరాం చయేడాం 
దాేర  మోక్షాం లభిస్ ు ాంద.ి 

• కాల త్త్వం: క లమే స్ృష్ ి , స ితి, లయలలకు క రణాం. క లమే స్కల జీవులన్  నియాంతిరస్ ు ాంది. 
క న్న, క లలనికి కూడా అతీత్మ ైన్, క లలనికి ఆధారమ ైన్ అమృత్మ నై ఆత్మ (బ్రహ్మం) ఉాంది. 

• పర్మార్థం (అద్వవత్ దృష్టి ): మోక్షానికి పరధాన్ అడడాంకి మన్సేి. మన్స్ ిన్  నిగరహిాంచడాం దాేర , 
దానిని విషయలల న్ ాండి వెన్ కకు మళ్ళుాంచి ఆత్మప ై స ిరపరచడాం దాేర  జీవుడు అజ్ఞా న్ాం 
న్ ాండి విముకుు డ ై, క లలనికి అతీత్మ నై్, నిత్యమ నై్ ఆత్మన్  త లుస్ కుాంటాడు. 

 
ఏడవ పరపాఠకం: బ్రహ్మజ్ఞా ని లక్షణ్యలు మరయిు అంతిమ వముకిు 
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ఈ చివరి అధాయయాం బరహమజ్ఞా ని యొకక లక్షణాలన్  మరియు జ్ఞా న్ాం దాేర  కలిగవ అాంతిమ విముకిుని 
వివరిస్ ు ాంది. ఇది ఆత్మజ్ఞా న్ాం ప ాందిన్ వయకిుక ి ఎటువాంటి భయలలు ఉాండవని, అత్డు శ్ ాంతిని 
ప ాంద్ తాడని చ బుత్తాంద.ి 

• ముఖో సందేశం: ఆత్మన్  త లుస్ కున్న వయకిుకి శరీర బాంధాలు, ద్ ఃఖ్లలు, భయలలు ఉాండవు. 
అత్డు పరమ శ్ ాంతిని ప ాంద్ తాడు. 

• పర్మార్థం: జ్ఞా న్ాం అనదేి కవవలాం తాతిేక అవగ హన్ క ద్ , అది అన్ భవపూరేకమ నై్ 
స క్షాతాకరాం. ఈ అన్ భూతి జీవిని శ్ శేత్మ ైన్ మోక్ష స ితికి తీస్ కువెళ్ళు ాంది. 

 
మ ైత్యర యణ్ి ఉపనిషత్తు  యొకక స్ారాంశం: 
మ ైతరా యణి ఉపనిషత్తు  ర జ్రిి బృహద్రథ ని వెైర గయాంతో ప ర రాంభమ ై, మనస స యొకక బ్ంధయనిా 
మరియు అది మోక్షానికి ఎలల క రణమవుత్తాందో  వివరిస్ ు ాంద.ి కాల త్త్వం యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  
వివరిస్ూు , క లలనికి అతీత్మ ైన్ ఆత్మ (బ్రహ్మం) న్  త లుస్ కోవ లని బో ధిస్ ు ాంది. ఓంకార్ం ధయోనం, 
పరా ణ్ోపాసన మరియు తిరమూర్ుు లు ఒకే త్త్యవనిక ిర్ూపాలు వాంటి అాంశ్ లన్  వివరిస్ూు , ఇది జీవుడు 
త్న్ నిజ్మ నై్ ఆత్మ స్ేరూప నిన త లుస్ కోవడాం దాేర నే సంస్ార్ బ్ంధయల న ండి వముకుు డ్వ, 
శాశవత్మ ైన ఆనందయనిా మరయిు మోక్షానిా ప ాంద్ తాడని స్పషిాం చేస్ ు ాంది. ఇది ముఖ్యాంగ  
మనస సన  నియంతిరంచడం యొకక ప ర ముఖ్యత్న్  నొకిక చ బుత్తాంది. 
 
అద ైే త్ జ్ఞా నానికి స్ాంబాంధిాంచిన్ టాప కాన్  చద్వడానికి ఈ లిాంకున్  కిాక్ చేయాండ ి   
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