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మహా మృత్యుంజయ ముంతరుం 
 
ఓుం తరయుంబకుం యజామహే సుగుంధ ుం పుష్టి  వర్ధనుం |  
ఉర్వార్ుకమివ బుంధనాన్ మృత్యయర్ ముక్షీయ మామృత్ాత్ ||  
 
మీరు శివుడికి అుంకితుం చేయబడిన అతయుంత శకిివుంతమ ైన మరియు ప్రర చీన ముంత్రర లలో ఒకట ైన మహా 
మృత్యుంజయ ముంత్ార న్ని అుందిుంచరరు. ఇది ఆరోగ్యుం, దీరరా యువు, శ్రయేస్సు మరియు అుంతిముంగర 
మోక్షుం కోస్ుం జప ుంచే ముంతరుం. 
 
అర్థుం 
ఈ ముంతరుం యొకక విసి్ృతమ ైన అరథుం: 

• ఓుం: స్ృష్ ి, స్ థతి, లయాలకు అతీతమ ైన, విశవుంలో అుంతరలీనుంగర ఉుండే పరబరహ్మ పరణవ 
స్వరూపుం. ఇది అత్యననత స్త్రయనికి చిహ్నుం. 

• తరయుంబకుం: 'మూడు కనసనలు కలవరడు' - శివుడిని స్ూచిస్సి ననది. శివుడు దేశ-కరలలకు 
అతీత్డు, భూత, భవిష్యత్, వరిమానరలకు అధిపతి. అతని జఞా న దృష్ ి  మూడు కరలాలనస 
దరిశుంచగ్లదస. 

• యజామహే: మమేు ఆరరధిుంచసచసనరనము / పూజుంచసచసనరనము. 
• సుగుంధ ుం: 'స్సగ్ుంధుం' అుంటే స్సవరస్న. ఇకకడ శివుడి స్రవవరయపకత్రవనిన, అతని దివయమ ైన 

ఉనికనిి, అనినటా నిుండి ఉుండే అతని అనసగే్హానిన స్ూచిస్సి ననది. స్సవరస్న ఎలా అనిన దిశలా 
వరయప స్సి ుందో , అలాగే శివుని శకిి విశవముంత్ర వరయప ుంచి ఉననది. 

• పుష్టి  వర్ధనుం: 'పుష్ ి ' అుంటే ప్ో ష్ణ, శ్రయేస్సు, స్ుంపూరణతవుం. 'వరధనుం' అుంటే వృదిధ  చేస్ేవరడు. 
అుంట,ే శివుడు జీవులకు ప్ో ష్ణనస, స్ుంపూరణ ఆరోగరయనిన, శ్రయేస్సునస పరసరదిసరి డు. 

• ఉర్వార్ుకమివ: దోస్కరయ వలె (లేదర కీరదోస్కరయ). ఇది ఒక ముఖ్యమ ైన పో్ లిక. 
• బుంధనాన్: బుంధనరల నసుండి (లౌకిక బుంధరలు, రోగరలు, కరమ బుంధరలు, జనన-మరణ చకేుం). 
• మృత్యయర్: మృత్యవు నసుండి. 
• ముక్షయీ: విముకిి ప్ ుందసదసము గరక / విడుదల చేయుగరక. 
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• మామృత్ాత్: అమరతవుం నసుండి కరదస / మోక్షుం నసుండి కరదస / అమృతత్రవనిన ప్ ుందసదసము 
గరక. (ఈ పదుం క ుంచ ుం వరయఖ్ాయన భదేరలత్ో ఉుంట ుంది. సరధరరణుంగర 'మృత్యవు నసుండి విముకిి 
ప్ ుంది, అమరత్రవనిన ప్ ుందసదసము గరక' అని అరథుం చేస్సకుుంటారు.) 

 
మహా మృత్యుంజయ ముంతరుం యొకక సవర్వుంశుం 
"మూడు కనసనలు కలవరడు, స్సగ్ుంధముత్ో నిుండినవరడు, స్మసి్ జీవరరశికి ప్ో ష్ణనస ప ుంచవేరడు 
అయిన ఆ శివుడిని మమేు ఆరరధిస్సి నరనము. దోస్కరయ పుండు దరని కరుండుం నసుండి ఎలా స్సలభుంగర 
విడిపో్ త్ుందో , అలాగే మృత్యవు యొకక బుంధనరల నసుండి మమేు విముకిి ప్ ుంది, అమరత్రవనిన 
(మోక్షానిన) ప్ ుందసదసము గరక." 
 
పర్మార్థుం 
ఈ ముంతరుం కేవలుం శ్రరలరక మృత్యవు నసుండి రక్షణ కోస్మే కరదస, ఇది పునర్వవృత జనన-మర్ణ చకరుం 
నుుండి విముక్తి (మోక్షుం) కోస్ుం, మరియు అజాా నమనే మృత్యవు నుుండి జాా నమనే అమర్తాుం వ ైపు 
పరయాణుం కోస్ుం చసే్ే ప్రర రథన. 

• తరయుంబకుం: ఇకకడ శివుడిని 'తరయుంబకుం' (మూడు కనసనలవరడు) అని స్ుంబో ధిుంచడుం, 
మనలోని త్రరవిధ అజాా నాలను (ఆధరయతిమక, ఆధభిౌతిక, ఆధది ైవిక) త్ొలగిుంచి, జాా న దృష్టిన్న 
పరసరదిుంచమని వేడుకోవడుం. 

• సుగుంధ ుం: ఆతమజఞా నుం వలీ కలిగే సదుు ణాల సువవసన స్రవత్రర  వరయప ుంచరలని కోరడుం. 
• పుష్టి  వర్ధనుం: కేవలుం శ్రరలరక ఆరోగ్యుం కరదస, ఆధాయత్రిక వృద్ ధ , మానసటక పుష్టిని కోరడుం. 
• ఉర్వార్ుకమివ బుంధనాన్ మృత్యయర్ ముక్షీయ మామృత్ాత్: 

o 'ద్ోసక్వయ వలె': దోస్కరయ పకరవనికి వచిినపుుడు, అది కరుండుం నసుండి స్సలభుంగర 
విడిపో్ త్ుంద.ి అలాగే, జీవి జఞా న పరిపకవతనస ప్ ుందినపుుడు, ఈ శరలర బుంధుం నసుండ,ి 
కరమ బుంధరల నసుండి, అజఞా నమనే మృత్యవు నసుండి సవా చఛగవ, సహజుంగవ విముక్తి 
ప ుందుత్ాడు. 

o 'మృత్యయర్ ముక్షయీ': భౌతిక మృత్యవుత్ో ప్రట , అజాా నుం, అహుంక్వర్ుం, క్ోర్ికలు వుంట ి
వరటి వలీ కలిగే సుంసవర్ మృత్యవు (జనన-మరణ చకేుం) నసుండి విముకిిని కోరడుం. 
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o 'మామృత్ాత్': ఇది 'మ-అమృత్రత్' అుంట ే అమరతవుం నసుండ ి కరకుుండర, లేదర 'మా' 
(ననసన) 'అమృత్రత్' (అమరతవుం వ ైపు) అని అరథుం చేస్సకోవచసి. అుంటే మృత్యవు 
నసుండి విముకిి ప్ ుంది, మోక్షాన్ని, శవశాతమ ైన ఆనుంద్ాన్ని ప్ ుందసదసము గరక అని 
అుంతిమ ప్రర రథన. 

ఈ ముంతరుం కేవలుం శివుడిని స్మరిుంచడుం మాతరమే కరదస, త్ాను శివ సార్ూపమన్న, అమర్ుడనన్న, 
సమసి బుంధాలకు అతీత్డనన్న అుంతరగతుంగర ధరయనిుంచడుం. 
 
త్రరవిధ అజాా నాల  (ఆధాయత్రిక, ఆధ భౌత్రక, ఆధ ద్ వైిక) గుర్ిుంచి వివర్ిుంచుండ.ి 
 
మీరు అడిగిన త్రరవిధ అజాా నాలు (లేదర తిరవిధ త్రప్రలు, తిరవిధ కరమలు అని కూడర క నిన స్ుందరరాలోీ  
ఉపయోగసిరి రు, ఇవి క దిిగర వేరుగర ఉనరన, మూలుం అజఞా నమే) అద ైవత వేదరుంతుంలో మానవుడు 
బాధపడటానికి పరధరన కరరణరలుగర చ పుబడత్రయి. అవి: 

1. ఆధాయత్రిక అజాా నుం  
2. ఆధ భౌత్రక అజాా నుం  
3. ఆధ ద్ ైవిక అజాా నుం  

ఈ మూడు రకరల అజఞా నరలు/త్రప్రలు ఎలా ఏరుడత్రయి, వరటి స్వభావుం ఏమిటో వివరుంగర చూదరి ుం: 
 
1. ఆధాయత్రిక అజాా నుం  

• సాభావుం: ఇది పరధరనుంగర మన అుంతర్ుత అజాా నుం వలీ కలిగ ే బాధ. మనుం ఎవరో, మన 
నిజమ ైన స్వభావుం ఏమిటో త్ లుస్సకోలేకపో్ వడుం వలీ కలిగే అజఞా నుం ఇది. 'నేనస ఈ శరలరరనిన', 
'నేనస ఈ మనస్సుని', 'నేనస ఫలానర వయకిిని' అనే అహుంభావుం (Ego-identification) మరియు 
ఆతి-అనాతి వివేకుం లేకపో వడుం దీనికి మూలుం. 

• ఎలా కలుగుత్ుంద్ : 
o శవర్ీర్క బాధలు: జవరుం, రోగరలు, ఆకలి, దప ుక, వృదరధ పయుం, మరణుం వుంటివి. శరలరరనిన 

'నేనస' అని గ్ురిిుంచస కోవడుం వలీ, శరలరరనికి కలిగే బాధలు మనవిగర భావిసరి ుం. 
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o మానసటక బాధలు: కోరికలు, కోపుం, భయుం, దసుఃఖ్ుం, చిుంత, మోహ్ుం, అస్ూయ, 
అహ్ుంకరరుం, నిరరశ, విచరరుం వుంటివి. మనస్సులోని ఆలోచనలు, భావోదవేగరలనస 'నేనస' 
అని గ్ురిిుంచస కోవడుం వలీ ఈ బాధలు కలుగ్ుత్రయి. 

• అజాా నుం యొకక మూలుం: తన నిజమ ైన స్వరూపుం (ఆతమ/బరహ్ముం) అశరలరుం, నిరుగ ణుం, 
నిస్ుుంఘుం, స్చిిదరనుంద స్వరూపుం, అచలానుందుం అని త్ లుస్సకోలేకపో్ వడుం. త్రనస శరలరుం, 
మనస్సు, బుదిధ  అనే ఉప్రధసలకు అతీత్డు అని గే్హ ుంచకప్ో వడుం. 

• ఉద్ాహర్ణలు: "నరకు జవరుం వచిిుంద,ి నేనస బాధపడుత్నరననస," "నరకు పరలక్షలో మారుకలు 
తకుకవ వచరియి, నేనస చరలా నిరరశలో ఉనరననస," "నరకు బాగర కోపుం వస్సి ుంది." 

 
2. ఆధ భౌత్రక అజాా నుం 

• సాభావుం: ఇది ఇతర్ పవర ణుల ద్ాార్వ లేద్ా బాహయ భౌత్రక వసుి వుల ద్ాార్వ కలిగే అజఞా నుం/బాధ. 
ఇవి మన నియుంతరణలో ఉుండవు మరియు మనకు అదృశయమ ైన లేదర అనసకోని రూప్రలోీ  
వసరి యి. 

• ఎలా కలుగుత్ుంద్ : 
o మానవులు: ఇతర వయకుి ల దరవరర కలిగే బాధలు – శతర్ తవుం, మోస్ుం, నిుందలు, 

కలహాలు, దరడులు, అప్రరరథ లు. 
o జుంత్వులు: జుంత్వుల వలీ కలిగ ేబాధలు – ప్రము కరట , కుకక కరవడుం, కీటకరల 

వలీ వచేి రోగరలు, అడవి జుంత్వుల నసుండి పరమాదుం. 
o ఇతర్ వసుి వులు: పరమాదరలు, ఆస్ ి  నషి్ుం, ద ుంగ్తనుం వుంటివి. 

• అజాా నుం యొకక మూలుం: స్ృష్ ిలో పరతిదీ తనలోని ఆతమ స్వరూపమే అని త్ లుస్సకోలేకప్ో వడుం. 
బాహ్య పరపుంచరనిన 'నేనస' కరనిదిగర, తన నసుండి వేరుగర చూస్ూి , దరని వలీ బాధపడటుం. 

• ఉద్ాహర్ణలు: "నర ప్ రుగ్ువరరు ననసన ఇబబుంది ప డుత్నరనరు," "ద ుంగ్లు నర ఆస్ ిని 
ద ుంగిలిుంచరరు," "ప్రము ననసన కరిచిుంద.ి" 

 
3. ఆధ ద్ ైవిక అజాా నుం  
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• సాభావుం: ఇది ద్ ైవిక శకుి ల వలల  లేద్ా పరకృత్ర వ ైపర్ీత్ాయల వలల  కలిగే అజఞా నుం/బాధ. ఇవి మానవ 
నియుంతరణకు అతీతమ ైనవి మరయిు ద ైవతవుం లేదర పరకృతి శకుి ల పరభావుంగర భావిసరి రు. 

• ఎలా కలుగుత్ుంద్ : 
o పరకృత్ర వ ైపర్ీత్ాయలు: భూకుంప్రలు, వరదలు, స్సనరమీలు, త్ఫరనసలు, అగని పరమాదరలు 

(అడవులోీ ), కరువులు, అతివృష్ ి, అనరవృష్ ి . 
o గరహ పరభావవలు: జయయతిష్య శ్రసి్రుం పరకరరుం గే్హాల పరతికూల పరభావరలు. 
o అదృశయ శకుి లు: భూత్రలు, పేరత్రలు, యక్షులు, రరక్షస్సలు వుంటి వరటి వలీ కలిగే బాధలు 

(ఇది నమమకరలనస బటిి  ఉుంట ుంది). 
• అజాా నుం యొకక మూలుం: త్రనస పరకృతిక,ి కరలానికి, ద ైవశకుి లకు అతీత్డ నై ఆతమ స్వరూపుడు 

అని గే్హ ుంచకప్ో వడుం. ఈ స్ృష్ ి  అుంత్ర బరహ్ముం యొకక లీల అని త్ లుస్సకోలేకప్ో వడుం. 
• ఉద్ాహర్ణలు: "త్ఫరనస వలీ నర ఇలుీ  కూలిపో్యిుంది," "వరదలు నర పుంటలనస నరశనుం 

చేశ్రయి," "ఈ ఏడరది వరరా లు స్రిగర లేవు." 
 
ఈ త్రరవిధ అజాా నాల పర్మార్థుం: 

ఈ మూడు రకరల అజఞా నరలకూ మూలుం ఒకే్ ఒక అవిద్ాయ (మూల అజాా నుం). అదేమిటుంట,ే త్ాను 
ఆ పర్ిపూర్ణమ ైన బరహాిన్ని అనే స్త్రయనిన త్ లుస్సకోలేకపో్ వడుం. ఈ మూల అజఞా నుం వలీనే 'ననేస' అన ే
పరిమితమ ైన అహ్ుంకరరుం ఏరుడి, అది శరలరుం, మనస్సు, మరియు బాహ్య పరపుంచుంత్ో తననస త్రనస 
గ్ురిిుంచసకుుంట ుంది. ఈ గ్ురిిుంపు వలేీ  ప ైన పేరకకనన మూడు రకరల బాధలు కలుగ్ుత్నరనయి. 
మహా మృత్యుంజయ ముంతరుం 'మృత్ోయర్ ముక్షయీ మామృత్రత్' అని ప్రర రిథుంచడుం దరవరర, ఈ మూడు 
రకరల అజఞా నరల వలీ కలిగే స్ుంసరర బుంధరల నసుండి విముకిి ప్ ుంది, అమృతతామ నై ఆతి సార్ూపవన్ని 
అనసభవిుంచరలని కోరుత్ోుంది. జఞా నుం దరవరర ఈ అజఞా నరలనస త్ొలగిుంచసకుననపుుడు, జీవుడు ఈ తిరవిధ 
త్రప్రలకు అతీత్డ ై, శ్రశవతమ నై శ్రుంతిని, ఆనుందరనిన ప్ ుందసత్రడు. 
 
ఈ ముంత్ార న్ని కే్వలుం జపటసవి  సర్పిో త్ుంద్ా? 
లేదస, కేవలుం ముంత్రర నిన జప ుంచడుం స్రిప్ో దస. మహా మృత్యుంజయ ముంతరుం అతయుంత శకిివుంతమ ైనదే 
అయినర, అది కేవలుం ఒక సరధనుం మాతరమే, అుంతిమ లక్షయుం కరదస. 
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ముంతర జపుం యొకక పవతర: 
ముంతర జపుం, ముఖ్యుంగర మహా మృత్యుంజయ ముంతరుం, చరలా పరయోజనకరమ ైనద:ి 

• మానసటక పరశవుంతత: నిరుంతర జపుం మనస్సునస స్ థమితపరుస్సి ుంది, ఏకరగే్తనస ప ుంచసత్ుంది 
మరియు ఒతిిడనిి తగిగస్సి ుంది. 

• సవనుకూల పరకుంపనలు: ముంతర శబాి లకు ఒక నిరిిషి్మ ైన ప్ౌనుఃపునయుం ఉుంట ుంది, ఇది జప ుంచ ే
వయకిి చసటటి  సరనసకూల శకిి కే్షత్రర నిన స్ృష్ ిస్సి ుంది. 

• ఆతివిశవాసుం: కషి్ స్మయాలోీ  ముంతర జపుం ఒక ఆలుంబనగర నిలిచి, భయానిన తగిగుంచి, 
ఆతమవిశ్రవసరనిన ప ుంచసత్ుంది. 

• అదృశయ ర్క్షణ: భౌతికుంగర కనిప ుంచని పరతికూల శకుి ల నసుండి రక్షణ కలిుస్సి ుందని నమమకుం. 
ఎుందుకు క్ేవలుం జపటుంచడుం సర్పిో దు: 
మీరు అడిగినట ీ గర, మహా మృత్యుంజయ ముంతరుం యొకక పర్మార్థుం కేవలుం భౌతికమ ైన మృత్యవు 
నసుండి రక్షణ కరదస. అద ిజాా నమనే అమర్త్ాాన్ని ప్ ుందడుం, తిరవిధ అజఞా నరల (ఆధరయతిమక, ఆధిభౌతిక, 
ఆధిద ైవిక) బుంధరల నసుండి విముకిి ప్ ుందడుం. ఈ లోత్ ైన లక్షాయనిన చేరుకోవడరనికి కేవలుం జపుం 
స్రిప్ో దస. 

1. అర్థుం చేసుక్ోకుుండా పరయోజనుం లేదు: ముంతరుం వ నసక ఉనన అరరథ నిన, దరని పర్మార్వథ న్ని 
త్ లుస్సకోకుుండర, కేవలుం శబాి నిన పునరరవృతుం చేస్ేి  పూరిి పరయోజనుం లభుంచదస. 'దోస్కరయ 
పుండు దరని కరుండుం నసుండి ఎలా స్సలభుంగర విడిపో్ త్ుందో , అలాగే మృత్యవు యొకక బుంధనరల 
నసుండి మేము విముకిి ప్ ుంది, అమరత్రవనిన ప్ ుందసదసము గరక' అనే భావననస 
ఆతివిశవాసుంత్య, ధాయనుంత్య చయేాలి. 

2. ఆత్ాినుసుంధానుం అవసర్ుం: ముంతరుం మనలిన శివునిత్ో ఏకుం చయేమని కోరుత్ుంది. ఇకకడ 
శివుడు కవేలుం బయట ఉనన ద వైుం కరదస, మనలోని అుంతర్ుత చ తైనయుం. ఈ చ ైతనయుంత్ో 
అనసస్ుంధరనుం కరవడరనికి జపుంత్ో ప్రట , ధాయనుం, ఆతి విచార్ణ, మర్యిు అద్ ైాత జాా న సవధన 
అవస్రుం. 

3. కర్ి న్నయుంతరణ: ముంతరుం అనేది ప్రర రబధ  కరమల నసుండి పూరిిగర విముకిిని ఇవవదస, కరనీ వరట ి
పరభావరనిన తగిగుంచి, వరటిని దరటవేస్ే శకిిని ఇస్సి ుంది. అయిత్ే, క తిగర కరమలు ప్ో గ్ు 
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చేస్సకోకుుండర ఉుండటానికి మరియు కరమ ఫలాలప ై ఆస్కిిని వదసలుకోవడరనికి వ రై్వగయుం 
మర్యిు న్నష్వకమ కర్ి అవస్రుం. 

4. త్రరవిధ అజాా నాల త్ొలగిుంపు: గరయతీర ముంతరుం వివరణలో మనుం చరిిుంచినట ి , త్రరవిధ అజాా నాల 
నసుండి నిజమ ైన విముకిి జఞా నుం దరవరరనే సరధయుం. జపుం ఈ జఞా నరనిక ి మారరగ నిన స్సగ్ముం 
చేయగ్లదస, కరనీ జఞా నరనిన స్వయుంగర ఇవవదస. 

క్వబట్టి , జపుంత్య పవట్ు ఏుం చేయాలి? 
• అర్థ ధాయనుం: ముంతరుం యొకక అరరథ నిన త్ లుస్సక ని, దరనిని ధరయనిస్ూి  జప ుంచుండి. 
• ఆతి విచార్ణ: 'ననేస ఎవరు?', 'నర నిజమ ైన స్వరూపుం ఏమిటి?' అని నిరుంతరుం 

పరశినుంచసకోుండి. 
• ధాయనుం: మనస్సునస కుేందీరకరిుంచి, అుంతరగత శ్రుంతిని, ఆతమ చ తైనరయనిన అనసభవిుంచడరనిక ి

పరయతినుంచుండి. 
• శరవణుం, మననుం, న్నద్ ధాయసన: గ్ురువుల నసుండి జఞా నరనిన వినడుం (శవేణుం), దరని గ్ురిుంచి 

లోత్గర ఆలోచిుంచడుం (మననుం), మరియు ఆ జఞా నుంలో స్ థరపడటుం (నిదిధరయస్న). 
• సత్ాసుంగతయుం: ఆధరయతిమక చిుంతన గ్ల వరరిత్ో కలిస్  ఉుండటుం. 
• వ ైర్వగయుం: పరపుంచ విష్యాలప ై అతిగర ఆధరరపడకుుండర, నిస్ుుంగ్త్రవనిన అలవరుికోవడుం. 

ముంతర జపుం ఒక అదసాతమ ైన ప్రర రుంభ సరథ నుం మరియు నిరుంతర త్ోడు. అయిత్ే, అది మిమమలిన 
లక్షయుం వ ైపు నడిప ుంచడరనికి ఒక వరహ్నుం మాతరమే. మీరు ఆ వరహ్నరనిన నడిప స్ూి , స్ర ైన దశిలో, 
స్ర ైన జఞా న మారగుంలో పయనిుంచినపుుడే మోక్షుం అనే అుంతిమ గ్మాయనిన చేరుకోగ్లుగ్ుత్రరు. 
 
 
అద వైత జఞా నరనికి స్ుంబుంధిుంచిన టాప క లనస చదవడరనికి ఈ లిుంకునస కిీక చయేుండ ి   
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