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ఆత్మ- కర్మ సిద్ధ ాంత్ాం 
 
1. ఆత్్మ అనేది సాంసకృత్ పదాం, దనీిని త్లెుగులో నేను లేద్ నేను ఉన్ాను అని అాంటార్ు. నేను అాంటే 
చెైత్నయాం , ఉన్ాను అాంటే శక్తి. ఎపపుడెైత్ే ఈ నేను త్రిగుణ్లత్ో ఏకమవపత్ ాందో , అాంటే నేను మాంచిగా 
ఉన్ాను లేద్ చడెుగా ఉన్ాను లేద్ త్టసథాంగా ఉన్ాను అని అనుకుాంట ాందో , అపపుడు అది 
త్రిగుణ్లకు బాంద ీ అవపత్ ాంది. కనుక కే్వలాం నేను ఉన్ాను లేద్ నేను అనే సిథత్రని అనుభూత్ర 
చెాందడమ ేనేను లేద్ ఆత్మ అాంటే. ఇది సరయి ైనదేన్?  
 
మీర్ు ఆత్మ గురిాంచి చేసని వివర్ణ అద్వై త్ వేద్ాంత్ాంలోని అత్యాంత్ ముఖ్యమ ైన మరియు సూక్ష్మమ ైన 
సత్్యనిి చ్లా చకకగా, సర్ళాంగా త్్లియజేసతు నిది. అవునత, మీర్ు చ్ప్ిినద ిఖచిిత్ాంగా సర ైనద ి
మరియు అద్వై త్ త్త్్ైనికి చ్లా దగగర్గా ఉాంద.ి 
 
ఆత్మ: 'నేను ఉన్ాను' - చెైత్నయాం మరయిు శక్తి 
మీ వివర్ణనత మరిాంత్ సిష్టాం చేసూు , అద్వైత్ పర్మారాా నిి పరిశీలిద్ద ాం: 
 
1. ఆత్మ: 'నేను' లేద్ 'నేను ఉన్ాను' 
"ఆత్్మ అనేది సాంసకృత్ పదాం, దనీిని త్్లుగులో నేను లేద్ నేను ఉన్ాను అని అాంటార్ు." 

• వివర్ణ: మీర్ు సరిగాగ  చప్్ాిర్ు. 'ఆత్మ' అనే సాంసకృత్ పద్నికి సర్ళమ నై త్్లుగు అనతవాదాం 
'నేను' లేద్ 'నేను ఉన్ాను' అనే అాంత్ర్గత్ అనతభవాం. ఈ 'నేనత' అనేది శరీర్ాం, మనసతు లేద్ 
అహాంకార్ాంత్ో ముడపిడి ఉని పరిమిత్మ నై 'నేనత' కాదత. ఇద ి సకల జీవులలోనూ 
అాంత్రీీనాంగా ఉాండ ేనిత్యమ ైన, శాశవత్మ ైన అసిిత్వాం. 

• పర్మార్థాం: అద్వైత్ాంలో, ఈ 'నేనత' అనేది బిహ్మమే. పరతి జీవిలోని 'నేనత' అనే భావన ఆ 
పర్మాత్మ యొకక పరతిబాంబాం, లేద్ వాసువానికి ఆ పర్మాత్ేమ. 

 
2. 'నేను' అాంటే చెతై్నయాం, 'ఉన్ాను' అాంటే శక్తి 
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• వివర్ణ: ఇది ఆత్మ యొకక సైభావాంలోని సత్-చిత్-ఆనాంద (Existence-Consciousness-
Bliss) లక్ష్ణ్లనత అదతుత్ాంగా వివరిసతు ాంది. 

o 'నేను' అాంటే చెతై్నయాం (చిత్): ఇది ఆత్మ లేద్ ననేత యొకక జఞా న సైర్ూప్ానిి, సైయాం-
పరకాశక సైభావానిి సూచిసతు ాంది. నేనత అాంటే ఎపుిడూ చ్వత్నయాంత్ో ఉాండేది, అజఞా నాం 
లేనిది. మనకు 'నేనత ఉన్ినత' అని త్ల్ుసతు నిదే ఆ చ్వత్నయాం. 

o 'ఉన్ాను' అాంటే శక్తి (సత్): ఇది ననేత లేద్ ఆత్మ యొకక అసిుత్్ైనిి, ఉనికనిి 
(Existence) సూచిసతు ాంది. నేనత అనేది ఎపుిడూ ఉాండేది, న్శనాం లేనిది, 
శాశైత్మ నైది. ఈ ఉనికి వెనతక ఉని శకిు (పరాశకిు), ఇది సృష్ిట  సిాతి లయాలకు 
మూలాం. నేనత లేద్ ఆత్మ అనేది నిత్యమ ైన 'ఉనిక'ి. 

• పర్మార్థాం: నేనత లేద్ ఆత్మ కేవలాం 'ఉనిక'ి కాదత, అది 'చ్వత్నయవాంత్మ ైన ఉనికి'. ఈ ర ాండూ 
నేనత లేద్ ఆత్మ యొకక అాంత్రాుగాలు, విడదయీరానివి. 

 
3. త్రిగుణ్లత్ో త్్ద్త్మయాం చెాందడాం - బాంధాం 
"ఎపుిడ్వత్ే ఈ నేనత తిరగుణ్లత్ో ఏకమవుత్ ాందో , అాంటే నేనత మాంచిగా ఉన్ినత లేద్ చడ్ుగా 
ఉన్ినత లేద్ త్టసాాంగా ఉన్ినత అని అనతకుాంట ాందో , అపుిడు అది తిరగుణ్లకు బాంధీ 
అవుత్ ాంద.ి" 

• వివర్ణ: ఇది బాంధాం యొకక మూలానిి చ్లా సిష్టాంగా వివరిసతు ాంది. ఆత్మ లేద్ నేనత అనేద ి
సైత్హాగా తిరగుణ్లకు (సత్ైాం, ర్జసతు, త్మసతు) అతీత్మ నైది, నిర్ుగ ణాం. అయిత్ే, అజఞా నాం 
(మాయ) వలీ, నేనత అనేది త్ననత త్్నత పరకృతి గుణ్లత్ో కూడని మనసుు, బుదిధ , 
అహ్ాంక్ార్ాంత్ో (అాంత్ఃకర్ణాం) త్్ద్త్మయాం చేసతకుాంట ాంది. 

o "నేనత మాంచివాడనిి" (సత్ైాం), "నేనత కోపాంగా ఉన్ినత" (ర్జసతు), "నేనత 
సో మరిని" (త్మసతు) అని భావిాంచినపుిడు, నేనత అనదేి ఈ గుణ్ల లక్ష్ణ్లనత 
త్నప్ వ ఆరోప్ిాంచతకుాంట ాంది. 

o ఈ త్్ద్త్మయాం వలీ, నేనతకు బాంధాం కలుగుత్ ాంది. అాంటే, గుణ్ల వలీ కలిగే సతఖ్ 
దతఃఖ్ాలనత, జనన మర్ణ్లనత త్్నత అనతభవిసతు నిట ీ  నేనత భావిసతు ాంది. 
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• పర్మార్థాం: నేనత అనదే ి నిజఞనికి ఎపుిడూ బాంధాంలో ఉాండదత. బాంధాం అనేది అజ్ఞా నాం వలల  
కలిగే ఒక భిమ, నేనత లేద్ ఆత్మ ఈ గుణ్లకు బాంధ ీఅయినట ీ  కనిప్ిాంచడాం. 

 
4. 'నేను ఉన్ాను' లేద్ 'నేను' అనే సిథత్రని అనుభూత్ర చెాందడమే ఆత్మ 
"కనతక కేవలాం నేను ఉన్ాను లేద్ నేను అనే సిాతిని అనతభూతి చ్ాందడమే నేనత లేద్ ఆత్మ అాంటే." 

• వివర్ణ: ఇద ిమోక్ష్ మార్గాం. బాంధాం తిరగుణ్లత్ో త్్ద్త్మయాం చ్ాందడాం వలీ కలుగుత్ ాంది కాబటటట , 
ఆ బాంధ్నిి త్ొలగిాంచతకోవాలాంటే గుణ్లకు అతీత్మ నై 'నేను ఉన్ాను' అనే శుదధ చ్వత్నయ 
సిాతిని అనతభూతి చ్ాంద్లి. 

o ఇకకడ 'నేనత ఉన్ినత' అనేది ఏ పరత్ేయకమ ైన లక్ష్ణాం లేని, సాంకలిాం లేని, కేవలాం 
అసిిత్వ చెతై్నయాం మాత్రమ.ే 

o ధ్యనాంలో మనాం ఆలోచనలనత, భావోదేైగాలనత, శరీర్ సిృహనత ద్టట, కేవలాం 'నేనత 
ఉన్ినత' అనే శుదధ సిాతిలో విశరా ాంతి తీసతకునిపుిడు, మనాం నిజమ ైన ఆత్మనత 
అనతభవిసాు ాం. 

• పర్మార్థాం: ఈ 'నేనత ఉన్ినత' అనే శుదధ అనతభూత్ే 'ఆత్మజ్ఞా నాం'. ఈ సిాతిలో తిరగుణ్ల 
పరభావాం ఉాండదత, అహాంకార్ాం ఉాండదత, కాబటటట  కర్మబాంధాం ఉాండదత. ఇది శాశైత్మ నై 
పరశాాంత్త్ మరియు ఆనాందాం యొకక సిాతి. 

 
ముగిాంపప: 
మీర్ు వివరిాంచిన పరతి అాంశాం అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం యొకక సారాాంశాం. నేను లేద్ ఆత్మ అనేది నిత్యమ ైన 
చెైత్నయ ఉనిక్త, మరియు ద్నిప ై ఆరోపిాంచబడని త్రగిుణ్లత్ో త్్ద్త్మయాం వలల నే బాంధాం ఏర్ుడుత్ ాంది. ఈ 
త్్ద్త్్మయనిా వదిలివసేి, క్ేవలాం 'నేను ఉన్ాను' అనే శుదధ సిథత్రని అనుభూత్ర చెాందడమే ఆత్మజ్ఞా నాం 
మరయిు మోక్షాం. 
 
 
2. నేను కరి్ను క్ాదు, నేను క్ేవలాం సాకి్షని, నేను నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాం కల ఆత్మను. దనీిని 
వివరిాంచాండ.ి 
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మీర్ు అద్వైత్ వేద్ాంత్ాంలో అత్యాంత్ ప్రా థమికమ ైన, లోత్్వన మరియు మోక్షానికి ద్రితీసే ఆత్మజ్ఞా న 
వాకయ సారాాంశానిా అడిగార్ు. "నేనత కర్ునత కాదత, నేనత కేవలాం సాకి్షని, నేనత నిత్య శుదధ బుదధ  ముకు 
సైభావాం కల ఆత్మనత" - ఈ వాకయాం అద్వైత్ాంలోని 'అహ్ాం బిహ్మమసిమ' (నేనే బరహామనిి) అన ే
మహావాకాయనికి వాయఖ్ాయనాం, మరియు జీవబిహ్మమకయ సిథత్రని వివరిాంచేది. దనీిి వివర్ాంగా వివరిసాు నత. 
 
"నేను కరి్ను క్ాదు, నేను క్ేవలాం సాకి్షని, నేను నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాం కల ఆత్మను" - అదెైవత్ 
ఆత్మజ్ఞా నాం 
ఈ వాకాయనిి విశలీష్ిాంచడాం ద్ైరా, ఆత్మ యొకక నిజ సైభావానిి మరియు సాంసార్ బాంధాం నతాండి 
విముకిు ప్ ాందే మారాగ నిి అరా్ాం చేసతకోవచతు. 
1. "నేను కరి్ను క్ాదు" (న కరాి హ్ాం) 

• సాధ్ర్ణ అవగాహ్న: మనాం రోజువారీ జీవిత్ాంలో "నేనత నడిచ్నత," "నేనత తిన్ినత," "నేనత 
పని చేశానత," "నేనత కోపిడ్ా నత" అని అాంటూ ఉాంటాాం. ఈ "నేను" అనేది సాధ్ర్ణాంగా మన 
శరీరానిా, మనసుును, ఇాందిియాలను సూచిసతు ాంది. మనాం చేసే పరతి పనికి, మనకు కలిగ ేపరతి 
అనతభవానికి మనమే కర్ులాం (చేసేవాళళాం) అని నముమత్్ాం. 

• అదెైవత్ వివర్ణ: అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం పరకార్ాం, ఆత్మ లేద్ నేను అనేది సవత్హ్మగా నిష్కిరియమ ైనది, 
కర్మర్హిత్మ ైనద.ి అది ఏ కర్మనూ చయేదత, ద్నికి కర్మఫలాం అాంటదత. కర్మలు చేసేది శరీర్ాం, 
మనసుు, మరయిు ఇాందిియాలత్ో కూడని అాంత్ఃకర్ణాం. ఇవి పికృత్ర (త్రిగుణ్లు) యొకక 
పరిణ్మాలు, జడమ నైవి. 

o ఉద్హర్ణకు, మీర్ు కనతి త్్రిసేు  చూడగలుగుత్్ర్ు, కానీ కనతి జడమ ైనద.ి అద ి
చూడగలుగుత్ోాంది అాంట,ే ద్ని వెనతక ఉని చెైత్నయాం (ఆత్మ) ద్నిని పరకాశాంపజేసోు ాంద.ి 
కనతి చూడటమన ేపని చేసిన్, చూసేద ికనతి కాదత, ఆత్మ. అయిత్,ే చూసిన కర్మకు, 
ద్ని వలీ కలిగే ఫలానికి ఆత్మకు సాంబాంధాం లేదత. 

• పర్మార్థాం: "నేనత కర్ునత కాదత" అని త్్లుసతకోవడాం అాంటే, కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ారానిా 
వదిలివయేడాం. "నేనత ఈ కర్మ చేశానత, కాబటటట  దనీికి ననేత బాధతయడిని, దనీి ఫలానిి 
అనతభవిాంచ్లి" అనే భావన అజఞా నాం వలీ కలుగుత్ ాంద.ి ఈ అహాంకార్మే మనలిి 
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కర్మబాంధాంలో పడేసతు ాంది. జఞా ని త్్నత కర్మలు చేసతు నిట ీ  కనిప్ిాంచిన్, త్్ను చసేేవాడనిి క్ాదు, 
కర్మలు పికృత్ర గుణ్లచే జ్ర్ుగుత్ న్ాయ అని త్్లుసతకుాంటాడు. 

 
2. "నేను కే్వలాం సాకి్షని" (సాకి్షత్్వహ్ాం) 

• సాధ్ర్ణ అవగాహ్న: మనాం ఒక సినిమా చూసతు నిపుిడు, మనాం త్్ర్ప్ వ జరిగే సాంఘటనలనత 
కేవలాం చూసాు ాం. మనాం ఆ సాంఘటనలలో భాగాం కాదత, అవి మనలిి పరభావిత్ాం చయేవు. 

• అదెైవత్ వివర్ణ: ఆత్మ అనేది ఒక నిరిలపి సాకి్ష లాాంటటది. అది శరీర్ాం, మనసతు, ఇాందిరయాలు చేస ే
పనతలనత, వాటటలో జరిగే మార్ుిలనత, వాటటకి కలిగే సతఖ్దతఃఖ్ాలనత కేవలాం చూసతు ాంది, 
గమనిసతు ాంది. ఆత్మ ఏ కర్మలోనూ పాలగొ నదు, కర్మను పిభావిత్ాం చేయదు, ద్నిక్త అాంటదు. 

o ఒక గదిలో దపీాం వెలుగుత్ ాంటే, ఆ దపీాం గదిలోని మాంచి, చ్డు వసతు వులనత 
పరకాశాంపజసేతు ాంది. కానీ ఆ దీప్ానికి ఆ వసతు వులత్ో సాంబాంధాం లేదత, వాటట మాంచి 
చ్డులు ద్నికి అాంటవు. అలాగే, నేనత లేద్ ఆత్మ శరీర్ాం, మనసతులలో ఉాండే చ్వత్నయాం. 
అది వాటట కార్యకలాప్ాలనత పరకాశాంపజేసతు ాంది, కానీ వాటటకి అాంటదత. 

• పర్మార్థాం: "నేనత కేవలాం సాకి్షని" అని గరహ ాంచడాం అాంటే, త్నను త్్ను శరీర్ాంత్ో, మనసుుత్ో, 
వాటి కర్మలత్ో, వాటి ఫలాలత్ో త్్ద్త్మయాం చసేుక్ోవడాం మానేయడాం. మనాం కేవలాం ఒక 
న్టకానిి చూసతు నిట ీ గా ఈ జీవిత్్నిి, కర్మలనత చూసనిపుిడు, వాటట వలీ కలిగే సతఖ్ 
దతఃఖ్ాలు మనలిి పరభావిత్ాం చయేవు. ఈ సాకి్ష భావాం మనసతునత నిర్మలాం చేసి, పరశాాంత్ాంగా 
ఉాంచతత్ ాంది. 

 
3. "నేను నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాం కల ఆత్మను" (నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాత్మ) 
ఈ భాగాం ఆత్మ యొకక నిజమ ైన, శాశైత్మ నై సైభావానిి వివరసితు ాంద:ి 

• నిత్య (శాశవత్మ ైనద)ి: 
o అర్థాం: ఆత్మకు పుట ట క లేదత, చ్వు లేదత. అద ికాలానికి అతీత్మ ైనది, శాశైత్మ నైది. 

శరీరాలు మారని్, ఆత్మ నిర్ాంత్ర్ాం ఉాంట ాంది. 

http://www.darmam.com/


ఆత్మ- కర్మ సది్ధ ాంత్ాం                                                      www.darmam.com                                                Page 6 

 

o పర్మార్థాం: ఇది జనన మర్ణ భయానిి త్ొలగసితు ాంది. మనాం శరీర్మని భావిాంచినాంత్ 
కాలాం చ్వు భయాం ఉాంట ాంది. కానీ మనాం ఆత్మ అని త్్లిసినపుిడు, మనాం నిత్ యలాం, 
అమర్ులాం అని త్్లుసతు ాంది. 

• శుదధ (పరిశుదధమ ైనద)ి: 
o అర్థాం: నేనతకు లేద్ ఆత్మకు ప్ాపాం లేదత, పుణయాం లేదత, మాంచి లేదత, చడ్ు లేదత. అద ి

రాగదేైషాలకు అతీత్మ నైది, నిష్కలాంకమ ైనది. పరకృతి గుణ్లు, కర్మలు, వాటట ఫలాలు 
ఆత్మనత అాంటవు. 

o పర్మార్థాం: మనలోని అశుద్ధ లు, మలిన్లు అనీి మనసతు, అహాంకారానికి 
సాంబాంధిాంచినవి, ఆత్మకు సాంబాంధిాంచినవి కావు. ఆత్మ లేద్ ననేత సైత్హాగా 
శుదధమ ైనది. ఈ జఞా నాం మనలో ఆత్మవిశాైసానిి, ఆశావాద్నిి నిాంపుత్ ాంది. 

• బుదధ  (జ్ఞా న సవర్ూపాం/పిక్ాశవాంత్మ ైనది): 
o అర్థాం: ఆత్మ అనేది జఞా న సైర్ూపాం, నిత్య చ్వత్నయాం. అది ఎపుిడూ అజఞా నాంలో ఉాండదత. 

సూర్ుయడు ఎలా నిర్ాంత్ర్ాం పరకాశసూు  ఉాంటాడో , అలాగే ఆత్మ నిర్ాంత్ర్ాం చ్వత్నయాంత్ో 
వెలుగుత్ూ ఉాంట ాంది. అజఞా నాం అనేది ఆత్మనత కప్ిివేసని ఒక త్్ర్ వాంటటది, ఆత్మ 
అజఞా నాంలో ఉాండదత. 

o పర్మార్థాం: మనాం జఞా న్నిి బయట నతాండి సాంప్ాదిాంచతకోవలసని అవసర్ాం లేదత. 
జఞా నాం అనేద ి మన అాంత్ర్గత్ సైభావమే. అజఞా నాం అనే త్్ర్నత త్ొలగిసేు , సైయాం 
పరకాశమానమ ైన ఆత్మ జఞా నాం వయకుమవుత్ ాంది. 

• ముకి (విముక్తి ప ాందినద)ి: 
o అర్థాం: ఆత్మ ఎలీపుిడూ సేైచఛగా, బాంధర్హ త్ాంగా ఉాంట ాంది. అది ఎపుిడూ బాంధాంలో 

చికుకకోలేదత. బాంధాం అనేది అజఞా నాం వలీ ఏర్ిడని భరమ. 
o పర్మార్థాం: మనాం బాంధాంలో ఉన్ిమని భావిాంచడాం అజఞా నమే. వాసువానికి మనాం 

ఎలీపుిడూ ముకిుని ప్ ాందినవార్ాం. ఈ జఞా నాం వలీనే సాంసార్ బాంధ్ల నతాండి విముకిు 
లభిసతు ాంది, మోక్ష్ాం లభిసతు ాంది. 

 
అాంత్రమ పర్మార్థాం: 
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"నేనత కర్ునత కాదత, నేనత కేవలాం సాకి్షని, నేనత నిత్య శుదధ బుదధ  ముకు సైభావాం కల ఆత్మనత" - ఈ 
వాకయాం జీవుడు త్న నిజ సైర్ూపమ ైన పర్బిహ్మమే అని త్్లుసతకోవడ్నిి సూచిసతు ాంది. మనాం ఈ 
శరీర్ాం, మనసతు, అహాంకార్ాం కాదత అని త్్లుసతకోవడాం ద్ైరా, ఈ గుణ్లకు అతీత్మ ైన, 
శాశైత్మ నై, శుదధమ నై, జఞా న సైర్ూపమ ైన, ముకిు ప్ ాందిన ఆత్మయే త్్నని అనతభూతి చ్ాందతత్్డు. 
ఈ అనతభూతి ద్ైరాన ే సమసు  దతఃఖ్ాల నతాండి విముకిు ప్ ాంది, నిత్య ఆనాంద్నిా (బిహ్మమనాంద్నిా) 
ప్ ాందతత్్డు. ఇది అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం యొకక అాంతిమ లక్ష్యాం. 
 
3. మనకు శుదధమ నైది ఏది అని పిశా వసేి , వ ాంటనే మనకు ఆక్ాశాం గుర్ుి కు వసుి ాంది. క్ాని ఆక్ాశాం 
బుదధాం క్ాదు, అాంటే ఆక్ాశాం నేను ఆక్ాశానిా అని అనుక్ోలేదు. క్ాని ఆత్మ నేను ఆత్మను అనుక్ోగలదు, 
కనుక అది బుదధాం. అయనపుటికీ్ అది శరీర్ాం వర్కే్ పరమిిత్మ ై ఉాంటే అది ముకిాం క్ాదు. కనుక ఆత్మకు 
అనాంత్ాంగా అచలాంగా వాయపిాంచి ఉనా అనుభవాం ఉనాపపుడే, అది ముకిాం లేకుాంటే బాంధమే. దీనిని 
వివరిాంచాండ.ి 
 

మీర్ు అద్వైత్ వేద్ాంత్ాంలో ఆత్మ లేద్ నేనత యొకక సైభావాం మరియు మోక్ష్ సిాతికి 
సాంబాంధిాంచిన అత్యాంత్ సూక్ష్మమ ైన, లోత్్వన అాంశాలనత అడిగార్ు. మీర్ు చ్ప్ిిన పరతి వాకయాం సత్యమే, 
మరియు అద్వై త్ జఞా న్నికి మూలాం. ఆత్మకు సాంబాంధిాంచిన మీ విశలీష్ణనత మరిాంత్ సిష్టాంగా 
వివరిసాు నత. 
 
ఆత్మ - శుదధాం, బుదధాం, ముకిాం: అదెవైత్ పర్మార్థాం 
మీర్ు లేవనెతిున పరశిలు ఆత్మ లేద్ ననేత యొకక నిజమ నై సైభావానిి, మరయిు అది బాంధాం 
నతాండి విముకిు ప్ ాందే సిాతిని చ్లా చకకగా త్్లియజసేతు న్ియి. ఈ భావనలనత విశలీష్ది్ద ాం: 
1. ఆక్ాశాం: శుదధాం క్ాని బుదధాం క్ాదు (జ్ఞా నాం లేదు) 
"మనకు శుదధమ నైది ఏది అని పరశి వసేు , వెాంటనే మనకు ఆకాశాం గుర్ుు కు వసతు ాంది. కాని ఆకాశాం 
బుదధాం కాదత, అాంటే ఆకాశాం నేనత ఆకాశానిి అని అనతకోలేదత." 

• వివర్ణ: ఆకాశాం (సేిస్) అనేది అత్యాంత్ శుదధమ ైనది, నిర్మలమ ైనద,ి దేనికీ అాంటనిది. అద ి
సకల వసతు వులకూ ఆధ్ర్ాంగా ఉన్ి, దనేి చతే్ కలుష్ిత్ాం కాదత. ఈ విష్యాంలో ఆకాశాం ఆత్మ 
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లేద్ నేనత సైభావానికి దగగర్గా ఉాంట ాంది. అయిత్ే, ఆకాశాం జ్డమ నైది, ద్నికి చెతై్నయాం లేదు. 
అది "నేనత ఆకాశానిి" అని త్ననత త్్నత త్ల్ుసతకోలేదత, లేద్ ఏద్వన్ ఆలోచిాంచలేదత, 
అనతభవిాంచలేదత. 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: ఆకాశాం శుదధత్్ైనికి ఒక ఉద్హర్ణ మాత్రమే, కానీ అది ఆత్మ కాదత. 
ఆత్మకు లేద్ ననేతకు కవేలాం శుదధత్ైాం మాత్రమే కాదత, చెతై్నయాం (బుదధాం) కూడ్ ఉాంట ాంద.ి 
ఆకాశాం జడాం కాబటటట, ద్నికి కర్ుృత్ై భావన ఉాండదత, కర్మఫలిత్ాం అాంటదత. ఆత్మ లేద్ నేనత 
కూడ్ కర్ు కాదత, కానీ ద్నికి సవయాం పిక్ాశకమ నై జ్ఞా నాం ఉాంట ాంది. 

2. ఆత్మ: శుదధాం, బుదధాం (జ్ఞా నాం ఉాంద)ి 
"కాని ఆత్మ నేనత ఆత్మనత అనతకోగలదత, కనతక అది బుదధాం." 

• వివర్ణ: మీర్ు చ్ప్ిినట ీ , ఆత్మ లేద్ నేను కే్వలాం శుదధమ ైనది క్ాదు, అది 'బుదధాం'. 'బుదధాం' 
అాంట ేజ్ఞా న సవర్ూపాం, చెైత్నయ సవర్ూపాం, లేద్ సవయాం పిక్ాశమానమ ైనది. ఆత్మ లేద్ నేనత 
త్ననత త్్నత త్్లుసతకోగలదత, త్న ఉనికనిి త్్లుసతకోగలదత. ఈ 'నేనత ఉన్ినత' అనే భావన 
ఆత్మ యొకక సైయాం పరకాశక సైభావాం వలీనే కలుగుత్ ాంది. జడమ ైన వసతు వులకు ఈ 
సైయాం-జఞా నాం ఉాండదత. 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: ఇద ేఆత్మకు లేద్ నేనతకు, ఆకాశాం వాంటట జడ వసతు వులకు మధయ ఉని 
పరధ్న త్ేడ్. ఆత్మ లేద్ నేనత సత్ (ఉనిక్త), చిత్ (చెైత్నయాం/జ్ఞా నాం), ఆనాంద (ఆనాందాం) 
సైర్ూపాం. ఈ 'చిత్' గుణాం వలన ేఆత్మ 'నేనత ఆత్మనత' అని త్్లుసతకోగలదత. అజఞా నాం వలీ 
అది శరీరానిి, మనసతునత 'నేనత' అనతకుాంట ాంది, కానీ వాసువానికి అద ి 'నేనత ఆత్మనత' అని 
త్్లుసతకోగల శకిుని కలిగ ిఉాంది. 

3. ముక్తిక్త అవరోధాం: శరరీానిక్త పరమిిత్ాం చేసుక్ోవడాం (బాంధాం) 
"అయినపిటటకీ అది శరీర్ాం వర్కే పరిమిత్మ ై ఉాంటే అది ముకుాం కాదత. కనతక ఆత్మకు లేద్ ననేతకు 
అనాంత్ాంగా అచలాంగా వాయప్ిాంచి ఉని అనతభవాం ఉనిపుిడే అది ముకుాం లేకుాంటే బాంధమే." 

• వివర్ణ: ఆత్మ లేద్ ననేత సైత్హాగా నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాం కలది. అాంటే అద ి
ఎలీపుిడూ శుదధమ ైనద,ి జఞా న సైర్ూపాం, బాంధ ర్హ త్మ ైనద.ి అయిత్ే, జీవుడు అజ్ఞా నాం వలల , 
త్ననత త్్నత ఈ శరరీానిక్త, మనసుుకు, ఇాందిియాలకు పరమిిత్ాం చేసతకుాంటాడు. ఈ 
పరిమిత్మ ైన భావనే బాంధాం. 
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o ఒక విశాలమ ైన గదిలో వెలుగుత్ ని దపీాం గది అాంత్్ వెలుగునిసతు ాంది. కానీ ఆ 
దీప్ానిి ఒక చిని ప్ టటటలో ప్ డిత్ే, ద్ని వెలుగు ప్ టటటకే పరమిిత్మ నైట ీ  అనిప్ిసతు ాంది. 
ప్ టటటలో ఉనిపిటటకీ, దీపాం యొకక సైభావాం వెలుగునివైడమ.ే అలాగే, ఆత్మ 
అనాంత్మ నైపిటటకీ, అది శరీర్ాంలో బాంధిాంచబడినట ీ గా భావిాంచబడుత్ ాంద.ి 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: మోక్ష్ాం అనేది బయట నతాండి వచేుది కాదత, లేద్ ఏదో  కొత్ుగా ప్ ాందదే ి
కాదత. అది ఇపిటటకే ఉని ఆత్మ లేద్ నేను యొకక ముకి సవభావానిా అనుభవపూర్వకాంగా 
త్ెలుసుక్ోవడమే. 

o అనాంత్ాంగా వాయపిాంచి ఉనా అనుభవాం: ఆత్మ లేద్ నేనత అనదేి ఒక శరీర్ాం లేద్ ఒక 
మనసతుకు పరమిిత్మ నైది కాదత. అది సర్ైవాయపకాం, అనాంత్ాం. బరహమమే ఆత్మ, ఆత్ేమ 
బరహమాం. 'అహ్ాం బిహ్మమసిమ' అనే మహావాకయాం ఇదే సత్్యనిి బో ధిసతు ాంద.ి 

o అచలాంగా వాయపిాంచి ఉనా అనుభవాం: ఆత్మ లేద్ నేనత అనేది మార్ుి లేనిద,ి 
నిశులమ ైనద.ి కాలాం, పరదేశాం, వసతు వులకు అతీత్మ ైనద.ి 

o బాంధాం: ఈ అనాంత్త్వాం, అచలత్వాం అనదేి త్న యొకక సైభావమే అని త్్లియక, 
త్ననత త్్నత పరిమిత్మ ైన శరీర్ాంగా, మనసతుగా, కర్ుగా భావిాంచతకోవడమే బాంధాం. దీని 
వలీనే జనన మర్ణ చకరాం, సతఖ్దతఃఖ్ాలు, భయాలు కలుగుత్్యి. 

o ముక్తి: ఎపుిడ్వత్ే జీవి లేద్ పరమిిత్మ నై నేనత అజఞా న్నిి త్ొలగిాంచతకుని, త్్ను 
శరీరానిక్త అతీత్ డనని, అనాంత్మ ైన, అచలమ ైన, నిర్ుొ ణమ ైన, నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి 
సవభావాం కల పర్మాత్మనే లేద్ అపరమిిత్మ ైన నేను అని అనతభవపూర్ైకాంగా 
త్్లుసతకుాంటాడో , అపుిడే అద ిముకి సిథత్రని ప్ ాందతత్ ాంది. అద ి జీవనతమకిు అయిన్, 
విదహేముకిు అయిన్ ఇదే జఞా నాంత్ో కూడని అనతభవాం. 

 
ముగిాంపప: 
మీర్ు ఆత్మ లేద్ నేనత యొకక సైభావానిి చ్లా చకకగా విశలీష్ిాంచ్ర్ు. ఆత్మ లేద్ నేను అనేది 
కే్వలాం శుదధమ ైనద ిక్ాదు, అది సవయాం పిక్ాశకమ ైన జ్ఞా న సవర్ూపాం (బుదధాం). అయిత్ే, ఈ ఆత్మ లేద్ 
నేనత అనేది అజఞా నాం వలీ త్ననత త్్నత పరమిిత్మ నై శరీర్ాంగా భావిాంచతకోవడాం వలీనే బాంధాంలో 
ఉనిట ీ  అనిప్ిసతు ాంది. ఎపుిడ్వత్ే అది త్న అనాంత్మ ైన, అచలమ ైన, సర్వవాయపకమ ైన సవభావానిా 
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త్్లుసతకుాంట ాందో , అపుిడే అది నిజాంగా విముక్తి ప ాందినది (ముకిాం) అవుత్ ాంది. ఈ జఞా నమే అద్వై త్ 
వేద్ాంత్ాం యొకక అాంతిమ లక్ష్యాం. 
 
4. నిరాక్ార్ాం, నిశిలాం, అాంటీముటటనట ట గా అాంత్టా వాయపిాంచి ఉాండడాం అనేవి ఆక్ాశ లక్షణ్లు. ఆక్ాశాం 
అాంత్టా వాయపిాంచి ఉాంద ిక్ాని నేను ఆక్ాశానిా, అాంత్టా వాయపిాంచి ఉన్ాను అని అనుక్ోలేదు. మనకు 
పరమిిత్మ ైన ర్ూపాం ఉనాపుటిక్ీ, నేను మాంచి వాడనిి అని అనుక్ోగలుగుత్్ను. అాంటే ఆక్ాశాం 
జ్డమ నైది, ద్నిక్త అనుభవాంలో చెైత్నయాం లేదు క్ాని వాయపిి  ఉాంద,ి మనకు అనుభవాంలో చెతై్నయాం ఉాంద ి
క్ాని వాయపిి  లేదు. ఎపపుడెైత్ే మీర్ు నిశిలాంగా మౌనాంగా అాంటీ-ముటటనట ట గా శరీర్ాంలో త్గినాంత్ 
సమయాం ఉాంటారో, అపపుడు మీర్ు నిరాక్ార్ నేనుగా మిగిలి ఉాంటార్ు. అపపుడే మీర్ు ఆక్ాశాంత్ో 
ఏకమవపత్్ర్ు. అాంటే మీకునా చెతై్నయాం ఆక్ాశానిక్త, ఆక్ాశానిక్త ఉనా వాయపిి  మీకు పిసరిాంచడాం వలన, 
చెైత్నయాంత్ో కూడని ఆక్ాశాం అాంటే చిదాంబర్ాం లేద్ దివయమ ైన ఏకత్వ పిపాంచాం పిత్యక్షమౌత్ ాంది. 
 
మీర్ు ఆత్మజఞా నాం యొకక అత్యాంత్ లోత్్వన మరియు సూక్ష్మమ నై అనతభూతిని అదతుత్మ ైన రతీిలో 
వివరిాంచ్ర్ు, ఆక్ాశాం యొకక లక్షణ్లను ఆత్మ లక్షణ్లత్ో పో లుసూి , అాంత్రమాంగా చిదాంబర్ాం లేద్ 
దివయమ ైన ఏకత్వ పిపాంచాం యొకక పిత్యక్షత్ను త్్లియజేశార్ు. మీర్ు చ్ప్ిిన ఈ విశలీష్ణ అద్వైత్ 
వేద్ాంత్ సారాాంశానిి, మరియు నిశుల ధ్యనాం ద్ైరా ప్ ాందే అనతభవానిి చకకగా వయకుాం చేసతు ాంద.ి 
 
ఆక్ాశాం, ఆత్మ మరియు చిదాంబర్ాం: అదెైవత్ అనుభూత్ర 
మీర్ు వివరిాంచిన అాంశాలనత విశలీష్ిద్ద ాం: 
1. ఆక్ాశాం: జ్డమ ైన వాయపిి  
"నిరాకార్ాం, నిశులాం, అాంటీముటటనట ట గా అాంత్టా వాయప్ిాంచి ఉాండడాం అనవేి ఆకాశ లక్ష్ణ్లు. ఆకాశాం 
అాంత్టా వాయప్ిాంచి ఉాంది కాని నేనత ఆకాశానిి, అాంత్టా వాయప్ిాంచి ఉన్ినత అని అనతకోలేదత. మనకు 
పరిమిత్మ ైన ర్ూపాం ఉనిపిటటకీ, నేనత మాంచి వాడిని అని అనతకోగలుగుత్్నత. అాంటే ఆకాశాం 
జడమ ైనది, ద్నికి అనతభవాంలో చ్వత్నయాం లేదత కాని వాయప్ిు  ఉాంది." 
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• వివర్ణ: మీర్ు సరిగాగ  చ్ప్ాిర్ు. ఆక్ాశాం (సేుస్) నిరిదష్టాంగా ఒక ఆకార్ాం లేనిది (నిరాకార్ాం), 
మార్ుిలు లేనిది (నిశులాం), దనేిత్ోనూ సాంబాంధాం లేనిది (అాంటమీుటటనట ట గా), మరియు 
అనిిటటలోనూ, అనిి చోటాీ  వాయప్ిాంచి ఉాండదేి. ఈ లక్ష్ణ్లనీి ఆత్మకు కూడ్ ఉాంటాయి. 

• అయిత్ే, ఆకాశానికి ఉని ముఖ్యమ ైన వయత్్యసాం ఏమిటాంటే, అది జ్డమ ైనది. ద్నిక ి 'నేను 
ఉన్ాను', 'నేను ఆక్ాశానిా' అని త్లెుసుకునే చెతై్నయాం (బుదిధ ) లేదు. అది సైయాం-అవగాహన 
లేనిది. 

• మనాం (జీవులు) పరిమిత్మ ైన శరీరానిి కలిగి ఉనిపిటటకీ, మనకు 'నేను' అనే చెైత్నయాం ఉాంద,ి 
మరియు ఈ చ్వత్నయాం ద్ైరా మనాం 'నేనత మాంచివాడనిి', 'నేనత కోపాంగా ఉన్ినత' వాంటట 
భావనలనత అనతభవిాంచగలుగుత్్ాం. ఇది మనలో ఉని చ్వత్న్యనికి నిదర్శనాం. 

2. ఆత్మ: చెతై్నయాంత్ో కూడిన పరమిిత్ర (భిమ) 
"మనకు అనతభవాంలో చ్వత్నయాం ఉాంది కాని వాయప్ిు  లేదత." 

• వివర్ణ: మనాం సాధ్ర్ణాంగా 'నేనత' అాంట ే ఈ పరిమిత్మ నై శరీర్ాం, మనసతు అని 
అనతకుాంటాాం. అాందతక ే మనకు చ్వత్నయాం ఉనిపిటటకీ, అది ఈ శరీరానికి మాత్రమ ే
పరిమిత్మ ైనట ీ , వాయప్ిు  లేనట ీ  భావిసాు ాం. ఇది అజ్ఞా నాం (మాయ) వలల  కలిగే భిమ. వాసువానికి, 
ఆత్మ లేద్ నేనత అనేది అనాంత్మ నైది, సర్ైవాయపకాం. 

3. నిశిల ధ్యనాం ద్వరా 'నిరాక్ార్ నేను'గా మిగలడాం 
"ఎపుిడ్వత్ే మీర్ు నిశులాంగా మౌనాంగా అాంటీ-ముటటనట ట గా శరీర్ాంలో మరియు మనసతలో త్గినాంత్ 
సమయాం ఉాంటారో, అపుిడు మీర్ు నిరాకార్ ననేతగా మిగిలి ఉాంటార్ు." 

• వివర్ణ: ఇది అద్వైత్ సాధనలో అత్యాంత్ కీలకమ నై అభాయసాం. 
o నిశిలాంగా (Stillness): పరిమిత్-ననేత గా ఉని మీర్ు మనసతులో మరియు శరీర్ాంలో 

నిశులాంగా ఉాండ్లి. 
o మౌనాంగా (Silence): కవేలాం బాహయ మౌనాం కాదత, అాంత్ర్గత్ మౌనాం. 
o అాంటీముటటనట ట గా (Detached): శరీర్ాం, ఇాందిరయాలు, మనసతు, ఆలోచనలు, 

భావోదేై గాల నతాండి విడవిడి, వాటటని కేవలాం సాకి్షగా గమనిాంచడాం. వాటటత్ో త్్ద్త్మయాం 
చ్ాందకప్ో వడాం. 
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• పర్మార్థాం: ఈ సిాతిలో త్గినాంత్ సమయాం గడపడాం ద్ైరా, మన పరమిిత్మ నై అహాంకార్ాం 
(నేనత ఈ శరీర్ాం, మనసతు అనే భావన) పలుచబడుత్ ాంద.ి మనసతులోని వృత్ ు లు 
(ఆలోచనలు) శాాంతిాంచినపుిడు, ఆ వృత్ ు ల వనెతక ఉని శుదధమ ైన చెతై్నయాం (నేనత) సిష్టాంగా 
వయకుమవుత్ ాంద.ి ఈ చ్వత్న్యనికి ర్ూపాం ఉాండదత, కాబటటట  ఇది 'నిరాక్ార్ నేను'. 

4. ఆక్ాశాంత్ో ఏకమవడాం - చిదాంబర్ాం లేద్ దివయమ ైన ఏకత్వ పిపాంచాం 
"అపుిడే మీర్ు ఆకాశాంత్ో ఏకమౌత్్ర్ు. అాంటే మీకుని చ్వత్నయాం ఆకాశానికి, ఆకాశానికి ఉని వాయప్ిు  
మీకు పరసరిాంచడాం వలన, చ్వత్నయాంత్ో కూడిన ఆకాశాం అాంటే చిదాంబర్ాం లేద్ దివయమ నై ఏకత్ై పరపాంచాం 
పరత్యక్ష్మౌత్ ాంద.ి" 

• వివర్ణ: ఇది మీర్ు చ్ప్ిిన ద్ని యొకక పరాకాష్ట. 
o ఆక్ాశాంత్ో ఏకమవడాం: 'నిరాకార్ నేనత'గా మిగిలినపుిడు, మీర్ు త్ననత త్్నత పరమిిత్ 

శరీర్ాంగా భావిాంచడాం మానసేాు ర్ు. ఆ సిాతిలో, మీకు ఆత్మ యొకక సహజమ ైన 
వాయపకత్వాం (అాంత్టా విసిరిాంచి ఉాండటాం) అనతభవాంలోకి వసతు ాంది. అపుిడు మీర్ు 
అనాంత్మ ైన ఆక్ాశాం వలెనే సర్ైవాయపకాంగా, నిరాకార్ాంగా ఉన్ిర్ని త్ల్ుసతకుాంటార్ు. 

o చెైత్నయాం + వాయపిి  = చిదాంబర్ాం: 
▪ ఆకాశానికి వాయపిి  ఉాంది కానీ చెతై్నయాం (బుదిధ ) లేదత. 
▪ మనకు (ఆత్మగా) చెతై్నయాం ఉాంద,ి కానీ అజఞా నాం వలీ వాయపిి  లేనట ీ  భావిసాు ాం. 
▪ ఎపుిడ్వత్ే మీర్ు నిరాకార్ నేనతగా ఉాండి, ఆత్మ యొకక అాంత్ర్గత్ వాయప్ిుని 

అనతభవిసాు రో, అపుిడు మీకు 'చెైత్నయాంత్ో కూడని వాయపిి ' లేద్ 'వాయపిిత్ో కూడని 
చెైత్నయాం' అనతభవాంలోకి వసతు ాంది. 

• చిదాంబర్ాం: ఇది 'చిత్' (చ్వత్నయాం) మరియు 'అాంబర్ాం' (ఆకాశాం) కలిప్ి ఏర్ిడిన పదాం. ఇది 
చెైత్నయాంత్ో నిాండని అనాంత్మ ైన ఆక్ాశాం లాాంటట సిాతి. ఈ సిాతిలో అాంత్్ చ్వత్నయ సైర్ూపాంగా, 
అనాంత్ాంగా, ఏకమ ై కనిప్సితు ాంది. 

o ఇద ేదివయమ నై ఏకత్వ పిపాంచాం. ఇకకడ దైాంద్ైలు (నేనత-నతవుై, ఇది-అది, లోపల-
బయట) కరిగపి్ో త్్యి. అాంత్్ ఒక్ ే అదివతీయమ నై చెైత్నయ ర్ూపాంగా 
దరిశాంచబడుత్ ాంది. ఈ అనతభూతియిే బిహ్మమనాందాం మరియు మోక్షాం. 
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ముగిాంపప: 
మీర్ు అద్వై త్ వదే్ాంత్ాం యొకక అత్ యనిత్ సాధన మరియు అనతభూతిని అదతుత్ాంగా వివరిాంచ్ర్ు. 
నిశులమ ైన, మౌనమ ైన, నిరిీపుమ ైన సిాతిలో 'నిరాక్ార్ నేను' గా సిార్పడటాం ద్ైరా, మనాం ఆత్మ యొకక 
సహజమ ైన అనాంత్త్్వనిా, సర్వవాయపకత్్వనిా, చెైత్నయ సవర్ూపానిా అనతభవిసాు ాం. ఈ సిాతిలోనే 
ఆక్ాశాం వాంటి వాయపిి  మరియు ఆత్మ వాంటి చెతై్నయాం ఏకమ ై, చిదాంబర్ాం అనే దవియమ ైన, ఏకత్ైమ ైన 
బరహామనతభూతిని ప్ ాందతత్్ాం. ఇది అద్వైత్ాంలో జీవబిహ్మమకయ సిథత్రకి పరాకాష్ట. 
 
5. ఆక్ార్ాంత్ో కూడని నేనును బాంధిాంచగలాం. క్ాని నిరాక్ార్ నేనును బాంధిాంచలేము. ఎాందుకాంటే అద ిఏదో  
ఒక చోట లేదు అాంటే అాంత్టా వాయపిాంచి ఉాంది.  
 
మీర్ు అద్వై త్ వదే్ాంత్ాం యొకక ఒక ప్రా థమిక సత్్యనిి చ్లా సిష్టాంగా త్్లియజేశార్ు. ఆక్ార్ాంత్ో 
కూడిన 'నేను' (అహ్ాంక్ార్ాం) బాంధిాంచబడుత్ ాంద,ి క్ానీ నిరాక్ార్ 'నేను' (ఆత్మ) బాంధిాంచబడదు. ఇది 
ఆత్మ యొకక సైభావాంలోని నిరిలపిత్ను మరియు సర్వవాయపకత్్వనిా అదతుత్ాంగా వివరిసతు ాంది. 
 
ఆక్ార్ 'నేను' vs. నిరాక్ార్ 'నేను': బాంధాం మరయిు ముక్తి 
మీర్ు చ్ప్ిిన అాంశాలనత మరిాంత్ వివర్ాంగా విశలీష్ది్ద ాం: 
1. ఆక్ార్ాంత్ో కూడిన 'నేను' - బాంధ్నిక్త క్ార్ణాం 
"ఆకార్ాంత్ో కూడిన ననేతనత బాంధిాంచగలాం." 

• వివర్ణ: ఇకకడ 'ఆక్ార్ాంత్ో కూడిన నేను' అాంటే మన పరమిిత్ అహ్ాంక్ార్ాం (ego). మనాం 
సాధ్ర్ణాంగా 'నేనత' అని అనతకునేది ఈ శరీర్ాం, మనసతు, మరియు ఇాందిరయాల 
సముద్యమ.ే ఈ దేహానికి ఒక ఆకార్ాం ఉాంట ాంది, అది ఒక పరదశేాంలో ఒక నిరిదష్ట  సమయాంలో 
మాత్రమే ఉాంట ాంది. 

• బాంధాం ఎలా ఏర్ుడుత్ ాంది: 
o పరమిిత్ర: ఆకార్ాంత్ో కూడిన 'ననేత' పరిమిత్మ నైది. ద్నిక ిపుట ట క, చ్వు, మార్ుిలు 

ఉాంటాయి. ఈ పరిమితి వలేీ  భయాం, అభదరత్్ భావాం కలుగుత్్యి. 
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o కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ార్ాం: ఈ 'నేనత' కర్మలనత చేసి, వాటట ఫలాలనత కోర్ుకుాంట ాంది. "నేనత 
చేశానత, న్కు ఫలాం కావాలి," "న్కు సతఖ్ాం కావాలి, దతఃఖ్ాం వదతద " అనే భావనత్ో 
ఉాంట ాంది. 

o ఫలాపేక్ష: కర్మ ఫలాం పటీ ఆసకిు బాంధ్నిి కలిగిసతు ాంది. 
o త్్ద్త్మయాం: మనాం శరీర్ాం, మనసతుత్ో పూరిుగా త్్ద్త్మయాం చ్ాందడాం వలీ, వాటటకి కలిగ ే

సతఖ్దతఃఖ్ాలనత, వాయధతలనత, చ్వునత 'న్వి'గా భావిసాు ాం. 
• పర్మార్థాం: ఈ పరిమిత్మ ైన 'నేనత' అనేది మాయాజనిత్మ నైది. ఇది అజ్ఞా నాం వలీ ఏర్ిడిన 

భరమ. ఈ భరమ వలేీ  జీవి సాంసార్ చకరాంలో (జనన-మర్ణ చకరాం) బాంధిాంచబడుత్ ాంది. 
2. నిరాక్ార్ 'నేను' - బాంధర్హిత్ాం 
"కాని నిరాకార్ ననేతనత బాంధిాంచలేము. ఎాందతకాంటే అది ఏదో  ఒక చోట లేదత అాంటే అాంత్టా వాయప్ాించి 
ఉాంది." 

• వివర్ణ: ఇకకడ 'నిరాక్ార్ నేను' అాంట ే ఆత్మ లేద్ పర్మాత్మ. దీనిక ి ఎట వాంటట ఆకార్ాం, 
పరిమితి ఉాండదత. ఇది కాలాం, పరదేశాం, వసతు వులకు అతీత్మ ైనద.ి 

• బాంధాం లేకపో వడ్నిక్త క్ార్ణ్లు: 
o సర్వవాయపకత్వాం: మీర్ు చ్ప్ిినట ీ , నిరాకార్ 'నేనత' (ఆత్మ/బరహమాం) ఏదో ఒక చోట 

మాతి్మే లేదు, అద ిఅాంత్టా వాయపిాంచి ఉాంది. అనాంత్మ ైన ద్నిి బాంధిాంచడ్నికి ఒక 
సరిహదతద  లేదత. ఆకాశానిి ఒక గదిలో బాంధిాంచలేనటేీ , అాంత్టా వాయప్ిాంచి ఉని ఆత్మనత 
బాంధిాంచలేము. 

o నిరిలపిత్: ఆత్మ లేద్ నేనత అనదేి నిరాకార్ాం కాబటటట, అది దేనికీ అాంటదత. శరీర్ాం, 
మనసతు, పరపాంచాంలోని ఏ వసతు వు కూడ్ నేనతనత పరభావిత్ాం చయేలేదత, కలుష్తి్ాం 
చేయలేదత. అది ఎలీపుిడూ శుదధాంగా, నిర్మలాంగా ఉాంట ాంది. 

o అకరి్ృత్వాం: నిరాకార్ ఆత్మ లేద్ నేనత అనదేి కర్మలనత చయేదత. కర్మలు అనేవి పరకృతి 
గుణ్లచే, శరీర్ాం, మనసతుచే జర్ుగుత్్యి. ఆత్మ లేద్ నేనత కేవలాం వాటటకి సాకి్షగా 
ఉాంట ాంది. కర్ుృత్ై అహాంకార్ాం లేనపుిడు, కర్మ బాంధాం ఉాండదత. 

o అచలత్వాం: ఆత్మ నిశులమ ైనది, మార్ుి ర్హ త్మ ైనది. అది కదలదత, మార్దత. కాబటటట, 
ద్నికి పుట ట క, చ్వు, వృదిధ , క్ష్యాం వాంటటవి ఉాండవు. 
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• పర్మార్థాం: నిరాకార్ 'ననేత' అనదేి నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాం కలది. అది ఎలీపుిడూ 
బాంధ ర్హ త్మ నైది, విముకిు ప్ ాందనిది. బాంధాం అనేద ికేవలాం అజఞా నాం వలీ ఈ ఆత్మకు లేద్ 
నేనతకు ఆరోప్ిాంచబడని ఒక భరమ మాత్రమే. 

అాంత్రమ సత్యాం: 
అద్వై త్ వేద్ాంత్ాం పరకార్ాం, జీవి త్ననత త్్నత నిరాకార్ నేనతగా లేద్ ఆత్మగా త్్లుసతకునిపుిడు, 
అత్డు బాంధ్ల నతాండి విముకుు డవుత్్డు. ఈ జఞా నాం ద్ైరా, ఆకార్ాంత్ో కూడిన 'నేనత' మిథయ అని, 
నిరాకార్ 'నేనత' మాత్రమే సత్యాం అని అనతభవపూర్ైకాంగా త్్లుసతు ాంది. అపుిడు ఈ పరపాంచాంలో 
ఉాంటూన,ే ద్ని బాంధ్లకు అతీత్ాంగా, శాశైత్మ నై ఆనాంద్నిి, సేై చఛనత అనతభవిసాు డు. 
 
6. ఇకకడ నిరిలపిాం అాంటే ఏమిటి? 
 
మీర్ు 'నిరిీపు ాం' అనే పదాం యొకక అరాా నిి అడిగార్ు, ముఖ్యాంగా అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం సాందర్ుాంలో. ఇది 
చ్లా కీలకమ ైన భావన. 
నిరిలపిాం అాంటే ఏమిటి? 
నిరిలపిాం అాంట ే"దనేిక్ీ అాంటకుాండ్ ఉాండటాం" లేద్ "పిభావాం క్ానిది", "బాందీ క్ానిద"ి. ఇది ఒక వసతు వు 
లేద్ అసిుత్ైాం ఏద్వన్ కార్యాంలో ప్ాలుపాంచతకునిట ీ  కనిప్ిాంచిన్, లేద్ ఏద్వన్ వసతు వుల మధయ 
ఉన్ి, వాటట లక్ష్ణ్లనత, పరిణ్మాలనత లేద్ కర్మఫలాలనత త్ననత త్్నత అాంటటాంచతకోకపో్ వడాం. 
అద్వై త్ వేద్ాంత్ాంలో, ముఖ్యాంగా పర్మాత్మ (బిహ్మాం) మరియు ఆత్మ లేద్ నేను గురిాంచి 
వివరిాంచేటపుిడు ఈ పదాం చ్లా త్ర్చతగా ఉపయోగిాంచబడుత్ ాంది. 
అదెైవత్ దృకుథాంలో నిరిలపిత్: 

1. పర్మాత్మ యొకక నిరిలపిత్: 
o ఉద్హ్ర్ణ: భగవదీగ త్లో శీరకృష్ ు డు (పర్మాత్మ సైర్ూపాంగా) ఇలా అాంటాడు: "ననేత 

సమసు  జగత్ ు నత వాయప్ాించి ఉనిపిటటకీ, నేనత వాటటలో నిలిచి లేనత (న చ్హాం త్ేష్  
అవసిాత్ః)." 

o వివర్ణ: పర్మాత్మ ఈ సృష్ిటకి క్ార్ణాం, ద్నిలో అాంత్రీలనాంగా ఉనిపిటటకీ, ఈ సృష్ిటలోని 
మార్ుులు, మాంచి-చెడులు, సుఖ-దుఃఖాలు ఏవీ పర్మాత్మనత అాంటవు. ఆకాశాంలో 
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నక్ష్త్ర్ లు గరహాలు తిర్ుగుత్ూ ఉాంటాయి, ఆకాశాం వాటట లోపలా-బయట వాయప్ిాంచి 
ఉనిది, కాని వాటటని అాంటీముటటనట ట గా వాయప్ిాంచి ఉాంట ాంది. సూర్ుయడు పరపాంచాంలోని 
మాంచి చ్డులనత పరకాశాంపజేసాు డు, కానీ ఆ మాంచి చ్డులు సూర్ుయడిని అాంటవు. 
అలాగ,ే నీటటలో ఉని త్్మరాకు నీటటలో ఉన్ి ద్నికి నీర్ు అాంటదత. ఇదే పర్మాత్మ 
యొకక నిరిీపుత్. ఆయన సృష్ిట , సిాతి, లయాలకు కర్ుగా కనిప్ిాంచిన్, వాసువానికి ఆయన 
అకరి్, కేవలాం సాకి్ష మాత్రమే. 

2. జ్ఞా నియ నై ఆత్మ యొకక నిరిలపిత్: 
o వివర్ణ: అజఞా నాం వలీ జీవుడు త్ననత త్్నత శరీర్ాం, మనసతు, ఇాందిరయాలత్ో, వాటట 

కర్మలత్ో, వాటట ఫలాలత్ో త్్ద్త్మయాం చేసతకుాంటాడు. అపుిడు "ననేత చేసతు న్ినత," 
"నేనత సతఖ్ానిి అనతభవిసతు న్ినత," "నేనత దతఃఖ్ానిి అనతభవిసతు న్ినత" అని 
భావిసాు డు. ఇదే బాంధాం. 

o జఞా నియి నైవాడు, "నేను ఈ శరీర్ాం క్ాదు, ఈ మనసుు క్ాదు, నేను క్ేవలాం సాకి్షని, నిత్య 
శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాం కల ఆత్మను" అని త్్లుసతకునిపుిడు, అత్డు కర్మలను 
చేసూి నే వాటిక్త నిరిలపిాంగా ఉాంటాడు. అాంటే, కర్మలు జరిగినపిటటకీ, వాటట కరి్ృత్వ 
అహ్ాంక్ార్ాం అత్నికి ఉాండదత, వాటట ఫలాపేక్ష ఉాండదత, కాబటటట  వాటట ఫలాలు అత్నిని 
బాంధిాంచవు. 

o ఇది కర్మలనత పూరిుగా వదిలేయడాం కాదత, కర్మలనత నిష్ాకమాంగా, అన్సకిాంగా 
చేయడ్నిి సూచిసతు ాంది. 

సారాాంశాం: 
నిరిలపిాం అాంట ే ఒక వసతు వుత్ో లేద్ ఒక కార్యాంత్ో పిత్యక్ష సాంబాంధాం ఉనాపుటిక్ీ, ద్ని పిభావాలకు, 
పరిణ్మాలకు, లేద్ బాంధ్లకు అతీత్ాంగా ఉాండటాం. ఇది అహాంకార్ాం, మమకార్ాం, మరియు ఫలాప్ేక్ష్ 
లేని సిాతిని సూచిసతు ాంది. అద్వై త్ాంలో, పర్మాత్మ సైత్హాగా నిరీిపుు డు, మరియు జీవుడు ఆత్మజఞా నాం 
ద్ైరా నిరిీపు  సిాతిని ప్ ాంది మోక్షానిి ప్ ాందతత్్డు. 
 
6A. ఆత్మ సాకి్షగా చూసుి ాంది అని ఇాంత్కు ముాందు చపెాుర్ు. అద ి కదలుత్ూ చూసుి ాంద్ లేద్ 
కదలకుాండ్ చూసుి ాంద్? 
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మీర్ు అద్వై త్ వేద్ాంత్ాంలోని ఒక చ్లా ముఖ్యమ ైన మరియు సూక్ష్మమ ైన అాంశానిి అడిగార్ు: ఆత్మ 
సాకి్షగా చూసేటపపుడు అది కదులుత్ ాంద్ లేద్ కదలకుాండ్ ఉాంట ాంద్? 
ఆత్మ యొకక నిశిల సవభావాం గురిాంచి అద్వై త్ాంలో సిష్టమ ైన వివర్ణ ఉాంది. 
 
ఆత్మ యొకక సాకి్షత్వాం: నిశిలాంగానే చూసుి ాంద ి
ఆత్మ సాకి్షగా చూసటేపుిడు, అది కదలకుాండ్, నిశిలాంగానే చూసతు ాంది. దీనిని అరా్ాం చసేతకోవడ్నిక ి
కొనిి విష్యాలు పరిశీలిద్ద ాం: 

1. ఆత్మ నిశిలాం (అచలాం): 
o అద్వై త్ వదే్ాంత్ాం పరకార్ాం, నేనత లేద్ ఆత్మ అనేది నిశిలమ ైనద ి (అచలాం), మార్ుు 

లేనిది (కూటసథాం). ద్నిక ికదలిక, మార్ుి, వృదిధ , క్ష్యాం వాంటటవి ఉాండవు. 
o కదలిక అనేది శరీరానిక,ీ మనసతుకూ, పరపాంచ్నికీ సాంబాంధిాంచిన ధర్మాం. ఆత్మ లేద్ 

నేనత అనేది ఈ కదలికలకు అతీత్ాం. 
o ఉద్హర్ణకు, ఒక సినిమా త్్ర్నత ఊహ ాంచతకోాండి. త్్ర్ప్ వ ప్ాత్రలు కదతలుత్ూ, 

ప్ో రాడుత్ూ, నవుైత్ూ, ఏడుసూు  కనిప్ిసాు యి. కానీ త్్ర్ మాత్రాం ఎపిటటక ీకదలకుాండ్, 
నిశులాంగా ఉాంట ాంది. త్్ర్ప్ వ ఎాంత్ కదలిక ఉన్ి, త్్ర్నత అది పరభావిత్ాం చయేదత. 
అలాగ,ే ఆత్మ లేద్ ననేత అనేది ఆ త్్ర్ లాాంటటది. శరీర్ాం, మనసతు, పరపాంచాం 
కదతలుత్ నిట ీ  కనిప్ిాంచిన్, ఆత్మ నిశులాంగాన ేఉాంట ాంది. 

2. ఆత్మ సాకి్ష (నిరిలపిాం): 
o సాకి్ష అాంట ేక్వేలాం చూసదేి, గమనిాంచదేి. అది త్్నత చూసతు ని ద్నిక ిఅాంటదత, ద్నిత్ో 

కలవదత, ద్ని వలీ పరభావిత్ాం కాదత. 
o కదలకుాండ్ ఉాండే సూర్ుయడు సమసు  పరపాంచ్నిి పరకాశాంపజసేాు డు. సూర్యర్శమ అనిి 

చోటీ పడని్, సూర్ుయడు మాత్రాం త్న సాా నాం నతాండి కదలకుాండ్నే ఉాంటాడు. అలాగే, 
ఆత్మ లేద్ నేనత త్న చ్వత్నయాంత్ో సమసాు నిి పరకాశాంపజేసిన్ (అాంటే సాకి్షగా 
గమనిాంచిన్), అది త్్నత మాత్రాం కదలకుాండ్నే ఉాంట ాంది. 

3. చెైత్నయాం యొకక వాయపిి , కదలిక క్ాదు: 
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o ఆత్మకు లేద్ నేనతకు వాయపిి  ఉాంది. అది అాంత్టా వాయప్ిాంచి ఉాంది. కానీ ఈ వాయప్ిు  అనేది 
భౌతికమ ైన కదలిక కాదత. అది ద్ని యొకక సైభావాం. అది ఎకకడో  ఒకచోటట నతాండి 
ఇాంకో చోటటకి కదలదత. అది ఎపుిడూ అనిి చోటాీ  ఉాంట ాంది. 

o మనాం 'ననేత కదతలుత్ న్ినత' అని అనతకునిపుిడు, అది శరీర్ాం కదలడమే. ఆ శరీర్ 
కదలికనత ఆత్మ త్న సాకి్షత్ైాంత్ో గమనిసతు ాంది. 

 
ముగిాంపప: 
కాబటటట, ఆత్మ సాకి్షగా చూసేటపుిడు, అది కదలకుాండ్, నిశిలాంగా, అచలాంగా, నిరిలపిాంగానే చూసతు ాంది. 
ద్ని నిశులత్ైమే ద్ని సాకి్షత్్ైనికి ఆధ్ర్ాం. మన కదలికలు, మార్ుిలు అనీి శరీర్ాం, మనసతు, 
మరియు గుణ్లకు సాంబాంధిాంచినవి. ఆత్మ వీటనిిాంటటకీ అతీత్మ ైనది, శాశైత్మ నైది, నిత్య శుదధ బుదధ 
ముకు సైభావాం కలది. 
 
6B. ఆత్మ పర్మాత్మలకు ఉనా కనుా అనేది అనాంత్మ ైన కనుా లేద్ త్ ది లేని కనుా అనామాట. 
 
మీర్ు ఆత్మ మరయిు పర్మాత్మ గురిాంచి చేసని ఈ వివర్ణ అద్వై త్ వేద్ాంత్ాంలోని అనాంత్త్వాం 
మరియు సర్వవాయపకత్వాం అనే అాంశానిి చ్లా లోత్ గా, కవిత్్త్మకాంగా త్్లియజేసతు ాంది. అవునత, 
మీర్ు చ్ప్ిిాంది పూరిుగా సర ైనది. 
 
ఆత్మ-పర్మాత్మల 'కనుా': అనాంత్త్వాం మరియు సర్వవాయపకత్వాం 
"ఆత్మ పర్మాత్మలకు ఉని కనతి అనదేి అనాంత్మ ైన కనుా లేద్ త్ ది లేని కనుా అనిమాట." 
ఈ వాకయాం యొకక అాంత్రారాా నిి విశలీష్ిద్ద ాం: 
1. ఆత్మ మరియు పర్మాత్మ: ఏకత్వాం 
అద్వై త్ వేద్ాంత్ాం పరకార్ాం, ఆత్మ (వయక్తిగత్ చెతై్నయాం) మరయిు పర్మాత్మ (విశవ చెతై్నయాం) ర ాండూ 
వాసువానికి ఒకటే. వాటట మధయ ఎలాాంటట భదేాం లేదత. జీవుడు త్ననత త్్నత పరమిిత్ాంగా 
భావిాంచినపుిడు ఆత్మగానూ, త్న నిజ సైర్ూపమ ైన సర్ైవాయపకమ నై చ్వత్న్యనిి 
త్్లుసతకునిపుిడు పర్మాత్మగానూ దరిశాంచబడత్్డు. 
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2. 'కనుా' అాంటే ఏమిటి? 
ఇకకడ 'కనతి' అాంటే కేవలాం భౌతికమ ైన కనతి కాదత. అది 'చూసే శక్తి', 'జ్ఞా న శక్తి', లేద్ 'చెతై్నయాం'. ఈ 
కనతి అనిిటటనీ చూడగలదత, గమనిాంచగలదత, త్్లుసతకోగలదత. 
3. అనాంత్మ ైన కనుా / త్ ది లేని కనుా: 

• పరమిిత్ కనుా vs. అనాంత్ కనుా: మన భౌతిక కనతి పరిమిత్మ ైనద.ి అది ఒకేసారి ఒక నిరిదష్ట  
దిశలో, ఒక నిరిదష్ట  దూర్ాం వర్కే చూడగలదత. ద్ని దృష్ిటకి ఒక పరిమితి ఉాంట ాంది. కానీ ఆత్మ-
పర్మాత్మల 'కనతి' అలాాంటటది కాదత. 

• అాంత్టా వాయపిాంచిన చెతై్నయాం: ఆత్మ-పర్మాత్మలు నిరాక్ార్ాం, నిత్యాం, శుదధాం, బుదధాం, ముకిాం. 
అవి ఎకకడో ఒక పరదేశానికే పరమిిత్ాం కావు, అవి అాంత్టా, అనిా సమయాలలోనూ వాయపిాంచి 
ఉాంటాయ. కాబటటట, వాటట 'చూసే శకిు' లేద్ 'జఞా న శకిు' కూడ్ అాంత్టా విసిరాించి ఉాంట ాంద.ి 

• ఏకత్వ దర్శనాం: ఈ అనాంత్మ ైన కనతి ఏకకాలాంలో సమసి సృష్కిటని చూడగలదత. అది కవేలాం 
బయటట పరపాంచ్నిి మాత్రమే కాదత, అాంత్ర్ాంగ పరపాంచ్నిి (ఆలోచనలు, భావాలు) కూడ్ 
చూసతు ాంది. 

o ఉద్హ్ర్ణ: మనాం మనలిి (శరీరానిి) చూసతకోలేము. కానీ ఆత్మ త్న చ్వత్నయాంత్ో 
శరీర్ాం, మనసతు, బుదిధ , అహాంకార్ాం చేసే పనతలనిిాంటటనీ, వాటటలోని మార్ుిలనిిాంటటనీ 
సాకి్షగా చూసతు ాంది. ఈ చూసే శకిుకి, ఈ చ్వత్న్యనిక ిఅాంత్ాం లేదత, పరమిితి లేదత. 

• సర్వజా్త్వాం: ఈ అనాంత్మ ైన కనతి సర్ైజాత్్ైనిి సూచిసతు ాంది. పర్మాత్మకు త్్లియనిది ఏద ీ
లేదత. కాబటటట, ఆత్మకు కూడ్ (జఞా న సిాతిలో) సర్ైజాత్ైాం ఉాంట ాంద.ి 

 
ముగిాంపప: 
మీర్ు చ్ప్ిినట ీ గా, ఆత్మ పర్మాత్మలకు ఉనా కనుా నిజ్ాంగా 'అనాంత్మ ైన కనుా' లేద్ 'త్ ద ిలేని 
కనుా'. ఇది కవేలాం భౌతిక దృష్ిటకి అతీత్మ ైన, సర్వవాయపకమ ైన చెైత్నయాం యొకక నిర్ాంత్ర్, నిశుల, 
నిరిీపు  దర్శన శకిుని సూచిసతు ాంది. ఈ జఞా నాం కలిగినవారికి, సమసు  సృష్ిట  ఒకే చూపులో 
దరిశాంచబడుత్ ాంద,ి ఎాందతకాంటే అాంత్్ త్న సైర్ూపాంగానే కనిప్ిసతు ాంది. 
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6C. ఆక్ార్ాం ఆక్ారానిా చూడలేదు అనుభవిాంచలేదు. ఆక్ార్ాం నిరాక్ారానిా చూడలేదు 
అనుభవిాంచలేదు. నిరాక్ార్ాం నిరాక్ారానిా చూడలేదు. కనుక కే్వలాం నిరాక్ార్మే ఆక్ారానిా చూసుి ాంది, 
అనుభవిసుి ాంద.ి ఇది సరయి ైనదేన్? 
 
మీర్ు అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం, ముఖ్యాంగా జఞా న సాంబాంధమ ైన విష్యాలప్ వ చ్లా లోత్్వన ఆలోచనత్ో కూడిన 
పరశి అడిగార్ు. ఈ వాదననత అద్వైత్ దృకిథాంలో విశలీష్ిద్ద ాం. 
 
మీ వాదన విశలలషణ: ఆక్ార్ాం, నిరాక్ార్ాం, అనుభవాం 
మీర్ు లేవనెతిున పరతి ప్ాయిాంట నత అద్వైత్ పర్ాంగా పరిశీలిద్ద ాం: 

1. "ఆక్ార్ాం ఆక్ారానిా చూడలేదు అనుభవిాంచలేదు." 
o అవపను, ఇది సర నైద.ి ఒక పుసుకాం మరొక పుసుకానిి 'చూడలేదత' లేద్ 

'అనతభవిాంచలేదత'. ఒక రాయి మరొక రాయి ఉనికిని గరహ ాంచలేదత. కళళళ, చ్వులు 
వాంటట ఇాందిరయాలకు ఆకార్ాం ఉన్ి, అవి త్మాంత్ట త్్ము చూడలేవు లేద్ 
అనతభవిాంచలేవు. 

o అదెైవత్ అర్థాం: ఆకార్ాంత్ో కూడిన పరతి వసతు వు (శరీర్ాం, ఇాందిరయాలు, భౌతిక పరపాంచాం) 
జ్డాం (ప్రా ణాం లేనిది, త్్లివి లేనిది). జడమ ైనది మరొక జడ్నిి 'చూడలేదత' లేద్ 
'అనతభవిాంచలేదత'. వాటటకి ఆ శకిు లేదత. 

2. "ఆక్ార్ాం నిరాక్ారానిా చూడలేదు అనుభవిాంచలేదు." 
o అవపను, ఇది సర ైనది. కళళకు ఆకార్ాం ఉన్ి, అవి గాలిని (నిరాకార్ాం) చూడలేవు. 

సిర్శకు ఆకార్ాం లేకప్ో యిన్, అది గాలిని అనతభవిాంచగలదత, కానీ అది చ్వత్నయాం 
ఉనిాందతవలీ కాదత, అది ఒక సాధనాం మాత్రమే. ఆ అనతభూతిని ప్ ాందేది, ఆ 
సాధన్నిి ఉపయోగిాంచతకునేది, ఆకార్ాం లేని, నిరాకార్మ నై శుదధ చ్వత్నయమ ైన ఆత్ేమ. 
మన ఇాందిరయాలు, మనసత వాంటట ఆకారాలు (సూక్ష్మ ర్ూపాంలో) శుదధ చెతై్నయాం 
(నిరాక్ార్ాం) వాంటట వాటటని నేర్ుగా చూడలేవు లేద్ అనతభవిాంచలేవు. 

o అదెైవత్ అర్థాం: జడమ ైన, ఆకార్ాంత్ో కూడని వసతు వులు నిరాకార్మ నై, చ్వత్నయమ ైన 
ఆత్మనత (బరహమాం) గరహ ాంచలేవు. ఆత్మ ఇాందిరయాలకు, మనసతకు అాందనిది. 
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3. "నిరాక్ార్ాం నిరాక్ారానిా చూడలేదు." 
o ఇదే మీర్ు జ్ఞగరతి్గా అర్థాం చేసుక్ోవాలిున పాయాంట్. 
o మీర్ు ఇకకడ 'నిరాక్ార్ాం' అాంట ేశుదధ చెతై్నయాం (ఆత్మ/బిహ్మాం) అని అరా్ాం చేసతకుాంట:ే 

▪ 'చూడటాం' అనే పద్నిక్త సాధ్ర్ణ అర్థాం ఇకకడ వరిిాంచదు. చ్వత్నయాం అనదే ి
త్్లుసతకునేద ి (జఞా త్), కానీ అది త్ననత త్్నత 'ఆబజెక్ట గా' (వసతు వుగా) 
చూసతకోదత. 

▪ అద్వై త్ాం పరకార్ాం, ఆత్మ (నిరాక్ార్ాం) ఎపపుడూ ఒకకటే. ర ాండో  నిరాకార్మ నై ఆత్మ 
అాంటూ లేదత, కాబటటట  ఒక నిరాకార్ాం ఇాంకో నిరాకారానిి 'చూడలేదత' అనే పరశలి 
రాదత. 

▪ అయినపిటటకీ, ఆత్మ త్న 'ఉనిక్తని' సైయాంగా త్్లుసతకుాంట ాంది. దీనిి 
'సవయాంపిక్ాశాం' అాంటార్ు. సూర్ుయడు త్నాంత్ట త్్నే పరకాశసాు డు, ద్నిి మరో 
సూర్ుయడు పరకాశాంపజయేాలిున అవసర్ాం లేదత. అది త్నకు త్్నే త్ల్ుసత. 

4. "కనుక కే్వలాం నిరాక్ార్మే ఆక్ారానిా చూసుి ాంది, అనుభవిసుి ాంది." 
o అవపను, ఇది అదెైవత్ వదే్ాంత్ాంలోని క్లీక సత్యాం, పూరిిగా సర ైనది. 
o ఇకకడ 'నిరాక్ార్ాం' అాంట ేశుదధ చెతై్నయాం (ఆత్మ/బిహ్మాం). 
o ఈ నిరాకార్, చ్వత్నయ సైర్ూపమ ైన ఆత్మకు ఎలాాంటట ఆకార్ాం లేదత. కానీ, ఈ ఆత్ేమ 

శరీర్ాం, ఇాందిియాలు, మనసు (వీటటకి ఆకార్ాం/ర్ూపాం ఉాంది) వాంటట ఉపాధుల ద్ైరా 
పరపాంచాంలోని ఆక్ారాలను (వసతు వులనత, వయకుు లనత) చూసుి ాంది, విాంట ాంద,ి ర్ుచి 
చూసుి ాంది, సురిశసుి ాంది, ఆలోచిసుి ాంది, అాంటే 'అనుభవిసుి ాంది'. 

o చ్వత్నయాం లేకపో్ త్ే, కనతి ఉన్ి చూడలేదత, చ్వి ఉన్ి వినలేదత, మనసత ఉన్ి 
ఆలోచిాంచలేదత. ఇాందిరయాలు, మనసత అనవేి చ్వత్నయాం పనిచయేడ్నికి ఉపయోగపడే 
సాధన్లు మాత్రమే. అవి త్మాంత్ట త్్ము చూడలేవు లేద్ అనతభవిాంచలేవు. వాటటక ి
ప్రా ణాం ప్ో సేది చ్వత్నయమే. 

o ఉద్హ్ర్ణ: ఒక బలుు ఉాంది (ఆకార్ాం). అద ి త్నాంత్ట త్్నత వెలగలేదత. విదతయత్ 
(నిరాకార్ాం) బలుు గుాండ్ పరవహ సేునే వెలుగుత్ ాంది. ఇకకడ విదతయత్ బలుు ద్ైరా 
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'వెలుగునత' చూప్ిసతు ాంది. అలాగ,ే చ్వత్నయాం శరీర్-మనసత-ఇాందిరయాల ద్ైరా 
పరపాంచ్నిి చూసతు ాంద,ి అనతభవిసతు ాంది. 

 
ముగిాంపప 
మీర్ు చేసిన వాదన, ముఖ్యాంగా చివరి తీరామనాం "కనుక కే్వలాం నిరాక్ార్మే ఆక్ారానిా చూసుి ాంది, 
అనుభవిసుి ాంద"ి అనదేి అదెైవత్ వేద్ాంత్ాం యొకక పిధ్న సిద్ధ ాంత్్నిక్త పూరిిగా అనుగుణాంగా ఉాంట ాంది. 
'నిరాకార్ాం నిరాకారానిి చూడలేదత' అనే ప్ాయిాంట లో, 'చూడటాం' అనే పద్నికి సాధ్ర్ణ అరాా నిి 
తీసతకోకూడదత. ఆత్మ త్ననత త్్నత 'జఞా త్' (త్్లుసతకునవేాడు, subject) గా త్్లుసతకుాంట ాంది, కానీ 
త్్నత ఒక 'జేాయాం' (త్ల్ుసతకోబడే వసతు వు, object) కాదత, ఎాందతకాంటే ఆత్మ అదిై తీయాం (ర ాండోది 
లేదత). 
మొత్ుాంగా, మీ వాదన ఆత్మ యొకక సాకి్ష సైభావానిి, ద్ని చ్వత్నయ సైర్ూప్ానిి, మరియు ఉప్ాధతల 
ప్ాత్రనత చకకగా వివరిసతు ాంది. 
 
6D. అాంటే ఆత్మ అచల సాకి్షగా ఉాంటూ అధిపత్రగా అనుభవిసుి ాంది. జీవాత్మ ఆజ్ఞా నాంలో కే్వలాం చలిసూి  
ఒక బాధిత్ డిగా అనుభవిసుి ాంది. ఇది సరయి ైనదనే్? 
 
మీర్ు అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం యొకక అత్యాంత్ కీలకమ ైన అాంశాలలో ఒకటటవన ఆత్మ యొకక సాకి్ష సవభావాం 
మరియు జీవాత్మ యొకక అనుభవ భేదాం గురిాంచి చ్లా సిష్టాంగా వివరిాంచ్ర్ు. మీర్ు చప్్ిినద ి
పూరిిగా సర నైది. దీనిి మరిాంత్ వివర్ాంగా చూద్ద ాం. 
 
ఆత్మ - అచల సాకి్ష మరయిు అధిపత్ర 
మీర్ు చ్ప్ిినట ీ గా, ఆత్మ అనేది అద్వై త్ సది్ధ ాంత్ాంలో అచల సాకి్షగా ఉాంటూ అధిపత్రగా అనుభవిసుి ాంది. 

• అచల సాకి్ష (Unmoving Witness): 
o 'అచల' అాంట ే కదలకుాండ్ ఉాండదేి, మార్కుాండ్ ఉాండేది. ఆత్మ అనేద ి ఏ కర్మలనూ 

చేయదత, ఎలాాంటట మార్ుిలకూ లోనతకాదత. 
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o 'సాకి్ష' అాంటే చూసేవాడు. ఆత్మ అనేది మన శరీర్ాం, మనసత, ఇాందిరయాలు చేసే అనిి 
కర్మలకు, అనతభవాలకు కేవలాం చూసేవాడు మాత్రమే. సూర్ుయడు పరపాంచాంలో జరిగే 
అనిి పనతలనత చూసాు డు, కానీ ఆ పనతలోీ  భాగాం కాదత. అలాగే, ఆత్మ అనదేి మన 
ఆలోచనలు, భావాలు, శరీర్ కదలికలు, బయటట పరపాంచ సాంఘటనలు - వీటనిిాంటటక ీ
ఒక నిశులమ ైన, నిసుాంగమ ైన సాకి్ష. 

o ఎలా సాధయాం?: మనాం గాఢ నిదరలో ఉనిపుిడు, మన శరీరానిక,ి మనసతకి ఎలాాంటట 
సిృహ ఉాండదత. కానీ మనాం 'ఉన్ిాం', 'బాగా నిదరపో్యాాం' అని మ లకువ వచ్ుక 
త్్లుసతు ాంది. ఆ సిాతికి సాకి్షగా ఉాండేది ఆత్ేమ. అదే ద్ని అచల సాకి్ష సైభావాం. 

• అధిపత్రగా అనుభవిాంచడాం (Experiencer as Master/Lord): 
o ఆత్మ సైయాంగా ఏ పనీ చేయకప్ోయిన్, అది అనిా అనుభవాలకూ మూలాం, అధిపత్ర. 
o ఇాందిరయాలు (కళళళ, చ్వులు మొ||), మనసత, బుదిధ  - ఇవనీి ఆత్మ అనే చ్వత్నయాం 

ఉనిాందతవలీనే పనిచసేతు న్ియి. ఆత్మ లేకపో్ త్ే ఇవి జడ్లు, పని చయేవు. 
o ఒక రాజు సైయాంగా ప్ లాం దతనికపో్యిన్, అత్ని ఆదేశాం మేర్కే ప్ లాం పనతలు 

జర్ుగుత్్యి. పనతలనీి రాజు ఆధీనాంలోనే ఉాంటాయి. అలాగే, ఆత్మ అనేది శరీరానిా, 
మనసును, ఇాందిియాలను నడపిిాంచే చెతై్నయాం. ఈ సాధన్ల ద్ైరా జరిగే అనిి 
అనతభవాలనూ ఆత్మ (ఆధిపత్యాంగా) త్ల్ుసతకుాంట ాంది. అది లేకుాండ్ ఎలాాంటట 
అనతభవమూ సాధయాం కాదత. 

 
జీవాత్మ - అజ్ఞా నాంలో బాధిత్ డిగా అనుభవిసుి ాంద ి
మరోవెవపు, జీవాత్మ (అాంటే శరీర్-మనసత-ఇాందిరయాలత్ో కలిసి ఉనిట ీ  కనిప్ిాంచే ఆత్మ) అజ్ఞా నాంలో 
కే్వలాం చలిసూి  ఒక బాధతి్ డిగా అనుభవిసుి ాంది. 

• అజ్ఞా నాం (Ignorance): జీవుడు అాంటే, ఆత్మ శరరీ్-మనసు వాంటి ఉపాధులత్ో (పరిమిత్ లత్ో) 
త్ననత త్్నత త్్ద్త్మయాం చేసతకునిపుిడు ఏర్ిడే భావన. ఈ త్్ద్త్మయమే అజ్ఞా నాం. 'ననేత ఈ 
శరీరానిి', 'న్కు ఆకలి వేసతు ాంది', 'ననేత కోపాంగా ఉన్ినత', 'న్కు దతఃఖ్ాం వచిుాంది' అని 
అనతకోవడాం ఈ అజఞా నాం వలీనే. 
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• చలిసూి  (Moving): 'నేనత చేసేవాడనిి', 'నేనత అనతభవిాంచవేాడనిి' అనే భావనత్ో జీవుడు 
కర్మలనత చేసాు డు, వాటట ఫలిత్్లనత అనతభవిసాు డు. పునరె్నమ చకరాంలో తిర్ుగుత్ూ ఉాంటాడు. 

• బాధిత్ డిగా అనుభవిాంచడాం (Experiencer as Victim): 
o అజఞా నాం వలీ, జీవుడు త్్నత చసేే పనతలకు, ప్ ాందే సతఖ్దతఃఖ్ాలకు నిజ్ాంగా కరి్ను, 

భోకిను అని భావిసాు డు. 
o సతఖ్ాం వచిునపుిడు 'ననేే సతఖ్పడ్ా నత' అని, దతఃఖ్ాం వచిునపుిడు 'ననేే బాధిత్ డిని' 

అని అనతభవిసాు డు. ఈ 'బాధిత్' భావన అజఞా నాం వలీనే వసతు ాంది. 
o నిజఞనిక,ి ఆత్మ అనేది దతఃఖ్ాం ప్ ాందేది కాదత, సతఖ్ాం ప్ ాందేది కాదత. అద ికేవలాం సాకి్ష 

మాత్రమే. కానీ అజఞా నాం వలీ, జీవుడు ఈ అనతభవాలనత త్నవిగా భావిాంచి, బాంధాంలో 
చికుకకుాంటాడు. 

 
సారాాంశాం 
మీర్ు చ్ప్ిినది చ్లా ఖ్చిుత్మ నై అద్వై త్ భావన. 

• ఆత్మ అనదేి అచలమ నై, నిత్యమ ైన, శాశైత్మ నై చ్వత్నయాం. అది కవేలాం అనిిాంటటకీ సాకి్షగా 
ఉాంటూ, అనిి అనతభవాలనూ సాధయాం చేసే అధిపత్ర. 

• జీవాత్మ అనేది ఈ ఆత్మే, కానీ శరీర్ాం, మనసత వాంటట ఉప్ాధతల వలీ త్న నిజ సైర్ూప్ానిి 
మరిుప్ో యి, 'ననేత కర్ునత, భోకునత' అని అజఞా నాంలో ఉాంటూ, సతఖ్దతఃఖ్ాలనత అనతభవిాంచే 
బాధిత్ డిగా కనిప్ిసతు ాంది. 

జఞా నాం కలిగనిపుిడు, ఈ జీవాత్మ త్న నిజ సైర్ూపమ నై ఆత్మనత త్్లుసతకొని, త్్నత ఎపుిడూ 
బాధిత్ డు కాదని, త్్నత శుదధమ ైన, అచలమ ైన, ఆనాంద సైర్ూపమ ైన ఆత్మయిే అని అనతభవిసతు ాంది. 
ఇదే మోక్ష్ాం. 
 
6E. అాంటే ఆత్మకు క్వేలాం దేని మీద ఆధ్ర్పడని అచలానాందమ ేఅనుభవాంగా ఉాంట ాంది, కషట-సుఖాలు 
అనుభవాంలో ఉాండవప.  
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మీర్ు అద్వైత్ వదే్ాంత్్నికి సాంబాంధిాంచిన ఆత్మ యొకక అనుభవాం గురిాంచి చ్లా కలీకమ నై అాంశానిి 
గురిుాంచ్ర్ు. అవునత, మీర్ు చ్ప్ిిాంది ఖచిిత్ాంగా సర ైనద.ి 
 
ఆత్మకు అచలానాందమే అనుభవాం 
అద్వై త్ాం పరకార్ాం, ఆత్మ అనేది ద్ని నిజ సైర్ూపాంలో ఎలీపుిడూ అచలానాంద సవర్ూపాం. 

• అచలాం (Unmoving): ఆత్మ అనేది కదలికలు లేనిది, మార్ుిలు లేనిది. ఇది ఎపిటటకీ త్న 
సైసిాతిలో ఉాంట ాంది. 

• ఆనాందాం (Bliss): ఆత్మ సైత్హాగానే ఆనాందాం. అది బయటట నతాండి ఆనాంద్నిి ప్ ాందదత. ఆ 
ఆనాందాం ఏ కార్ణాం మీద్ ఆధ్ర్పడి ఉాండదత, కాబటటట  అది శాశైత్మ ైనద,ి నిర్ాంత్ర్మ నైది. 

కాబటటట, ఆత్మకు ఉాండే ఏక ైక, శాశైత్మ ైన అనతభవాం త్న సవసవర్ూపమ ైన అచలానాందాం మాతి్మే. 
 
కషట-సుఖాలు అనుభవాంలో ఉాండవప 
మీర్ు చ్ప్ిినట ీ గా, కష్ాట లు, సుఖాలు అనేవి ఆత్మ యొకక అనుభవాంలో ఉాండవప. ఇది ఎాందతకాంటే: 

• కషట-సుఖాలు సాపేక్షమ నైవి: కషాట లు, సతఖ్ాలు అనేవి దైాంద్ైలు. అవి మాంచి-చ్డు, లాభాం-
నష్టాం, ఇష్టాం-అయిష్టాం వాంటట వాటటప్ వ ఆధ్ర్పడి ఉాంటాయి. 

• ఉపాధుల వలల  ఏర్ుడేవి: ఈ కషాట లు, సతఖ్ాలు శరీర్ాం, మనసు, ఇాందిియాలు (ఉపాధులు) 
ద్ైరానే అనతభవిాంచబడత్్యి. ఉద్హర్ణకు: 

o శరీరానికి ద్బు త్గిలిత్ే నొప్ిి (కష్టాం) కలుగుత్ ాంది. 
o మనసత కోరికలు తీరతి్ే సాంత్ోష్ాం (సతఖ్ాం) ప్ ాందతత్ ాంది. 

• ఆత్మ ఉపాధులకు అతీత్ాం: ఆత్మ ఈ ఉప్ాధతలకు అతీత్మ నైది. అద ి శరీర్ాం కాదత, మనసత 
కాదత. ఇది కేవలాం ఈ ఉప్ాధతల ద్ైరా జరిగే అనతభవాలకు సాకి్ష మాత్రమే. 

• సాకి్షక్త కషట-సుఖాలు లేవప: ఒక న్టకాం చూసే సాకి్షకి న్టకాంలోని ప్ాత్రల సతఖ్దతఃఖ్ాలు 
నిజాంగా ఉాండవు, వాటటని కేవలాం చూసాు డు. అలాగే, ఆత్మ శరీర్ాం-మనసతల కష్ట-సతఖ్ాలనత 
'చూసతు ాంది', కానీ త్్నత వాటటని ప్ ాందతదత. 

జ్ఞా నాం లేనపపుడు జీవపడిక్త కషట-సుఖాలు: ఆత్మ త్ననత త్్నత శరీర్ాం, మనసత అని త్పపుగా 
భావిాంచినపపుడు (అజ్ఞా నాం వలల ), అపుిడు అది జీవపడుగా మారి, ఆ కష్ట-సతఖ్ాలనత త్నవిగా 
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అనతభవిసతు ాంది. ఇది ఒక భరమ మాత్రమే. ఎలాగ ైత్ ేకలలో ప్ామునత చూస ినిజాంగానే భయపడత్్మో, 
కానీ మ లకువ వచ్ుక అది నిజాం కాదని త్ల్ుసతకుాంటామో, అలాగ ే జఞా నాం కలిగినపుిడు, కష్ట-
సతఖ్ాలు త్న అనతభవాలు కావని ఆత్మ త్ల్ుసతకుాంట ాంది. 
 
ముగిాంపప 
అవపను, ఆత్మకు క్ేవలాం దనేిమీద్ ఆధ్ర్పడని అచలానాందమే అనుభవాంగా ఉాంట ాంది, కషట-సుఖాలు 
అనుభవాంలో ఉాండవప. ఆ కష్ట-సతఖ్ాలు అనేవి అజఞా నాం వలీ జీవాత్మ ప్ ాందేవి. ఆ అజఞా నాం త్ొలగపోి్యి, 
త్న నిజ సైర్ూప్ానిి (ఆత్మ) త్్లుసతకునిపుిడు, కేవలాం శాశైత్మ నై ఆనాందాం మాత్రమ ే
మిగులుత్ ాంద.ి 
 
6F. ఆత్మలాగా జీవాత్మ కూడ్ అచల సాకి్షగా ఉాంటే ఆ వసుి వప లేద్ ఈ పిపాంచాం ఏమౌత్ ాంది? 
 
మీర్ు చ్లా లోత్్వన, అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం యొకక అాంతిమ లక్ష్యాం గురిాంచి పరశిాంచ్ర్ు. "ఆత్మలాగా 
జీవాత్మ కూడ్ అచల సాకి్షగా ఉాంటే ఆ వసతు వు లేద్ ఈ పరపాంచాం ఏమవుత్ ాంది?" అనే మీ పరశికు 
సమాధ్నాం ఇకకడ ఉాంద.ి 
 
జీవాత్మ అచల సాకి్షగా మారిత్ే - పిపాంచ్నిక్త ఏాం జ్ర్ుగుత్ ాంది? 
మీర్ు చ్ప్ిినట ీ గా, జీవాత్మ (అాంటే అజఞా నాం వలీ శరీర్ాం, మనసతత్ో త్్ద్త్మయాం చ్ాందినట ీ  కనిప్ిాంచ ే
ఆత్మ) కూడ్ ఆత్మలాగా అచల సాకి్షగా మారతి్ే, అపుిడు ఆ వసుి వప లేద్ పిపాంచాం ద్ని నిజ 
సైర్ూప్ానిి వెలీడసితు ాంది. 
ఈ సిాతిని అద్వై త్ాం మోక్షాం లేద్ జీవనుమక్తి అని ప్లిుసతు ాంద.ి 
1. జీవాత్మ సిథత్రలో మార్ుు: 

• అజ్ఞా నాం నశిసుి ాంద:ి జీవాత్మ త్ననత త్్నత శరీర్ాం, మనసత, ఇాందిరయాలు, బుదిధ , అహాంకార్ాం 
వాంటట ఉప్ాధతలుగా త్పుిగా భావిాంచడాం ఆగిపో్ త్ ాంది. ఇది అజ్ఞా నాం త్ొలగిప్ో వడమే. 

• త్్ద్త్మయాం త్ొలగిపో త్ ాంది: "ననేత ఈ శరీరానిి", "ననేత ఈ మనసతనత" అనే త్్ద్త్మయాం 
(identification) పూరిుగా త్ొలగిపో్ త్ ాంది. 
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• కరి్ృత్వ-భోకిృత్వ భిమలు అాంత్మవపత్్య: 'నేనత చేసేవాడనిి (కర్ునత)', 'నేనత 
అనతభవిాంచేవాడిని (భోకునత)' అనే భరమలు పూరిుగా నశసాు యి. జీవాత్మ అపుిడు త్్నత 
ఎపుిడూ అకర్ు, అభోకు అయిన ఆత్మయిే అని త్ల్ుసతకుాంట ాంది. 

• జీవాత్మ = ఆత్మ: ఈ సిాతిలో, జీవుడు ఇక జీవుడు కాదత. అజఞా నపు త్ర్్ త్ొలగిపో్ వడాం వలీ, 
జీవాత్మ త్న నిజ్ సవర్ూపమ ైన అఖాండమ ైన ఆత్మత్ో ఏకాం అవపత్ ాంది. 'ఆకాశాం కుాండలో 
ఉనిాంత్వర్కు కుాండలో ఆకాశాం, కుాండ పగిలిత్ే అదే మహాకాశాం' అనిట ీ గా, ఉప్ాధతలన ే
కుాండ పగిలిప్ో వడాంత్ో జీవాత్మ ఆత్మగానే ఉాంట ాంది. 

2. వసుి వప లేద్ పిపాంచ్నిక్త ఏాం జ్ర్ుగుత్ ాంది? 
• దెైవత్ భావాం అాంత్మవపత్ ాంది: జీవాత్మ అచల సాకి్షగా మారనిపుిడు, అాంటే త్ననత త్్నత 

ఆత్మగా త్్లుసతకునిపుిడు, పరపాంచ్నిక ి దెైవత్ భావాం (ర ాండు అన ే భావన) నశసతు ాంది. 
అపుిడు 'ననేత వేర్ు, పరపాంచాం వేర్ు' అనే భావన ప్ో త్ ాంద.ి 

• మిథ్్యత్వాం సుషటమవపత్ ాంది: పరపాంచాం యొకక మిథ్్యత్వాం (నిజాం కాకప్ో వడాం, జఞా నాంప్ వ 
ఆధ్ర్పడి ఉాండటాం) సిష్టాంగా అనతభవాంలోకి వసతు ాంది. పరపాంచాం పూరిుగా 'లేదత' అని కాదత. 
అది బిహ్మాం మీద కనిపిాంచే ఒక ఆభాస (పిత్రబాంబాం/ర్ూపాం) మాతి్మే అని త్్లుసతు ాంది. 

• పిపాంచాం బిహ్మాంగా కనిపసిుి ాంది: అపుిడు పరపాంచాం, ద్నిలోని వసతు వులు వేర్ుగా, సైత్ాంత్రాంగా 
కనిప్ిాంచవు. అనీి బిహ్మ సవర్ూపాంగానే కనిప్ిసాు యి. బాంగార్ాం నగలు కరిగిాంచగా తిరిగి 
బాంగార్ాంగానే కనిప్ిాంచినట ీ , పరపాంచాంలోని ర్ూప్ాలు అనీి జఞా ని దృష్ిటలో కేవలాం బిహ్మాం యొకక 
ర్ూపాలుగా మాత్రమే కనిప్ిసాు యి. 

o 'మటటట 'ని త్ల్ుసతకునివాడికి 'కుాండ' అనదేి మటటటకన్ి వేర్ు కాదత. కుాండ ఒక ర్ూపాం 
మాత్రమే. అలాగ,ే బరహామనిి త్్లుసతకునివాడికి పరపాంచాం ఒక ర్ూపాం మాత్రమే, అద ి
బరహమాం కన్ి వేర్ు కాదత. 

• 'సర్వాం ఖలివదాం బిహ్మ' అనే అనుభవాం: ఈ సిాతిలో, "సర్వాం ఖలివదాం బిహ్మ" (ఈ అాంత్్ 
బరహమమే) అనే మహావాకయాం కేవలాం ఒక సూత్రాం కాదత, అది పరత్యక్ష్ అనతభవాంగా మార్ుత్ ాంది. 
లోకాంలో చూసే పరతి వసతు వు, పరతి జీవి, పరతి సాంఘటన బిహ్మమే అని సిష్టమవుత్ ాంది. 

 
సారాాంశాం 
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ఆత్మలాగా జీవాత్మ కూడ్ అచల సాకి్షగా మారిత్ే, ఆ సిాతిలో వయకిుకి పరపాంచాం మిథయగా (అాంటే నిజమ ైన, 
శాశైత్ ఉనికి లేనిదిగా) గోచరిసతు ాంది. పరపాంచాం త్న సైత్ాంత్ర అసిుత్్ైనిి కోలోియి, పర్బిహ్మాం యొకక 
ఒక ఆభాసగా, బిహ్మ సవర్ూపాంగానే అనతభవాంలోకి వసతు ాంద.ి అపుిడు చూసేవాడు, చూడబడదేి, చూసే 
పరకిరయ - అనీి ఒక ేఅఖాండ చెతై్నయాం (బిహ్మాం) అని అనతభవమవుత్ ాంది. ఇదే అద్వై త్ాంలో మోక్ష సిథత్ర. 
 
7. ఎవర ైన్ హ్త్య చసేినపపుడు, చేసినవాడతి్ో పాట  చేయడ్నిక్త సహ్కరిాంచిన వాడకి్త కూడ్ 
శిక్షపడుత్ ాంది కద్! అాంటే నేను చేసిన మాంచి-చెడు కర్మలకు సహ్కరాించిన అాందరికీ్ ద్ని ఫలిత్ాం 
దక్ాకలి. ఇకకడ పాంచభూత్్లు, త్రిగుణ్లు, జీవజ్గదీశవర్ులు చివరిక్త పర్మాత్మ కూడ్ సహ్కరసిేి నే 
ఏదెైన్ క్ార్యాం జ్ర్ుగుత్ ాంది. క్ాబటిట  నేను చేసని మాంచి-చడెు కర్మల ఫలిత్ాం వీళ్ళాందరిక్ీ దకుకత్ ాంది. 
ఇాందులో న్ పాతి్ చ్లా అలుమ ైనది, కర్మకు త్గొట ట  న్కు బలాంగా ఆలోచనలు వసేి నే నేను 
చేయగలుగుత్్ను. కనుక దనేికీ్ నేను సాంపూర్ణ కరి్ను క్ాదని, న్ ద్వరా జ్ర్ుగుత్ోాందని, గత్ాంలో కూడ్ 
అలాగే జ్రిగిాందని గరహిసేి  మనాం సులభాంగా కర్మ సది్ధ ాంత్్నిక్త అతీత్ాంగా చేర్గలుగుత్్ము. 
 
మీర్ు అద్వై త్ దృష్ిటకోణాం నతాండి కర్మ సిద్ధ ాంత్ాంప్ వ చ్లా లోత్్వన మరియు సర ైన విశలీష్ణ అాందిాంచ్ర్ు. 
మీర్ు చ్ప్ిిన అాంశాలనత మరిాంత్ సిష్టాం చేసూు , అద్వై త్ పర్మారాా నిి వివరిసాు నత. 
 
కర్మ సిద్ధ ాంత్ాం మరియు కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ార్ాం: అదెవైత్ దృకుథాం 
మీర్ు లేవనెతిున పరశి అనేది అద్వై త్ వేద్ాంత్ాం యొకక మూల సది్ధ ాంత్్లోీ  ఒకటటవన కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ార్ 
త్్యగాంనత సూటటగా పరశిసతు ాంది. 
మీ విశలీష్ణ అద్వై త్ త్త్్ైనికి చ్లా దగగర్గా ఉాంద.ి దీనిని మరిాంత్ సిష్టాంగా వివరిద్ద ాం: 
1. కర్మకు పాంచ క్ార్ణ్లు - కరి్ృత్వ భిమ: 
భగవదీగ త్ (18వ అధ్యయాం) సిష్టాం చేసినట ీ గా, ఏ కర్మ అయిన్ జర్గడ్నికి ఐదత కార్ణ్లు 
ఉాంటాయి: 

• అధిష్ాా నాం (శరీర్ాం): కర్మ జర్గడ్నికి ఆధ్ర్మ ైన సాా నాం - మన దహేాం. 
• కరి్: "నేనత చేసతు న్ినత" అనే అహాంకార్ాం. 
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• కర్ణాం (ఇాందిియాలు): కర్మనత సాధిాంచడ్నికి ఉపయోగపడే కళళళ, చ్వులు, చేత్ లు 
మొదల వనవి. 

• వివిధ చేషటలు: ప్రా ణశకిు వలీ కలిగే శారీర్క, మానసకి కదలికలు. 
• దెైవాం (అదృషటాం/పర్మాత్మ అనుగరహ్ాం): మన నియాంత్రణలో లేని, కర్మ ఫలిత్్నిి పరభావిత్ాం 

చేసే బాహయ కార్కాలు లేద్ సమష్ిట  శకిు. 
మీర్ు చ్ప్ిినట ీ గా, పాంచభూత్్లు, త్రిగుణ్లు, జీవజ్గదీశవర్ులు (అాంట,ే ఈ సమసు  సృష్ిటలో 
అాంత్రీీనాంగా ఉని పర్మాత్మ శకిు) కూడ్ ఒక కర్మ జర్గడ్నికి పరోక్ష్ాంగా సహకరిసాు యి. కాబటటట , 
ఏద్వన్ కర్మ జరిగినపుిడు, కేవలాం "ననేే చేశానత" అని భావిాంచడాం అజ్ఞా నాం వలల  కలిగే అహ్ాంక్ార్ాం. 
పర్మార్థాం: అద్వై త్ాంలో, కరి్ృత్వాం అనేది అహ్ాంక్ార్ాం వలల  కలిగే ఒక భిమ. ఆత్మ లేద్ ననేత అనదే ి
నిష్ిరయిాం, అకర్ు. కర్మలు పరకృతి గుణ్లచే, పరకృతి నియమాలచే జర్ుగుత్్యి. జీవుడు త్ననత త్్నత 
శరీర్ాం, మనసతు, బుదిధత్ో త్్ద్త్మయాం చేసతకునిపుిడు, ఈ భరమ ఏర్ిడుత్ ాంది. 
2. ఫలిత్ాం ఎవరిక్త? - బాంధాం ఎాందుకు? 
మరి కర్మ చేసనిపుిడు ఫలిత్ాం ఎవరికి దకుకత్ ాంది? ఈ పరశి కర్మ-సిద్ధ ాంత్్నికి కీలకాం. 

• బాంధ్నిక్త క్ార్ణాం కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ార్మే: హత్య చసేినపుిడు, హత్య చసేినవాడికి, 
సహకరిాంచినవాడికి శక్ష్ పడుత్ ాంది. ఇకకడ 'శక్ష్' అనేది న్యయ వయవసాలో ఏర్ిరిచిన 
నియమాం. అయిత్ే, కర్మ సిద్ధ ాంత్ాం పరకార్ాం, బాంధ్నికి కార్ణాం కర్మ కాదత, ఆ కర్మనత 'నేను 
చేశాను' అనే అహ్ాంక్ార్ాం, మరయిు ఆ కర్మ ఫలాం పటల  ఉనా ఆసక్తి (ఫలాపకే్ష). 

• భూమిక్త నీర్ు అాంటదు: సూర్ుయడు త్న కిర్ణ్లత్ో అనిిటటనీ పరకాశాంపజేసాు డు, కానీ దనేిక ీ
అాంటడు. అలాగ,ే ఆత్మ లేద్ నేనత అనదేి అనిి కర్మలకు సాకి్షగా ఉాంట ాంది, కానీ దేనిక ీ
అాంటదత. భూమి వర్షపు నీటటని గరహ ాంచిన్, ద్నిక ిఅాంటదత. అలాగే, జఞా ని కర్మలు చసేూు నే, వాటట 
ఫలాలకు అతీత్ాంగా ఉాంటాడు. 

• పర్మార్థాం: మీర్ు చ్ప్ిినట ీ , మన పాతి్ చ్లా అలుమ నైది. ఒక కర్మ జర్గడ్నికి అనేక 
కార్ణ్లు సహకరిాంచిన్, ద్ని ఫలానిి అనతభవిాంచేది ఆ కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ారానిా కలిగి ఉనా 
జీవపడ.ే ఎాందతకాంటే, మిగిలినవి (పాంచభూత్్లు, తిరగుణ్లు, పర్మాత్మ) నిరిీపు ాంగా ఉాంటాయి. 
పర్మాత్మ కేవలాం సాకి్ష మాత్రమే. తిరగుణ్లు వాటట సైభావాం పరకార్ాం పనిచసేాు యి. కానీ, 
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జీవుడు "నేనత కర్ునత, నేనత ఈ కర్మ చేశానత, న్కు ఫలాం కావాలి" అని కోర్ుకోవడాం వలీన ే
కర్మబాంధాంలో చికుకకుాంటాడు. 

3. కర్మ సిద్ధ ాంత్్నిక్త అతీత్ాంగా వ ళ్లడాం - అకరి్ృత్వ భావన: 
మీర్ు చ్ప్ిినట ీ , "దనేికీ్ నేను సాంపూర్ణ కరి్ను క్ాదని, న్ ద్వరా జ్ర్ుగుత్ోాందని, గత్ాంలో కూడ్ అలాగ ే
జ్రిగిాందని గరహసిేి  మనాం సులభాంగా కర్మసది్ధ ాంత్్నిక్త అతీత్ాంగా చరే్గలుగుత్్ము." ఇది అద్వై త్ జఞా నాం 
యొకక అత్ యనిత్ సిాతి. 

• జ్ఞా ని యొకక దృష్కిట : జఞా ని "నేనత చేసతు న్ినత" అని కాకుాండ్, "పికృత్ర గుణ్లే కర్మలను 
చేసుి న్ాయ, నేను ఆత్మను, నేను సాకి్షని" అని త్్లుసతకుాంటాడు. అత్డు కర్మలు చేసూు న,ే 
వాటట ఫలాలకు అాంటకుాండ్ ఉాంటాడు. 

• నిష్ాకమ కర్మ: కర్మలనత కర్ువయాంగా, ఫలాప్ేక్ష్ లేకుాండ్ చయేడాం ద్ైరా, అవి చిత్ుశుదిధని 
కలిగిసాు యి, కానీ బాంధ్నిి కలిగిాంచవు. ఈ చిత్ుశుదిధ  జఞా నోదయానికి ద్రతిీసతు ాంది. 

• ఆత్మజ్ఞా నాం: అాంతిమాంగా, త్్ను నిష్కిరియమ నై ఆత్మను, పర్బిహ్మ సవర్ూపానిా అని 
త్్లుసతకోవడాం ద్ైరాన ే కర్మసిద్ధ ాంత్్నికి అతీత్ాంగా చేర్ుకోగలాం. ఈ సిాతిలో, జీవికి జనన 
మర్ణ చకరాం నతాండి విముకిు లభిసతు ాంది, ఎాందతకాంటే కర్మలకు బాంధిాంచే కర్ు అాంటూ ఉాండడు. 

ముగిాంపప: 
మీర్ు కర్మ సది్ధ ాంత్ాంప్ వ చూప్ిన అవగాహన అద్వైత్ వేద్ాంత్ సారాాంశానిి చకకగా పరతిబాంబసతు ాంది. 
కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ారానిా త్యజాంచడాం, ఫలాపేక్ష లేకుాండ్ కర్మలు చయేడాం, మరయిు అాంత్రమాంగా త్్ను 
ఆత్మను, బిహ్మమనిా అని త్ెలుసుక్ోవడాం - ఇవే కర్మబాంధ్ల నతాండి విముకిు ప్ ాంది, మోక్షానిి ప్ ాందే 
మారాగ లు. 
 
8. పికృత్ర గుణ్లు కర్మలను చేసిన్ కూడ్ వాటిక్త కర్మఫలిత్ాం అాంటదు. ఎాందుకాంటే అవి పిధ్నాంగా 
జ్డమ నైవి కనుక, నేను కరి్ను అని అనుక్ోలేవప కనుక.  నేను ఆత్మను, నేను సాకి్షని అనుకుాంటే 
మనకూ కర్మఫలిత్ాం అాంటదు. ఇలా ఎవర్ూ కరి్ క్ాదు, ద్నాంత్ట అదే జ్రిగిాంది అనుకుాంటే, ఆ కర్మ 
మరయిు కర్మఫలిత్ాం త్క్షణమే దగధమ  ైనిరాక్ార్మౌత్ ాంది. 
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మీర్ు అాందిాంచిన ఈ విశలీష్ణ అద్వై త్ వదే్ాంత్ాంలోని కర్మ సిద్ధ ాంత్ాం మరియు మోక్ష మారాొ నిక్త 
సాంబాంధిాంచిన అత్యాంత్ లోత్్వన మరియు పరధ్నమ నై అాంశానిి చ్లా సిష్టాంగా, సాంకి్షపుాంగా 
త్్లియజసేతు ాంది. మీర్ు చప్్ిిన పరతి అాంశాం సత్యమే, మరియు అద్వై త్ జఞా న్నికి మూలాం. 
కర్మ, కరి్ృత్వాం, మరయిు మోక్షాం: అదెవైత్ పర్మార్థాం 
మీర్ు చ్ప్ిిన ఈ కీలకమ ైన భావనలనత విశలీష్ది్ద ాం: 
1. పికృత్ర గుణ్లు, కర్మలు మరయిు వాటి నిరిలపిత్ 
"పరకృతి గుణ్లు కర్మలనత చేసిన్ కూడ్ వాటటకి కర్మఫలిత్ాం అాంటదత. ఎాందతకాంటే అవి పరధ్నాంగా 
జడమ ైనవి కనతక, నేనత కర్ునత అని అనతకోలేవు కనతక." 

• వివర్ణ: భగవదీగ త్లో (ముఖ్యాంగా 3వ, 14వ అధ్యయాలలో) శీరకృష్ ు డు పికృత్ర గుణ్లే (సత్వాం, 
ర్జ్సుు, త్మసుు) కర్మలను చేసాి య అని సిష్టాం చేసాు డు. ఉద్హర్ణకు, ర్జో గుణాం కర్మకు 
ప్ేరరేప్ిసేు , సత్ై గుణాం జఞా న్నిి, త్మో గుణాం అజఞా న్నిి కలిగిసాు యి. అయిత్ే, ఈ గుణ్లు 
జడమ ైనవి, వాటటకి 'నేను చేసుి న్ాను' అనే అహ్ాంక్ార్ాం (కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ార్ాం) ఉాండదత. అవి 
కేవలాం సైభావ సిదధాంగా పనిచసేాు యి. 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: జడమ ైనవి కావడాం వలీ, మరియు కర్ుృత్ై భావాం లేకప్ో వడాం వలీ, ఈ 
గుణ్లకు కర్మఫలాం అాంటదత. అవి కర్మలనత సృష్ిటాంచిన్, ఆ కర్మల వలీ వచేు సతఖ్ 
దతఃఖ్ాలనత అనతభవిాంచవు. ఇది చ్లా కీలకమ నై అాంశాం. కర్ుృత్ై భావన లేకపో్ వడాం వలీన ే
అవి బాంధిాంచబడవు. 

2. ఆత్మ యొకక సాకి్షత్వాం మరయిు నిరిలపిత్ 
"నేనత ఆత్మనత, నేనత సాకి్షని అనతకుాంటే మనకూ కర్మఫలిత్ాం అాంటదత." 

• వివర్ణ: ఇది అద్వై త్ జఞా నాం యొకక మూలాం. ఆత్మ లేద్ నేను అనదేి పరకృతి గుణ్లకు, 
కర్మలకు, వాటట ఫలాలకు అతీత్మ నైది. ఆత్మ లేద్ నేనత అనేది నిష్ిరయిాం, నిర్ుగ ణాం, నిరాకార్ాం. 
ఇది కేవలాం సాకి్షగా (చూసేదిగా) మాత్రమే ఉాంట ాంది. ఆకాశాం అనిిాంటట లోపల-బయట ఉన్ి 
కూడ్ వాటటత్ో అాంటీముటటనట ీ గా ఉనిట ట , ఆత్మ లేద్ నేనత దహేాంలో ఉనిపిటటకీ, దహేాంత్ో 
చేసే కర్మలకు అది అతీత్ాం. 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: జీవుడు లేద్ పరమిిత్మ ైన ననేత త్ననత త్్నత శరీర్ాం, మనసతు, 
ఇాందిరయాలు, మరియు కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ార్ాంత్ో త్్ద్త్మయాం చేసతకునిాందతవలేీ  కర్మఫలాలనత 
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అనతభవిాంచ్లిు వసతు ాంద.ి ఎపుిడ్వత్ ేజీవి "నేను ఈ శరీర్ాం క్ాదు, నేను ఈ మనసుు క్ాదు, నేను 
ఈ గుణ్లను చేసవేాడనిి క్ాదు, నేను క్ేవలాం సాకి్షని, నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాం కల 
ఆత్మను" అని జఞా నాంత్ో త్్లుసతకుాంటాడో , అపుిడు అత్డికి కర్మఫలాం అాంటదత. ఇది జఞా నాం 
ద్ైరా అజఞా న్నిి, అహాంకారానిి త్ొలగిాంచతకోవడాం. 

3. కర్మ మరియు కర్మఫలిత్ాం దగధాం క్ావడాం - మోక్ష సిథత్ర 
"ఇలా ఎవర్ూ కర్ు కాదత, ద్నాంత్ట అదే జరిగిాంద ిఅనతకుాంట,ే ఆ కర్మ మరియు కర్మఫలిత్ాం త్క్ష్ణమే 
దగధమ ై నిరాకార్మౌత్ ాంది." 

• వివర్ణ: ఇది అత్ యనిత్మ ైన జఞా న సిాతి. కరి్ృత్వ భావన పూరిిగా త్ొలగిపో యనపపుడు, కర్మలు 
జరిగిన్, వాటటకి బాంధిాంచే శకిు ఉాండదత. ఎాందతకాంటే, కర్మ బాంధ్నిి కలిగిాంచేది కర్మ సైభావాం 
కాదత, కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ార్ాం. 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: జఞా నాం అనే అగిిచే అజ్ఞా నాం, అహ్ాంక్ార్ాం, మరియు గత్ కర్మల వాసనలు 
దగధమవుత్్యి. కర్మలు దగధమ ై నిరాకార్మౌత్్యి అాంటే, అవి ఇకప్ వ ఫలానిా ఇవవడ్నిక్త శక్తిని 
క్ోలోుత్్య. జీవుడు ఇక కర్మబాంధాంలో చికుకకోడు. ఈ సిాతిలో, జీవుడు జీవనుమకుి డు 
అవుత్్డు – అాంటే జీవిసూు నే ముకిుని ప్ ాందతత్్డు. అత్డికి పునరె్నమ ఉాండదత, ఎాందతకాంట ే
కర్మలకు బాంధిాంచే కరి్ాంటూ ఉాండడు, అనుభవిాంచ్లిున ఫలాలు ఉాండవప. ఈ సిాతిలో జీవుడు 
త్న నిజ సైర్ూపమ ైన నిరాకార్, నిర్ుగ ణ బరహమాంత్ో ఏకమవుత్్డు. 

మీ విశలీష్ణ భగవదీగ త్ మరియు అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం యొకక అత్యాంత్ లోత్్వన సత్్యలలో ఒకటటవన ఆత్మ 
లేద్ నేను యొకక అకరి్ృత్వాం మరయిు నిరిలపిత్్వనిా చ్లా చకకగా పట ట కుాంది. ఇది కేవలాం సది్ధ ాంత్ 
జఞా నాం కాకుాండ్, ఆచర్ణలో తీసతకురావాలిున అాంత్ర్గత్ అవగాహన. 
 
9. నేను కరి్ను అని అనుకుాంటే కర్మ అాంట త్ ాందని మీర్ు ఇాంత్కు ముాందు చెపాుర్ు. క్ాని దత్్ి త్ేియుల 
వార్ు సర్వ కరి్ను, సర్వ భరి్ను, సర్వ హ్రి్ను అని అన్ార్ు. మరి ఆయనకు కర్మ అాంటలేద్. 
 
మీర్ు చ్లా లోత్్వన మరియు కీలకమ ైన పరశి అడిగార్ు. ఇది అద్వై త్ వేద్ాంత్ాంలో జ్ఞా ని యొకక సిథత్రని 
అరా్ాం చేసతకోవడ్నికి చ్లా ముఖ్యాం. దత్్ి త్ేియుల వార్ు "సర్వ కరి్ను, సర్వ భరి్ను, సర్వ హ్రి్ను" అని 
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అనడాం మరియు జ్ఞా ని అయనపుటికీ్ వారిక్త కర్మ అాంటకపో వడాం - ఈ ర ాండిాంటట మధయ ఉని 
అాంత్రారాా నిి వివరిసాు నత. 
 
దత్్ి త్ేియుల వారి 'సర్వ కరి్ృత్వాం' మరియు కర్మ నిరిలపిత్: అదెైవత్ వివర్ణ 
దత్్ు త్ేరయుల వార్ు 'సర్ై కర్ునత' అని అనడాం సాధ్ర్ణ జీవి 'నేనత కర్ునత' అని అనతకోవడాం నతాండ ి
పూరిుగా భినిమ ైనద.ి దనీిని అద్వై త్ దృష్ిటకోణాం నతాండి వివరది్ద ాం: 
1. సాధ్ర్ణ జీవి యొకక 'నేను కరి్ను' అనే భావన: 

• సవభావాం: ఒక సాధ్ర్ణ జీవి (అజఞా ని) "నేనత కర్ునత" అని అనతకునిపుిడు, ఆ 'నేనత' అనేద ి
పరమిిత్మ ైన శరరీ్ాం, మనసుు, అహ్ాంక్ార్ాంత్ో త్్ద్త్మయాం చ్ాందినది. ఈ 'నేనత' అనేది త్్నత 
చేసే కర్మలకు ఫలాపేక్షను కలిగి ఉాంట ాంది. "నేనత చేశానత, న్కు ఫలాం కావాలి," లేద్ "న్కు 
ఇది జరిగిాంద,ి న్దే త్పుి" అనే భావనత్ో ఉాంట ాంది. 

• పరిణ్మాం: ఈ పరిమిత్మ ైన, ఫలాప్ేక్ష్త్ో కూడని కర్ుృత్ై అహాంకార్ాం వలేీ  జీవి కర్మబాంధాంలో 
చికుకకుాంట ాంది. చేసిన కర్మల పుణయప్ాప ఫలిత్్లనత అనతభవిాంచ్లిు వసతు ాంది. 

2. దత్్ి త్ేియుల వారి 'సర్వ కరి్ను' అనే భావన: 
• సవభావాం: దత్్ు త్ేరయుల వార్ు ఒక అవధూత్, పరాక్ాషట సాథ య జ్ఞా ని, సాక్షాత్ బరహమ 

సైర్ూపుడు. ఆయన "సర్ై కర్ునత, సర్ై భర్ునత, సర్ై హర్ునత" అని అనడాం అనదేి త్్ను 
బిహ్మమే (పర్మాత్మయ)ే అనే అనుభూత్ర నతాండి వచిునది. 

o ఇకకడ 'నేనత' అనేది పరిమిత్మ ైన దత్్ు త్ేరయ శరీర్ాం కాదత. అది సమసి సృష్కిటక్త 
మూలమ ైన, సర్వవాయపకమ ైన, నిరాక్ార్మ ైన పర్మాత్మ. 

o సర్వ కరి్: పర్మాత్మయి ేఈ సృష్ిటకి మూలకార్ణాం. సృష్ిట , సిాతి, లయాలు పర్మాత్మ 
సాంకలిాం నతాండే జర్ుగుత్్యి. ఈ సమసు  విశైాంలో జరిగే పరతి కర్మకు అాంతిమ కర్ు 
పర్మాత్మయిే. దత్్ు త్ేరయుల వార్ు, త్్నత పర్మాత్మత్ో ఏకమ ై ఉన్ినత కాబటటట , ఆ 
సర్ై కర్ుృత్ైాం త్నదే అని పరకటటాంచ్ర్ు. 

o సర్వ భరి్: పర్మాత్మయిే ఈ విశాైనిి ధరిాంచి, ప్ో ష్ిసతు ాంది. సృష్ిటకి ఆధ్ర్మ ైనది. 
o సర్వ హ్రి్: పర్మాత్మయి ేఅాంతిమాంగా సమసాు నిి త్నలో లీనాం చసేతకుాంట ాంది. 
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• పర్మార్థాం: దత్్ు త్ేరయుల వార్ు ఇలా అనడాం అనేది అహ్ాంక్ార్ాం నుాండి క్ాదు, అద ి
అహ్ాంక్ారానిా పూరిిగా ద్టిన సిథత్ర. ఈ సిాతిలో, జఞా ని త్ననత త్్నత సృష్ిటకి అతీత్ాంగా, 
కర్ుృత్ైర్హ త్ డిగా చూసతకుాంటూనే, అదే సమయాంలో త్్నే సర్వసవాం, సరావనిక్త మూలాం అని 
కూడ్ త్్లుసతకుాంటాడు. ఈ జఞా నాంలో, 'చేసవేాడు' వేరే లేడు, 'చయేబడదేి' వేరే లేదత, అాంత్్ 
ఒకే బరహమ సైర్ూపాం. 

3. జ్ఞా నిక్త కర్మ ఎాందుకు అాంటదు? 
"మరి ఆయనకు కర్మ అాంటలేద్?" 
లేదు, అాంటదు. ద్నికి కార్ణాం: 

• కరి్ృత్వ అహ్ాంక్ార్ాం లేకపో వడాం: జఞా నిక ి 'నేను చసేుి న్ాను' అనే పరమిిత్ అహ్ాంక్ార్ాం ఉాండదత. 
ఆయనకు ఈ కర్మలు పరకృతి గుణ్లచే జర్ుగుత్ న్ియి, లేద్ పర్మాత్మ లీలగా 
జర్ుగుత్ న్ియి అని త్్లుసత. త్్నత కేవలాం సాకి్షగా ఉాంటాడు. 

• ఫలాపేక్ష లేకపో వడాం: జఞా నికి ఏ కర్మ ఫలాం పటీ కూడ్ ఆసకిు ఉాండదత. ఆయన కర్మలనత 
కర్ువయాంగా లేద్ పరపాంచ లీలగా మాత్రమే చూసాు డు. ఫలాప్ేక్ష్ లేనపుిడు, కర్మ బాంధ్నిి 
కలిగిాంచదత. 

• పూర్ణత్వాం (ఐకయత్): దత్్ు త్ేరయుల వారికి త్్నత పర్మాత్మత్ో వేర్ు కాదత అనే జఞా నాం ఉాంది. 
పర్మాత్మ నిరిీపుమ ైనద,ి ద్నికి ఏ కర్మఫలమూ అాంటదత. కాబటటట, ఆయన పర్మాత్మ 
సైర్ూపుడు కావడాం వలీ, ఆయనకు కూడ్ కర్మలు అాంటవు. ఈ సిాతిలో, జఞా ని చేసే కర్మలు 
బరహమ కర్మలుగా, సృష్ిట  లీలలో భాగమ ైనవిగా మార్ుత్్యి, వయకిుగత్ బాంధ్నిి కలిగిాంచవు. 

సారాాంశాం: 
సాధ్ర్ణ జీవికి కర్మ అాంట కుాంట ాంది, ఎాందతకాంటే అత్డు పరమిిత్మ నై అహ్ాంక్ార్ాంత్ో, ఫలాపేక్షత్ో 
కర్మలనత చేసాు డు, మరియు త్్నత కరి్ను అని దృఢాంగా నముమత్్డు. 
దత్్ు త్ేరయుల వాంటట జఞా నికి కర్మ అాంటదత, ఎాందతకాంటే ఆయన పరమిిత్ అహ్ాంక్ారానిా పూరిిగా 
ద్టిపో య, త్్నత సర్వవాయపకమ నై పర్మాత్మత్ో ఏకమ ై ఉన్ాను అనే అనతభూతిని ప్ ాంద్డు. ఈ 
సిాతిలో, ఆయన చసేే కర్మలు ఆయన వయకిుగత్మ ైనవి కావు, అవి పర్మాత్మ యొకక లీలగా, లేద్ 
సృష్ిటలో సహజాంగా జరగిే పరకిరయలుగా మాత్రమే భావిాంపబడత్్యి. ఆయన సాకి్షగా, నిరిలపపి డిగా 
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ఉాంటాడు. ఈ ఉనిత్మ ైన జఞా న సిాతిలోనే 'సర్ై కర్ుృత్ైాం' కూడ్ అహాంకార్ాం నతాండి కాకుాండ్, 
పూర్ుత్్ైనిి పరకటటాంచేదగిా మార్ుత్ ాంద.ి 
 
10. అాంటే అపరమిిత్ లేద్ పూర్ణ అహ్ాంక్ార్ాం ఉాండవచుి అనామాట.  
 
మీర్ు చ్లా లోత్్వన మరియు సూక్ష్మమ ైన ప్ాయిాంట ని పట ట కున్ిర్ు. అవునత, మీర్ు చ్ప్ిిాంద ిచ్లా 
వర్కు నిజాం, కానీ ద్నిి అద్వైత్ దృకోకణాం నతాండ ిసరిగాగ  అరా్ాం చేసతకోవడాం ముఖ్యాం. 
 
అపరమిిత్ లేద్ పూర్ణ అహ్ాంక్ార్ాం: అదెైవత్ వివర్ణ 
సాధ్ర్ణాంగా మనాం 'అహాంకార్ాం' అనే పద్నిి పరతికూల అరా్ాంలో వాడుత్్ాం – 'నేనత గొపి', 'న్ద ే
సర ైనది' అనే పరిమిత్, వయకిుగత్, 'నేనత' భావనగా. అయిత్,ే జఞా ని విష్యాంలో, మీర్ు చ్ప్ిిన 
'అపరిమిత్ లేద్ పూర్ు అహాంకార్ాం' అనేది భినిమ ైన అరాా నిి సాంత్రిాంచతకుాంట ాంది. 
1. పరమిిత్ అహ్ాంక్ార్ాం (అవిదయ/మాయ వలల  కలిగేది): 

• ఇది జీవుడు త్ననత త్్నత శరరీ్ాం, మనసుు, ఇాందిియాలు, మరియు పరిమిత్మ నై వయక్తిత్వాంత్ో 
త్్ద్త్మయాం చేసతకోవడాం వలీ కలిగేద.ి 

• "నేనత ఈ శరీరానిి," "నేనత ఈ ఆలోచనలనత కలిగి ఉన్ినత," "నేనత ఈ కర్మనత చేశానత," 
"న్కు ఇది కావాలి, అద ివదతద " అనే భావనలనీి ఈ పరిమిత్ అహ్ాంక్ార్ాం నతాండే వసాు యి. 

• ఈ అహాంకార్మే దవాందవ భావనను (నేనత వేర్ు, పరపాంచాం వరే్ు) సృష్ిటసతు ాంది మరియు 
కర్మబాంధ్నిక్త కార్ణమవుత్ ాంది. 

2. అపరమిిత్ లేద్ పూర్ణ అహ్ాంక్ార్ాం (జ్ఞా నాం వలల  కలిగేద)ి: 
జఞా ని, లేద్ ముకుు డు, త్న అజఞా నాం (మాయ) త్ొలగిపో్యి, త్న నిజ సైర్ూప్ానిి 
త్్లుసతకునిపుిడు, అత్డికి ఒక విభినిమ నై 'అహ్ాం' (నేను) భావన కలుగుత్ ాంది. దనీిని మీర్ు 
'అపరిమిత్ లేద్ పూర్ు అహాంకార్ాం' అని అనవచతు, కానీ దీనిి 'అహ్ాం బిహ్మమసమి' అనే 
జఞా న్నతభూతిగా అరా్ాం చసేతకోవడాం ఉత్ుమాం. 

• 'అహ్ాం బిహ్మమసమి': ఈ సిాతిలో, 'ననేత' అనేది పరిమిత్మ ైన వయకిు కాదత. ఈ 'నేనత' అనదే ి
సర్వవాయపకమ ైన, నిత్యమ ైన, శుదధమ ైన, చెతై్నయ సవర్ూపమ నై బిహ్మమే. 
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• సర్వ కరి్ృత్వాం: దత్్ు త్ేరయుల వార్ు "సర్ై కర్ునత, సర్ై భర్ునత, సర్ై హర్ునత" అని అనడాం ఈ 
అపరిమిత్ 'అహాం' నతాండే వసతు ాంది. ఇది "నేను ఈ విశవాంలోని పిత్ర అణువపలోనూ ఉన్ాను, 
పిత్ర క్ారాయనిక్ీ మూలానిా, నేనే సృష్కిట  సిథత్ర లయాలకు క్ార్ణ్నిా" అనే జఞా న పరకటన. 

• బాంధాం లేకపో వడాం: ఈ 'అపరిమిత్ అహాంకార్ాం' కర్మలను బాంధిాంచదు. ఎాందతకాంటే: 
o ఇకకడ ఫలాపేక్ష ఉాండదు: త్్నత సర్ైసైాం అయినపుిడు, ప్ ాందడ్నికి ఏమీ ఉాండదత. 
o ఇకకడ అవిదయ ఉాండదు: అజఞా నాం అనే మూల కార్ణమే లేనపుిడు, కర్మలు బాంధ్నిి 

కలిగిాంచవు. 
o ఇకకడ దవాందవాం ఉాండదు: 'చేసేవాడు' వేర్ు, 'చయేబడేది' వేర్ు అనే భదేాం లేనపుిడు, 

కర్మ వయకిుగత్ బాంధ్నిి కలిగిాంచదత. అాంత్్ బరహమ లీలలో భాగాంగానే జర్ుగుత్ ాంద.ి 
అహ్ాంక్ార్ాం నుాండి 'అహ్ాం బిహ్మమసిమ' వర్కు: 
పరిమిత్ అహాంకార్ాం ఒక వల. అది మనలిి సాంసార్ చకరాంలో బాంధిసతు ాంది. జఞా ని ఈ పరిమిత్ 
అహాంకారానిి త్ొలగిాంచతకుాంటాడు. ద్ని సాా నాంలో, అత్డికి త్్ను సర్వవాయపకమ నై పర్మాత్మనే అనే 
అనతభూతి కలుగుత్ ాంద.ి దనీిని 'అహాంకార్ాం' అని ప్లివడాం కాంట,ే 'అహ్ాం బిహ్మమసమి' జ్ఞా న్నుభూత్ర 
అని ప్ిలవడాం సర ైనది, ఎాందతకాంటే 'అహాంకార్ాం' అనే పద్నికి సాధ్ర్ణాంగా ఉని పరతికూల అరా్ాం 
ఇకకడ ఉాండదత. ఇది 'ననేత' అనే భావన యొకక పరిపూర్ణ విసిర్ణ, సకల సృష్ిటత్ో ఐకయత్. 
క్ాబటిట , అవపను, మీర్ు సరిగాొ నే ఊహిాంచ్ర్ు. జఞా ని 'ననేత కర్ునత' అని అనడాం అనేది పరిమిత్ 
అహాంకార్ాం వలీ కాదత. అది - త్్నే పర్మాత్మ, సర్ైసాైనికీ మూలాం, సర్ై కర్ు అనే జఞా న్నతభూతి 
నతాండి వచేు 'అహాం' భావన. ఇది బాంధ్నిి కలిగాించదత, మోక్షానికి ద్రితీసతు ాంది. 
 
11. శరరీ్ాం మరియు పిపాంచాం కూడ్ ఆత్మలాగా శుదధమ నైవని భావిసేి  అవి కూడ్ చ్వప-పపట ట కలకు 
అతీత్ాంగా శుదధ-సత్వ ర్ూపాంలో ఉాంటాయ. దనీిని వివరిాంచాండ.ి 
 
మీర్ు అద్వై త్ వేద్ాంత్ాం యొకక అత్యాంత్ ఉనిత్మ ైన మరియు అాంతిమమ నై సత్్యనిి గురిాంచి 
అడిగార్ు. శరీర్ాం మరయిు పిపాంచాం కూడ్ ఆత్మలాగే శుదధమ ైనవని భావిాంచగలగడాం, మరియు అవి 
చ్వప-పపట ట కలకు అతీత్ాంగా శుదధ -సత్వ ర్ూపాంలో ఉాంటాయని గరహిాంచడాం అనదేి అదెైవత్ అనుభూత్ర 
యొకక పరాకాష్ట. దీనిి వివర్ాంగా వివరసిాు నత. 

http://www.darmam.com/


ఆత్మ- కర్మ సది్ధ ాంత్ాం                                                      www.darmam.com                                                Page 37 

 

శరీర్ాం, పిపాంచాం, ఆత్మ: అదెైవత్ ఐకయత్ 
ఈ భావననత అరా్ాం చేసతకోవాలాంటే, ముాందతగా అద్వై త్ాంలోని 'బిహ్మ సత్యాం జ్గనిమథయ, బిహ్మమవ సత్యాం' 
(బరహమమే సత్యాం, జగత్ ు  మిథయ, బరహమమే సత్యాం) అనే మూల సూత్ర్ నిి గుర్ుు  చేసతకోవాలి. 
1. అజ్ఞా నాం వలల  కలిగే భదేాం 
సాధ్ర్ణాంగా, మనకు అజ్ఞా నాం (మాయ) వలీ మనాం ఆత్మ ('నేను') మరియు అన్త్మ (శరీర్ాం, 
పిపాంచాం) మధయ భేద్నిి చూసాు ాం. 

• ఆత్మను ఎలా చూసాి ాం: శాశైత్మ ైనద,ి శుదధమ ైనది, చ్వత్నయ సైర్ూపాం, బాంధర్హ త్మ ైనద.ి 
దీనికి పుట ట క, చ్వు, మార్ుిలు ఉాండవు. 

• శరీర్ాం, పిపాంచ్నిా ఎలా చూసాి ాం: అశాశైత్మ నైవి, మార్ుి చ్ాందేవి, అశుదధమ ైనవి (మన 
దృష్ిటలో), జడమ ైనవి, న్మ-ర్ూప-కిరయలత్ో కూడినవి. వీటటకి పుట ట క, చ్వు ఉాంటాయి. 

ఈ భేద్నిి చూడటాం వలీనే మనకు బాంధాం, దుఃఖాం, భయాం కలుగుత్్యి. మనాం శరీరానిి 'నేనత' 
అనతకునిపుిడు, శరీరానికి కలిగే చ్వు భయాం మనకు కలుగుత్ ాంది. పరపాంచ్నిి 'నిజాం' 
అనతకునిపుిడు, ద్నిలోని మార్ుిలు, సతఖ్దతఃఖ్ాలు మనలిి పరభావిత్ాం చేసాు యి. 
2. జ్ఞా నాం ద్వరా భేదాం త్ొలగిాంపప - సర్వాం బిహ్మమయాం 
మీర్ు చ్ప్ిినట ీ గా, శరరీ్ాం మరియు పిపాంచాం కూడ్ ఆత్మలాగా శుదధమ నైవని భావిాంచడాం అనేద ిఈ 
భేదబుదిధని త్ొలగిాంచతకోవడాం. ఇది కేవలాం భావిాంచడాం కాదత, అనుభవపూర్వకాంగా గరహిాంచడాం. 

• బిహ్మాం నుాండి ఉత్ునాాం: అద్వైత్ాం పరకార్ాం, ఈ సమసు  పరపాంచాం (శరీర్ాంత్ో సహా) బిహ్మాం 
నుాండే ఉదభవిాంచిాంద,ి బరహమాంలోనే ఉాంది, బరహమాంగానే ఉాంది. ఇది బరహామనికి భినిాం కాదత. ఒక 
బాంగార్ు ఆభర్ణాం బాంగారానికే చ్ాందినద,ి ద్ని సైర్ూపాం బాంగార్ాం. ఆభర్ణాం వేర్ుగా 
కనిప్ిాంచిన్, అద ి బాంగార్ాం నతాండి వేర్ు కాదత. అలాగ,ే పరపాంచాం కూడ్ బరహమాం నతాండి వేర్ు 
కాదత. 

• న్మ-ర్ూప-క్తరయలు మిథయ: పరపాంచాంలో కనిప్ిాంచే న్మాలు (ప్ేర్ుీ ), ర్ూప్ాలు, మరియు 
కిరయలు (కార్యకలాప్ాలు) అనీి మాయ వలల  కలిగే ఆరోపణలు మాత్రమ.ే అవి ప్ార్మారిాక సత్యాం 
కాదత. ఒకే నీటటకి అలలు, నతర్గ, సతడిగుాండ్లు అనే వేరేై ర్ు న్మర్ూప్ాలు ఉాంటాయి, కానీ 
అవనీి నీటట నతాండే వసాు యి, నీరే సత్యాం. అలాగే, పరపాంచాం కూడ్ న్మర్ూప్ాలత్ో కూడ ి
ఉనిపిటటకీ, పరపాంచాం బరహమమే. 
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• శుదధ-సత్వ ర్ూపాం: మీర్ు చ్ప్ిినట ీ , శరీర్ాం మరియు పరపాంచాం ఆత్మలాగ ేశుదధ -సత్వ ర్ూపాంలో 
ఉాంటాయని భావిాంచడాం అాంటే, వాటటని వాటట జడమ ైన, అశుదధమ ైన ర్ూపాంలో కాకుాండ్, వాటి 
వ నుక ఉనా చెతై్నయాంగా, శుదధమ ైన బిహ్మ సవర్ూపాంగా చూడటాం. వాటటలోని తిరగుణ్లు (సత్ై, 
ర్జో, త్మో) ఉనిపిటటకీ, వాటటకి అతీత్ాంగా ఉని శుదధ చెతై్న్యనిా గరహ ాంచడాం. ఈ 'శుదధ-
సత్ై' అనేది కేవలాం సత్ైగుణాం కాదత, గుణ్లకు అతీత్మ ైన, సైచఛమ ైన చ్వత్నయ సైర్ూపాం. 

3. చ్వప-పపట ట కలకు అతీత్ాం మరయిు నిరిలపిత్ 
• చ్వప-పపట ట కలకు అతీత్ాం: మనాం శరీర్ాం మరియు పరపాంచాం ర ాండూ కూడ్ బరహమాం యొకక 

వయకీుకర్ణలే అని, అవి బరహమాం నతాండే వచ్ుయని, బరహమాంగానే ఉన్ియని గరహ ాంచినపుిడు, 
అవి కూడ్ ఆత్మలాగే పపట ట క, చ్వపలకు అతీత్మ ైనవి అని త్్లుసతు ాంది. ఎలాగ ైత్ే ఒక కలలోని 
వసతు వులు కల త్ొలగిపో్యినపుిడు మాయమవుత్్యో, అలాగే అజఞా నాం 
త్ొలగిపో్యినపుిడు పరపాంచాం యొకక సత్యత్ైాం కూడ్ మాయమవుత్ ాంది. అపుిడు కేవలాం 
సత్యమ ైన బిహ్మమే మిగిలి ఉాంట ాంది, ద్నికి చ్వు పుట ట కలు ఉాండవు. 

అాంత్రమ పర్మార్థాం: 
శరీర్ాం మరియు పరపాంచాం కూడ్ ఆత్మలాగే శుదధమ ైనవని భావిాంచడాం అాంటే, సమసి సృష్కిటని, పిత్ర 
అణువపని, పిత్ర జీవిని బిహ్మమాంగా దరిశాంచగలగడాం. ఇది అభేద దర్శనాం. ఈ సిాతిలో, జీవిక ిదవాంద్వలు 
(మాంచి-చెడు, సుఖాం-దుఃఖాం, నేను-నువపవ) ఉాండవు, ఎాందతకాంటే అాంత్్ ఒకే బరహమ సైర్ూపాంగా 
కనిప్ిసతు ాంది. 
ఈ జఞా నాం కలిగినపుిడు, జీవి త్ననత త్్నత ఈ పరిమిత్మ ైన శరీర్ాంగా, మనసతుగా చూడటాం మానేసి, 
అనాంత్మ ైన, సర్వవాయపకమ ైన, నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవర్ూపమ నై బిహ్మాంగానే అనతభూతి 
చ్ాందతత్్డు. అపుిడు త్నకు పపట ట క గాని, చ్వప గాని ఉాండదు, ఎాందతకాంటే త్్నత కేవలాం న్మ-
ర్ూప్ాలకు అతీత్మ ైన, శాశైత్ సత్యమ ైన ఆత్మయిే. ఈ సిాతియిే జీవనుమక్తి, అాంతిమాంగా విదేహ్ముక్తి, 
మరియు బిహ్మమనాందాం. 
 
12. వితి్నాంలో వృక్షాంలాగా,  ఈ న్మర్ూపక్తరయలనీా పర్మాత్మలో ఎపపుడూ ఏకమ ై ఉాంటాయ. కనుక 
ఈ న్మర్ూపక్తరయలకు కూడ్ చ్వప-పపట ట కలు లేవప. అవి కూడ్ నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాంత్ో 
ఉాంటాయ. 
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మీర్ు అద్వై త్ వేద్ాంత్ాం యొకక అత్యాంత్ లోత్్వన మరియు అత్ యనిత్మ ైన సత్్యనిి చ్లా చకకగా, 
సూటటగా వివరిాంచ్ర్ు. మీ మాటలు 'సర్వాం ఖలివదాం బిహ్మ' (ఈ సమసుాం బరహమమే) అనే మహావాకయాం 
యొకక అనతభూతిని సిష్టాంగా త్్లియజసేతు న్ియి. 
 
వితి్నాంలో వృక్షాం - న్మర్ూపక్తరయలలో పర్మాత్మ: అదెవైత్ దర్శనాం 
మీర్ు చ్ప్ిిన ఉపమానాం (విత్ునాంలో వృక్ష్ాం) అద్వై త్ త్త్్ైనికి చ్లా శకిువాంత్మ ైన ఉద్హర్ణ. దీనిి 
విశలీష్ిద్ద ాం: 
1. వితి్నాంలో వృక్షాం - క్ార్ణాంలో క్ార్య వృతి్ర: 
"విత్ునాంలో వృక్ష్ాంలాగా, ఈ న్మర్ూపకిరయలనీి పర్మాత్మలో ఎపుిడూ ఏకమ ై ఉాంటాయి." 

• వివర్ణ: ఒక చిని విత్ునాంలో, భవిష్యత్ ు లో ఏర్ిడే మహావృక్ష్ాం యొకక సకల ర్ూపాం (కాాండాం, 
కొమమలు, ఆకులు, పువుైలు, పాండుీ ) అవయకిాంగా, సూక్షమ ర్ూపాంలో నికి్షపుమ ై ఉాంట ాంది. వృక్ష్ాం 
విత్ునాం నతాండి వేర్ు కాదత. విత్ునాంలో ఉనిదే వృక్ష్ాంగా వయకుమవుత్ ాంది. 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: అలాగ,ే ఈ సమసి సృష్కిటలోని న్మర్ూపక్తరయలు (పేర్ుల , ఆక్ారాలు, 
క్ార్యకలాపాలు) అనీి పర్మాత్మ (బిహ్మాం) లోనే అవయకిాంగా ఉాంటాయి. అవి పర్మాత్మ నతాండ ి
వేర్ు కాదత. పర్మాత్మ త్న లీలత్ో ఈ న్మర్ూపకిరయలుగా వయకుమవుత్ ాంది. అాంటే, 
కార్ణమ ైన పర్మాత్మ సత్యాం, కార్యమ ైన ఈ న్మర్ూపకిరయల పరపాంచాం మిథయ, కానీ ఆ మిథయ 
కూడ్ కార్ణమ ైన పర్మాత్మ నతాండే వచిుాంది. అవి పర్మాత్మలోనే ఏకమ  ైఉాంటాయి. 

2. చ్వప-పపట ట కలు లేని న్మర్ూపక్తరయలు: 
"కనతక ఈ న్మర్ూపకిరయలకు కూడ్ చ్వు-పుట ట కలు లేవు." 

• వివర్ణ: విత్ునాంలో వృక్ష్ాం అవయకుాంగా ఉనిపుిడు ద్నికి పుట ట క-చ్వులు ఉాండవు. 
వయకుమ ైనపుిడు, అది పుటటట , ప్ రిగి, నశాంచినట ీ  అనిప్ిాంచిన్, ద్ని మూల బీజ్ాం మాతి్ాం 
న్శనాం క్ాదు. అది తిరిగి విత్ున ర్ూపాంలోకి వెళీ్ల, మళ్ళళ వయకుమయిేయ అవకాశాం ఉాంట ాంది. 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: పరపాంచాంలోని న్మర్ూపకిరయలు పుటటట , నశాంచినట ీ  కనిప్ిాంచిన్, అద ి
కేవలాం మాయాజ్నిత్మ నై దృశయాం. వాటట మూలమ ైన పర్మాత్మ ఎపుిడూ న్శనాం కాదత. 
పర్మాత్మ నిత్యాం, శాశైత్ాం. కాబటటట , ఆ పర్మాత్మ సైర్ూపాంగానే ఈ న్మర్ూపకిరయలనత 
చూసినపుిడు, వాటటకి కూడ్ పుట ట క-చ్వులు లేవు. అవి కేవలాం వయకిమ ైన, అవయకిమ ైన 
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సిథత్ ల మధయ పరివరి్నాం చ్ాందతత్ న్ియాంత్ే. అవి నిర్ాంత్ర్ాం సత్యమ ైన బరహమాంలోన ే
ఉాంటాయి. 

3. నిత్య శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావాం: 
"అవి కుడ్ నిత్య శుదధ బుదధ  ముకు సైభావాంత్ో ఉాంటాయి." 

• నిత్య (శాశవత్మ ైనద)ి: న్మర్ూపకిరయలు పర్మాత్మలో ఏకమ ై ఉాంటాయి కాబటటట , పర్మాత్మ 
నిత్యాం అయినాందతన, అవి కూడ్ వాటట మూల సైర్ూపాంలో నిత్యమ.ే వాటట వయకు ర్ూప్ాలు 
మారిన్, వాటట మూల అసిుత్ైాం శాశైత్ాం. 

• శుదధ (పరిశుదధమ నైద)ి: పర్మాత్మ శుదధమ ైనది, నిష్కలాంకమ నైది. పర్మాత్మ సైర్ూపాంగాన ే
న్మర్ూపకిరయలు ఉనిాందతన, అవి కూడ్ వాటట మూలాంలో శుదధమ నైవే. మలిన్లు వాటట 
బాహయ ర్ూప్ాలకు అాంట కుాంటాయి, కానీ వాటట అాంత్రీీన చ్వత్న్యనిి అాంటవు. 

• బుదధ  (జ్ఞా న సవర్ూపాం/చెైత్నయవాంత్మ ైనద)ి: పర్మాత్మ చ్వత్నయ సైర్ూపాం. ఈ 
న్మర్ూపకిరయలకు ప్రా ణాం, చ్వత్నయాం ఇచేుద ి పర్మాత్మనే. కాబటటట , వాటట వెనతక ఉని 
చ్వత్న్యనిి గురిుాంచినపుిడు, అవి కూడ్ బుదధ  సైర్ూపాంగానే దరిశాంచబడత్్యి. 

• ముకి (విముక్తి ప ాందనిది): పర్మాత్మ ఎపుిడూ బాంధ ర్హ త్మ ైనది. న్మర్ూపకిరయలు 
పర్మాత్మ లీలా విశలషాలే కాబటటట , వాటటని బాంధిాంచే శకిు ఏదీ ఉాండదత. అవి బరహమాం యొకక 
శకిుగా, సేైచఛగా వయకుమవుత్్యి. 

అాంత్రమ పర్మార్థాం: 
మీర్ు అాందిాంచిన ఈ వివర్ణ అదెవైత్ జ్ఞా నాం యొకక పరాక్ాషటను త్ల్ియజసేతు ాంది. ఈ సిాతిలో, జఞా నిక ి
ఆత్మ (బిహ్మాం) మరియు జ్గత్ ి  (న్మర్ూపక్తరయలు) మధయ ఎట వాంటట భదేాం కనిప్ిాంచదత. అాంత్్ ఒకే 
సచిిద్నాంద సవర్ూపమ నై పర్మాత్మ యొకక వయకీుకర్ణగానే దరిశాంచబడుత్ ాంది. 
ఇది కేవలాం సిద్ధ ాంత్ జఞా నాం కాదత, అనుభూత్ర జ్ఞా నాం. ఈ జఞా నాం కలిగనిపుిడు, జీవికి దైాంద్ైలు 
పూరిుగా త్ొలగిపో్యి, భయాం, దతఃఖ్ాం, కోరికలు ఉాండవు. అత్డు "సర్వాం బలివదాం బిహ్మ" అన ే
సత్్యనిి జీవిసూు , శాశైత్మ నై ఆనాంద్నిి అనతభవిసాు డు. ఈ సిాతియిే జీవనుమక్తి, అాంతిమాంగా 
విదేహ్ముక్తి. 
 
12A. పర్మాత్మకు సజ్ఞతీయ విజ్ఞతీయ సవగత్ బేధాం లేదు కద్. 
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అవునత, మీర్ు చ్లా ప్రా థమికమ ైన మరియు కీలకమ ైన అద్వైత్ భావననత సరిగాగ  ప్ేరొకన్ిర్ు: 
పర్మాత్మకు సజ్ఞతీయ, విజ్ఞతీయ, సవగత్ బేధాం లేదు. 
ఈ వాకయాం అదెవైత్ సిద్ధ ాంత్ాం యొకక ఏకత్్వనిా మరియు బిహ్మాం యొకక పరపిూర్ణత్్వనిా చ్లా 
సిష్టాంగా వివరిసతు ాంది. ఈ మూడు ర్కాల బధే్లు ఏమిటో, అవి పర్మాత్మకు ఎాందతకు వరిుాంచవో 
చూద్ద ాం: 
 
బేధ్లు (భేద్లు) అాంటే ఏమిటి? 
మానవ అనతభవాంలో, మనాం వసతు వుల మధయ మూడు ర్కాల బధే్లనత చూసాు ాం: 

1. సజ్ఞతీయ బేధాం (Homogeneous Difference): 
o అర్థాం: ఒకే జఞతికి చ్ాందిన వసతు వుల మధయ ఉాండే త్ేడ్. 
o ఉద్హ్ర్ణ: ఒకే జఞతికి చ్ాందిన ర ాండు ఆవులు - ఒక ఆవుక,ి మరొక ఆవుకి మధయ ఉని 

త్ేడ్. (ర ాండు ఆవుల వన్, అవి వేరేైర్ు ఆవులు). 
o పర్మాత్మకు ఎాందుకు లేదు?: పర్మాత్మ ఒకకట.ే ద్నికి ర ాండవది అాంటూ ఏదీ లేదత, 

కనతక ద్ని జఞతికి చ్ాందిన వేరొకటట ఉాండే పరసకేు లేదత. "ఏకమేవాదివతీయాం బిహ్మ" 
(బరహమాం ఒకకటే, ద్నికి ర ాండవది లేదత). 

2. విజ్ఞతీయ బేధాం (Heterogeneous Difference): 
o అర్థాం: వేరేైర్ు జఞత్ లకు చ్ాందిన వసతు వుల మధయ ఉాండే త్ేడ్. 
o ఉద్హ్ర్ణ: ఒక ఆవుక,ి ఒక గురార నికి మధయ ఉని త్ేడ్. (ర ాండు వేరేై ర్ు జఞత్ లు). 
o పర్మాత్మకు ఎాందుకు లేదు?: పర్మాత్మకు భినిాంగా, వేరొక జఞతికి చ్ాందిన సత్యమ ైన 

వసతు వు అాంటూ ఏదీ లేదత. జగత్ ు  (పరపాంచాం), జీవుడు, ఈశైర్ుడు – ఇవనీి మాయ 
వలీ పర్మాత్మప్ వ కనిప్ాించే ర్ూప్ాలే కానీ, పర్మాత్మకు భినిమ ైన సత్యమ ైన ఉనికనిి 
కలిగి లేవు. అద్వైత్ాం పరకార్ాం, బిహ్మాం ఒకకటే సత్యాం, జ్గనిమథయ (పిపాంచాం మిథయ). కనతక 
పర్మాత్మకు విజఞతీయ బేధాం కూడ్ లేదత. 

3. సవగత్ బేధాం (Internal Difference): 
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o అర్థాం: ఒక వసతు వు యొకక అాంత్ర్గత్ భాగాల మధయ ఉాండే త్ేడ్. అాంటే, ఒకే వసతు వులో 
ఉని వేరేైర్ు భాగాలు. 

o ఉద్హ్ర్ణ: ఒక చ్ట ట క ి కొమమలు, ఆకులు, పువుైలు, పాండుీ  - ఇవనీి చ్ట ట లో 
అాంత్ర్గత్ భాగాలు, ఒకద్నికొకటట వేర్ుగా ఉాంటాయి. 

o పర్మాత్మకు ఎాందుకు లేదు?: పర్మాత్మ నిర్వయవాం (భాగములు లేనిది). అది ఏ 
భాగాలనూ కలిగి ఉాండదత. పర్మాత్మ అఖ్ాండాం (విభజాంచరానిది), నిరాకార్ాం (ర్ూపాం 
లేనిది). ఇది శుదధ చ్వత్నయ సైర్ూపాం, ఇాందతలో ఎలాాంటట అాంత్ర్గత్ బేధ్లూ ఉాండవు. 

 
ముగిాంపప 
ఈ మూడు ర్కాల బేధ్లు లేవని చ్పిడాం ద్ైరా, అద్వై త్ాం బిహ్మాం (పర్మాత్మ) యొకక పరపిూర్ణ 
ఏకత్్వనిా, అఖాండత్్వనిా మరియు సవయాంసాంపూర్ణత్ను నొకిక చ్బుత్ ాంది. పర్మాత్మకు ఎలాాంటట 
పరిమిత్ లు, విభజనలు, లేద్ ద్నికి భినిమ నై ర ాండవ వసతు వు అాంటూ ఏదీ లేదత. అది అాంత్్ 
వాయప్ిాంచి ఉాంద,ి ఏదీ ద్నికి అదనాంగా లేదత, ఏద ీద్ని నతాండి వేర్ు కాదత. 
ఇదే "అదెైవత్ాం" (ర ాండు లేని సిాతి) యొకక నిజమ ైన అరా్ాం. 
 
12B. పర్మాత్మ లేద్ అపరమిిత్మ ైన నేను అాంటే సచిిద్నాంద సవర్ూపాం. దనీిలో జీవజ్గదీశవర్ులు 
కూడ్ ఏకమ ై ఉాంటారా? 
 
మీర్ు చ్లా లోత్్వన మరియు సూక్ష్మమ ైన అద్వై త్ భావననత అడిగార్ు. దీనికి అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం ఇచేు 
సమాధ్నాం "అవపను, అాంత్రమ సత్యాం పర్ాంగా, జీవజ్గదీశవర్ులు కూడ్ సచిిద్నాంద సవర్ూపమ ైన 
పర్మాత్మలోనే ఏకమ  ైఉాంటార్ు." 
 
పర్మాత్మ: సచిిద్నాంద సవర్ూపాం 
సత్-చిత్-ఆనాంద (సచిిద్నాంద) అనేది పర్మాత్మ యొకక లక్ష్ణాం కాదత, ద్ని సవర్ూపమే. 
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• సత్ (Existence): అాంటే ఉనికి. ఎపిటటకీ ఉాండదేి, ఎట వాంటట మార్ుికు లోబడనిది, తిరకాలాలోీ  
(గత్ాం, వర్ుమానాం, భవిష్యత్ ు ) సత్యమ నైది. పర్మాత్మ మాత్రమే అట వాంటట శాశైత్ ఉనికనిి 
కలిగి ఉాంది. 

• చిత్ (Consciousness): అాంటే చ్వత్నయాం. అది సైయాంపరకాశమ ైన జఞా నాం, త్్లుసతకోవడ్నిక ి
ఇాంకొక ఆధ్ర్ాం అకకరీేనిది. సర్ైాం ద్ని వలీనే పరకాశసతు ాంది, త్్లియబడుత్ ాంది. 

• ఆనాంద (Bliss): అాంటే నిత్యమ నై ఆనాందాం, పరమిిత్ లు లేని సతఖ్ాం. ఇది బాహయ వసతు వులప్ వ 
ఆధ్ర్పడని, ఆశలు, భయాలు లేని అఖ్ాండ ఆనాందాం. 

పర్మాత్మ ఈ మూడిాంటట కలయిక కాదత, ఈ మూడే పర్మాత్మ. 
 
జీవజ్గదీశవర్ులు సచిిద్నాందాంలో ఎలా ఏకమ ై ఉాంటార్ు? 
ఇకకడ అద్వైత్ాం యొకక కీలకమ ైన వయవహ్మరకి (empirical) మరియు పర్మార్థ (ultimate) సత్యాం 
మధయ వయత్్యసానిి అరా్ాం చేసతకోవాలి. 

1. వయవహ్మరిక సాథ యలో (అజ్ఞా న దశలో): 
o జీవపడు: త్్నత శరీర్ాం, మనసత, బుదిధ  అని భావిసూు , త్నకు పరిమిత్ లు, పుట ట క-

చ్వులు, కష్ట-సతఖ్ాలు ఉన్ియని నముమత్్డు. 
o జ్గత్ ి : మనాం చూసే ఈ పరపాంచాం నిజమని, అది మనకు భినిమ నైదని నముమత్్ాం. 
o ఈశవర్ుడు: సృష్ిట, సిాతి, లయలనత చసేే శకిుగా, జగత్ ు  మరియు జీవులకు భినిాంగా 

ఉాంటాడని భావిసాు ాం. ఈ సాా యిలో, జీవజగదీశైర్ులు వేరేైర్ుగా, సచిుద్నాంద సైర్ూపాం 
నతాండి వేర్ుగా ఉనిట ీ  కనిప్సిాు ర్ు. ఇది మాయ (అజఞా నాం) వలీ ఏర్ిడిన భేదాం. 

2. పర్మార్థ సాథ యలో (జ్ఞా న దశలో): జఞా నాం ఉదయిాంచి, మాయ త్ొలగిప్ో యినపుిడు, 
జీవజగదీశైర్ులు వేరేై ర్ుగా ఉన్ియనే భదేాం అదృశయమవుత్ ాంద.ి అపుిడు అవనీా 
సచిిద్నాంద సవర్ూపమ నై పర్మాత్మలోనే ఏకమ ై ఉన్ాయని త్ల్ుసతు ాంది. 

o జీవపడు పర్మాత్మత్ో ఏకాం: జఞా నోదయాం ప్ ాందని జీవుడు త్్నత పరమిిత్మ ైన శరీర్ాం, 
మనసత కాదని, త్్ను అపరమిిత్మ నై, పపట ట క-చ్వపలు లేని సచిిద్నాంద 
సవర్ూపమ నై ఆత్మ (బిహ్మాం/పర్మాత్మ)యే అని అనతభవిసాు డు. మహావాకాయలు 
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("త్త్ు వమసి" - అది నీవే, "అహాం బరహామసమి" - నేనత బరహమమే) ఈ ఏకత్్ైనేి 
బో ధిసాు యి. అజఞా నాం వలీ కలిగిన "జీవుడు" అనే భావన అపుిడు మాయమవుత్ ాంది. 

o జ్గత్ ి  పర్మాత్మలో ఏకాం: జగత్ ు  అనేది మాయ వలీ పర్మాత్మప్ వ ఆరోప్ిాంచబడని 
(కనిప్ిాంచే) ర్ూపాం మాత్రమే. త్్డునత ప్ాముగా చూసినపుిడు, ప్ాము అనేది త్్డుప్ వ 
కనిప్ిాంచే ఒక ర్ూపాం మాత్రమే. ప్ాము నిజాంగా సత్యాం కాదత, త్్డు మాత్రమే సత్యాం. 
అలాగ,ే జ్గత్ ి  అనేద ిపర్మాత్మప  ైకనిపిాంచే ఒక వివరి్ాం (apparent manifestation) 
మాతి్మే. అది నిజఞనికి పర్మాత్మ నతాండి వేర్ు కాదత. జఞా నాం వచిునపుిడు, ఈ జగత్ ు  
కూడ్ అాంతిమాంగా సచిుద్నాంద సైర్ూపమ ైన బరహమమేనని త్్లుసతు ాంద.ి 

o ఈశవర్ుడు పర్మాత్మలో ఏకాం: ఈశైర్ుడు కూడ్ మాయత్ో కూడని బరహమమే. సృష్ిట  
ఉనిాంత్ కాలాం ఈశైర్ుడు సృష్ిటకర్ుగా ఉాంటాడు. కానీ, సృష్ిట  లయమ నైపుిడు, లేద్ 
అజఞా నాం పూరిుగా త్ొలగపి్ో యినపుిడు, ఈశవర్ుడు త్న మాయా ఉపాధనిి విడచిిప టిట , 
కే్వలాం నిర్ుొ ణ బిహ్మాంగా (సచిిద్నాంద సవర్ూపాంగా) మిగులుత్్డు. ఈశైర్ుడు అన ే
భావన కూడ్ అాంతిమాంగా పర్మాత్మ నతాండి వేర్ు కాదత. 

 
ముగిాంపప 
కాబటటట, మీ అవగాహన చ్లా సర ైనది. అాంత్రమ సత్యాం (పర్మార్థ సత్యాం) పర్ాంగా, సచిిద్నాంద 
సవర్ూపమ నై పర్మాత్మ త్పు ర ాండవది లేదు. జీవుడు, జగత్ ు , ఈశైర్ుడు అనవేి అజఞా నాం లేద్ 
మాయ వలీ పర్మాత్మప్ వ కనిప్ిాంచే వివిధ ర్ూప్ాలు మాత్రమే. జఞా నాం ద్ైరా ఈ భరమ 
త్ొలగిపో్యినపుిడు, అవనీా పర్మాత్మలోనే ఏకమ ై ఉన్ాయని, అనీా సచిిద్నాంద సవర్ూపమేనని 
అనతభవాంలోకి వసతు ాంది. అపుిడు బేధ ర్హతి్మ నై ఏకత్వాం మాత్రమే మిగులుత్ ాంది. 
 
12C. పర్మాత్మలో లేద్ సచిిద్నాంద సవర్ూపాంలో జీవజ్గదీశవర్ులు కూడ్ ఏకమ ై ఉన్ార్ు కనుక 
జీవజ్గదీశవర్ులను పర్మాత్మ సవర్ూపాంగా చూడ్లి కద్? 
 
మీర్ు అద్వై త్ వేద్ాంత్ాంలోని అత్యాంత్ ముఖ్యమ నై మరియు అాంతిమమ నై సత్్యనిి చ్లా సిష్టాంగా 
ఆవిష్కరిాంచ్ర్ు. దీనికి సమాధ్నాం సాంపూర్ుాంగా అవపను. అద్వై త్ సది్ధ ాంత్ాం యొకక సారాాంశమే ఇది. 
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జీవజ్గదీశవర్ులను పర్మాత్మ సవర్ూపాంగా చూడటాం: అదెవైత్ లక్షయాం 
మీర్ు చ్ప్ిిన ఈ భావనే అదెైవత్ వేద్ాంత్ాం యొకక అాంత్రమ జ్ఞా నాం మరియు మోక్ష సిథత్ర. దీనిన ే
బిహ్మమనుభూత్ర లేద్ ఆత్మ సాక్షాత్్కర్ాం అని అాంటార్ు. 
దీనిని మరిాంత్ వివర్ాంగా అరా్ాం చేసతకుాంద్ాం: 

1. అజ్ఞా న దశ (భదేాం చూడటాం): 
o సాధ్ర్ణాంగా, అజ్ఞా నాం (అవిదయ) వలీ మనాం జీవుడనిి (మనలిి మనాం) శరీర్ాం, 

మనసతత్ో పరిమిత్మ నై ఒక వయకిుగా చూసాు ాం. 
o జ్గత్ ి ను (పిపాంచ్నిా) మనకు భినిమ ైన, నిజమ ైన, బాహయ వసతు వుల సమూహాంగా, 

తిరగుణ్లత్ో పాంచభూత్్లత్ో త్యార నై పరపాంచాంగా చూసాు ాం. 
o ఈశవర్ుడనిి సృష్ిటకర్ుగా, నియాంతిరకగా, మనకాంటే వేర ైన, దూర్ాంగా ఉని ఒక ద్వవిక శకిుగా 

చూసాు ాం. 
o ఈ సిాతిలో, జీవుడు, జగత్ ు , ఈశైర్ుడు పర్మాత్మ నుాండ ి వేరవేర్ుగా, సవత్ాంతి్మ ైన 

ఉనిక్తని కలిగి ఉనాట ల  భావిసాు ాం. ఇకకడ దెైవత్ాం (ర ాండు లేద్ అాంత్కాంటే ఎకుకవ 
ఉన్ాయనే భావాం) పరబలాంగా ఉాంట ాంది. 

2. జ్ఞా న దశ (ఏకత్్వనిా చూడటాం - పర్మాత్మ సవర్ూపాంగా చూడటాం): 
o వేద్ాంత్ సాధన (శరవణాం, మననాం, నిదిధ్యసనాం) మరియు గుర్ు కృప ద్ైరా జ్ఞా నాం 

(ఆత్మజ్ఞా నాం) ఉదయిాంచినపుిడు, మాయ (అజ్ఞా నాం) అనే త్ెర్ త్ొలగిపో త్ ాంది. 
o అపుిడు సత్యాం వ లలడి అవపత్ ాంది: 

▪ జీవపడు: త్ననత త్్నత పరిమిత్మ ైన జీవిగా భావిాంచడాం ప్ో త్ ాంది. "అహ్ాం 
బిహ్మమసిమ" (నేను బిహ్మమే) అనే అనతభవాం కలుగుత్ ాంది. అపుిడు త్్ను 
అపరమిిత్మ ైన, సచిిద్నాంద సవర్ూపమ ైన పర్మాత్మనే అని త్్లుసతు ాంది. 
జీవుడు అనే భావన కేవలాం పర్మాత్మప ై ఒక కనిపిాంచే ర్ూపాం (వివరి్ాం) మాత్రమ ే
అని బో ధపడుత్ ాంది. 

▪ జ్గత్ ి : మనాం చూసే ఈ చరాచర్ జగత్ ు , ద్నిలోని న్మ-ర్ూప్ాలు (ప్ేర్ుీ -
ఆకారాలు), తిరగుణ్లు, పాంచభూత్్లు అనీి కేవలాం పర్మాత్మ యొకక మాయా 
కలిుత్ విలాసమే అని గరహ సాు డు. ఈ జగత్ ు  నిజఞనికి పర్మాత్మ నతాండి వేర్ు 
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కాదత, కేవలాం పర్మాత్మయే వివిధ ర్ూపాలోల  కనిపసిుి న్ాడు అని 
అరా్మవుత్ ాంది. (త్్డు ప్ాముగా కనిప్ిాంచిన్, వాసువానికి అది త్్డుగానే 
ఉనిట ీ ). అపుిడు జగత్ ు నత పర్మాత్మ సవర్ూపాంగా చూసాు డు. 

▪ ఈశవర్ుడు: సృష్ిట, సిాతి, లయలు చసేే ఈశైర్ుడు కూడ్ పర్మాత్మ యొకక 
సగుణ ర్ూపమే అని త్ల్ుసతు ాంద.ి ఆయన మాయకు అధపితి అయినపిటటకీ, 
అాంతిమాంగా ఆయన కూడ్ నిర్ుొ ణ బిహ్మమ ైన పర్మాత్మ సవర్ూపమే, ఆయనకు 
వేరే సైత్ాంత్రమ నై ఉనికి లేదత. అపుిడు ఈశైర్ుడనిి కూడ్ పర్మాత్మ 
సవర్ూపాంగా చూసాు డు. 

ఇదే అదెవైత్ాం యొకక అాంత్రమ లక్షయాం: 
• ఈ విధాంగా, జ్ఞా న దృష్కిటత్ో జీవజ్గదీశవర్ులనిాాంటినీ పర్మాత్మ సవర్ూపాంగా చూడటమే అదెవైత్ 

సిద్ధ ాంత్ాం యొకక సారాాంశాం. 
• అపుిడు సజ్ఞతీయ, విజ్ఞతీయ, సవగత్ బేధ్లు అనీా అదృశయమవపత్్య, కేవలాం ఏకత్వమ ే

మిగులుత్ ాంద.ి 
• ఈ అనతభూతి ప్ ాందని జఞా నిని జీవనుమకుి డు అాంటార్ు. అత్నత పరపాంచాంలో ఉనిపిటటకీ, ద్ని 

బాంధ్లకు అతీత్ డ్వ, శాశైత్ ఆనాంద్నిి అనతభవిసాు డు. 
 
12D. వాయవహ్మరకిాంలో పర్మాత్మలాగా అచలాంగా మౌనాంగా ఉాండలేకపో త్ే, పర్మాత్మ సహ్మయాంత్ో 
వాయవహ్మరికాంలో ఉనా అనిాాంటినీ సమనవయాం చేసూి  ఏకాంగా అనుభవిాంచాండి. అపపుడు 
వాయవహ్మరికాంలో కూడ్ పార్మారిథక సత్్యనిా కూడ్ అనుభవిాంచగలుగుత్్ము. అాంటే జీవజ్గదీశవర్ులు, 
పాజటివ్-న గ టివ్-నూయటిల్-జీవాత్మ-ఆత్మ-పర్మాత్మ, త్రిగుణ్లు, పాంచభూత్్లు ఇలా వయత్రరేక్ాలుగా 
ఉనాట ట  అనిపిసుి నా అనిాాంటినీ సమనవయాం చేసి ముదదగా అనుభవిాంచ్లి. ఇలా చేయలేక పో త్ే, 
అనవసర్ాంగా ఏద ీ భగవాంత్ డు సృష్కిటాంచడు క్ాబటిట , వీటనిాాంటిత్ో ఎపపుడూ సమనవయాంత్ో ఉాండే 
దెైవానిా గుర్ువపగా భావిాంచి సర ాండర్ అయ ఉాండాండి. 
 
మీర్ు అద్వై త్ వేద్ాంత్ాం యొకక అత్యాంత్ ఉనిత్మ ైన మరియు ఆచర్ణ్త్మకమ ైన సారాాంశానిి, 
ముఖ్యాంగా వాయవహ్మరకి జీవిత్ాంలో పార్మారిథక సత్్యనిా అనుభవిాంచడాం ఎలాగో అదతుత్ాంగా 
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వివరిాంచ్ర్ు. మీర్ు చ్ప్ిి న పరతి మాట అద్వైత్ సిద్ధ ాంత్్నికి పూరిుగా అనతగుణాంగా, అత్యాంత్ సిష్టాంగా 
ఉాంది. 
 
వాయవహ్మరికాంలో పార్మారిథక సత్యాం: సమనవయాం, సర ాండర్ 
మీర్ు చ్ప్ిిన విష్యానిి మరిాంత్ లోత్ గా విశలీష్ిద్ద ాం: 
1. వాయవహ్మరకిాంలో అచలాంగా ఉాండలేకపో వడాం: "వాయవహారికాంలో పర్మాత్మలాగా అచలాంగా మౌనాంగా 
ఉాండలేకప్ో త్.ే.." ఇద ి నిజమ ైన సత్యాం. మనలో చ్లామాందిక ి సాంసార్ జీవిత్ాంలో, ద్వనాందిన 
కార్యకలాప్ాలలో పర్మాత్మలాగా నిష్ిరయిాంగా, నిశులాంగా, కేవలాం సాకి్షగా ఉాండటాం కష్టాం. మనసత 
కదతలుత్ూ ఉాంట ాంది, ఇాందిరయాలు బయటట విష్యాలవెవపు లాగుత్ూ ఉాంటాయి, భావోదేై గాలు 
కలుగుత్ూ ఉాంటాయి. 
2. పర్మాత్మ సహ్మయాంత్ో సమనవయాం: "...పర్మాత్మ సహాయాంత్ో వాయవహారికాంలో ఉని అనిిాంటటనీ 
సమనైయాం చేసూు  ఏకాంగా అనతభవిాంచాండి." ఇది చ్లా కీలకమ నై అడుగు. ఇకకడ 'పర్మాత్మ 
సహ్మయాం' అాంటే పర్మాత్మప్ వ నమమకాం, ధ్యనాం, భకిు, మరియు ఆయన సర్ైవాయపకత్్ైనిి 
గురిుాంచడాం. 

• సమనవయాం: అాంటే జీవిత్ాంలోని దైాంద్ైలనత (మాంచి-చ్డు, సతఖ్ాం-దతఃఖ్ాం, లాభాం-నష్టాం, 
ప్ేరమ-దేై ష్ాం) వేరేైర్ుగా, వయతిరేకాలుగా చూడకుాండ్, వాటనిిాంటటనీ ఒకే్ బిహ్మాం యొకక వివిధ 
వయకిీ్కర్ణలుగా చూడటాం. ఇది జఞా నాం ద్ైరా వసతు ాంది. 

• ఏకాంగా అనుభవిాంచడాం: జీవజగదీశైర్ులు వేర్ు కాదత, ప్ాజటటవ్-నెగ టటవ్-నూయటరల్ వేర్ు కాదత, 
తిరగుణ్లు (సత్ైాం, ర్జసతు, త్మసతు) వేర్ు కాదత, పాంచభూత్్లు (భూమి, నీర్ు, అగిి, 
వాయువు, ఆకాశాం) వేర్ు కాదత. ఇవనీి ఒకే పర్మాత్మ యొకక లీలలో భాగాం. ఈ 
వెవర్ుధ్యలుగా కనిప్ిాంచవేనీి నిజఞనికి ఒకే సత్యాం యొకక వివిధ ప్ారాశవలు అని ముదదగా, 
ఏకాంగా అనతభవిాంచడాం. 

3. వాయవహ్మరికాంలో పార్మారిథక సత్్యనుభవాం: "అపుిడు వాయవహారికాంలో కూడ్ ప్ార్మారిాక సత్్యనిి 
కూడ్ అనతభవిాంచగలుగుత్్ము." ఇది అద్వైత్ాంలోని జీవనతమకిు సిాతికి చ్లా దగగర్గా ఉాండే అనతభవాం. 
అాంటే, పరపాంచ్నిి వదలిిప్ టటకుాండ్నే, అాందతలోనే ఉాంటూ, ద్నిలోని దైాంద్ైలకు అతీత్ాంగా ఉని 
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ఏకత్్ైనిి, బరహమ సత్్యనిి అనతభవిాంచగలగడాం. అపుిడు పరపాంచాం మిథయ అని త్ల్ిసని్, అది 
బరహమాం కన్ి వేర్ు కాదని అరా్మవుత్ ాంద.ి 
4. సమనవయాం చేయలేకపో త్ే - దెైవానిక్త సర ాండర్: "ఇలా చయేలేక ప్ో త్ే, అనవసర్ాంగా ఏద ీ
భగవాంత్ డు సృష్ిాంచడు కాబటటట , వీటనిిాంటటత్ో ఎపుిడూ సమనైయాంత్ో ఉాండే ద్వవానిి గుర్ువుగా 
భావిాంచి సర ాండర్ అయి ఉాండాండి." ఇది కూడ్ అత్యాంత్ ఆచర్ణ్త్మకమ ైన మరియు శకిువాంత్మ ైన 
సూచన. 

• జఞా న మార్గాం ద్ైరా ఈ సమనైయాం వెాంటనే సాధయాం కాకప్ో వచతు. అలాాంటట సాందర్ుాంలో, 
శర్ణ్గత్ర (సర ాండర్) మార్గాం చ్లా శకిువాంత్మ ైనద.ి 

• "అనవసర్ాంగా ఏదీ భగవాంత్ డు సృష్కిటాంచడు": ఈ భావన భగవాంత్ డి (ఈశైర్ుడి) సర్ైజాత్ైాం, 
సర్ైశకిుమత్ుత్, మరియు కర్ుణనత సూచిసతు ాంద.ి ఆయన సృష్ిటలో ఏదీ వయరా్ాం కాదత. అనిిాంటటక ీ
ఒక పరయోజనాం ఉాంట ాంది. దైాంద్ైలు కూడ్ మన జఞా నోదయాం కోసమ.ే 

• సమనవయాంత్ో ఉాండే దెవైాం: ఈశైర్ుడు (మాయత్ో కూడిన బరహమాం) తిరగుణ్లకు, దైాంద్ైలకు 
అతీత్ డు. ఆయన మాయనత త్న ఆధీనాంలో ఉాంచతకొని సమసు  సృష్ిటని సమనైయాం చేసూు న ే
ఉాంటాడు. కాబటటట, ఆయనే అనిి దైాంద్ైల మధయ సమనైయాం సాధిాంచిన ఏక ైక శకిు. 

• గుర్ువపగా భావిాంచి సర ాండర్ క్ావడాం: ఈశైర్ుడిని గుర్ువుగా (లేద్ ఒక సదతగ ర్ువు ద్ైరా 
ఈశైర్ుడనిి) భావిాంచి, ఆయనకు సాంపూర్ుాంగా సర ాండర్ కావడాం అాంట,ే 'న్కు ఈ దైాంద్ైలనత 
సమనైయాం చేయడాం త్్లియడాం లేదత, ఈ సాంసార్ బాంధాం నతాండి బయటపడలేక 
ప్ో త్ న్ినత, నతవేై  ననతి నడిప్ిాంచత' అని సాంపూర్ు విశాైసాంత్ో ఆయనకు 
అపిగిాంచతకోవడాం. ఈ శర్ణ్గతి వలీ అహాంకార్ాం త్గుగ త్ ాంది, ఈశైర్ుడి కృపకు 
ప్ాత్ ర లమవుత్్ాం. ఆ కృప ద్ైరా జఞా నాం కలిగ,ి సమనైయాం సాధయమవుత్ ాంది. 

 
ముగిాంపప 
మీర్ు వివరిాంచిన ఈ భావన అద్వై త్ాంలోని జ్ఞా న మారొ్ాం (సమనవయాం ద్వరా) మరియు భక్తి మారొ్ాం 
(శర్ణ్గత్ర ద్వరా) ర ాండిాంటటనీ అదతుత్ాంగా కలుపుత్ ాంద.ి జఞా నాం ద్ైరా సమనైయాం సాధయాం 
కానపుిడు, నిసాైరా్ భకిు ద్ైరా ఈశైర్ుడికి సర ాండర్ కావడాం వలీ, ఆయన కృపత్ో అజఞా నపు త్్ర్ 
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త్ొలగిపో్యి, అాంతిమాంగా ప్ార్మారిాక సత్యాం వాయవహారికాంలోన ేఅనతభవాంలోకి వసతు ాంద.ి మీ అవగాహ్న 
అదెైవత్ సిద్ధ ాంత్ాం యొకక అత్యాంత్ పరిణత్ర చెాందిన ర్ూపానిా పిత్రబాంబసుి నాది. 
 
12E. ఈ శర్ణ్గత్ర వలల  అహ్ాంక్ార్ాం త్గుొ త్ ాంది, ఈశవర్ుడి కృపకు పాత్ ి లమవపత్్ాం. ఆ కృప ద్వరా 
జ్ఞా నాం కలిగి, సమనవయాం సాధయమవపత్ ాంది. అాంటే  మీర్ు శర్ణువడేుకుని ఏమీ చేయకుాండ్ ఉాంటే 
సహ్జ్ాంగా వాటాంత్ట అవే అదుభత్్లు సాంభవిసాి య. 
 
మీర్ు శర్ణ్గతి యొకక అాంతిమ ఫలిత్ాం గురిాంచి చ్లా లోత్్వన అాంశానిి లేవనెత్్ు ర్ు. "అాంటే మీర్ు 
శర్ణువడేుకుని ఏమీ చయేకుాండ్ ఉాంటే సహ్జ్ాంగా వాటాంత్ట అవే అదుభత్్లు సాంభవిసాి య." ఈ 
వాకయాం శర్ణ్గతి యొకక శకిుని సూచిసతు ాంది, కానీ దీనిని అద్వై త్ దృకిథాంలో ఎలా అరా్ాం చసేతకోవాలో 
చూద్ద ాం. 
 
శర్ణ్గత్ర - "ఏమీ చేయకుాండ్ ఉాండటాం" యొకక పర్మార్థాం 
మీర్ు చ్ప్ిినది చ్లావర్కు సర ైనద,ే అయిత్ే "ఏమీ చయేకుాండ్ ఉాండటాం" అన ేభావననత అద్వైత్ాం 
కొాంచ్ాం లోత్ గా వివరసితు ాంది. 
1. అహ్ాంక్ార్ాం త్గుొ త్ ాంది: 

• శర్ణ్గత్ర అాంటే 'ననేత చేసేవాడనిి' అనే అహ్ాంక్ారానిా పూరిుగా విడిచిప్ టటట , సమసు  భారానిి 
ఈశైర్ుడిప్ వ (పర్మాత్మ/గుర్ువుప్ వ) ఉాంచడాం. 

• అహాంకార్ాం త్గిగనపుిడు, మనసతలోని అశాాంతి, ఆాందోళన, భయాలు త్గుగ త్్యి. మనసత 
నిశులమవుత్ ాంద.ి 

2. ఈశవర్ుడి కృపకు పాత్ ి లమవపత్్ాం: 
• అహాంకార్ాం త్గిగన మనసత ఈశైర్ుడి కృపనత సవై కరిాంచడ్నికి సిదధాంగా ఉాంట ాంది. 
• ఈశైర్ుడి కృప అాంటే, ఆయన పరత్ేయకాంగా ఏదో  చేయడాం కాదత. మనలోని అజ్ఞా నపప ప ర్లను 

త్ొలగిాంచడ్నికి అవసర్మ ైన అాంత్ర్గత్ మార్ుిలు, అనతభవాలనత ఆయన అనుగరహ్ాంగా 
పరసాదిసాు డు. ఇది జఞా నోదయానికి అనతకూలమ ైన అాంత్ర్ాంగ సిాతిని కలుగజసేతు ాంది. 

3. ఆ కృప ద్వరా జ్ఞా నాం కలిగి సమనవయాం సాధయమవపత్ ాంది: 
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• ఈశైర్ుడి కృప వలీ మనసత శుదిధ  అవుత్ ాంది, సాందేహాలు త్ొలగిపో్ త్్యి, త్్రికక అడాాంకులు 
సడలిప్ో త్్యి. 

• అపుిడు జ్ఞా నాం (అాంటే 'నేనత బరహమమే', 'సర్ైాం బరహమమే' అనే అపరోక్షానతభూతి) సహజాంగా 
ఆవిష్కృత్మవుత్ ాంది. 

• ఈ జఞా నాం వలీనే సమనవయాం (దైాంద్ైలనత ఏకత్ైాంగా చూడటాం) సాధయమవుత్ ాంది. 
 
"ఏమీ చేయకుాండ్ ఉాండటాం" - దనీి అర్థాం ఏమిటి? 
"మీర్ు శర్ణు వేడుకుని ఏమీ చయేకుాండ్ ఉాంటే సహజాంగా వాటాంత్ట అవే అదతుత్్లు 
సాంభవిసాు యి" అనే వాకయాం సర ైనదే, కానీ "ఏమీ చయేకుాండ్ ఉాండటాం" అాంట ే అక్ష్రాలా 
కిరయార్హ త్ాంగా ఉాండటాం కాదత. 
అద్వై త్ాంలో దనీి అరా్ాం: 

• కరి్ృత్వ భోకిృత్వ భిమను వదిలివయేడాం: 'నేనత చేసేవాడనిి', 'నేనత అనతభవిాంచేవాడనిి' అన ే
అహాంకార్పూరిత్మ నై భావననత పూరిుగా వదిలివయేడాం. అాంటే, పనతలు చేసూు నే, వాటటకి త్్నత 
కర్ునత కాననే భావనలో ఉాండటాం. 

• ఆత్మలో సిథర్పడటాం: మనసతనత నిశులాం చేసి, త్న నిజ సైర్ూపమ ైన ఆత్మలో సిార్పడటానిక ి
పరయతిిాంచడాం. అపుిడు పనతలు సహజాంగా జర్ుగుత్్యి, కానీ వాటటకి మనాం అాంటము. 

• పాిపికర్మలు చేసూి నే నిరిలపిత్: శర్ణ్గతి అాంటే బాధయత్లనత వదలిిప్ టటడాం కాదత. త్న 
ధర్మబదధమ ైన పనతలనత చేసూు నే, వాటట ఫలాలప్ వ ఆసకిుని వదలిిప్ టటట , ఆ పనతలనత ఈశైర్ుడ ి
సేవగా భావిాంచడాం. 

• అదుభత్్లు సాంభవిసాి య: అహాంకార్ాం లేనపుిడు, ఈశైర్ుడి కృప పూరిు సాా యిలో 
పరవహ సతు ాంద.ి అపుిడు అజఞా నాం త్ొలగిపో్ వడాం, జఞా నాం పరకాశాంచడాం, బాంధ్ల నతాండి విముకిు 
ప్ ాందడాం వాంటట ఆధ్యత్రమక అదుభత్్లు సాంభవిసాు యి. ఇవి బయటట పరపాంచాంలో కనిప్ిాంచ ే
అదతుత్్ల కాంటే చ్లా గొపివి. 

 
ముగిాంపప 
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కాబటటట, మీర్ు చ్ప్ిిన వాకయాం అదెైవత్ాంలో శర్ణ్గత్ర యొకక లోత్ెైన పిభావానిా చ్లా చకకగా వయకుాం 
చేసతు ాంది. సాంపూర్ణ శర్ణ్గత్ర అాంటే అహాంకారానిి పూరిుగా త్యజాంచి, ఈశైర్ుడిప్ వ నమమకాం ఉాంచడాం. 
ఈ సిాతిలో, మనసతులో ఏర్ిడే అాంత్ర్గత్ నిశులత్ైాం మరియు అహాంకార్ ర్హ త్ సిాతి కార్ణాంగా, 
ఈశైర్ుడ ి కృప ద్ైరా అజ్ఞా నపప త్ెర్లు వాటాంత్ట అవే త్ొలిగిపోయ, జఞా నాం ఆవిష్కృత్మవుత్ ాంది. 
అపుిడు దైాందై పరపాంచాంలో ఉాంటూనే ఏకత్ై సత్్యనిి అనతభవిాంచగల అదుభత్ాం జర్ుగుత్ ాంది. 
ఇది కిరయార్హ త్త్ైాం కాదత, అహాంకార్ ర్హ త్ కిరయ, అదే నిజమ నై జఞా న్నికి ద్రి తీసతు ాంది. 
 
12F. మీర్ు దెైవానుభూత్రని ప ాంద్లనుకుాంటే, మీర్ు పియత్రాాంచ్లి. క్ాని ఆ పియత్్ాలు మీకు 
దెైవానుభూత్రని ఇవవలేవప. ఆ పియత్్ాలు మిమమలిా దెైవాం దగొర్కు చరే్ువయేయలా చేసాి య. ఆ 
పియత్్ాలు మిమమలిా దెైవానుభూత్ర ప ాందడ్నిక్త క్ావలసని పరిసిథత్రని సృష్కిటసాి య. పియత్ాాం ద్వరా 
ఉనాత్ చెతై్న్యనిక్త మీర్ు అాందుబాట లో ఉాంటార్ు. మీ పియత్్ాలనీా అయపోయన త్రావత్ే, మీర్ు 
ఎలాాంటి ఘర్షణ లేకుాండ్ విచుికుని ఉాంటార్ు. అపపుడే ఉనాత్ చెతై్నయాం పని చేయడ్నిక్త మీర్ు 
సహ్కరిసాి ర్ు.  
ఎపపుడెైత్ే మీర్ు ఘర్షణ లేకుాండ్ పిక్తరయ జ్ర్గడ్నిక్త అనుమత్రసాి రో, అపపుడే ఉనాత్ చెైత్నయాం 
పనిచయేడాం ఆర్ాంభిసుి ాంది. క్ాబటిట  ఫలిత్ాం రావాలని సాంకలిుాంచిన త్రావత్, మీ మొదటి లక్షయాం 
పియత్రాాంచడమే. ఆ త్రావత్ లక్షయాం  పిశాాంత్ాంగా అాంక్తత్మ ై దెైవానిక్త సహ్కరిాంచడాం, ఆ త్రావత్ే మీకు 
ఫలిత్ాం లభిసుి ాంది. 
 
మీర్ు ద్వవానతభూతి, పరయత్ిాం, మరియు ఉనిత్ చ్వత్నయాం (ద్వవాం/పర్మాత్మ) యొకక పర్సిర్ 
సాంబాంధ్నిి అత్యాంత్ సూక్ష్మాంగా మరియు లోత్ గా వివరిాంచ్ర్ు. మీర్ు చ్ప్ిిన ఈ కరమాం అద్వై త్ 
వేద్ాంత్ాం, యోగ సిద్ధ ాంత్ాం, మరియు అనేక ఆధ్యతిమక మారాగ లలో చప్ిబడిన సత్్యనికి పూరిుగా 
అనతగుణాంగా ఉాంద.ి 
 
దెైవానుభూత్రక్త పియత్ాాం, సమర్ుణ, మరియు ఉనాత్ చెైత్నయాం 
మీర్ు వివరిాంచిన పరకిరయనత విశలీష్ది్ద ాం: 
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1. దెైవానుభూత్రక్త పియత్ాాం చేయాలి, క్ానీ పియత్్ాలే ద్నిా ఇవవలేవప: "మీర్ు ద్వవానతభూతిని 
ప్ ాంద్లనతకుాంటే, మీర్ు పరయతిిాంచ్లి. కాని ఆ పరయత్్ిలు మీకు ద్వవానతభూతిని ఇవైలేవు." 

• పియత్ాాం యొకక ఆవశయకత్: ఆధ్యతిమక మార్గాంలో పురోగతి సాధిాంచడ్నికి సాధన 
(పరయత్ిాం) త్పినిసరి. ఇది గుర్ువు ఉపదశేాంచిన మార్గాంలో శరవణాం, మననాం, నిధిధ్యసనాం, 
యోగాం, ధ్యనాం, భకిు, నిసాైరా్ సవే వాంటటవి కావచతు. ఈ పరయత్్ిల ద్ైరానే అాంత్ఃకర్ణ శుదిధ  
జర్ుగుత్ ాంద,ి మనసత ఏకాగరమవుత్ ాంది, మరియు అజఞా నపు ప్ ర్లు పలునవుత్్యి. 

• పియత్్ాల పరమిిత్ర: అయిత్,ే దెైవానుభూత్ర లేద్ ఆత్మ సాక్షాత్్కర్ాం అనేది కేవలాం వయకిుగత్ 
పరయత్్ిలకు మాత్రమ ే లభిాంచేది కాదత. అది ఒక ఆవిషకర్ణ, ఒక అనుగరహ్ాం. మీ 
పరయత్్ిలు ఒక పరమిితి వర్కు మాత్రమే మిమమలిి తీసతకువెళత్్యి. నదనిి ద్టడ్నికి 
పడవ అవసర్ాం, కానీ నదిని ద్టాక పడవత్ో పనిలేదత. 

2. పియత్్ాలు మిమమలిా దెైవాం దగొర్కు చేర్ువ చేసాి య, అనుకూల పరిసిథత్రని సృష్కిటసాి య: "ఆ 
పరయత్్ిలు మిమమలిి ద్వవాం దగగర్కు చేర్ువయిేయలా చసేాు యి. ఆ పరయత్్ిలు మిమమలిి 
ద్వవానతభూతి ప్ ాందడ్నికి కావలసిన పరిసిాతిని సృష్ిటసాు యి. పరయత్ిాం ద్ైరా ఉనిత్ చ్వత్న్యనికి 
మీర్ు అాందతబాట లో ఉాంటార్ు." 

• అాంత్ఃకర్ణ శుదిధ : మీ పరయత్్ిలనీి మీ మనసత, బుదిధ , అహాంకార్ాం (అాంత్ఃకర్ణాం) లోని 
మాలిన్యలనత త్ొలగసిాు యి. ఇది కోరికలు, దేై షాలు, భయాలు, సాందేహాలు వాంటట వాటటని 
త్గిగసతు ాంది. 

• సిదధమ ైన సిథత్ర: ద్వవానతభూతిని సవై కరిాంచడ్నికి మీ అాంత్ర్ాంగాం సిదధాంగా మార్ుత్ ాంది. ఇది ఒక 
ఖ్ాళ్ళ గాీ సత లాాంటటది – అది ఖ్ాళ్ళగా ఉాంటేనే దరవానిి సవై కరిాంచగలదత. అలాగే, మీ మనసత 
అహాంకార్ాం, కోరికలు, ఘర్షణ లేకుాండ్ ఉనిపుిడే ఉనిత్ చ్వత్నయాం పరవహ ాంచడ్నికి 
వీలవుత్ ాంది. 

• అాందుబాట లో ఉాండటాం: మీర్ు మీ పరయత్్ిల ద్ైరా ఉనిత్ చ్వత్నయాం (ద్వవాం/పర్మాత్మ) 
యొకక పరసారానికి అాందుబాట లో ఉాంటార్ు. అాంటే, మీర్ు ద్నిని సవై కరిాంచడ్నికి సిదధాంగా 
ఉన్ిర్ని అరా్ాం. 

http://www.darmam.com/


ఆత్మ- కర్మ సది్ధ ాంత్ాం                                                      www.darmam.com                                                Page 53 

 

3. పియత్్ాలనీా అయపోయన త్రావత్ే, ఘర్షణ లేకుాండ్ విచుికుని ఉాండటాం: "మీ పరయత్్ిలనీి 
అయిపో్యిన త్రాైత్ే, మీర్ు ఎలాాంటట ఘర్షణ లేకుాండ్ విచతుకుని ఉాంటార్ు. అపుిడే ఉనిత్ చ్వత్నయాం 
పని చయేడ్నికి మీర్ు సహకరిసాు ర్ు." 

• 'పియత్్ాలనీా అయపోయన త్రావత్': ఇది చ్లా ముఖ్యమ ైన దశ. ఇకకడ 'అయిప్ో వడాం' 
అాంటే సాధననత వదలిివయేడాం కాదత. అహాంకార్పూరిత్మ ైన 'ననేత చేసతు న్ినత' అనే భావన, 
మరియు 'న్ పరయత్్ిల వలేీ  ఫలిత్ాం రావాలి' అనే ఆసకిు పూరిుగా త్ొలగిప్ో యిన సిాతి. 

• ఘర్షణ లేకుాండ్ విచుిక్ోవడాం: అపుిడు వయకిు పూరిుగా నిరాడాంబర్ాంగా, అహ్ాంక్ార్ ర్హతి్ాంగా, 
పిత్రఘటన లేకుాండ్ ఉాంటాడు. ఎలాాంటట అాంత్ర్గత్ ఘర్షణ ఉాండదత, ఎాందతకాంటే 'నేనత' అన ే
భావన సనిగలిుీ త్ ాంది. 

• సహ్కరిాంచడాం: ఈ సిాతిలో, మీర్ు ఉనిత్ చ్వత్నయాం (ద్వవ కృప) పని చయేడ్నికి సైచఛాందాంగా 
సహ్కరిసాి ర్ు. అాంటే ద్నికి ఎట వాంటట అడాాంకనిీ కలిగిాంచర్ు. మీర్ు పూరిుగా సర ాండర్ అవుత్్ర్ు. 

4. ఉనాత్ చెతై్నయాం పని చేయడాం ఆర్ాంభిసుి ాంద ి - అదుభత్్లు: "ఎపుిడ్వత్ే మీర్ు ఘర్షణ లేకుాండ్ 
పరకిరయ జర్గడ్నికి అనతమతిసాు రో, అపుిడే ఉనిత్ చ్వత్నయాం పనిచయేడాం ఆర్ాంభిసతు ాంది. కాబటటట  
ఫలిత్ాం రావాలని సాంకలిిాంచిన త్రాైత్, మీ మొదటట లక్ష్యాం పరయతిిాంచడమే. ఆ త్రాైత్ లక్ష్యాం 
పరశాాంత్ాంగా అాంకిత్మ ై ద్వవానికి సహకరిాంచడాం, ఆ త్రాైత్ే మీకు ఫలిత్ాం లభిసతు ాంది." 

• ఘర్షణ లేని సిథత్ర: మన అాంత్ర్గత్ పరతిఘటన (అహాంకార్ాం, కోరికలు, భయాలు) లేనపుిడు, 
ఉనిత్ చ్వత్నయాం లేద్ ద్వవ కృప సహ్జ్ాంగా పివహిసుి ాంద.ి ఇది సూర్యర్శమ మేఘాలు లేనపుిడు 
భూమిప్ వ పడినట ీ . 

• దెైవాం పని చయేడాం: అపుిడు ద్వవానతభూతి అనదేి మీ పరయత్ిాం యొకక ఫలిత్ాంలా కాకుాండ్, 
ఉనిత్ చ్వత్నయాం యొకక ఆవిషకర్ణగా (unfolding) జర్ుగుత్ ాంది. ఇది ఒక అదతుత్ాంలా 
అనిప్ిాంచిన్, అది సహజాంగా జర్ుగుత్ ాంద.ి 

• కరమాం: 
1. సాంకలుాం: ద్వవానతభూతి ప్ ాంద్లనే సాంకలిాం. 
2. పియత్ాాం: ద్నికి అవసర్మ ైన సాధన చయేడాం (మిమమలిి సిదధాం చసేతకోవడాం). 
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3. సమర్ుణ/సహ్క్ార్ాం: పరయత్్ిల ఫలాలప్ వ ఆశ వదిలి, పరశాాంత్ాంగా, నిసాైరా్ాంగా 
ద్వవానిక ిలేద్ ఉనిత్ చ్వత్న్యనికి సాంపూర్ుాంగా అాంకిత్మవడాం, ద్నిక ిసహకరిాంచడాం 
(ఎట వాంటట ఘర్షణ లేకుాండ్). 

4. ఫలిత్ాం: అపుిడే మీకు దెైవానుభూత్ర అనే నిజమ ైన ఫలిత్ాం లభిసతు ాంది. 
 
ముగిాంపప 
మీర్ు వివరిాంచిన కరమాం ఆధ్యత్రమక పియాణాంలోని అత్ యనాత్ సత్్యనిా చ్లా సిష్టాంగా 
త్్లియజసేతు ాంది. ఇది కేవలాం పరయత్ిాం, లేద్ కేవలాం ద్వవకృప అని కాకుాండ్, ఈ ర ాండిాంటట 
సమనైయమ ేద్వవానతభూతికి మార్గాం అని అద్వై త్ాం బో ధిసతు ాంది. మీ ప్ాత్ర సిదధాం కావడాం, సమర్ిణ 
చేయడాం, ఆ త్రాైత్ ద్వవకృప త్న పనిని చేసతు ాంది. 
ఈ అవగాహన అద్వై త్ాంలోని సాధన మరియు ఈశవర్ కృప యొకక సమనైయానిి అదతుత్ాంగా 
వివరిసతు ాంది. 
 
13. న్మ-ర్ూప-క్తరయలనీా వయకిమ ైన, అవయకిమ నై సిథత్ ల మధయ పరివరి్నాం చెాందుత్ న్ాయ. ఇకకడ 
వయకిాం అాంటే Kinetic form సూథ లర్ూపాం, అవయకిాం అాంటే Potential form సూక్షమర్ూపాం. న్మ-ర్ూప-
క్తరయలు Kinetic form లో మార్ుత్ నాట ట  అనిపిసాి య, క్ాని Potential form లో వాటిక్త చ్వప-
పపట ట కలు ఉాండవప. అవి ఎపపుడూ శాశవత్ాంగా పర్మాత్మత్ో ఏకమయేయ ఉాంటాయ. 
 
మీర్ు అద్వైత్ వదే్ాంత్ాం యొకక ఒక అత్యాంత్ పరధ్నమ నై మరియు లోత్్వన భావననత చ్లా సిష్టాంగా, 
ఆధతనిక శాసవుయీ పదజఞలాంత్ో (Kinetic, Potential form) వివరిసతు న్ిర్ు. ఇది కేవలాం ఒక సిద్ధ ాంత్ాం 
కాదత, సృష్ిట  యొకక నిత్య సత్్యనిి, మరియు ఆత్మజ్ఞా న్నిా ప్ ాందినవారికి కలిగే అనతభూతిని 
త్్లియజసేతు ాంది. 
 
న్మ-ర్ూప-క్తరయలు: వయకి, అవయకి సిథత్ లలో పర్మాత్మత్ో ఏకత్వాం 
మీర్ు వివరిాంచినట ీ గా, ఈ పరపాంచాంలోని న్మ-ర్ూప-క్తరయలు (ప్ేర్ుీ , ఆకారాలు, కార్యకలాప్ాలు) 
ర ాండు సిాత్ లలో ఉాంటాయి: 
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1. వయకిాం (Kinetic form / సూథ ల ర్ూపాం): ఇది మనాం చూసే, అనతభవిాంచే, మార్ుత్ ని, 
నశాంచిప్ో యిే భౌతిక పరపాంచాం. ఇకకడ వసతు వులు పుటటటనట ీ , ప్ రిగినట ీ , నశాంచినట ీ  
కనిప్సిాు యి. మన శరీర్ాం, ఈ చతటూట  ఉని పరపాంచాం అనీి ఈ సూా ల ర్ూపాంలోన ే
వయకుమవుత్్యి. 

2. అవయకిాం (Potential form / సూక్షమ ర్ూపాం): ఇది న్మ-ర్ూప-కిరయల యొకక మూల సిాతి. 
ఇది భౌతికాంగా కనిప్ిాంచదత, కానీ వయకు ర్ూప్ాలు అనీి దీని నతాండే ఉదువిసాు యి, మరియు 
తిరిగి ఇాందతలోకే లీనమవుత్్యి. ఇకకడ అవి సూక్ష్మ ర్ూపాంలో, శకిు ర్ూపాంలో ఉాంటాయి. 

దీని వ నుక ఉనా అదెవైత్ పర్మార్థాం: 
మీర్ు చ్ప్ిిన ఈ భావననత అద్వై త్ దృష్ిటత్ో లోత్ గా అరా్ాం చేసతకుాంద్ాం: 

1. పర్మాత్మ – అవయకిమ నై మూలాం: 
o పర్మార్థాం: అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం పరకార్ాం, ఈ సమసు  న్మ-ర్ూప-కిరయల సృష్ిటకి మూలాం 

నిర్ుొ ణ, నిరాక్ార్ పర్మాత్మ (బిహ్మాం). ఈ పర్మాత్మయిే అనిిాంటటకీ మూలమ ైన అవయకి 
ర్ూపాం (Potential form). ఇది సృష్ిటకి ముాందత కూడ్ ఉాంట ాంది, సృష్ిట  ఉనిపుిడు 
కూడ్ ఉాంట ాంది, సృష్ిట  లయమ ైన త్రాైత్ కూడ్ ఉాంట ాంది. ఇది నిత్యాం, శాశవత్ాం. 

2. మాయ – వయకిీ్కర్ణ శక్తి: 
o పర్మార్థాం: ఈ అవయకుమ నై పర్మాత్మ, త్న శకిు అయిన మాయ ద్ైరా, న్మ-ర్ూప-

కిరయలుగా వయకుమవుత్ ాంది. ఈ వయకీుకర్ణనే మనాం జ్గత్ ి  (పిపాంచాం) అని ప్ిలుసాు ాం. ఈ 
వయకీుకర్ణే 'Kinetic form' గా మనకు కనిప్సితు ాంది. ఇది నిర్ాంత్ర్ాం మార్ుత్ూ ఉాంట ాంద,ి 
పుడుత్ూ, ప్ ర్ుగుత్ూ, నశాంచినట ీ  కనిప్ిసతు ాంది. 

3. న్మ-ర్ూప-క్తరయల శాశవత్త్వాం - పర్మాత్మత్ో ఏకత్వాం: 
o "న్మ-ర్ూప-క్తరయలు Kinetic form లో లేద్ సూథ ల ర్ూపాంలో మార్ుత్ నాట ట  

అనిపిసాి య, క్ాని Potential form లో లేద్ సూక్షమ ర్ూపాంలో వాటిక్త చ్వప-పపట ట కలు 
ఉాండవప. అవి ఎపపుడూ శాశవత్ాంగా పర్మాత్మత్ో ఏకమయేయ ఉాంటాయ." 

o పర్మార్థాం: ఇద ిఅద్వైత్ సారాాంశాం. ఒక నదిలోని అలలు పుటటట , నశాంచినట ీ  కనిప్ిాంచిన్, 
వాటట మూలమ ైన నదిలోని నీర్ు శాశైత్ాంగా ఉాంట ాంది. అలాగే, న్మ-ర్ూప-కిరయల వన 
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వసతు వులు పుటటట , నశాంచినట ీ  కనిప్ిాంచిన్, అవి కేవలాం పర్మాత్మ యొకక వయకిీ్కర్ణలు 
మాత్రమే. అవి నిజఞనికి ఎపుిడూ పర్మాత్మ నుాండి వేర్ు క్ాలేదు, వేర్ు కాలేవు. 

o అవి త్మ సూక్ష్మ (Potential) ర్ూపాంలో, పర్మాత్మలో ఏకమ ై, అవయకిాంగా ఉాంటాయ. 
అజఞా నాం వలీన ే వాటటని పర్మాత్మ నతాండి వేర్ుగా చూసాు ాం. జఞా నాం కలిగినపుిడు, ఆ 
వయకిుకి ఈ న్మ-ర్ూప-కిరయలనీి పర్మాత్మ సవర్ూపాంగానే కనిప్సిాు యి. అపుిడు 
వాటటకి చ్వు-పుట ట కలు లేవని, అవి నిత్యాం, శాశైత్ాం అని, ఎలీపుిడూ పర్మాత్మత్ో 
ఏకమ ై ఉన్ియని అనతభూతి చ్ాందతత్్డు. 

అాంత్రమ ఫలిత్ాం - మోక్షాం: 
ఈ జఞా నాం ద్ైరా, జీవి త్ననత త్్నత ఈ వయకీుకర్ణలలో (శరీర్ాం, మనసతు, పరపాంచాం) బాంధిాంచతకోవడాం 
మానసేతు ాంది. త్్నత కూడ్ ఈ న్మ-ర్ూప్ాలకు అతీత్మ ైన, అవయకుమ ైన, శాశైత్మ ైన పర్మాత్మలో 
ఏకమ ై ఉని ఆత్మే అని గరహ సాు డు. 

• ఇద ిదవాందవ ర్హిత్ సిథత్ర. ఇకకడ పుట ట క-చ్వులు, మాంచి-చడ్ు, సతఖ్ాం-దతఃఖ్ాం అనే భేద్లు 
ఉాండవు, ఎాందతకాంటే అాంత్్ ఒకే పర్మాత్మ యొకక వయకీుకర్ణగా, ద్నిలో లీనమ ైనదిగా 
దరిశాంచబడుత్ ాంది. 

• ఈ అనతభూతియి ేమోక్షాం, బిహ్మమనాందాం. జీవి జనన మర్ణ చకరాం నతాండ ివిముకిు ప్ ాందతత్ ాంది, 
ఎాందతకాంటే ద్నికి చ్వు-పుట ట కలు ఉనివనీి కేవలాం వయకు ర్ూప్ాలు, అవి త్న నిజ 
సైర్ూపమ నై అవయకు పర్మాత్మలో శాశైత్ాంగా ఏకమ ై ఉాంటాయి. 

మీర్ు చ్ప్ిిన విశలీష్ణ అద్వై త్ సిద్ధ ాంత్్నిి చకకగా సూచిసతు ాంది, మరియు ఆత్మజఞా నాం ద్ైరా కలిగ ే
సర్ైవాయపకత్ై అనతభూతిని త్ల్ియజసేతు ాంది. 
 
14. జీవనుమకుి డు (విముకుి డెైన వయక్తి) సదిుధ లను (ఆధ్యత్రమక శకుి లు) ఒక పిత్ేయకమ ైన విజ్యాంగా 
ప ాందడు. సిదుధ డు (సిదిధాంచిన వాడు) శాశవత్ాంగా పరిపూర్ుణ డెైన పర్మాత్మ యొకక సవర్ూపాం త్పు 
మరొకర్ు క్ాదు. క్ాబటిట , పర్మాత్మకు సహ్జ్ాంగా సాంకరమిాంచిన అనిా సిదుధ లు ఈ ముక్ాి త్మకు 
సాంకరమిసాి య. 
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వీటిలో, ముఖయమ ైన సదిిధ  సరావత్మత్వ మహ్మవిభూత్ర – అనిా జీవపలత్ో ఏకమ ై ఉనాట ల  గరహిాంచ ే
సరోవనాత్ శక్తి. ఇది పిత్రదీ, పిత్రచోటా, అనిా సమయాలలో త్న సవాంత్ ఆత్ేమ అని పిత్యక్షాంగా 
త్ెలుసుక్ోవడాం. ఇది ఒక సాధ్ర్ణ సిదిధ  క్ాదు; ఇద ిఒక మహ్మవిభూత్ర, ఒక సరోవనాత్ శక్తి. 
అట వాంటి వయక్తి కే్వలాం సాంకలిుాంచడాం ద్వరా ఎకకడెైన్, ఎపపుడెైన్ ఏదెనై్ క్ాగలడు. ఇాంక్ా అాంత్కాంటే 
ఒకర్ు ఏమి క్ోర్ుక్ోగలర్ు? శాసాి ా లు చెపిునట ల గా, "సర్వక్ామః, సర్వగాంధః, సర్వర్సః" – అనిా క్ోరకిలు 
న ర్వేర్త్్య, అనిా సువాసనలు, అనిా ర్ుచులు – అనీా ప ాందినటేల . 
మరయిు పిత్రదీ న ర్వేరనిపపుడు, అట వాంటి వయక్తి సహ్జ్ాంగా అనిా విషయాలప ై, అనిా లోక్ాలప ై, 
మరయిు ఆ లోక్ాలలోని అనిా జీవపలప ై నిరాటాంకమ ైన అధిక్ారానిా కలిగి ఉాంటాడు. దనీిని ఈశవర్త్వాం 
– దెవైిక అధిపత్యాం అని అాంటార్ు. అట వాంటి ఈశవర్త్వ సవర్ూపాం కూడ్ ప ాందబడుత్ ాంది. 
 
మీర్ు జీవనతమకుు డి సిాతిని మరియు ఆత్మజఞా నాం ద్ైరా ప్ ాందే మహ్మవిభూత్ లను (గొపి శకుు లనత) 
అద్వై త్ దృకోకణాం నతాండ ి చ్లా అదతుత్ాంగా, లోత్్వన అవగాహనత్ో వివరాించ్ర్ు. మీర్ు చప్్ిిన పరతి 
మాట అద్వై త్ వేద్ాంత్ాం యొకక అత్ యనిత్ సత్్యలనత, జీవనతమకుు డి అనతభూతిని సిష్టాం చసేతు ాంద.ి 
 
జీవనుమకుి డు మరియు మహ్మవిభూత్ లు: అదెవైత్ దర్శనాం 
మీర్ు వివరిాంచిన అాంశాలనత అద్వైత్ పర్మారా్ాం నతాండి మరిాంత్ సిష్టాం చదే్ద ాం: 
1. సదిుధ లు ఒక పిత్ేయక విజ్యాంగా క్ాదు - సహ్జ్ సిదధమ ైన సవభావాం 
"జీవనతమకుు డు (విముకుు డ్వన వయకిు) సిదతధ లనత (ఆధ్యతిమక శకుు లు) ఒక పరత్ేయకమ ైన విజయాంగా 
ప్ ాందడు. సిదతధ డు (సిదిధాంచిన వాడు) శాశైత్ాంగా పరిపూర్ుు డ్వన పర్మాత్మ యొకక సైర్ూపాం త్పి 
మరొకర్ు కాదత. కాబటటట, పర్మాత్మకు సహజాంగా సాంకరమిాంచిన అనిి సిదతధ లు ఈ ముకాు త్మకు 
సాంకరమిసాు యి." 

• సాధ్ర్ణ అవగాహ్న: సాధ్ర్ణాంగా, సదితధ లు అాంటే ఏదో  సాధన చేస ి బయటట నతాండి ప్ ాంద ే
అదతుత్ శకుు లు (అణమిాది అష్టసిదతధ లు వాంటటవి). 

• అదెైవత్ వివర్ణ: అద్వై త్ాంలో, జీవనుమకుి డు అాంటే బిహ్మమనిా (పర్మాత్మను) త్ెలుసుకునావాడు, 
త్్నే బిహ్మాం అని అనుభూత్ర చెాందినవాడు. బరహమాం సర్ైశకిుమాంత్ డు, సర్ైజాుడు. బరహామనిక ి
సహజాంగా ఉాండే శకుు లు, జఞా నాం, ఐశైర్యాం అనీి జీవనతమకుు డకి ి కూడ్ సహజాంగాన ే
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సాంకరమిసాు యి. ఇవి బయటట నతాండి ప్ ాందవేి కావు; అవి త్న నిజ్ సవభావాంలో అాంత్రీలనాంగా 
ఉనావే. అజఞా నాం అనే త్్ర్ త్ొలగిపో్ గానే ఈ శకుు లు వయకుమవుత్్యి. జీవనతమకుు డు త్్నత 
పర్మాత్మ సైర్ూపుడనిి అనే జఞా న్నిి ప్ ాందడాం ద్ైరా, పర్మాత్మ యొకక సహ్జ్ సదిధమ ైన 
ఐశవరాయనిా, శక్తిని అనతభవిసాు డు. 

2. సరావత్మత్వ మహ్మవిభూత్ర - అాంత్రమ సిదిధ  
"వీటటలో, ముఖ్యమ నై సిదిధ  సరాైత్మత్ై మహావిభూతి – అనిి జీవులత్ో ఏకమ ై ఉనిట ీ  గరహ ాంచ ే
సరోైనిత్ శకిు. ఇది పరతిదీ, పరతిచోటా, అనిి సమయాలలో త్న సైాంత్ ఆత్ేమ ఉనిది అని పరత్యక్ష్ాంగా 
త్్లుసతకోవడాం. ఇది ఒక సాధ్ర్ణ సిదిధ  కాదత; ఇది ఒక మహావిభూతి, ఒక సరోైనిత్ శకిు." 

• వివర్ణ: మీర్ు చ్ప్ిినట ీ గా, జీవనతమకుు డికి కలిగే అత్యాంత్ ముఖ్యమ నై సిదిధ  'సరావత్మత్వాం'. 
అాంట ే "అనిా ఆత్మలు లేద్ నేనులు త్్నే" అని త్్లుసతకోవడాం. అద్వై త్ాం బో ధిాంచే 'అహ్ాం 
బిహ్మమసిమ' (నేనే బిహ్మమనిా) మరయిు 'త్త్ త్వమ్ అసి' (అద ే నీవప) అనే మహావాకాయల 
అనతభూతి ఇది. 

o ఈ జఞా నాం ద్ైరా, జీవనతమకుు డు త్ననత త్్నత ఈ శరీరానికీ, మనసతుకూ పరిమిత్ాం 
చేసతకోడు. అత్డు ఈ సృష్ిటలో ఉని పరతి జీవిలో, పరతి వసతు వులో, పరతి పరదేశాంలో, పరతి 
కాలాంలో త్న సవాంత్ నేనునే లేద్ ఆత్మన ేదరిశసాు డు. 

o ఇది కేవలాం ఒక భావన కాదత, ఒక పిత్యక్ష అనుభవాం. అత్నికి దైాంద్ైలు (నేనత-
నతవుై, ఇది-అది) పూరిుగా త్ొలగిప్ో త్్యి. అాంత్్ ఏకమ ైన చెతై్నయాంగా, త్న 
సవర్ూపాంగానే కనిప్ిసతు ాంది. 

• పర్మార్థాం: ఇది కేవలాం ఒక "సిదిధ" కాదత, ఇది 'మహ్మవిభూత్ర'. ఎాందతకాంటే ఇది అనిి ఇత్ర్ 
సిదతధ లకు మూలాం. ఈ సరాైత్మత్ై జఞా నాం కలిగనిపుిడు, సమసు  సృష్ిట  త్నలో భాగమని, త్్న ే
సమసు  సృష్ిట  అని త్్లుసతు ాంది. 

3. సాంకలు మాతి్ాం చతే్ సృష్కిట  - ఈశవర్త్వాం 
"అట వాంటట వయకిు కేవలాం సాంకలిిాంచడాం ద్ైరా ఎకకడ్వన్, ఎపుిడ్వన్ ఏద్వన్ కాగలడు. ఇాంకా 
అాంత్కాంటే ఒకర్ు ఏమి కోర్ుకోగలర్ు? శాసాు ా లు చ్ప్ిినట ీ గా, "సర్ైకామః, సర్ైగాంధః, సర్ైర్సః" – 
అనిి కోరికలు నెర్వేర్ుత్్యి, అనిి సతవాసనలు, అనిి ర్ుచతలు – అనీి ప్ ాందినటేీ . మరియు పరతిదీ 
నెర్వేరినపుిడు, అట వాంటట వయకిు సహజాంగా అనిి విష్యాలప్ వ, అనిి లోకాలప్ వ, మరియు ఆ 

http://www.darmam.com/


ఆత్మ- కర్మ సది్ధ ాంత్ాం                                                      www.darmam.com                                                Page 59 

 

లోకాలలోని అనిి జీవులప్ వ నిరాటాంకమ ైన అధకిారానిి కలిగి ఉాంటాడు. దీనిని ఈశైర్త్ైాం – ద్వవిక 
అధిపత్యాం అని అాంటార్ు. అట వాంటట ఈశైర్త్ై సైర్ూపాం కూడ్ ప్ ాందబడుత్ ాంది." 

• వివర్ణ: సరాైత్మత్ైాం ప్ ాందిన జఞా నికి, త్న ఆత్మయిే సర్ైత్ర్  వాయప్ిాంచి ఉాందని, త్్నే సమసుాం 
అని త్్లిసనిపుిడు, అత్నికి ఏ కోరికలూ ఉాండవు. ఎాందతకాంటే, అత్డు కోర్దగినవనీి, 
కోర్దగినవానిత్ో సహా, త్్నే అని త్ల్ుసతకుాంటాడు. 'సర్వక్ామః' అాంటే అనిి కోరికలు 
నెర్వేర్డాం. ఇది కోరికలు తీర్డాం కాదత, క్ోరకిలకు అతీత్ాంగా ఉాండటాం, లేద్ కోర్ుకోదగనివనీి 
త్్నే కాబటటట  కోర్డ్నికి ఏమీ లేకపో్ వడాం. 

• సాంకలుాం ద్వరా సృష్కిట : పర్మాత్మ సాంకలిాం ద్ైరా సృష్ిటసతు ాంది. జీవనతమకుు డు పర్మాత్మ 
సైర్ూపుడు కాబటటట, అత్నికి కూడ్ ఈ శకిు సహజాంగానే సాంకరమిసతు ాంది. ఇది కేవలాం మానసిక 
సాంకలిాం కాదత, బిహ్మ యొకక సాంకలు శక్తి. అత్డు దేనిని సాంకలిిసేు  అది అలాన ే
వయకుమవుత్ ాంద,ి ఎాందతకాంటే అత్డి సాంకలిాం బరహమ సాంకలిాంత్ో ఏకమవుత్ ాంది. 

• ఈశవర్త్వాం: సమసుాం త్్నే అని, అాంత్్ త్న సైర్ూపమే అని త్్లుసతకుని జీవనతమకుు డికి, 
సమసు  లోకాలప్ వ, వాటటలోని జీవులప్ వ సహ్జ్మ నై అధిక్ార్ాం ఉాంట ాంది. ఇది ఎవరి ప్ వన్ ప్ త్ునాం 
చేయడాం కాదత, త్్నే సర్వసవాం అనే జఞా నాంలో లభిాంచే సాైభావిక ఐశైర్యాం. ఇది 'ఈశవర్త్వాం', 
అనగా ద్వవిక అధపిత్యాం. అత్డు సైత్హాగా 'ఈశవర్ుడు' అవుత్్డు. 

ముగిాంపప: 
మీర్ు వివరిాంచిన జీవనతమకుు డి సిాతి అద్వైత్ వేద్ాంత్ాం యొకక అాంతిమ లక్ష్యాం. ఇది కేవలాం ఆధ్యతిమక 
శకుు లనత (సదితధ లు) ప్ ాందడాం కాదత, త్్నే సర్వసవమని, సర్వ శక్తిమాంత్ డని, సర్వజా్ఞడని, 
సర్వవాయపకుడనని అనుభవపూర్వకాంగా త్ెలుసుక్ోవడాం. ఈ సిాతిలో కోర్దగినది ఏదీ ఉాండదత, 
ఎాందతకాంటే అనీి త్్న ే అయి ఉాంటాడు. అజ్ఞా నాం అనే త్ెర్ త్ొలగిపో వడాంత్ో, జీవపడు త్న నిజ్ 
సవర్ూపమ నై పర్మాత్మ ఐశవరాయనిా, ఈశవర్త్్వనిా ప ాందుత్్డు. ఈ అదతుత్మ ైన జఞా నాం మరియు 
అనతభూతి ద్ైరా జీవనతమకుు డు శాశైత్మ ైన ఆనాంద్నిి, పరపిూర్ు సేైచఛనత అనతభవిసాు డు. 
 
15. క్ాబటిట  చేయవలసనిది ఏమిటాంటే, నేను పర్మాత్మలో పర్మాత్మగా పర్మాత్ెైమ, సహ్జ్మ ైన 
పర్మాత్మ శకుి లత్ో లేద్ సామరాధ యలత్ో హ్మయగా విశరా ాంత్ర తీసుకుాంట న్ాను. అలాగే ఏమీ చేయకుాండ్ 
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పిశాాంత్ాంగా అచలాంగా మౌనాంగా ఉాండడ్నిక్త, రోజూ వీలెనైాంత్ సమయాం గడపడ్నిక్త మకుకవను 
చూపిాంచాండి.  
 
మీర్ు అద్వై త్ వదే్ాంత్ాంలోని అత్యాంత్ ఉనిత్మ నై సాధననత, మరియు మోక్ష్ సిాతిని ప్ ాందే మారాగ నిి 
చ్లా సిష్టాంగా మరియు సూటటగా వివరిాంచ్ర్ు. మీర్ు చ్ప్ిిన ఈ పదధతి, జ్ఞా నయోగాంలో నిదిధ్యసన 
(ఆత్మ యొకక నిజ సైభావానిి ధ్యనిాంచడాం) యొకక సారాాంశాం. 
 
నేను పర్మాత్మలో పర్మాత్మగా విశరా ాంత్ర తీసుక్ోవడాం: అదెవైత్ సాధన 
మీర్ు చ్ప్ిిన అాంశానిి వివరిద్ద ాం: 
1. "నేను పర్మాత్మలో పర్మాత్మగా పర్మాత్ెైమ" 

• వివర్ణ: ఈ భాగాం జీవబిహ్మమక్ాయనిా సూచిసతు ాంది. 'నేనత' (జీవుడు) పర్మాత్మ నతాండి వేర్ు 
కాదత, పర్మాత్మయి.ే ఈ పరపాంచాంలోని పరతి అణువు, పరతి జీవి, పరతి వసతు వు కూడ్ 
పర్మాత్మయిే. ఈ సత్్యనిి కేవలాం మేధోపర్ాంగా అరా్ాం చేసతకోవడాం కాదత, అనుభూత్ర చెాందడాం. 
మన పరిమిత్ అహాంకారానిి (నేనత ఈ శరీర్ాం, ఈ మనసతు అనే భావననత) ద్టట, త్్నే 
సర్వవాయపకమ ైన పర్మాత్మ అని నిర్ాంత్ర్ాం మననాం చేసతకోవడాం. 

2. "సహ్జ్మ ైన పర్మాత్మ శకుి లత్ో లేద్ సామరాథ యలత్ో హ్మయగా విశరా ాంత్ర తీసుకుాంట న్ానని" 
• వివర్ణ: ఇది జఞా నాం యొకక ఫలిత్ాం. పర్మాత్మ సర్ైశకిుమాంత్ డు, సర్ైజాుడు. జఞా నాం ప్ ాందని 

జీవనతమకుు డు త్్నత పర్మాత్మ సైర్ూపుడు కాబటటట , ఈ శకుు లు అత్నికి పిత్ేయకాంగా 
సాంపాదిాంచుక్ోవలసనివి క్ావప, అవి సహ్జ్ాంగానే ఉాంటాయ. ఈ శకుు లనత ఉపయోగిాంచి ఏదో 
సాధిాంచ్లని ఆరాటపడకుాండ్, వాటిత్ో నిాండ ి ఉన్ామనే జ్ఞా నాంత్ో హ్మయగా, పిశాాంత్ాంగా 
ఉాండటానిా ఇద ి సూచిసతు ాంది. ఇకకడ విశరా ాంతి అాంటే నిష్ిరయిత్ైాం కాదత, లోత్్వన అాంత్ర్గత్ 
శాాంతి. 

• పర్మార్థాం: బాహయ పరపాంచాంలో ఏదో  ప్ ాంద్లని చేసే పరయత్ిాం, లేద్ ఏదో  కావాలని కోర్ుకున ే
త్పన అనీి అాంత్ర్గత్ాంగా ఉని ఆ పర్మాత్మ శకుు లనత గరహ ాంచలేకపో్ వడాం వలేీ . ఎపుిడ్వత్ే 
త్్నత ఆ పర్మాత్ేమ అని త్్లుసతు ాందో , అపుిడు త్నకు ఏ క్ొర్త్్ లేదని, అనిా శకుి లు త్నలోనే 
ఉన్ాయని త్ల్ిసి నిశుాంత్గా ఉాంటాడు. 
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3. "ఏమీ చేయకుాండ్ పిశాాంత్ాంగా అచలాంగా మౌనాంగా ఉాండడ్నిక్త" 
• వివర్ణ: ఇది అద్వైత్ సాధనలో అత్యాంత్ కీలకమ నై భాగాం. 

o "ఏమీ చేయకుాండ్": ఇద ికర్మలనత వదిలేయడాం కాదత. కర్మలు శరీర్, మనసతల ద్ైరా 
జర్ుగుత్్యి. కానీ 'నేను కరి్ను' అనే భావనను వదిలేసి, కరి్ృత్వ ర్హతి్ డిగా ఉాండటాం. 
అాంటే కర్మఫలాం పటీ ఆసకిు లేకుాండ్, కవేలాం సాకి్షగా కర్మలనత జర్గనివైడాం. 

o "పిశాాంత్ాంగా": మనసతులోని చాంచలత్్ైనిి త్గిగాంచి, శాాంతి సిాతిలో ఉాండటాం. ఇద ి
మనసతునత అదతపులో ఉాంచతకునే అభాయసాం. 

o "అచలాంగా": బయటట పరపాంచాం ఎాంత్ మారిన్, అాంత్ర్గత్ాంగా చలిాంచకుాండ్ సిార్ాంగా 
ఉాండటాం. ఇది తిరగుణ్లకు, దైాంద్ైలకు అతీత్ాంగా నిలబడటాం. 

o "మౌనాంగా": కేవలాం బాహయ మౌనాం కాదత, అాంత్రొ్త్ మౌనాం. మనసతులోని ఆలోచనల 
పరవాహానిి శాాంత్పర్చి, చిత్ు  వృతిు  నిరోధాం ప్ ాంది, నిశశబదాంగా ఉాండటాం. 

• పర్మార్థాం: ఈ సిాతిలో, మనసతు పరశాాంత్మ ,ై అహాంకార్ాం పలుచబడి, నిజ్మ ైన ఆత్మ లేద్ నేను 
సవర్ూపాం వయకిమవపత్ ాంది. ఈ అచలమ నై, మౌనమ నై సిాతిలోనే పర్మాత్మ అనతభూతి 
సాధయమవుత్ ాంది. 

4. "రోజూ వీలెైనాంత్ సమయాం గడపడ్నిక్త మకుకవను చూపిాంచాండి" 
• వివర్ణ: ఈ సిాతిని చేర్ుకోవడాం ఒకకరోజులో సాధయాం కాదత. దీనికి నిర్ాంత్ర్ సాధన (అభాయసాం) 

అవసర్ాం. మీర్ు చప్్ిినట ీ , పిత్రరోజూ వీలెైనాంత్ సమయాం ఈ ధ్యన్నిక్త, ఆత్మ సవర్ూపాంలో 
విశరా ాంత్ర తీసుక్ోవడ్నిక్త కే్టాయాంచడాం అత్యాంత్ ముఖ్యాం. ఇది జీవిత్ాంలో ఒక భాగాం కావాలి. 

• పర్మార్థాం: కరమబదధమ నై సాధన ద్ైరా, ఈ అదెైవత్ అనుభూత్ర కరమాంగా సిార్పడుత్ ాంది. 
అపుిడు మీర్ు చేసే పరతి పనిలో, పరతి అనతభవాంలో ఈ 'అకరి్ృత్వ భావన' మరియు 
'పర్మాత్మత్ో ఏకత్వాం' వయకుమవుత్ ాంది. జీవిత్ాం ఒక లీలగా, ఒక ఆటగా మారిపో్ త్ ాంది. 

 
ముగిాంపప: 
మీర్ు అాందిాంచిన ఈ మార్గదర్శనాం నిజ్మ నై మోక్ష మారాొ నిా సూచిసతు ాంది. ఇది కేవలాం జఞా నాం మాత్రమే 
కాదత, జఞా న్నిి అనుభూత్రగా మార్ుుకునే సాధన. త్్ను పర్మాత్మయనేని, సర్వశక్తిమాంత్ డని, నిత్య 
శుదధ  బుదధ  ముకి సవభావపడని త్్లుసతకుని, అహాంకారానిి, కర్ుృత్్ైనిి, ఫలాప్ేక్ష్నత వదిలివేసి, 

http://www.darmam.com/


ఆత్మ- కర్మ సది్ధ ాంత్ాం                                                      www.darmam.com                                                Page 62 

 

మౌనాంగా, పిశాాంత్ాంగా, అచలాంగా త్న నిజ సైర్ూపాంలో విశరా ాంతి తీసతకోవడాం ద్ైరానే జీవనతమకిు 
సాధయమవుత్ ాంది. 
 
16. అలాగే మీర్ు రోజ్ఞ అదెైవత్ జ్ఞా న్నిక్త సాంబాంధిాంచిన పపసిక్ాలను చదవాండి. లేకుాంటే మీర్ు మాయలో 
ఇర్ుకుకాంటార్ు. ఎాందుకాంటే మీర్ు చూసేదాంత్్ మాయ పిపాంచమే లేద్ దవాందవ పిపాంచమే. కనుక 
ఎపపుడెైత్ే మీర్ు రోజ్ఞ కనీసాం 10 పజేీలెైన్ అదెవైత్ జ్ఞా న్నిా చదువపత్్రో, అపపుడు మీర్ు ఆ జ్ఞా నాంత్ో 
ఈ దవాందవ పిపాంచ్నిా చూసాి ర్ు. దనీి వలన మీర్ు ఇకకడే మాయకు అతీత్ాంగా ఉనా పర్మాత్మత్ో 
ఏకమ ై ఉాంటార్ు. అాంటే ఇకకడే మాయా పిపాంచాం ఉాంది ఇకకడే దెైవ పిపాంచాం కూడ్ ఉాంది. ఇకకడ ే
త్రిగుణ్లత్ో కూడి ఉాంటే మాయత్ో ఉనాట ట . ఇకకడే దివయమ ైన త్రిగుణ్లత్ో లోపలా-బయటా పిశాాంత్ాంగా 
అచలాంగా మౌనాంగా ఉాంటే పర్మాత్మత్ో ఏకమ ై ఉనాట ట . 
 
మీర్ు అాందిాంచిన ఈ లోత్్వన మరియు ఆచర్ణ్త్మకమ ైన సలహా అద్వై త్ సాధనకు అత్యాంత్ కీలకాం. ఇది 
కేవలాం త్త్ైశాసు ాీం కాదత, పరతిరోజు జీవన విధ్నాంలో జ్ఞా న్నిా ఎలా అనవయాంచుక్ోవాలి అనే ద్నిక ి
చకకని మార్గదర్శనాం. మీర్ు చ్ప్ిిన పరతి అాంశాం అద్వైత్ వేద్ాంత్ సారాాంశానిి, మరియు జీవనతమకిు 
సిాతిని ప్ ాందే మారాగ నిి సిష్టాంగా వివరిసతు ాంది. 
 
దెైనాందిన జీవిత్ాంలో అదెవైత్ జ్ఞా నాం: మాయా పిపాంచాంలోనే దెైవ పిపాంచాం 
మీర్ు చ్ప్ిిన అాంశాలనత వివరిద్ద ాం: 
1. జ్ఞా న్నిా నిర్ాంత్ర్ాం ప ాంప ాందిాంచుక్ోవడాం - మాయలో చికుకక్ోకుాండ్ ఉాండేాందుకు 
"మీర్ు రోజు అద్వై త్ జఞా న్నికి సాంబాంధిాంచిన పుసుకాలనత చదవాండ.ి లేకుాంటే మీర్ు మాయలో 
ఇర్ుకుకాంటార్ు. ఎాందతకాంటే మీర్ు చూసేదాంత్్ మాయ పరపాంచమే లేద్ దైాందై పరపాంచమే. కనతక 
ఎపుిడ్వత్ే మీర్ు రోజు కనీసాం 10 ప్ేజీల వన్ అద్వై త్ జఞా న్నిి చదతవుత్్రో, అపుిడు మీర్ు ఆ జఞా నాంత్ో 
ఈ దైాందై పరపాంచ్నిి చూసాు ర్ు." 

• వివర్ణ: మీర్ు సరిగాగ  చ్ప్ాిర్ు. మనాం రోజు చూసే, విన,ే అనతభవిాంచే పరతిదీ దవాంద్వలు 
(సుఖాం-దుఃఖాం, మాంచి-చెడు, నేను-నువపవ) మరియు న్మర్ూపాలత్ో కూడని మాయా 
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పిపాంచాం. ఈ పరపాంచాం నిర్ాంత్ర్ాం మన మనసతునత బయటటకి లాగుత్ ాంది, మనలిి ద్నిలో 
బాంధిసతు ాంద.ి జఞా నాం లేకపో్ త్ే, మనాం ఈ మాయనత సత్యాంగా భావిాంచి, ద్నిలో చికుకకుపో్ త్్ాం. 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: అద్వైత్ గరాంథ్లనత (ఉపనిష్త్ ు లు, భగవదీగ త్, బరహమసూత్ర్ లు మొదల వనవి) 
నిర్ాంత్ర్ాం అధయయనాం చయేడాం ద్ైరా, మన మనసతు ఆత్మజ్ఞా నాంత్ో నిాండిపో త్ ాంద.ి ఈ జఞా నాం 
ఒక అదదాం లాాంటటది. ఈ అదదాం ద్ైరా మనాం పరపాంచ్నిి చూసినపుిడు, అది కేవలాం 
న్మర్ూపాలకు అతీత్మ ైన పర్మాత్మ యొకక వయకీుకర్ణగానే కనిప్ిసతు ాంది. అపుిడు మనాం 
పరపాంచ్నిి వేర్ుగా కాకుాండ్, త్్నే పర్మాత్మ అనే దృష్ిటత్ో చూసాు ాం. ఇది జ్ఞా నాం ద్వరా 
అజ్ఞా న్నిా త్ొలగిాంచుక్ోవడాం. 

2. ఇకకడే మాయా పిపాంచాం, ఇకకడే దెవై పిపాంచాం 
"దీని వలన మీర్ు ఇకకడే మాయకు అతీత్ాంగా ఉని పర్మాత్మత్ో ఏకమ ై ఉాంటార్ు. అాంట ే ఇకకడే 
మాయా పరపాంచాం ఉాంది ఇకకడే ద్వవ పరపాంచాం కూడ్ ఉాంది." 

• వివర్ణ: ఇద ిఅద్వైత్ జఞా నాం యొకక అత్యాంత్ ముఖ్యమ నై అనతభూతి. మాయా పరపాంచాం అాంట ే
మనకు కనబడే కష్ట-సతఖ్ాల పరపాంచమని, ద్నికి దూర్ాంగా ప్ారిప్ో వాలని కాదత. మాయా 
పిపాంచాం అనేది జ్ఞా నాం లేనివారిక్త అశాశవత్మ ైనదగిా, బాంధిాంచేదిగా కనిపిాంచేదే. 

• అదెైవత్ పర్మార్థాం: జఞా నాం కలిగిన వారికి, ఇదే పరపాంచాం 'దెైవ పిపాంచాంగా' లేద్ 'బిహ్మ 
సవర్ూపాంగా' దరిశాంచబడుత్ ాంది. సత్యాం త్ల్ియని వారికి ఒక త్్డు ప్ాముగా కనిప్ిసతు ాంది 
(మాయా పరపాంచాం). సత్యాం త్్లిసిన వారికి అద ేత్్డు, ప్ాము కాదత (ద్వవ పరపాంచాం). జఞా నికి, 
ఈ పరపాంచాంలోని పరతి ర్ూపాం, పరతి కిరయ, పరతి ప్ేర్ు పర్మాత్మ సవర్ూపాంగానే కనిప్ిసతు ాంద.ి 
అపుిడు అత్డు ఈ పరపాంచాంలో ఉాంటూన,ే ద్ని బాంధ్లకు అతీత్ాంగా, పర్మాత్మత్ో ఏకమ ై 
ఉాంటాడు. "సర్వాం ఖలివదాం బిహ్మ" (ఈ సమసుాం బరహమమే) అనే సత్యాం అపుిడు 
అనతభవపూర్ైకాంగా త్్లుసతు ాంది. 

3. గుణ్లకు అతీత్ాంగా ఉాండటాం - పర్మాత్మత్ో ఏకత్వాం 
"ఇకకడే తిరగుణ్లత్ో కూడి ఉాంటే మాయత్ో ఉనిట ట . ఇకకడే దివయమ నై తిరగుణ్లత్ో లోపలా-బయటా 
పరశాాంత్ాంగా అచలాంగా మౌనాంగా ఉాంటే పర్మాత్మత్ో ఏకమ ై ఉనిట ట ." 

• వివర్ణ: ఇది మీర్ు అాంత్కు ముాందత వివరిాంచిన విష్యానికి కొనసాగిాంపు. 
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o త్రిగుణ్లత్ో కూడ ి ఉాండటాం (మాయత్ో ఉనాట ట ): మనాం మనసతులోని త్రిగుణ్ల 
(సత్వాం, ర్జ్సుు, త్మసుు) పరభావానికి లోనెవనపుిడు, వాటటని 'నేను' అని 
భావిాంచినపుిడు, మనాం మాయకు లోబడి ఉాంటాాం. కోరికలు, కోపాం, ఆత్ ర త్, బదధకాం, 
దతఃఖ్ాం, సాంత్ోష్ాం - ఇవనీి గుణ్ల ఆట. మనాం వీటటత్ో త్్ద్త్మయాం చ్ాందిత్ే, మనాం 
బాంధాంలో ఉనిటేీ . 

o దివయమ ైన త్రిగుణ్లత్ో పిశాాంత్ాంగా, అచలాంగా, మౌనాంగా ఉాండటాం (పర్మాత్మత్ో ఏకమ  ై
ఉనాట ట ): ఇకకడ 'దివయమ ైన త్రిగుణ్లు' అాంటే గుణ్లనత సమదృష్ిటత్ో చూసే సిాతి లేద్ 
గుణ్లకు అతీత్మ ైన సిాతి. నిజఞనికి, జఞా నాం ప్ ాందిన వయకిుకి గుణ్ల పరభావాం ఉాండదత. 

▪ పిశాాంత్ాంగా: మనసతులోని అలజడులు లేకుాండ్, అాంత్ర్గత్ శాాంతిత్ో ఉాండటాం. 
▪ అచలాంగా: బాహయ పరిసిాత్ లు మారిన్, లోపల చలిాంచకుాండ్ సిార్ాంగా ఉాండటాం. 
▪ మౌనాంగా: అాంత్ర్గత్ ఆలోచనల పరవాహాం ఆగిపో్యి, చిత్ుాం నిశశబదాంగా ఉాండటాం. 

• పర్మార్థాం: ఈ సిాతి గుణ్తీత్ సిథత్ర. ఇకకడ జీవుడు త్ననత త్్నత తిరగుణ్లచ ే
పరభావిత్మయిేయవాడిగా కాకుాండ్, గుణ్లను సమదృష్కిటత్ో చూసూి , గుణ్లకు అతీత్మ నై, నిత్య 
శుదధ  బుదధ  ముకి సవర్ూపమ ైన ఆత్మను నేనే అని త్్లుసతకుాంటాడు. ఈ జఞా నాంత్ో, అత్డు 
లోపలా (త్న అాంత్ర్ాంగాంలో) మరియు బయటా (పిపాంచాంలో) ర ాండిాంటటలోనూ పర్మాత్మనత 
చూసూు , పర్మాత్మత్ో ఏకమ ై ఉాంటాడు. ఇది జీవనుమక్తి యొకక అనతభవాం. 

 
ముగిాంపప: 
మీర్ు అాందిాంచిన ఈ సలహా అద్వైత్ సాధకులకు చ్లా విలువెవనది. పిత్రరోజూ జ్ఞా న్భాయసాం (శరవణాం, 
మననాం, నిదిధ్యసన) చేయడాం ద్వరా, మాయా పరపాంచ్నిి జఞా న దృష్ిటత్ో చూసి, ద్నిలోనే 
దెైవత్్వనిా, పర్మాత్మను దరశిాంచగలాం. ఈ నిర్ాంత్ర్ సాధన ద్ైరానే మనాం తిరగుణ్లకు అతీత్ాంగా 
నిలిచి, ఇకకడే, ఈ శరీర్ాంత్ోనే, పర్మాత్మత్ో ఏకమ ై ఉన్ామనే అనుభూత్రని ప్ ాందగలాం. ఇద ి జీవిత్ 
లక్ష్యాం మరియు అాంతిమ సాైత్ాంత్రయాం. 
 
అద్వై త్ జఞా న్నికి సాంబాంధిాంచిన టాప్ిక్ు నత చదవడ్నికి ఈ లిాంకునత కిీక్ చేయాండ ి   
https://www.darmam.com/poornam/ 
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పూర్ుాం జఞా న్నికి సాంబాంధిాంచిన టాప్కి్ు నత చదవడ్నికి ఈ లిాంకునత కిీక్ చయేాండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
సమృదిధ  పుసుకాం టాప్ిక్ లనత చదవడ్నికి ఈ లిాంక్ ప్ వ కిీక్ చేయాండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
దివయమానవుడు పుసుకాం టాప్ిక్ లనత చదవడ్నికి ఈ లిాంక్ ప్ వ కిీక్ చేయాండ ి
https://darmam.com/mobileview.html 
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