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మూడు పాపాలు 
 

మనం మామూలుగా మంచి చయేడం పుణ్య కార్యమని, చెడు చేయడం పాప కార్యమని 
నమముతున్నామమ. కానీ ఉపనిషతుు లు అలాగే అదెవైతం దనీికి భినాంగా చెబమతున్నాయి. 
మూడు విధనల వన పాపాలు మనిషనిి పట్టి  పడీసి్తు న్నాయి అని అదెవైతం చెబమత ంది. ఒకట్ట అవిద్య. 
ర ండవది కామం. మూడవది కర్ు.  
 

న్న అఖండ తతనైనిా గ్రహ ంచకపో వట్ం అవిద్య. అంట్ే న్నే్ే అంతన అంతన న్ేన్ే, న్ేనత తపప ఈ 
స్ృషిిలో ఏమీ లేద్త, న్నే్ే అన్ేక ర్ూపాలలో నితయం న్నకే కనిపిస్తు న్నానత అన్ే జ్ఞా నం అనతభవంలో 
లేకపో వడం. అంట్ ే భినాతైం లేద్త ఉనాద ి ఏకతైమ ే అన్ేది అనతభవంలో లేకపో వడమే మొద్ట్ట 
పాపం. 

అఖండం ఖండమ ై కనిపసి్తు  దననిా ప ందనలని అభిలషించట్ం కామం. ఎపుపడెవతే ఒకట్ట కంట్ే 
ఎకుువ వాస్ు వంగా ఉన్నాయని నమముతనమో, అపుపడు విభజ్న ద్ైంద్ైం అన్ేకతైం ఏర్పడుతుంద.ి 
మనకు అనయంగా ఏదో  ఉంది అని అనిపిస్తు ంది. అపుపడు అనయంగా ఉనా దననిా ప ందనలి అన్ే కోరిక 
లేదన కామం పుడుతుంద.ి ఇదే ర ండవ పాపం. 

ప ంద్ట్ానికి చేస్త పరయతాం కర్ు. ఎపుపడెవతే న్న ద్గ్గర్ లేనిది బయట్ ఏదో  ఉంది అని 
అనతకుంట్ారో, అపుపడు ఆ బయట్ ఉనా దననిని ప ంద్డననికి, మీర్ు పరశాంత స్ిి తిని వద్తలుకొని 
కద్తలుతూ పరయతిాస్ాు ర్ు. ఇదే కర్ు అంట్ే, ఇదే మూడవ పాపం అంట్ే. 

ఇవి మూడూ ఒకదననికొకట్ట కార్ణ్మ ై అనీా కలిస్ి చివర్కు మనలిా ఈ స్ంస్ార్ స్ాగ్ర్ంలో 
పడేస్ాయి. దీనిా తపిపంచతకోవాలంట్ే అనిాంట్టకీ మూలకార్ణ్మ ైన అవిద్యనత మమంద్త నిర్ూులించనలి. 
దననిా నిర్ూులిస్తు  చనలు. మిగ్తనద్ంతన నిర్ూులమ ై పో తుంది. 

 
అవిద్యకి విర్ుగ్మడు విదేయ. అంట్ే అఖండమ ైన జ్ఞా నమే. అంట్ే మనం భినాతైం నతంచి ఏకతైం 

వ వపు, దెవైతం నతంచి అదెవైతం వ వపు పయనించి అదెవైత స్ిి తిత  ఏకమ నైపుపడే - ఈ పాపాల నతంచి 
మనకు మమకిు లభిస్తు ంద.ి  
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అంట్ే దెవవంత  ఏకమవైకుండన, దెవవం వ వపు అడుగ్మలు వయేకుండన, దెవవిక గ్మణ్నలనత 
ప ంచతకోకుండన, దెవవానిా స్ురించతకోకుండన మీర్ు ఎంత గొపప పని చేస్ిన్న అది పాపమే అవుతుంద్ని 
గ్రహ ంచండి. 
అంద్తవలన మీర్ు బాహ్యంగా ఏదో  ప ందనలి అన్ ేఉదేే శ్యంత  కర్ు చయేడననిా కొంత స్తపు ఆపి, దననిక ి
స్ంబంధించిన కోరికనత గ్మరిుంచి దననిా కూడన వదిలేస్ి, అలాగే ఆ కోరికకు కార్ణ్మ ైన అవిద్యనత 
గ్మరిుంచి అంట్ే దెవవం న్నకంట్ే విడిగా ఎకుడో  ఉన్నాడన్ే అజ్ఞా నపు స్ిి తిని గ్మరిుంచి దననిా కూడన వదలిేస్ి, 
మమంద్త ఏకతై స్ిి తిత  మమేకమవైండి.  

మీర్ు ఏవ వతే బాహ్యంగా ప ందనలని అనతకుంట్ున్నారో, అవనీా స్ూక్ష్ుర్ూపంలో అంట్ే వితు నంలో 
వృక్ష్ం ఉనాట్ుి , మీలోన్ే మమందే స్ిద్ధ మ ై ఉన్నాయి. కనతక మీర్ు ఏకతై స్ిి తిలో ఉంట్ే స్ూక్ష్ు 
ర్ూపంలో ఉనా వాట్టని చనలా స్తలభంగా స్ూి ల ర్ూపంలోకి తీస్తకురావచతు. అంట్ే ఏకతై స్ిి తిలో 
మీర్ు ఎంపిక చేస్తకునా స్త్-స్ంకలపం స్తలభంగా న్ ర్వేర్ుతుంద్ని గ్రహ ంచండి. 

అంద్తవలన మీర్ు మంచి చయేడం పుణ్యకార్యమని, చెడు చయేడం పాపకార్యమన్ే 
స్ాధనర్ణ్మ ైన మామూలు జ్ఞా న్ననిా అధిగ్మించి, ప వన చెపిపన మూడు ర్కాల పాపాలే అస్ల వన 
పాపాలని గ్మరిుంచి, వాట్టని కూడన అధిగ్మించి, మనలోన్ే స్ిద్ధ ంగా ఉనా  "న్ేన్ే అంతన అంతన న్ేన్"ే అన్ ే
అదెవై త స్ిి తిత  ఏకమ ై,  "అహ్ంబరహ్ముస్ిు" అంట్ే "న్ేన్ే దెవవానిా" అని  అనతభవపూర్ైకంగా 
తెలుస్తకోండి. 
 
అదెవై త జ్ఞా న్ననికి స్ంబంధించిన ట్ాపిక్స నత చద్వడననికి ఈ లింకునత కిిక్ చేయండ ి   
https://www.darmam.com/poornam/ 
పూర్ణం జ్ఞా న్ననికి స్ంబంధించిన ట్ాపకి్స నత చద్వడననికి ఈ లింకునత కిిక్ చయేండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
స్మృదిధ  పుస్ు కం ట్ాపిక్ లనత చద్వడననికి ఈ లింక్ ప వ కిిక్ చేయండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
దివయమానవుడు పుస్ు కం ట్ాపిక్ లనత చద్వడననికి ఈ లింక్ ప వ కిిక్ చేయండ ి
https://darmam.com/mobileview.html 
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