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సత్యం- మిథ్య 
అద్వైత్ం - సత్యం, మిథ్య 
ప్రశ్న 1: అద్వై త్ం గుర ంచి త్లుసుకోవాలంటే ముందు సత్యం, మిథ్య గుర ంచి ఎందుకు త్లుసుకోవాలి?  
జవాబు: అద్వైత్ం అంట ే 'ర ండు కానిది' అని అర్థం. అంటే అంతా ఒకటే, ర ండవది లేదు అని చప్్పే 
సిద్ధ ంత్ం. ఈ గొప్ే విషయానిి అర్థం చేసుకోవాలంటే, మనం మ ందుగా 'ఏది నిజం (సత్యం), ఏద ి
నిజం కాదు (మిథ్య)' అని సేషటంగా త్లుసుకోవాలి. సత్యం, మిథ్య గ ర ంచి సర ైన అవగాహన లేకపో త ే
అద్వై త్ం అర్థం కాదు, అది త్ప్పేగా అర్థం చేసుకునే అవకాశం ఉంది. అందుకే, సత్యం, మిథ్య అనేవి 
అద్వైతానికి ప్ునాది రాళ్ళల ంటివి. వాటనిి ప్కకన ప్ెటిట  అద్వై త్నిి అర్థం చేసుకోవడం అసాధ్యం. 
 
ఈ ప్రప్ంచంలో ఉన్న వసుు వులు - మూడు రకాలు 
ప్రశ్న 2: అసలు మన్ం దనేి గుర ంచి ఆలోచించినా, ఈ ప్రప్ంచంలో ఎనిన రకాల వసుు వులు ఉనానయి? 
జవాబు: మనం దేని గ ర ంచి ఆలోచించిన్, మన చుటటట  ఉని ప్రప్ంచంలో మూడు రకాల వసుు వులు 
లేద్ ప్ద్రాథ లు ఉన్ియని మనకు త్లుసుత ంది. అవ:ే 

1. జీవుడు (నేన్ు): అంటే మనం, మనలాంటి మనుషులు, జంత్ువపలు, ప్క్షులు - ఇలా పరా ణం 
ఉని ప్రతి జీవి. 

2. జగత్తు  (త్రరగుణాత్మకమ ైన్ ప్రప్ంచం): అంటే మనం కళ్ళతో చూసప భూమి, నీర్ు, చ్టలు , క ండలు, 
ఆకాశం, భవన్లు - ఇలా పరా ణం లేని, కదిలేవి, కదలనివి అనీి. 

3. ఈశ్ైరుడు (భగవంత్తడు): ఈ జగత్ుత ను సృషిటంచి, నడిప్ిసుత న్ిడని మనం నమ్మే శకతత. 
ఈ మూడింటినే 'త్త్తవత్రయం' అని కూడ్ అంటార్ు. మనం ఎనిి ర్కాలుగా ఆలోచించిన్, ఈ మూడింటి 
ప్ర ధిలోనే ఆలోచిసాత ం. 
 
ఈ మూడు ప్దారాా ల గుర ంచి వివిధ వాదాలు 
ప్రశ్న 3: ఈ మూడు ప్దారాా ల గుర ంచి ఒకకొకొరు ఒకోొ రకంగా చ్ప్ుు నానరు కదా? అవేంటి? 
జవాబు: ఈ మూడు ప్ద్రాథ ల వన జీవపడు, జగత్ుత , ఈశైర్ుడు గ ర ంచి చర త్రలో చ్లా మంద ి
త్త్ైవేత్తలు, మత్లు ర్కర్కాలుగా వివర ంచ్ర్ు. వాటిలో మ ఖ్యమ్ నైవి క నిి చూద్ద ం: 
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1. ద్వైత్ం: ఈ వాదం ప్రకార్ం జీవపడు, జగత్ుత , ఈశైర్ుడు - ఈ మూడూ వేరు వేరుగా, నిజంగా 
ఉనానయి. జీవపడు భగవంత్ుడికత సపవకుడు, జగత్ుత  భగవంత్ుడి సృషిట . ఈ మూడు ఎప్ేటిక ీ
వేర్ుగానే ఉంటాయి. 

o ఉద్హర్ణకు, మధ్ైచ్ర్ుయల వార  ద్వైత్ సిద్ధ ంత్ం. 
2. విశిష్ాా ద్వైత్ం: ఈ వాదం ప్రకార్ం జీవపడు, జగత్ుత  అనేవి ఈశ్ైరుడిలో భాగాలే, ఆయన్కు వేరు 

కావు, కానీ ప్రతేయకమ నై్వి. ఒక చ్టలట కు క మేలు, ఆకులు వేర్ుగా ఉన్ి చ్టలట లో భాగమ్మ కద్, 
అలా అనిమాట. అంత్ ఈశైర్ుడే అయిన్, ఆయన సృషిటంచిన జీవపలు, ప్రప్ంచం నిజమ్మ. 

o ఉద్హర్ణకు, రామానుజాచ్ర్ుయల వార  విశిష్ాట ద్వై త్ సిద్ధ ంత్ం. 
3. అద్వైత్ం: ఈ వాదం ప్రకార్ం నిజానికి జీవుడు, జగత్తు  అనేవి ఈశ్ైరుడ ి న్ుంచి వేరుగా లేవు. 

ఈశ్ైరుడే ప్రమ సత్యం, మిగతాదంతా ఆయన్లో భాగమే కాదు, ఆయన్ యొకొ ప్రత్రబంబం 
(మిథ్య). అంట,ే అంత్ ఒకటే - 'బ్రహేం' త్ప్ే మరొకటి లేదు. జీవపడు, జగత్ుత  అనవేి కేవలం 
కనిప్ించే ర్ూపాలు మాత్రమ్మ, అవి శాశైత్ం కావప. 

o ఉద్హర్ణకు, శంకరాచ్ర్ుయల వార  అద్వై త్ సిద్ధ ంత్ం. 
ఇవి కాకుండ్, 'ఇదంత్ ప్రకృతి ఆట' అని చప్్పే సాంఖ్యవాదం, 'అంత్ శూనయం' అని చ్ప్పే బ్ౌదధ వాదం, 
'ఈశైర్ుడు లేడు' అని చప్్పే న్సిత కవాదం వంటివి కూడ్ ఉన్ియి. 
 
అద్వైత్ం గొప్పదన్ము - సమసయల ప్ర ష్ాొరం 
ప్రశ్న 4: ఈ వాదాలలో అద్వైత్ం ఎందుకు గొప్పది? అది సమసయలన్ు ఎల  ప్ర ష్ొర సుు ంది? 
జవాబు: అద్వై త్ం గొప్ేదని ఎందుకు అంటార్ంటే, ఇది మన జీవిత్ంలోని అనిన సమసయలకూ ప్ూర ు 
ప్ర ష్ాొరానిన చూప్పత్ుంది. ఇత్ర్ వాద్లు క ంత్వర్కు సమసయలను ప్ర షకర ంచిన్, ప్ూర త మ కతతని 
ఇవైలేవప. 
అద్వై త్ం ఎలా సమసయలను ప్ర షకర సుత ందో  చూద్ద ం: 

• నిజమ నై్ సుఖం కోసం: మనం జీవిత్ంలో నిర్ంత్ర్ం సుఖ్ం కోసం ప్రయతిిసాత ం, కానీ దుుఃఖ్ాలు 
ఎదుర్వపత్ూనే ఉంటాయి. అద్వై త్ం ప్రకార్ం, మనం చూసప ఈ ప్రప్ంచం, మన శరీర్ం, మన 
మనసు - ఇవనీి శాశైత్ం కావప, మారవేి. వీటనిి నమ ేకుంటే దుుఃఖ్ం త్ప్ేదు. ఎందుకంట ే
అవి ఎప్పేడూ ఒకలేా ఉండవప, అవి మనకు అశాశైత్మ్ నై సుఖ్ానిి మాత్రమ్మ ఇవైగలవప. 
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• మూల కారణం అజాా న్మే: అద్వైత్ం ప్రకార్ం, మన సమసయలనిిటికీ మూల కార్ణం 'అజాా న్ం' – 
అంట,ే మనం నిజమ్ నై 'నేను' ఎవరో తల్ియకపో వడం, కనిప్ించే ఈ ప్రప్ంచమ్మ నిజమని 
నమేడం. 

• నిజమ నై్ 'నేన్ు' బరహ్మమే: అద్వై త్ం చ్బ్ త్ుంది, న్ువుై నిజానికి ఈ శ్రీరం కాదు, మన్సు 
కాదు. న్ువుై ప్రమ సత్యమ ైన్ బరహ్మమే. నువపై సైచఛమ్ నై ఆత్ేవప, ఆనంద సైర్ూప్పడవప. 

• మిథ్యన్ు అరాం చేసుకోవడం: ఈ ప్రప్ంచం, జీవపడు (నేను అనే భావన) ఇవనీి మిథ్య (నిజం 
కానివి, కవేలం కనిప ంచవేి) అని అద్వైత్ం వివర సుత ంది. మిథ్య అంటే 'లేదని' కాదు, 'నిజం 
కాదని' అర్థం. ఉద్హర్ణకు, కలలో చూసినవనీి నిజంగా లేవప, కానీ కలలో అవి నిజంగాన ే
అనిప్ిసాత యి కద్? అలాగే, ఈ ప్రప్ంచం కూడ్. ఇది బ్రహేం మీదే కనిప్ించే ఒక ఆభాస 
(ప్రతిబంబ్ం) మాత్రమ్మ. 

• భేదం లేకపో వడం: మనం 'నేను వేర్ు, ప్రప్ంచం వేర్ు, భగవంత్ుడు వేర్ు' అనే భేద్నిి 
చూసుత న్ిం కాబ్టేట, సమసయలు వసుత న్ియి. 'నేను' కోర్ుకునిది 'ప్రప్ంచం' ఇవైనప్పేడు 
దుుఃఖ్ం. 'నేను' చనిపో త్నని భయం. అద్వైత్ం ఈ భేద్నిి తొలగ సుత ంది. అంతా బరహ్మమే, 
న్ువుై కూడా బరహ్మమే అని త్లిసనిప్పేడు, భయం, దుుఃఖ్ం ఉండవప. 

• మోక్షం: ఇదే మోక్షం. మోక్షం అంటే ఏదో  సైరాా నికత వెళ్ళళపో వడం కాదు. బంధాల న్ుండి విడుదల 
కావడమ ే మోక్షం. 'నేను ఈ శరీర్ం', 'ఈ ప్రప్ంచం నిజం' అన ే అజాా నం అనే బ్ంధ్ం నుంచి 
విమ కతత ప ందడమ్మ. ఈ జాా నం లభంచినప్పేడు, నువపై జీవించి ఉండగానే మ కుత డవప 
అవపత్వప. 

కాబ్టిట, అద్వైత్ం మనలిి అజాా నం నుండి జాా నం వెవప్ప నడిప్ిసుత ంది, నిజమ్ ైన శాంతిని, ఆనంద్నిి 
ప్రసాదిసుత ంది. 
 
కనిప ంచే ప్రప్ంచం, కనిప ంచని ఈశ్ైరుడు 
ప్రశ్న 5: కానీ ఇది చాల  వింత్గా ఉంది కదా? మన్ అన్ుభవంలో జీవుడు (నేన్ు) ఉనానడు, ప్రప్ంచం 
ఉంది అని నిజంగానే అనిప సుు ంద.ి ఈశ్ైరుడమేో ఎప్ుపడూ అన్ుభవానికి రాడు. అల ంటప్ుపడు 
కనిప ంచే వాటిని లేవని, కనిప ంచని దానిన ఉందని చప్్పడం ఏమిటి? 
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జవాబు: మీ సందహేం చ్లా సహజమ్ ైనది, చ్లా మందికత ఇదే ప్రశి వసుత ంది. మన నిత్య జీవిత్ 
అనుభవాల ఆధ్ర్ంగా చూసపత , కనిప్ించే వాటనిి లేవని, కనిప్ించని వాటిని ఉన్ియని చప్్ేడం 
వింత్గానే అనిప్సిుత ంది. అయితే, అద్వై త్ం దనీిి క ంచ్ం లోత్ుగా వివర సుత ంది: 

• అన్ుభవం అంటే ఏమిటి? మనం 'కనిప్ిసోత ంది' అనుభవం అంటాం. కానీ అనుభవం అంటే కేవలం 
కళ్ళతో చూడటం మాత్రమ్మ కాదు. కలలో కనిప్ించేవి కూడ్ అనుభవంలోకత వసాత యి కద్? అవి 
నిదర లేచ్క లేవప కద్? అలాగ,ే మనం ఒక త్డును చీకటలు  చూసి పామ  అనుకునిప్పేడు, 
ఆ పామ  కూడ్ నిజంగానే అనుభవంలోకత వసుత ంది. కానీ అది పామ  కాదు, త్డు మాత్రమ్మ. 

• సత్యం అంటే శాశ్ైత్మ నై్ది: అద్వై త్ం ప్రకార్ం, 'సత్యం' అంటే ఎప్ుపడూ మ రకుండా ఉండేద,ి 
మూడు కాల లోో న్ూ (గత్ం, వరుమ న్ం, భవిష్యత్తు ) ఉండేద.ి మీర్ు గమనిసపత , మీ శరీర్ం 
చినిప్ేట ి నుంచి ఇప్ేటి వర్కు మార ంది. ప్రప్ంచం కూడ్ నిర్ంత్ర్ం మార్ుత్ూనే ఉంద ి
(భవన్లు కూలిపో వడం, చ్టలు  ప్ెర్గడం, నదులు మార్డం). కాబ్టిట , ఇవి శాశైత్మ్ నైవి కావప. 
అవి కనిప్ిసుత నిప్ేటికీ, వాటి 'సత్యత్ైం' నిలబ్డదు. 

• కనిప ంచని ఈశ్ైరుడు: ఈశైర్ుడు మన ప్ంచేందిరయాలకు కనిప్ించడు, వినబ్డడు, 
ప్టలట బ్డడు. ఎందుకంటే ఆయన ఈ ప్రప్ంచ్నికత అతీత్ుడు. ఆయన ప్రప్ంచంలో ఉని వసుత వప 
కాదు. ఆయనే అనిిటిక ీ ఆధ్ర్ం, మూలం. మనం గాలిని చూడలేం, కానీ అది ఉంది కద్? 
విదుయత్ుత ను చూడలేం, కానీ అది ప్నిచసేుత ంది కద్? అలాగే ఈశైర్ుడు కూడ్. ఆయన 
కనిప్ించనంత్ మాతర్ న లేడని కాదు. 

• అజాా న్ం వలో కనిప ంచకపో వడం: ఆయన ఎందుకు అనుభవానికత రాడు అంటే, మన అజాా నం 
వలునే. మనం మన శరీరానేి 'నేను' అనుకుంటలన్ిం, ఈ ప్రప్ంచమ్మ నిజం అనుకుంటలన్ిం. 
మన దృషిట  అంత్ బ్యటి వసుత వపల మీద ఉంది. మన లోప్ల ఉని నిజమ్ నై 'నేను' 
(ఆత్ే/బ్రహేం) ని మనం గ ర తంచలేకపో త్ున్ిం. ఆత్ేజాా నం కలిగ నప్పేడు, ఆ ఈశైర్ుడు 
మనకు వేర్ుగా కాకుండ్, మన నిజ సైర్ూప్ంగానే అనుభవానికత వసాత డు. 

కాబ్టిట, అద్వై త్ం 'లేదని' చ్ప్ేడం లేదు, 'నిజం కాదని' చ్బ్ తోంది. కనిప్ించదేి వాసతవం కానంత్ 
మాతర్ న, కనిప్ించనిది అసత్యం కాదు. దీనికత మర ంత్ లోత్వన విచ్ర్ణ అవసర్ం. 
 
సూరుయడు-భూమి 
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ప్రశ్న 5A: మన్ అన్ుభవంలో జీవుడు (ప్ర మిత్-నేన్ు) ఉనానడు, ప్రప్ంచం ఉంద ి అని నిజంగానే 
అనిప సుు ంద.ి ఈశ్ైరుడమేో ఎప్ుపడూ అన్ుభవానికి రాడు. అల ంటప్ుపడు కనిప ంచే వాటిని లేవని, 
కనిప ంచని దానిన ఉందని చప్్పడం ఏమిటి? అంటే మన్ం కనిప ంచే వాటిని న్మమలేం. ఉదాహ్రణకు 
మన్కు భూమి కదలదు అని అనిప సుు ంది, కాని వాసు వానికి అది చాల  వేగంగా త్రరుగుత ంద.ి అల గే 
భూమి చుటటా  సూరుయడు త్రరుగుత్తనానడని అనిప సుు ంది, కాని వాసు వానికి భూమే సూరుయడి చుటటా  
త్రరుగుత ంది. కన్ుక మన్ం ఇందిరయ ల దాైరా గరహ ంచిన్ దానిని న్మమలేం. 
ఇందిరయ ల ప్ర మిత్ర 
మన ఇందిరయాలు చ్లా ప్ర మిత్మ్ ైనవి. అవి మనకు కనిప్ించ ేవాటనిి మాత్రమ్మ గరహ ంచగలవప. కానీ 
కనిప్ించని అనేక విషయాలు ఉన్ియి, అవి ఇందిరయాలకు అతీత్ంగా ఉంటాయి. 

• భూమి కదలిక: మనకు భూమి సిథర్ంగా ఉనిటలు  అనిప్ిసుత ంది, కానీ వాసతవానికత అది చ్లా 
వేగంగా తిర్ుగ తోంది. 

• సూరుయడు: మనకు సూర్ుయడు భూమి చుటటట  తిర్ుగ త్ునిటలు  అనిప్ిసుత ంది, కానీ వాసతవానికత 
భూమ్మ సూర్ుయడి చుటటట  తిర్ుగ తోంది. 

కనిప ంచేది మర యు కనిప ంచనిద ి
ఈ ఉద్హర్ణల ద్ైరా గరహ ంచవలసిన సత్యం ఏమిటంటే, మన్ ఇందిరయ ల దాైరా మన్ం గరహ సుు న్నది 
ఎప్ుపడూ నిజం కాదు. మన ఇందిరయాలు మనలిి మోసం చయేగలవప. మనం చూసుత నిది నిజమని 
భావించడం వలు  మనం అజాా నంలో ఉంటాం. 

• జీవుడు, జగత్తు : మనకు జీవపడు మర య  జగత్ుత  నిజంగా ఉనిటలు  అనిప్ిసాత యి. కానీ అవి 
మన భరమ వలు  ఏర్ేడనివి మాత్రమ్మ. 

• ఈశ్ైరుడు: ఈశైర్ుడు మన ఇందిరయాలకు అనుభవంలోకత రాడు, ఎందుకంటే ఆయన 
ఇందిరయాలకు అతీత్ంగా ఉంటాడు. ఆయన ఈ విశైం యొకక మూల సత్యం. ఆయనను 
ఇందిరయాలతో కాకుండ్, మన అంత్ర్ంగ అచల-ఎర్ుకతో మాత్రమ్మ తల్ుసుకోగలం. 

ఈ విధ్ంగా, మనం కనిప్ించే వాటనిి నమేడం మానేసి, కనిప్ించని ద్నిని అనుభవప్ూర్ైకంగా 
త్లుసుకోవడ్నికత ప్రయతిించ్లి. అదే మన నిజమ్ ైన సైర్ూప్ం. 
 
సతాయనిన నిరాా ర ంచడం - ప్రమ ణాలు 
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ప్రశ్న 6: మర  సతాయనిన ఎల  నిరాా ర ంచాలి? మన్ అన్ుభవానిన న్మమకపో తే దనేిన న్మ మలి? 
జవాబు: ఇది చ్లా మ ఖ్యమ్ ైన ప్రశి. అద్వైత్ం ప్రకార్ం సత్యనిి నిరాధ ర ంచడ్నికత క నిి 'ప్రమాణ్లు' 
(ర్ుజువపలు, సాధ్న్లు) ఉన్ియి. మనం కేవలం మన కళ్ళకు కనిప్ించిన ద్నినే నమిేతే, త్డును 
పామ  అనుకునిటలట  ప ర్బ్డత్ం. 
ప్రమ ణాలు మూడు రకాలు: 

1. ప్రత్యక్ష ప్రమ ణం: ఇది నరే్ుగా ఇందిరయాలతో (కళ్ళళ, చ్వపలు, మ కుక, న్లుక, చర్ేం) చూసి, 
విని, సేృశించి త్లుసుకోవడం. 

o ప్ర మిత్ర: ఇది లోక వయవహారాలకు ప్నిక సుత ంది, కానీ అనిి విషయాలనూ 
త్లుసుకోలేదు. ఉద్హర్ణకు, మనకు ఈశైర్ుడు కనిప్ించడు, సైరా్-నర్కాలు 
కనిప్ించవప. కలలో చూసినది కూడ్ ప్రత్యక్షమ్మ, కానీ అది నిజం కాదు. 

2. అన్ుమ న్ ప్రమ ణం: ఇది ప్రత్యక్షంగా చూసిన ద్ని ఆధ్ర్ంగా ఊహ ంచి తల్ుసుకోవడం. 
o ప్ర మిత్ర: ఉద్హర్ణకు, ప గను చూసి నిప్పే ఉందని ఊహ ంచవచుు. కానీ నిప్పే 

లేకుండ్ కూడ్ ప గ రావచుు (ప గ మిషన్ లాంటివి). ఇద ి కూడ్ క నిి 
ప్ర మిత్ులుని ప్రమాణమ్మ. 

3. శ్బద  ప్రమ ణం (ఆగమ ప్రమ ణం): ఇది విశైసనీయ ల వన వార్ు చ్ప్ిేన మాటలను, శాసాత ా లను 
నమేడం. 'ఆప్త  వాకయం' లేద్ 'శ్రర తి' (వదే్లు, ఉప్నిషత్ుత లు) ఈ కోవలోకత వసాత యి. 

o పరా ముఖయత్: ఈ ప్రమాణం ప్రత్యక్ష, అనుమాన ప్రమాణ్లకు అందనటలవంట ి
విషయాలను (ఉద్హర్ణకు, ఈశైర్ుడు, ఆత్ే, మోక్షం, కర్ే సిద్ధ ంత్ం) 
త్లియజసేుత ంది. మన మహర్ుు లు లోత్వన ధ్యనం ద్ైరా, త్మ అనుభవం ద్ైరా 
దర శంచిన సత్యలను ఈ శాసాత ా ల ద్ైరా మనకు అందించ్ర్ు. 

అద్వైత్ం శ్బద  ప్రమ ణానిన ఎకుొవగా న్ముమత్తంది. ఎందుకంట,ే మన ఇందిరయాలు, మనసు 
ప్ర మిత్మ్ ైనవి. అవి కనిప్ించే ప్రప్ంచ్నిి మాత్రమ్మ గరహ ంచగలవప. కానీ ప్ర్మ సత్యనిి 
గరహ ంచ్లంటే, ఈ ప్ర మిత్ులు లేని, సైచఛమ్ ైన జాా నం కావాలి. అదే ఉప్నిషత్ుత లలో ఉని 'శబ్ద  
ప్రమాణం'. 
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ఉద్హర్ణకు, ఒక డ్కటర్ు నీకు ఒక మందు ఇచిు, "ఈ మందు నీకు కనిప్ిసుత నిప్ేటికీ, అద ినీకు 
జైరానిి త్గ ాంచదు. కానీ, కనిప్ించని వెవర్స ను చంప్పత్ుంది" అని చ్బతే, నువపై డ్కటర్ు మాటను 
నమ ేత్వప కద్? అలాగ,ే శాసాత ా ల మాటను నమాేలి. 
 
శాస్తాు ా ల మ ట - లోకానికి భిన్నంగా ఉన్నప్ుపడు 
ప్రశ్న 7: శాస్తాు ా లు ఎంత్ పరా మ ణికమ ైనా, అవి చప్పపది లోకానికి భిన్నంగా ఉంది కదా? ఈ ప్రప్ంచం లేదు, 
జీవుడు లేడు అంటే ఎల  న్మ మలి? దనీిన సర పో లుుకోవడం ఎల ? 
జవాబు: మీర్ు చ్ప్ిేంద ినిజమ్మ. శాసాత ా లు చప్్పేది, మన నిత్య అనుభవానికత భనింగా అనిప్ిసుత ంది. 
'ప్రప్ంచం లేదు, జీవపడు లేడు' అని అద్వై త్ం చ్ప్ిేనప్పేడు, అది మనకు చ్లా వింత్గా, 
నమేశకయంగా లేనిదిగా తోసుత ంది. దీనిి సర పో లుుకోవడ్నికత క నిి ఉద్హర్ణలు చూద్ద ం: 

• కల (సైప్నం): కలలో మనం ర్కర్కాల ప్రప్ంచ్లను, వయకుత లను చూసాత ం. అవి నిజంగాన ే
అనిప్ిసాత యి. కానీ మ్ లకువ రాగానే అవనీి లేవని త్లుసుత ంది. కలలోని ప్రప్ంచం 'మిథ్య' 
అంట,ే అది 'లేదు' అని కాదు. 'మ్ లకువలో ద్నికత ఉనికత లేదు' అని అర్థం. అలాగే, ఈ 
తిరగ ణ్త్ేకమ్ ైన ప్రప్ంచం కూడ్ ఒక ప్దెద  కల లాంటదిి, మన అజాా నం అనే నిదరలో 
ఉనిప్పేడు ఇది నిజంగా అనిప్సిుత ంది. జాా నం అనే మ్ లకువ వచిునప్పేడు ప్రప్ంచం బ్రహేం 
నుంచి వేర్ుగా లేదని అర్థమవపత్ుంది. 

• తాడు-పాము భార ంత్ర: చీకటలు  ఒక త్డును చూసి పామ  అనుకుంటాం. అప్పేడు ఆ పామ  
నిజంగానే కనిప్ిసుత ంది, భయం కూడ్ వేసుత ంద.ి కానీ దీపానిి త్చిునప్పేడు, అది పామ  
కాదని, త్డు మాత్రమ్మ అని తల్ుసుత ంది. ఇకకడ 'పామ  లేదు' అంట,ే 'నిజంగా అది పామ  
కాదు, త్డు మాత్రమ్మ' అని అర్థం. అలాగ,ే ఈ జగత్ుత  లేద్ తిరగ ణ్త్ేకమ్ ైన ప్రప్ంచం అనదేి 
బ్రహేం మీద కనిప్ించే ఒక భరా ంతి మాత్రమ్మ. 

• బంగారం-న్గలు: బ్ంగార్ం నిజం (సత్యం). బ్ంగార్ంతో చేసిన గాజులు, గొలుసులు, ఉంగరాలు - 
ఇవనీి 'ప్పర్ుు ', 'ఆకారాలు' మాత్రమ్మ. గాజును కర గ ంచి ఉంగర్ం చయేవచుు. అప్పేడు గాజు 
'లేదు' అంటాం. అంటే గాజు నిజంగానే లేకుండ్ పో యింద్? లేదు, అది బ్ంగార్ంగానే ఉంది, 
ద్ని ఆకార్ం మార ంది. అలాగ,ే బ్రహేం సత్యం. జీవపడు, జగత్ుత  అనేవి బ్రహేం మీద వచిున 
ప్పర్ుు , ఆకారాలు మాత్రమ్మ. 
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అద్వైత్ం 'లేదు' అని చప్్పడం లేదు, 'నిజం కాదు' (మిథ్య) అని చబ్ుత ంది. ఈ ప్రప్ంచం ప్ూర తగా 
లేకపో తే, మనమ్ లా మాటాు డుత్ున్ిం, ప్నులు ఎలా చేసుత న్ిం? అద్వై త్ం ద్నిి 'వయవహార క సత్యం' 
అంటలంది. అంటే, మనం ప్నులు చేసుకోవడ్నికత, జీవించడ్నికత ఇద ి 'నిజంగా' అనిప్ిసుత ంద.ి కానీ 
'ప్ర్మార థక సత్యం' (ప్ర్మ సత్యం) దృషిటతో చూసినప్పేడు, ఇది బ్రహేం నుంచి వేర్ుగా లేని ఒక 
ఆభాస (ప్రతిబంబ్ం) మాత్రమ్మ. 
దీనిన సర పో లుుకోవడం ఎల ? శాసాత ా లు చప్్పేద్నిి నమాేలంటే, కేవలం మ్మధ్సుుతో అర్థం చసేుకుంట ే
సర పో దు. ద్నికత సాధ్న (ధ్యనం, ఆత్ే విచ్ర్ణ) అవసర్ం. ఈ సాధ్న ద్ైరాన ే శాసాత ా లు చ్ప్పే 
అనుభవానిి మనం సైయంగా ప ందగలం. అప్పేడే ఈ 'వింత్' సందహేం తీర పో త్ుంది. 
 
సత్యం-మిథ్య విభజన్లో దేని గుర ంచి ముందు తల్ుసుకోవాలి? 
ప్రశ్న 8: మర  ఈ సత్యం-మిథ్య విభజన్లో దనేి గుర ంచి ముందు త్లుసుకోవాలి? 
జవాబు: అద్వై త్ వేద్ంత్ంలో 'సత్యం', 'మిథ్య' అనే ర ండింటి గ ర ంచి తల్ుసుకోవడం చ్లా మ ఖ్యం. 
అయితే, మ ందుగా దేని గ ర ంచి తల్ుసుకోవాలి అనేది ఒక కరమప్దధతిలో ఉంటలంది. 
సాధ్ర్ణంగా, మనం మ ందుగా 'మిథ్య' అయిన్ ప్రప్ంచం గుర ంచి త్లుసుకోవాలి. అంటే: 

1. ఈ ప్రప్ంచం నిజం కాదని, అది కేవలం కనిప ంచే ఒక ఆభాస (భార ంత్ర) మ త్రమేన్ని అరాం 
చేసుకోవాలి. ఉద్హర్ణకు, త్డు-పామ  భరా ంతిలో, మ ందు పామ  భరా ంతి అని 
త్లుసుకుంటేన ేఅద ిత్డు అని అర్థమవపత్ుంద.ి అలాగే, ఈ ప్రప్ంచం యొకక మిథ్్యత్ైనిి 
(నిజం కాదని) త్లుసుకునిప్పేడే, ద్ని వనెుక ఉని 'సత్యం' ఏమిటల తల్ుసుకోగలం. 

2. ఈ ప్రప్ంచం మ రుత్తందని, శాశ్ైత్ం కాదని గరహ ంచాలి. ఇది సంతోష్ాలను, దుుఃఖ్ాలను 
ఇసుత ంది, కానీ ఏవీ శాశైత్ం కాదు. 

3. ప్రప్ంచంప వ మన్కున్న మోహానిన త్గ గ ంచుకోవాలి. ఇది మిథ్య అని అర్థమ్ ైనప్పేడు, ద్ని మీద 
మనకుని వాయమోహం త్గ ా త్ుంది. 

అలా 'మిథ్య' అయిన ద్ని గ ర ంచి అర్థం చసేుకుని త్రాైత్, మనసు ద్నికత అతీత్మ్ ైన 'సత్యం' 
(బరహ్మం/ఆత్మ) వ వప్ు మళ్ళళత్తంద.ి అప్పేడ ే ఆ సత్యనిి గ ర ంచి త్లుసుకోవడ్నికత ఆసకతత 
కలుగ త్ుంద,ి అది సులభంగా అర్థమవపత్ుంది. అందుకే, శాసాత ా లు మొదట ప్రప్ంచం యొకక 
మిథ్్యత్ైనిి వివర ంచి, త్రాైత్ బ్రహేం యొకక సత్యనిి బ్ో ధిసాత యి. 
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'జగత్తు ' లేదా 'ప్రప్ంచం' - నిజంగా లేవా? 
ప్రశ్న 9: ఈ 'జగత్తు ' లేదా 'ప్రప్ంచం' అంటే ఏమిటి? మన్ం కళ్ళత  చూసప ఈ భూమి, నీరు, చ్టలో , 
మన్ుష్తలు - ఇవనీన కదా? ఇవి నిజంగా లేవా? 
జవాబు: అవపను, మనం 'జగత్ుత ' లేద్ 'ప్రప్ంచం' అంటే సాధ్ర్ణంగా మనం కళ్ళతో చూసప భూమి, 
నీర్ు, చ్టలు , మనుషులు, జంత్ువపలు, భవన్లు, ఆకాశం, నక్షతర్ లు - ఇలా కనిప్ించవేనీి 
అనుకుంటాం. 
అయితే, అద్వై త్ం ప్రకార్ం, ఇవి 'లేవు' అని చ్ప్పడం లేదు, 'నిజంగా లేవు' (మిథ్య) అని చబ్ుత ంది. 

• మిథ్య అంటే ఏమిటి? 'మిథ్య' అంటే 'నిజం కానిది' లేద్ 'నిజంగా లేనిది'. అంట,ే అది కకంత్ 
కాలం కనిప సుు ంద,ి కానీ శాశ్ైత్ం కాదు, మర యు అది వేరే దానిన ఆధారంగా చేసుకకని 
కనిప సుు ంది. 

o ఉదాహ్రణ: కలలో చూసిన ప్రప్ంచం, త్డును చూసి పామ  అని భరమప్డటం, 
మాయాజాలం - ఇవనీి మిథ్యలే. అవి కనిప్సిాత యి, కానీ వాటికత నిజమ్ నై ఉనికత లేదు. 

• ప్రప్ంచం మిథ్య అంటే? అద్వై త్ం ప్రకార్ం, ఈ తిరగ ణ్త్ేకమ్ నై ప్రప్ంచం 'బరహ్మం' అనే ప్రమ 
సత్యం మీద కనిప ంచే ఒక ఆభాస (ప్రత్రబంబం) లేదా భార ంత్ర మ త్రమే. ఇది బ్రహేం నుంచి 
వేర్ుగా, నిజమ్ ైన ఉనికతని కలిగ  లేదు. ఒక సర్ీన్ మీద సనిిమా ఎలా కనిప్ిసుత ందో , అలాగే 
బ్రహేం మీద ఈ ప్రప్ంచం (మంచి-చడ్ు-త్టసథం) కనిప్ిసుత ంది. సనిిమా నిజం కాదు, స్రీన్ 
మాత్రమ్మ నిజం. 

• వయవహార క సత్యం: మన నిత్య జీవిత్ంలో, మనం ఈ తిరగ ణ్త్ేకమ్ ైన ప్రప్ంచ్నిి నిజంగాన ే
చూసాత ం, అనుభవిసాత ం, ప్నులు చేసుకుంటాం. అద్వై త్ం దీనిి 'వయవహార క సత్యం' అంటలంద.ి 
అంట,ే వయవహార్ం కోసం, ప్నుల కోసం ఇద ి నిజంగానే ప్నిచేసుత ంది. కానీ లోత్వన జాా నంతో 
చూసినప్పేడు, ఇది శాశైత్ం కాదని, మార్ుత్ుదని, చివర కత అంత్ బ్రహేమ్మనని త్లుసుత ంది. 

కాబ్టిట, తిరగ ణ్త్ేకమ్ నై ప్రప్ంచం మనకు కనిప్సిుత న్ి, అది శాశైత్మ్ నై 'సత్యం' కాదు. అది 'మిథ్య'. 
 
ప్రప్ంచం నిజం కాదంటే ఎల ? 
ప్రశ్న 10: ప్రప్ంచం నిజం కాదంటే ఎల ? అది మన్కు కనిప స్తోు ంద ికదా? ప్రప్ంచం అచతే్న్మ నై్ది, దానిక ి
నేన్ు ఉనానన్ు అనే త్లివి ఉండదా? 
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జవాబు: అద్వై త్ంలో 'ప్రప్ంచం నిజం కాదు' లేద్ 'మిథ్య' అనిప్పేడు, అది 'అబదాం' లేద్ 'అసలు 
లేదు' అని చ్ప్ేడం లేదు. అది చ్లా సూక్షేమ్ నై భావన. దనీిి అర్థం చేసుకోవాలంటే, మనం 'నిజం' 
(సత్యం) అనే ప్ద్నికత ఇచేు అరాథ నిి మార్ుుకోవాలి. 
అద్వై త్ం ప్రకార్ం: 

• 'సత్యం' (నిజం) అంటే మూడు కాల లోో న్ూ (గత్ం, వరుమ న్ం, భవిష్యత్తు ) మ రకుండా ఉండేది. 
• 'మిథ్య' (నిజం కానిద)ి అంటే కనిప సుు ంది, కానీ శాశ్ైత్ం కాదు, మ రేది, మర యు అది వేరే దాని 

మీద ఆధారప్డి ఉంటలంది. 
ఇప్పేడు మీ ప్రశిను చూద్ద ం: "ప్రప్ంచం కనిప్సిోత ంది కద్? మర  అద్లా మిథ్య అవపత్ుంద?ి" 

1. కనిప ంచిన్వనీన నిజం కావు: మనం కలలో చూసిన ప్రప్ంచం, లేద్ త్డు-పామ  భరా ంతిలో 
కనిప్ించే పామ , ఎండమావిలో కనిప్ించే నీళ్ళళ - ఇవనీి మనకు సేషటంగా కనిప్ిసాత యి, 
అనుభవంలోకత వసాత యి. కానీ అవి నిజంగా లేవప. మ్ లకువ వచ్ుక కల మాయమవపత్ుంద.ి 
దీప్ం వెలిగ ంచ్క పామ  త్డుగా కనిప్ిసుత ంది. అలాగ,ే ప్రప్ంచం కూడ్ మన అజాా నం వలు  
మనకు నిజంగా అనిప్ిసుత ంది. జాా నం కలిగ నప్పేడు, ఇద ికేవలం 'బ్రహేం' మీద కనిప్ించ ేఒక 
ర్ూప్ం మాత్రమ్మ అని తల్ుసుత ంద.ి 

2. ప్రప్ంచం మ రుత్తంది: మీర్ు చూసప ఈ ప్రప్ంచం నిర్ంత్ర్ం మార్ుత్ూనే ఉంటలంది. నదులు, 
ప్ర్ైత్లు, జీవపలు, భవన్లు - ఏవీ శాశైత్ం కాదు. మార్ుత్ునిది ఏద్వన్ సత్యం కాదు, 
ఎందుకంటే సత్యం అంటే మార్కుండ్ ఉండేది. కాబ్టిట , ప్రప్ంచం మార్ుత్ుంది కాబ్టిట , అద ి
'సత్యం' కాలేదు. 

3. ప్రప్ంచం ఒక పపరు, రూప్ం మ త్రమే: ఉద్హర్ణకు, బ్ంగార్ు గాజును తీసుకోండి. గాజు 
కనిప్ించిన్, అది కేవలం బ్ంగార్ం అనే వసుత వపకు ఒక 'ప్పర్ు' మర య  'ర్ూప్ం' మాత్రమ్మ. గాజు 
అనేద ిసైత్ంత్రంగా లేదు. గాజును కర గ ంచేసపత , గాజు అనదేి ఉండదు, కానీ బ్ంగార్ం ఉంటలంది. 
అలాగ,ే ప్రప్ంచం అనేద ి బ్రహేం మీద వచిున ప్పర్ుు , ర్ూపాలు మాత్రమ్మ. బ్రహేం త్ప్ే, 
ప్రప్ంచ్నికత సైత్ంత్రమ్ నై ఉనికత లేదు. 

కాబ్టిట, ప్రప్ంచం మనకు కనిప్ిసుత నిప్ేటికీ, అది శాశైత్మ్ నై 'సత్యం' కాదు, 'మిథ్య' మాత్రమ్మ. ఇద ి
ఒక త్త్కలికమ్ నై, ఆధ్ర్ప్డిన ఉనికతని కలిగ  ఉంది. 
జగత్తు  అచేత్న్మ ైన్ది - దానికి త్లివి ఉండదు 
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 అద్వైత్ వేద్ంత్ం ప్రకార్ం జగత్తు  (ప్రప్ంచం) అచేత్న్మ ైన్ది. 'అచతే్నం' అంటే పరా ణం లేనిది, త్లివి 
లేనిది, సైంత్ంగా ఏదీ తల్ుసుకోలేనిది. 

• జగత్తు కు 'నేన్ు ఉనానన్ు' అనే త్లివి ఉండదు: మనం, మనలాంటి జీవపలకే 'నేను ఉన్ిను', 
'న్కు తల్ుసు' అనే తల్ివి, అనుభవం ఉంటాయి. ఒక రాయికత గానీ, ఒక క ండకు గానీ, ఒక 
నదికత గానీ 'నేను ఉన్ిను' 'నేను రాయిని' అనే భావన ఉండదు. అవి సైత్హాగా ఏమీ 
త్లుసుకోలేవప. వాటకిత ప్పటలట క, ప్ెర్ుగ దల, న్శనం ఉనిప్ేటికీ, అవి త్మంత్ట త్మ  
వాటిని త్లుసుకోలేవప. 

• త్లివి కలిగ ంచదేి చ్వత్న్యం: ప్రప్ంచంలో మనం చూసప ప్రతి వసుత వప (రాయి, చ్టలట , ఇలుు ) 
అచేత్నమ్మ. వాటికత తల్ివిని, ఉనికతని కలిగ ంచదే ి 'చ్వత్న్యం'. అద్వైత్ంలో ఈ చ్వత్నయమ్మ 'బరహ్మం' 
లేదా 'ఆత్మ'. 

• చ్వత్న్యం ఆధారంగానే జగత్తు  కనిప సుు ంది: అచేత్నమ్ ైన ప్రప్ంచం, చ్వత్నయమ్ ైన బ్రహేం మీదన ే
కనిప్ిసుత ంది. ఉద్హర్ణకు, ఒక విదుయత్ బ్లుు అచేత్నం. ద్నికత వెలుగ నిచేు త్లివి లేదు. 
కానీ విదుయత్ (శకతత/చ్వత్నయం) ఉంటేనే ఆ బ్లుు వెలుగ త్ుంది. బ్లుు యొకక ఉనికత విదుయత్ 
మీద ఆధ్ర్ప్డ ిఉంది. అలాగ,ే ఈ అచేత్న ప్రప్ంచం యొకక ఉనికత చ్వత్నయమ్ ైన బ్రహేం మీద 
ఆధ్ర్ప్డి ఉంది. 

• స్తాకి్ష భావం: ప్రప్ంచం అచేత్నం కాబ్టిట , ద్నిి చూసప ఒక 'స్తాకి్ష' (చూసపవాడు) ఉండ్లి. ఆ 
సాకి్ష లేకుండ్ అచేత్నమ్ ైన ప్రప్ంచ్నికత ఉనిక ే లేదు. ఆ సాకే్ష ఈశైర్ుడి జాా నం (ప్ర్మ 
చ్వత్నయం). మనం చూడకపోయిన్, ఈశైర్ుడ ి జాా నం ప్రప్ంచ్నిి ఎప్పేడూ 'చూసూత నే' 
ఉంటలంద,ి అందుకే ప్రప్ంచం ఉంటలంది. 

కాబ్టిట, ప్రప్ంచం మనకు కనిప్సిుత నిప్ేటికీ, అది సైయంగా తల్ివి లేని అచేత్న ప్ద్ర్థమ్మ. ద్నికత 
'నేను ఉన్ిను' అనే త్లివి ఉండదు. అది చ్వత్నయమ్ ైన బ్రహేం యొకక ఆధ్ర్ం మీద మాత్రమ్మ ఉనికతని 
కలిగ  ఉంటలంది. 
 
మన్ జాా న్ం ప్రప్ంచానిన సృష్ ా సుు ందా? 
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ప్రశ్న 11: అంటే, మన్ జాా నానికి కనిప సపు నే ప్రప్ంచం ఉంటలందా? మన్ం చూడకపో త ేప్రప్ంచం ఉండదా? 
కానీ మన్ం ప్ుటాకముందు న్ుంచీ ప్రప్ంచం ఉంది, మన్ం పో యినా అద ి ఉంటలంద ి కదా! మన్ జాా న్ం 
ప్రప్ంచానిన సృష్ ా ంచడం లేదు కదా! ఇద ిప దద  సందేహ్ంగా ఉంది! 
జవాబు: ఇద ిచ్లా మ ఖ్యమ్ ైన, లోత్వన ప్రశి. అద్వై త్ంలో ఇకకడ ఒక మ ఖ్యమ్ ైన సూక్షమేనిి అర్థం 
చేసుకోవాలి. మనం 'మన జాా నం' అని చ్ప్ిేనప్పేడు, అది కేవలం 'ఒక వయకతత యొకక జాా నం' అని 
కాదు. అద్వైత్ం 'జాా నం' అనే ప్ద్నిి చ్లా విసత ృత్ అర్థంలో ఉప్యోగ సుత ంది. 
అద్వైత్ం ఇల  చబ్ుత్తంది: 

• ప్రప్ంచం 'జాా న్ం' మీద ఆధారప్డ ిఉంటలంది: ప్రప్ంచం అనేది 'జాా నం' లేకుండ్ ఉండదు. కానీ ఆ 
'జాా నం' అంటే కేవలం ఒక వయకిు యొకొ ప్ర మిత్మ ైన్ జాా న్ం కాదు. అది 'బరహ్మ చ్వత్న్యం' అన ే
సర్ైవాయప్కమ్ ైన, నిత్యమ్ ైన, శాశైత్మ్ నై జాా నం. 

• ప్రప్ంచం 'జాా న్ గోచరం': ప్రప్ంచం అనదేి ఏదో  ఒక జాా న్నికత (ఈశైర్ుడి జాా న్నికత) ఎప్పేడూ 
కనిప్ిసూత నే ఉంటలంది. అది 'జాా న గోచర్ం' - అంటే జాా న్నికత subject విషయంగా object 
ఉండేది. 

• మన్ ప్ర మిత్ జాా న్ం సృష్ ా ంచదు: మీ వయకతతగత్ జాా నం (మీ కళ్ళళ, మనసు) ప్రప్ంచ్నిి 
సృషిటంచవప, న్ జాా నం కూడ్ సృషిటంచదు. మనం ప్పటటక మ ందు ప్రప్ంచం ఉంది, మనం 
పో యిన్ అది ఉంటలంది - ఇది నిజమ్మ. ఎందుకంటే, అది 'ఈశైర్ుడి జాా నం'లో ఎప్పేడూ ఉంది. 

• తాడు-పాము ఉదాహ్రణ మళ్ళళ: మీర్ు చీకటలు  త్డును చూసి పామ  అనుకున్ిర్ు. మీర్ు 
దీపానిి వెలిగ ంచినప్పేడు ఆ పామ  భరా ంతి పో యింది. ఇకకడ 'మీ జాా నం' ఆ పామ ను 
సృషిటంచలేదు, కేవలం 'త్ప్పేగా చూసింద'ి అంతే. ప్రప్ంచం కూడ్ అలాగే, బ్రహేం మీద 
కనిప్ించే ఒక ఆభాస. మీ జాా నం మార నప్పేడు ఆ ఆభాస నిజం కాదని తల్ుసుత ంద.ి 

• జాా న్ం లేకుండా వసుు వు లేదు: 'కుండ' అనేది కుండ అనే జాా నం లేకుండ్ ఉండదు. 'బ్లు ' అనదే ి
బ్లు  అనే జాా నం లేకుండ్ ఉండదు. అంటే, జాా నం అనేది లేకపో త ే వసుత వప ఉనికతని కలిగ  
ఉండదు. ఆ వసుత వప ఉనికతలో ఉండ్లంటే ద్నికత ఒక 'జాా నం' సాకి్షగా ఉండ్లి. 

కాబ్టిట, అద్వై త్ం ప్రకార్ం, ప్రప్ంచం 'ఏ జాా న్నికీ' కనిప్ించకపో తే అది ఉండదు. కానీ అది 'మానవ 
జాా న్నికత' మాత్రమ్మ కనిప్ించకపో వడం కాదు. అది 'ఈశ్ైర జాా నానికి' నిర్ంత్ర్ం కనిప్ిసూత నే ఉంటలంది. 
అందుకే ప్రప్ంచం మనం ప్పటటక మ ందు నుంచీ ఉంద,ి మనం పోయిన్ ఉంటలంది. 
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ప్రశ్న 11A: స్తాకి్ష లేకునాన వసుు వు ఉండవచుు కదా.  
 
మీర్ు చ్లా మంచి, ఆలోచింప్జేసప ప్రశి అడిగార్ు: "స్తాకి్ష లేకునాన వసుు వు ఉండవచుు కదా?" ఇద ి
అద్వై త్ వేద్ంత్ంలో 'మిథ్్యత్ైం' అనే భావనను అర్థం చేసుకోవడ్నికత చ్లా కీలకమ్ నై పాయింట్. 
అద్వై త్ం ఈ ప్రశికు ఒక నిర దషటమ్ నై, లోత్వన సమాధ్నం ఇసుత ంది. సాధ్ర్ణంగా మనకు అలా 
అనిప్ిసుత ంద,ి కానీ అద్వై త్ం ప్రకార్ం, అలా జర్గదు. 
 
స్తాకి్ష లేకుండా వసుు వు ఉనికి స్తాధయం కాదు - అద్వై త్ దృకపథ్ం 
అద్వై త్ వేద్ంత్ం ప్రకార్ం, స్తాకి్ష (చ్వత్న్యం) లేకుండా ఏ వసుు వు కూడా 'ఉనిక'ిని కలిగ  ఉండదు. ఇద ి
వినడ్నికత వింత్గా అనిప్ంిచిన్, అద్వై త్ం దనీికత బ్లమ్ ైన త్ర కక వివర్ణ ఇసుత ంది. 
1. 'ఉనిక'ి అంటే ఏమిటి? 
మనం ఒక వసుత వప 'ఉంది' అని చ్ప్ిేనప్పేడు, ద్ని అర్థం ఏమిటి? 

• ఆ వసుత వపను ఎవర ైనా చూసుు నానరు. 
• ఆ వసుత వపను ఎవర ైనా వింటలనానరు. 
• ఆ వసుత వపను ఎవర ైనా తాకుత్తనానరు. 
• ఆ వసుత వపను ఎవర ైనా ఆలోచిసుు నానరు లేద్ జాా న్ం దాైరా తల్ుసుకుంటలనానరు. 

ఈ జాా న సంబ్ంధ్ం లేకుండ్, ఒక వసుత వప 'ఉంద'ి అని మనం ఎలా చ్ప్ేగలం? 
ఉదాహ్రణ: మీర్ు ఒక గదిలో లేనప్పేడు, ఆ గదిలో ఉని టేబ్ ల్ 'ఉంద'ి అని మీకు ఎలా 
త్లుసుత ంది? మీకు ఎవర ైన్ చ్పాేలి (జాా నం), లేద్ మీర్ు వెళ్ళు చూడ్లి (జాా నం), లేద్ మీర్ు ద్ని 
గ ర ంచి ఆలోచించ్లి (జాా నం). ఏదో  ఒక విధ్ంగా ఆ టేబ్ ల్ కు మీ జాా న్ంత  సంబ్ంధ్ం ఏర్ేడ్లి. మీ 
జాా న సంబ్ంధ్ం లేకుండ్, ఆ టేబ్ ల్ ఉనికత మీకు ఎలా నిరాధ ర ంచబ్డుత్ుంది? 
2. అద్వై త్ం: 'తల్ుసుకోబడేది' అనీన జాా న్ంప వ ఆధారప్డిందే. 

• అద్వై త్ం ప్రకార్ం, త్లుసుకోబడేది (జేాయం) ఏద్వన్, అది త్లుసుకునదే్నిప్ెవ (జాా త్/చ్వత్నయం) 
ఆధ్ర్ప్డి ఉంటలంది. 

• వసుు వు (జగత్తు ) అనేద ి జాా నానికి (ఆత్మ/బరహ్మం) ఒక కారయం లేదా ఆభాస మ త్రమే. బ్ంగార్ం 
నుండి నగలు వచిునటలు గా. బ్ంగార్ం లేకుండ్ నగలు ఉండలేవప, కానీ నగలు లేకపో యిన్ 
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బ్ంగార్ం ఉంటలంది. అలాగే, జాా నం (సాకి్ష) లేకుండ్ వసుత వపలు ఉండలేవప, కానీ వసుత వపలు 
లేకపోయిన్ జాా నం (సాకి్ష) ఉంటలంది. 

• మీర్ు కలలో ఒక ప్ెదద  ప్రప్ంచ్నిి చూసాత ర్ు. మీర్ు మ్ లకువ రాగానే, ఆ కల ప్రప్ంచం 'లేదు' 
అని త్లుసుత ంది. కల ప్రప్ంచం ఎప్పేడు 'ఉంద'ి? మీర్ు కలలో ఉనిప్పేడు, అంటే మీ చ్వత్న్యం 
ద్నికత సాకి్షగా ఉనింత్వర్కు. మీర్ు సాకి్షగా లేకపో తే ఆ కల ప్రప్ంచం ఉండదు. 

• అలాగ,ే ఈ బ్ాహయ ప్రప్ంచం కూడ్ మన సమిష్ ా  చ్వత్న్యం (బరహ్మం) అనే సాకి్షప్ెవ ఆధ్ర్ప్డి 
ఉంటలంది. 

3. 'స్తాకి్ష' లేకపో తే 'ఉనిక'ిని ఎవరు నిరాా ర స్తాు రు? 
ఒక వసుత వపకు సాకి్ష లేకపో తే, ద్ని 'ఉనికత'ని ఎవర్ు ధ్ృవీకర సాత ర్ు? ఎవర కత అది 'ఉంద'ి అని 
త్లుసుత ంది? ఎవర  అనుభవంలో అది వసుత ంద?ి 

• ఒక వసుత వప 'ఉంద'ి అని చ్పాేలంటే, ద్నికత జాా న్ం ఉండ్లి. జాా నమ్మ సాకి్ష. 
• ఆ వసుత వప త్నకు త్ను నేను ఈ వసుత వపను అని అనుకోవాలి, అంట ే ఆ వసుత వపలో ఉని 

జాా నం అనుకోవాలి. లేద్ వసుత వపకు బ్యట ఉని జాా నమ్ ైన్ అది ఉంది అని అనుకోవాలి. 
• జాా న్ం అనేద ి లేకుండా 'ఉనిక'ి అనే భావన్ అసంబదాం. అది ఉందంట,ే ఎవర కో ఒకర కత తల్ిసింది 

కాబ్టేట  అది ఉనికతలో ఉనిటలు . 
• ఈ జాా నం కేవలం మన వయకతతగత్ జాా నం కాదు. అది అఖండమ ైన్, విశ్ైవాయప్ు మ నై్ చ్వత్న్యం 

(బరహ్మం). ఈ బ్రహేమ్మ అనిింటికీ ప్ర్మ సాకి్ష. 
 
ముగ ంప్ు 
కాబ్టిట, అద్వై త్ వేద్ంత్ం ప్రకార్ం, స్తాకి్ష లేని వసుు వు ఉండదు. ఒక వసుత వపకు ఉనికత ఉంది అంటే, 
ద్నికత కచిుత్ంగా ఒక జాా న్ం (చ్వత్న్యం) సాకి్షగా ఉంది అని అర్థం. ఆ జాా నమ్మ ఆత్ే, అదే బ్రహేం. 
వసుత వపలు జాా నం మీద ఆధ్ర్ప్డి ఉనికతని కలిగ  ఉంటాయి, జాా న్నికత సైత్ంత్రంగా కాదు. 
 
ఆ జాా న్ం ఏంటి? 
ప్రశ్న 12: సరే, ప్రప్ంచం ఒక జాా నానికి కనిప సూు  ఉండాలి అంటలనానరు. మర  అది మన్ జాా న్మేనా? 
మన్ జాా నానికి అయితే అంతా కనిప ంచదే? 
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జవాబు: కాదు, ప్రప్ంచం కనిప్ించే ఆ జాా నం కేవలం మన్ (మ న్వుల) వయకిుగత్, ప్ర మిత్ జాా న్ం కాదు. 
మన జాా నం చ్లా ప్ర మిత్మ్ నైది. మనం రాతిరప్ూట చీకటలు  క నిి వసుత వపలను చూడలేమ , మనం 
నిదరపోయినప్పేడు మన చుటటట  ఉని ప్రప్ంచం మనకు కనిప్ించదు, కానీ అది ఉంటలంది. మనం 
ప్పటటక మ ందు నుంచీ ప్రప్ంచం ఉంది, మనం పోయిన్ అది ఉంటలంద.ి కాబ్టిట , ప్రప్ంచం అనదేి కవేలం 
మన వయకతతగత్ జాా న్నికత మాత్రమ్మ ఆధ్ర్ప్డి లేదు. 
 
ఈశ్ైరుడి జాా న్ం 
ప్రశ్న 13: అల ంటప్ుపడు ఆ జాా న్ం ఏంటి? ఏదో  ఒక జాా నానికి కనిప ంచాలి అంటలనానరు, మర  ఆ జాా న్ం 
ఏది? 
జవాబు: ఆ జాా నమ్మ 'ఈశ్ైరుడి జాా న్ం' లేద్ 'బరహ్మ చ్వత్న్యం'. 

• ఈశ్ైరుడి జాా న్ం: ఈశైర్ుడు సర్ైవాయప్ి, సర్ైజాుడు. ఆయనకు తల్ియనిది, ఆయనకు 
కనిప్ించనిది ఏదీ లేదు. సృషిటలోని ప్రతి అణ వూ, ప్రతి జీవీ, ప్రతి సంఘటన - అనీి ఆయన 
జాా నంలో నిర్ంత్ర్ం ఉన్ియి. మనకు ఈ ప్రప్ంచం కనిప్ిసుత నిదంట,ే అది ఈశైర్ుడి జాా నం 
వలునే. 

• ఎప్ుపడూ ఉండే జాా న్ం: మన జాా నం వసూత  పో త్ూ ఉంటలంది (మ్ లకువ, నిదర, కల). కానీ 
ఈశైర్ుడ ిజాా నం ఎప్పేడూ ఒకేలా ఉంటలంది, అది శాశైత్మ్ ైనద,ి మార్దు. అందుక ేప్రప్ంచం 
ఎప్పేడూ ఉంటలంది. మనం ప్పటటక మ ందు నుంచీ ఉంది, మనం పో యిన్ ఉంటలంది - 
ఎందుకంటే అది ఈశైర్ుడి జాా నంలో నిర్ంత్ర్ం ఉంది. 

• ప్రప్ంచానికి ఆధారం: ఈ ప్రప్ంచం ఈశైర్ుడి జాా నం మీదే ఆధ్ర్ప్డ ిఉంద,ి ఆయన జాా నంలోన ే
అది కనిప్ిసుత ంది. ఆయన లేకపో తే, ఈ ప్రప్ంచ్నికత ఉనికే లేదు. 

కాబ్టిట, ప్రప్ంచం ఏదో  ఒక జాా న్నికత కనిప్ిసూత  ఉండ్లి అనిప్పేడు, ఆ జాా నం ఈశ్ైరుడి జాా న్మే. 
 
ఈశ్ైరుడి జాా నానికి స్తాకి్ష ఎవరు? 
ప్రశ్న 14: సర,ే జగత్తు కు ఈశ్ైరుడ ిజాా న్ం స్తాకి్ష అంటలనానరు. మర  ఆ ఈశ్ైరుడ ిజాా నానికి స్తాకి్ష ఎవరు? 
దానికి కూడా ఒక స్తాకి్ష ఉండాలి కదా? 
జవాబు: ఇది చ్లా లోత్వన ప్రశి, అద్వై త్ సది్ధ ంత్ంలోని కీలకమ్ నై అంశం. 
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• ఈశ్ైరుడ ిజాా నానికి స్తాకి్ష ఉండడు. ఎందుకంటే, ఈశైర్ుడి జాా నం అనేది సైయం ప్రకాశ్కమ ైన్ద ి
(సైత్హాగా వ లుగుత్తంది), సైయంభూత్మ ైన్ద ి(దాన్ంత్ట అదే ఉండేద)ి. 

• స్తాకి్ష అంటే ఏమిటి? 'సాకి్ష' అంటే చూసపవాడు subject. దనేిక ైతే ఒక సాకి్ష అవసర్మో, అది 
'దృశయం' (చూడబ్డేది) object అవపత్ుంది. మనం ఒక వసుత వపను చూసాత ం, మనకు మనం 
సాకి్షగా ఉంటాం. మన ఆలోచనలను చూసాత ం, మనకు మనమ్మ సాకి్షగా ఉంటాం. 

• ఈశ్ైరుడు దృశ్యం కాదు: ఈశైర్ుడు ఎవర కీ దృశయం object కాదు, ఆయన చూసపవాడు subject 
మాత్రమ్మ. ఆయన జాా నం కూడ్ ఏదో చూడబ్డే జాా నం కాదు. ఆయన జాా నం అనిిటనిీ 
ప్రకాశింప్జసేుత ంది, కానీ అది దనేిచేత్ ప్రకాశింప్బ్డదు. 

• అంత్ం లేనిది: ఒకద్నికత ఒక సాకి్ష, ద్నికత మళ్ళళ ఒక సాకి్ష అని వెళ్ళతే, ద్నికత అంత్ం ఉండదు. 
దీనేి 'అనవసాథ  దోషం' అంటార్ు. అద్వైత్ం దనీిి నివార ంచడ్నికత, అనిింటికీ మూలంగా, 
అనిింటికీ సాకి్షగా 'ఈశ్ైరుడనిి' (లేదా బరహామనిన) సైయం ప్రకాశకంగా, సాకి్షగా కాకుండ్, 
కేవలం **'సత్యం'**గా చ్బ్ త్ుంది. 

• మూలం, ఆధారం: ఈశైర్ుడు అనిింటికీ మూలం, అనిింటికీ ఆధ్ర్ం. ఆయనే అనిింటనిీ 
సృషిటసాత డు, అనిింటనిీ నిలబ్డెత్డు. ఆయనకు మించి, ఆయనకు సాకి్షగా మరొకటి ఉండదు. 
ఆయనే అంతిమ సత్యం. 

కాబ్టిట, ఈశైర్ుడి జాా న్నికత సాకి్ష అవసర్ం లేదు. ఆయన త్నకు త్న ేసాకి్షగా ఉంటటనే అనిింటిక ీ
సాకి్షగా కూడ్ ఉంటలన్ిడు. 
 
ఈశ్ైరుడు, జగత్తు  వేరు వేరుగా లేరా? జగత్తు  మిథ్య అని ఎందుకు అంటలనానరు? 
ప్రశ్న 15: సరే, ఈశ్ైరుడు అనినంటికీ స్తాకి్ష, మూలం. మర  ఈశ్ైరుడు, జగత్తు  వేరు వేరుగా లేరా? 
జగత్తు  మిథ్య అని ఎందుకు అంటలనానరు? దనీిని కారయ-కారణ సంబంధం దాైరా వివర ంచండి. 
జవాబు: అద్వై త్ సిద్ధ ంత్ం ప్రకార్ం, ఈశైర్ుడు (లేద్ బ్రహేం) మర య  జగత్ుత  (ప్రప్ంచం) వేర్ు 
వేర్ుగా లేవప. ఈ జగత్ుత ను 'మిథ్య' అని ఎందుకు అంటార్ంటే, దనీిి కార్య-కార్ణ సంబ్ంధ్ం ద్ైరా 
చ్లా సేషటంగా అర్థం చసేుకోవచుు. 
కారయ-కారణ సంబంధం అంటే ఏమిటి? 'కార్ణం' అంటే ఒక వసుత వప లేద్ సంఘటన ప్పటటడ్నికత 
మూలం. 'కార్యం' అంటే ఆ కార్ణం వలు  ప్పటిటన వసుత వప లేద్ సంఘటన. 
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ఉద్హర్ణకు: 
• మటాి (కారణం) → కుండ (కారయం) 
• బంగారం (కారణం) → న్గలు (కారయం) 
• న్ూలు (కారణం) → వసు రం (కారయం) 

ఈ సంబ్ంధ్నిి అద్వై త్ం జగత్ుత కు ఎలా అనైయిసుత ందో  చూద్ద ం. 
జగత్తు కు కారణం ఎవరు? అద్వైత్ం ప్రకార్ం, ఈ జగత్ుత కు ఉపాదాన్ కారణం (దేని నుండి వసుత వప 
త్యార్వపత్ుందో  అది) మర య  నిమిత్ు  కారణం (దేని ద్ైరా వసుత వప త్యార్వపత్ుందో  అది) 
ఈశ్ైరుడే (బరహ్మమే). 

• ఈశ్ైరుడు ఉపాదాన్ కారణం: అంటే, ఈ ప్రప్ంచం అంత్ ఈశైర్ుడి నుంచి వచిుంది, ఈశైర్ుడ ి
ప్ద్ర్థంతోనే త్యార ైంద.ి కుండ మటిటతో త్యార నైటలు , నగలు బ్ంగార్ంతో త్యార ైనటలు . 

• ఈశ్ైరుడు నిమిత్ు  కారణం: అంట,ే ఈశైర్ుడే ఈ ప్రప్ంచ్నిి సృషిటంచ్డు, నియంతిరసుత న్ిడు. 
కుండను కుమేర  త్యార్ు చేసినటలు , నగలను సైర్ణకార్ుడు త్యార్ు చేసినటలు . (అద్వైత్ం 
ప్రకార్ం, కుమేర , సైర్ణకార్ుడు కూడ్ అంతిమంగా ఈశైర్ుడి చ్వత్నయం నుంచే వచ్ుర్ు). 

కారయ-కారణ సంబంధంలో జగత్తు  ఎందుకు మిథ్య? 
మ ఖ్యంగా, అద్వైత్ం 'సత్కర్యవాదం' అనే సది్ధ ంత్నిి అనుసర సుత ంది. దీని ప్రకార్ం, కారయం అనేది 
కారణం న్ుంచి వేరుగా నిజమ ైన్ ఉనికనిి కలిగ  ఉండదు. 
దీనిి క నిి ఉద్హర్ణలతో అర్థం చేసుకుంద్ం: 

1. బంగారం-న్గలు: 
o కారణం: బ్ంగార్ం 
o కారయం: గాజులు, గొలుసులు, ఉంగరాలు వంటి నగలు 
o మిథ్ాయత్ైం: నగలు కనిప్ించిన్, అవి నిజంగా 'నగలు' అనే సైత్ంత్ర వసుత వపలు కావప. 

అవి కవేలం బంగారం అనే కారణం మీద వచిున్ 'పపరుో ' మర యు 'ఆకారాలు' మ త్రమే. 
మీర్ు గాజును కర గ ంచసేపత , 'గాజు' అనే కార్యం లేకుండ్ పో త్ుంద,ి కానీ 'బ్ంగార్ం' అనే 
కార్ణం అలాగే ఉంటలంద.ి కాబ్టిట , గాజు అనేది బంగారం న్ుంచి వరేుగా నిజం కాదు, అద ి
కేవలం బంగారం యొకొ ఒక రూప్ం. అందుకే గాజు 'మిథ్య' (బంగారానికి సంబంధించి). 
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o అలాగ,ే ఈశ్ైరుడు (బరహ్మం) సత్యం. ఈశైర్ుడ ినుంచి వచిున జగత్తు  (ప్రప్ంచం) అనేద ి
కేవలం ఈశ్ైరుడి మీద వచిున్ 'పపరుో ' మర యు 'ఆకారాలు' మ త్రమే. జగత్ుత కు 
ఈశైర్ుడి నుంచి వేర నై సైత్ంత్ర ఉనికత లేదు. 

2. మటాి-కుండ: 
o కారణం: మటిట 
o కారయం: కుండ 
o మిథ్ాయత్ైం: కుండ కనిప్ంిచిన్, అది మటిటకత వేర్ుగా నిజం కాదు. కుండను ప్గలగొడితే, 

కుండ లేకుండ్ పో త్ుంది, కానీ మటిట  ఉంటలంది. కాబ్టిట , కుండ అనేది మటాికి 
సంబంధించి 'మిథ్య'. 

o ఈ ఉద్హర్ణలో కూడ్, ఈశ్ైరుడ ిన్ుంచి జగత్తు  వేరు కాదు, అది కవేలం ఈశ్ైరుడ ిఒక 
రూప్ం. 

ముఖయమ ైన్ పాయింటలో : 
• కారయం అనేది కారణం మీద ఆధారప్డి ఉంటలంది. కార్ణం లేకపో తే కార్యం లేదు. కానీ కార్యం 

లేకపోయిన్ కార్ణం ఉండవచుు (ఉద్: నగలు లేకపోయిన్ బ్ంగార్ం ఉంటలంది). 
• అంత్రమ సత్యం కారణమే. కార్యం అనదేి కార్ణం యొకక ఒక 'ఆభాస' (ప్రతిబంబ్ం) లేద్ 

'వికార్ం' (ర్ూపాంత్ర్ం) మాత్రమ్మ. 
• ఈశైర్ుడు నిత్యమ్ ైన, శాశైత్మ్ నై, మార్కుండ్ ఉండే కార్ణం. జగత్ుత  ఆ కార్ణం నుంచి 

వచిున, మారే సైభావం ఉని కార్యం. కాబ్టిట , కారణమ ైన్ ఈశ్ైరుడు సత్యం, కారయమ నై్ జగత్తు  
మిథ్య. 

ఈ విధ్ంగా, కార్య-కార్ణ సంబ్ంధ్ం ద్ైరా అద్వైత్ం 'జగత్ుత  మిథ్య' అనే భావనను వివర సుత ంద.ి అంటే, 
జగత్ుత  ప్ూర తగా 'లేదు' అని కాదు, అది నిజమ నై్ సత్యం కాదని, శాశ్ైత్ం కాదని, ఈశ్ైరుడ ి మీద 
ఆధారప్డి ఉందని అర్థం. 
 
జగత్తు  కనిప స్తోు ంది కదా? మర  అద్ల  మిథ్య అవుత్తంది? 
ప్రశ్న 16: కారణమే కారయంగా కనిప సుు ందా? 
జవాబు: అవున్ు, అద్వై త్ం ప్రకారం కారణమే కారయంగా కనిప సుు ంది. 
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• ఉద్హర్ణకు: 
o బంగారమే గాజు, గొలుసు, ఉంగర్ం వంటి న్గలుగా కనిప సుు ంద.ి నిజానికత గాజులో 

బ్ంగార్ం త్ప్ే మరొక ప్ద్ర్థం లేదు. గాజు, గొలుసు అనవేి బ్ంగారానికత వరే్ు కాదు. 
o మటాియిే కుండగా, ఇటలకగా, బ్ొ మేగా కనిప సుు ంది. కుండలో మటిట త్ప్ే మరొక 

ప్ద్ర్థం లేదు. 
• అలాగ,ే నిజమ ైన్ సత్యమ ైన్ ఈశ్ైరుడే (బరహ్మమే) ఈ జగత్తు  (ప్రప్ంచం) అనే కారయంగా 

కనిప సుు నానడు. ఈ జగత్ుత లో బ్రహేం త్ప్ే వేరొక ప్ద్ర్థం లేదు. బ్రహేం అనే చ్వత్నయమ్మ, త్న 
మాయాశకతతతో, ఈ అనేక ర్కాల వన ప్పర్ుు , ర్ూపాలతో కూడిన ప్రప్ంచంగా కనిప్ిసుత నిద.ి 

కాబ్టిట, మనం చూసప ఈ ప్రప్ంచం నిజానికత బ్రహేం యొకక ఒక ఆభాస (ప్రతిబంబ్ం) లేద్ ఒక వికార్ం 
(ర్ూపాంత్ర్ం) మాత్రమ్మ. అది బ్రహేం నుంచి వరే్ుగా ఉనికతని కలిగ  లేదు. అందుకే బ్రహేం సత్యం, 
జగత్ుత  మిథ్య. 
 
నిత్య జీవిత్ ఉదాహ్రణలు 
ప్రశ్న 17: జగత్తు  మిథ్య అని మంచి-చ్డు-త్టసాం, ఆరోగయ-అనారోగయం, గ లుప్ు-ఒటమి వంటి నిత్య జీవిత్ 
ఉదాహ్రణలత  కారయ-కారణ సంబంధం దాైరా వివర ంచండి. 
అద్వై త్ వేద్ంత్ం ప్రకార్ం, 'జగత్తు  మిథ్య' అంటే ప్రప్ంచం అబ్దధం లేద్ అసలు లేదని కాదు. అది 'నిజం 
కాదు' లేద్ 'శాశ్ైత్ం కాదు' అని అర్థం. ఇది బరహ్మం (సత్యం) అనే కారణంప వ కనిప ంచ ే ఒక కారయం 
(ప్రత్రబంబం) మ త్రమే. ఈ కారాయనికత సైత్ంత్రమ్ నై, శాశైత్మ్ ైన ఉనికత లేదు. 
దీనిి నిత్య జీవిత్ ఉద్హర్ణలతో, కార్య-కార్ణ సంబ్ంధ్ం ద్ైరా అర్థం చేసుకుంద్ం: 
1. మంచి-చడ్ు 

• జగత్తు లో మన్ం చూసపద:ి మనం నిత్యం ప్రప్ంచంలో మంచి (సంతోషం, సహాయం, విజయం) 
మర య  చడ్ు (దుుఃఖ్ం, కషటం, అన్యయం) లను చూసాత ం. ఇవి మన అనుభవంలో నిజంగాన ే
ఉంటాయి. 

• కారయ-కారణ సంబంధం: 
o కారణం (సత్యం): బ్రహేం లేద్ ప్ర్మాత్ే. ఇది కేవలం ఉనికి (సత్), త్లివి (చిత్) 

మర య  ఆన్ందం (ఆన్ంద) సైర్ూప్ం. దీనికత మంచి-చ్డు అనే దైంద్ైలు లేవప. 
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o కారయం (మిథ్య): మంచి-చ్డు అనే దైందైం. ఇది బ్రహేం మీదే, మన మనసు యొకక 
అజాా నం వలు  కలిేంచబ్డని ఒక ర్ూప్ం. 

• ఎల  మిథ్య అవుత్తంది? 
o మంచి-చ్డు అనవేి తాతాొలికమ ైన్వి, స్తాపపక్షమ ైన్వి. ఒకర కత మంచి అనిప్ించింద ి

మరొకర కత చ్డు కావచుు. ఒక సంఘటన ఇవాళ్ మంచి అనిప్ించిన్, రేప్ప ద్ని 
ప్ర్యవసానం చ్డు కావచుు. అవి ఎప్ేటికీ ఒకలేా ఉండవప. 

o ఎలాగ ైతే ఒక బ్ంగారానికత 'మంచి ఆభరణం' లేద్ 'చడ్ు ఆభరణం' అన ేతేడ్లు లేవో, 
బ్ంగార్ం కేవలం బ్ంగార్మ్మ అవపనో, అలాగ ే బరహ్మం కేవలం బరహ్మమే. ద్ని మీద 
కనిప్ించే మంచి-చడ్ు అనే ర్ూపాలు మాత్రమ్మ మార్ుత్ున్ియి. ఈ ర్ూపాలు బ్రహేం 
నుంచి వేర్ుగా నిజం కావప. బ్రహేం మంచి-చడ్ులకు అతీత్ం. 

2. ఆరోగయం-అనారోగయం 
• జగత్తు లో మన్ం చూసపది: మనం శారీర్కంగా ఆరోగయం మర య  అనారోగయం (వాయధ్ులు) అన ే

సిథత్ులను అనుభవిసాత ం. ఇది మనకు చ్లా నిజంగానే అనిప్ిసుత ంది. 
• కారయ-కారణ సంబంధం: 

o కారణం (సత్యం): ఆత్ే/చ్వత్నయం (బ్రహేం). ఇది నిత్యమ్ ైనది, అచలమ్ నైద,ి 
శ్రదధమ్ ైనది, ఎప్ేటికీ రోగ ర్హ త్మ్ ైనది. 

o కారయం (మిథ్య): శరీర్ం, ద్నితో కూడిన ఆరోగయం-అన్రోగయం. శరీర్ం అనేది ఇకకడ ే
అచలంగా ఉని ఆత్ే మీద కనిప్ించే ఒక ర్ూప్ం. 

• ఎల  మిథ్య అవుత్తంది? 
o ఆరోగయం మర య  అన్రోగయం అనేవి శ్రీరానిక ి సంబంధించిన్వి, ఆత్ేకు కాదు. శరీర్ం 

ఎప్పేడూ మార్ుత్ుంద ి – చినిత్నం నుండ ి వృద్ధ ప్యం వర్కు, ఆరోగయంగా ఉన్ి, 
అన్రోగయంగా ఉన్ి. మారేది ఏద్వన్ సత్యం కాదు. 

o మీర్ు నిదరపో యినప్పేడు, మీ శరీర్ం అన్రోగయంగా ఉన్ి, మీకు తల్ియదు. మ్ లకువ 
వచ్ుకే ఆ అనుభవం కలుగ త్ుంద.ి అంటే, ఆ అన్రోగయం మీ శ్రీరం మీద 
ఆపాదించబడింద,ి మీ చ్వత్నయం (నిజమ్ ైన మీర్ు) మీద కాదు. 
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o ఎలాగ ైతే ఒక స్రనీ్ మీద 'ఆరోగయంగా ఉన్న మనిష్ ' లేద్ 'అనారోగయంగా ఉన్న మనిష్ ' 
బ్ొ మేలు కనిప్ిసాత యో, కానీ స్రనీ్ ఎప్ేటికీ ఆరోగయంగానో, అన్రోగయంగానో ఉండదో , 
అలాగే ఇకకడే అచలంగా ఉని ఆత్మ ఎప్పటికీ శుదామ ైన్ద,ి ద్ని మీద కనిప్ించ ే
శరీరానికత సంబ్ంధించిన ఆరోగయం-అన్రోగయం కేవలం త్త్కలిక ర్ూపాలు మాత్రమ్మ. 

3. గ లుప్ు-ఓటమి 
• జగత్తు లో మన్ం చూసపద:ి మనం జీవిత్ంలో నిర్ంత్ర్ం గ లుప్ులు (విజయం, ప్రశంస) మర య  

ఓటమిలు (అప్జయం, విమర్శ) ఎదురొకంటాం. ఇవి మన మనసుకు చ్లా నిజంగానే 
అనిప్ిసాత యి. 

• కారయ-కారణ సంబంధం: 
o కారణం (సత్యం): ఆత్ే/చ్వత్నయం (బ్రహేం). ఇది అకర్త (ప్నులు చయేనిది), అభోకత 

(ఫలాలు అనుభవించనిది). దనీికత గ లుప్ప-ఓటమి అనే దైంద్ైలు లేవప. 
o కారయం (మిథ్య): గ లుప్ప-ఓటమి అనవేి మనసు చేసప కారాయలు, వాటి ఫలాలు. మనసు 

అనేది చ్వత్నయం మీద ఆపాదించబ్డిన ఒక ర్ూప్ం. 
• ఎల  మిథ్య అవుత్తంది? 

o గ లుప్ప-ఓటమి అనేవి మనసు యొకక భావన్లు, అవి నిత్యం మార్ుత్ుంటాయి. ఈ 
గ లుప్ప రేప్ప ఓటమికత ద్ర  తీయవచుు. 

o ఎలాగ ైతే ఒక నటలడు సనిిమాలో 'గ లిచిన్వాడి' పాత్ర వసేాత డో , లేద్ 'ఓడిపో యిన్వాడ'ి 
పాత్ర వేసాత డో , కానీ నటలడు ఆ పాత్రలు కాడో , అలాగే ఇకొడే అచలంగా ఉన్న ఆత్మ 
ఎప్పటికీ మ రదు. మనసు అనే పాత్ర ఆత్ే మీద గ లుప్ప-ఓటమి అనే న్టకాలు 
ఆడుత్ుంది. ఆత్ేకు గ లుప్ప-ఓటమి అనేవి లేవప. అవి కేవలం మనసు యొకక 
కారాయలు, అశాశైత్మ్ నైవి. 

స్తారాంశ్ం: 
ఈ ఉద్హర్ణల ద్ైరా మనం అర్థం చేసుకోవలసింది ఏమిటంటే: 

• బరహ్మం/ఆత్మ అనేది నిత్యమ ైన్, శుదామ ైన్, దైందాైలు లేని కారణం. 
• జగత్తు లోని మంచి-చ్డు, ఆరోగయం-అనారోగయం, గ లుప్ు-ఓటమి వంటి దైందాైలు కేవలం ఆ 

కారణం మీద కనిప ంచే కారాయలు. 
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• ఈ కారాయలకు సైత్ంత్రమ ైన్, శాశ్ైత్మ ైన్ ఉనికి లేదు. అవి ఆ కార్ణం మీద ఆధ్ర్ప్డ ి
ఉన్ియి, మార్ుత్ున్ియి. అందుకే అవి 'మిథ్య'. 

• ఈ మిథ్్యత్ైనిి అర్థం చేసుకునిప్పేడే, మనం ఈ దైంద్ైల బ్ార  నుండి విడుదల ప ంది, 
నిత్య సత్యమ్ నై ఆత్ే సిథతిని అనుభవించగలం. అప్పేడే నిజమ్ ైన శాంతి, ఆనందం లభసాత యి. 

 
కాైంటం ఫ జిక్స్ - ప్ర శీలకుడ ిపాత్ర 
ప్రశ్న 18: కాైంటం ఫ జిక్స్ కూడా ప్రప్ంచం చూసపు నే ఉంది లేకుంటే లేదు, అల గే గమనించే వాడు ఎల  
చూసపు  అల  కన్బడుత్తంది అని చబ్ుత ంది. అంటే కాైంటం ఫ జిక్స్ కూడా ప్రప్ంచం మిథ్య అని 
చ్బుత ంది కదా? 
మీర్ు అద్వై త్ వేద్ంత్ం, కాైంటం ఫిజిక్సు మధ్య ఉని ఆసకతతకర్మ్ ైన పో లికను గ ర తంచ్ర్ు. అవపను, 
మీర్ు చ్ప్ిేంది చ్లావర్కు నిజం. కాైంటం ఫజిిక్సు లోని క నిి సూతర్ లు, మ ఖ్యంగా ప్ర శీలకుడ ిపాత్ర 
(Observer Effect), ప్రప్ంచం యొకక వాసతవికత్ గ ర ంచి అద్వై త్ం చప్్పే  'మిథ్్యత్ైం' అనే భావనకు 
చ్లా దగార్గా ఉంటాయి. 
 
కాైంటం ఫ జిక్స్ - ప్ర శీలకుడ ిపాత్ర 
కాైంటం ఫిజిక్సు అనేద ి చ్లా సూక్షే సాథ యిలోని (ప్ర్మాణ వపలు, వాటిలోని కణ్లు) ప్రప్ంచ్నిి 
అధ్యయనం చేసుత ంది. ఈ సాథ యిలో, మనకు సాధ్ర్ణంగా కనిప్ించే భౌతిక నియమాలు భనింగా 
ఉంటాయి. ఇకకడ క నిి కీలకమ్ ైన అంశాలు: 

1. కణం యొకొ దైందై సైభావం (Wave-Particle Duality): 
o కాైంటం కణ్లు (ఉద్హర్ణకు, ఎలకాటా నుు , ఫో టానుు ) ఒకేసార  త్ర్ంగం (అల) లాగా, 

కణం లాగా ప్రవర తంచగలవప. 
o మనం గమనించన్ప్ుపడు (ప్ర శీలించన్ప్ుపడు) అవి త్ర్ంగం (అల) లాగా విసతర ంచి 

ఉంటాయి, వాటికత ఒక నిర దషట  సాథ నం ఉండదు. అవి ఒకసేార  అనేక చోటు  ఉనిటలు గా 
ప్రవర తసాత యి. 
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o మనం గమనించిన్ప్ుపడు (ప్ర శీలించిన్ప్ుపడు) అవి ఒకకసార గా ఒక కణం లాగా, ఒక 
నిర దషట  సాథ నంలో కనిప్సిాత యి. దనీిి 'త్ర్ంగ ప్రమ్మయం కుప్ేకూలడం' (Wave Function 
Collapse) అంటార్ు. 

2. ప్ర శీలకుడి పాత్ర (Observer Effect): 
o ఇదే చ్లా మ ఖ్యమ్ నై అంశం. కాైంటం సాథ యిలో, మీరు ఒక కణానిన కేవలం 'చూడటం' 

(ప్ర శీలించడం) కూడా దాని ప్రవరున్న్ు, ఉనికిని ప్రభావిత్ం చేసుు ంది. 
o మీర్ు ఒక కణ్నిి క లవడ్నికత ప్రయతిిసపత , అది ఒక నిర దషట  సిథతిని తీసుకుంటలంది. 

మీర్ు క లవకపో త,ే అద ిఅనేక సిథత్ుల 'సంభావయత్' (probability) తో కూడిన త్ర్ంగం 
లాగా ఉంటలంది. 

o ఇది "ప్రప్ంచం చూసపతనే ఉంది, లేకుంటే లేదు" అనే భావనకు దగార్గా వసుత ంది. మనం 
గమనించనంత్వర్కు, ద్నికత ఒక ఖ్చిుత్మ్ ైన ర్ూప్ం ఉండదు; మన గమనిక ద్ని 
ర్ూపానిి నిర్ణయిసుత ంది. 

 
కాైంటం ఫ జిక్స్ 'ప్రప్ంచం మిథ్య' అని చ్బుత ందా? 
కాైంటం ఫిజిక్సు అద్వై త్ం చ్ప్ిేనటలు గా నేర్ుగా "ప్రప్ంచం మిథ్య" అని ప్రకటించదు. అయితే, ద్ని 
ప్ర శోధ్నల ఫలిత్లు ఈ కతరంది కార్ణ్ల వలు  అద్వై త్ భావనకు చ్లా దగార్గా వసాత యి: 

• వాసు వికత్ యొకొ నిరాధారత్ (Uncertainty of Reality): కాైంటం ఫిజిక్సు, మనం 
సాధ్ర్ణంగా 'నిజం' అని భావించే భౌతిక ప్రప్ంచం, సూక్షే సాథ యిలో అంత్ ఖ్చిుత్మ్ ైనద ి
కాదని, ప్ర శీలకుడపి్ెవ ఆధ్ర్ప్డి ఉంటలందని చ్బ్ త్ుంది. ఇది ప్రప్ంచ్నికత సైత్ంత్రమ్ నై, 
దృఢమ్ ైన ఉనికత లేదని, అది మన 'చూప్ప' లేద్ 'జాా నం' మీద ఆధ్ర్ప్డి ఉందని సూచిసుత ంది. 

• ప్ర శీలకుడే సృష్ ాకరు కాదు, కానీ ప్రభావిత్ం చసే్తాు డు: కాైంటం ఫిజిక్సు ప్రకార్ం, ప్ర శీలకుడు 
ప్రప్ంచ్నిి సృషిటంచడు, కానీ ద్ని ర్ూపానిి ప్రభావిత్ం చసేాత డు. అద్వై త్ం ప్రకార్ం, బ్రహేం 
(అప్ర మిత్మ్ నై చ్వత్నయం) ప్రప్ంచ్నిి సృషిటసుత ంది, మర య  జీవపడు (ప్ర మిత్ చ్వత్నయం) త్న 
ఉపాధ్ుల ద్ైరా ప్రప్ంచ్నిి ఒక నిర దషట  ప్దధతిలో అనుభవిసాత డు. కాైంటం ఫిజిక్సు లోని 
ప్ర శీలకుడి పాత్ర, అద్వై త్ంలోని 'మ య' మర య  'ఉపాధుల' ప్రభావంతో జగత్ుత  ఎలా 
కనిప్ిసుత ందో  వివర ంచే ప్దధతికత సార్ూప్యంగా ఉంటలంది. 
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• 'మిథ్య'కి దగగ రగా: అద్వైత్ంలోని 'మిథ్య' అనే ప్ద్నికత 'నిజం కాదు, కానీ కనిప్సిుత ంది' అని 
అర్థం. కాైంటం ఫిజిక్సు లో, మనం చూడనప్పేడు కణ్నికత నిర దషట సాథ నం లేకపో వడం, 
చూసినప్పేడు అది ఒక సాథ న్నిి తీసుకోవడం - ఇది ప్రప్ంచం యొకక 'త్త్కలిక' మర య  
'సాప్పక్ష' వాసతవికత్ను సూచిసుత ంది. ఇది అద్వై త్ంలోని 'మిథ్య' భావనకు చ్లా దగార్గా 
ఉంటలంది. 

ముగ ంప్ు 
కాైంటం ఫిజిక్సు, అద్వై త్ వేద్ంత్ం ర ండూ వరేేైర్ు మారాా లోు  (ఒకట ి వెవజాా నిక ప్ర శోధ్నల ద్ైరా, 
మరొకటి ఆధ్యతిేక అనుభవాల ద్ైరా) ఒకే విధ్మ్ నై మ గ ంప్పనకు వసుత న్ియని చ్ప్ేవచుు: 
మన్ం చూసప ఈ ప్రప్ంచం, మన్ ప్ర శీలన్ లేదా చ్వత్న్యంప వ ఆధారప్డి ఉంటలంది, మర యు దానిక ి
సైత్ంత్రమ ైన్, దృఢమ నై్, శాశ్ైత్మ ైన్ ఉనికి లేదు. 
కాబ్టిట, కాైంటం ఫజిిక్సు కూడ్ ప్రోక్షంగా ప్రప్ంచం యొకక 'మిథ్్యత్ైం' అనే భావనకు మదదత్ు 
ఇసోత ందని చ్ప్ేవచుు, అయితే అది అద్వై త్ం చ్ప్ిేనంత్ ప్ూర త సాథ యిలో కాకపో యిన్. ఇది సెవన్ు, 
ఆధ్యతిేకత్ మధ్య ఉని అదుుత్మ్ ైన సమనైయానిి చూప్సిుత ంద.ి 
 
జీవుడు మిథ్య - నేన్ు అసలు లేనా? 
ప్రశ్న 19: "జీవుడు మిథ్య" అంటే 'నేన్ు' అసలు లేనా? నేన్ు లేకపో తే ఎవరు మ టాో డుత్తనానరు, ఎవరు 
ఆలోచిసుు నానరు? 
జవాబు: "జీవుడు మిథ్య" అంటే 'నేన్ు' అసలు లేన్ని కాదు. ఇకకడ 'మిథ్య' అనే ప్ద్నికత మనం 
సాధ్ర్ణంగా వాడే అరాథ నిి ప్కకన ప్టెిట , అద్వై త్ం చ్ప్పే లోత్వన అరాథ నిి అర్థం చసేుకోవాలి. 'మిథ్య' 
అంటే 'నిజం కాదు' లేద్ 'శాశ్ైత్ం కాదు' అని అర్థం. 
దీనిి అర్థం చసేుకోవడ్నికత క నిి ఉద్హర్ణలు చూద్ద ం: 

• కలలోని 'నేన్ు': మీర్ు కలలో ఉనిప్పేడు, మీకు ఒక శరీర్ం ఉంటలంది, ఆ కలలో మీర్ు 
మాటాు డత్ర్ు, ఆలోచిసాత ర్ు, ప్నులు చసేాత ర్ు. ఆ కలలో 'నేను' ఉన్ిను అని మీకు నిజంగాన ే
అనిప్ిసుత ంద.ి కానీ మ్ లకువ రాగానే, ఆ కలలోని 'నేను' మీ నిజమ్ నై 'నేను' కాదని, అది 
కేవలం ఒక ఆభాస (ప్రతిబంబ్ం) లేద్ ఒక పాత్ర మాత్రమ్మ అని త్లుసుత ంది. మీర్ు మ్ లకువలో 
కూడ్ ఉన్ిర్ు, కానీ కలలోని 'ననేు' లేడు. 
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• న్టలడు - పాత్ర: ఒక నటలడు సినిమాలో ర్కర్కాల పాత్రలు వేసాత డు. అత్ను ఒక పాత్రలో 
ఏడుసూత , నవపైత్ూ, మాటాు డుత్ుంటే, మనం ఆ పాతేర అత్ను అనుకుంటాం. కానీ ఆ నటలడికత 
త్లుసు, త్ను ఆ పాత్ర కాదని, అది కేవలం ఒక వేషమని. సనిిమా అయిపో గానే ఆ పాత్ర 
మ గ సుత ంద,ి కానీ నటలడు ఉంటాడు. ఇకకడ 'పాత్ర' మిథ్య, 'నటలడు' సత్యం. 

అలాగ,ే నిజమ నై్ 'నేన్ు' (ఆత్మ/బరహ్మం) ఎప్ుపడూ ఉంటలంద,ి అద ేసత్యం. కానీ ఈ శరీర్ంతో, మనసుతో 
కూడిన 'జీవపడు' అనే భావన తాతాొలికమ నై్ది, మ రదేి. మనం ప్పటిటనప్ేటి నుంచి చనిపో యివేర్కు 
శరీర్ం మార్ుత్ుంద,ి మన ఆలోచనలు, మనసు కూడ్ మార్ుత్యి. మారేది ఏద్వన్ సత్యం కాదు. 

• మ టాో డుత్తన్నద,ి ఆలోచిసుు న్నది ఎవరు? మనం 'నేను మాటాు డుత్ున్ిను', 'నేను 
ఆలోచిసుత న్ిను' అని అనుకుంటాం. కానీ నిజానికత, మ టాో డటానికి శ్రీరం, ఆలోచించడానిక ి
మన్సు అనే ఉపాధులు (స్తాధనాలు) అవసరం. ఈ శరీరానికత, మనసుకత జీవం పో సప చ్వత్న్యమే 
నిజమ నై్ 'నేన్ు' (ఆత్మ). ఆ చ్వత్నయం లేకపో తే శరీర్ం జడం, మనసు కదలదు. 

o ఉద్హర్ణకు, ఒక మ్ ైక్స ఉనిప్పేడే మాటాు డగలం. మ్ ైక్స అచేత్నం, ద్నికత శకతతనిచేు 
విదుయత్ (చ్వత్నయం) ఉంటనేే ప్నిచేసుత ంది. 'ననేు మాటాు డుత్ున్ిను' అనిప్పేడు, అద ి
చ్వత్నయం మ్ ైక్స ద్ైరా మాటాు డటం. 

కాబ్టిట, 'జీవపడు మిథ్య' అంటే, మీర్ు నిజంగా లేర్ని కాదు. మీర్ు ఈ శరీర్మో, మనసో , లేద్ ఈ 
ఆలోచనల సమూహమో కాదని అర్థం. మీ నిజమ ైన్ సైరూప్ం అఖండమ ైన్, శాశ్ైత్మ ైన్ చ్వత్న్యం 
(బరహ్మం). ఆ చ్వత్నయం శరీర్-మనసు అనే ఉపాధ్ులతో కలిస ిఉనిప్పేడు, త్త్కలికంగా 'జీవపడు'గా 
కనిప్ిసుత ంది. ఉపాధి మార తే జీవపడి భావన మార్ుత్ుంది, కానీ చ్వత్నయం మార్దు. 
 
ప్రప్ంచం, జీవుడు మిథ్య - తేడా ఏమిటి? ఈశ్ైరుడు కూడా ఉనానడు కదా? 
ప్రశ్న 20: ప్రప్ంచం మిథ్య అనానరు, ఇప్ుపడు జీవుడు కూడా మిథ్య అంటలనానరు. మర  ర ండింటి మధయ 
తేడా లేదా? ఈశ్ైరుడు కూడా ఉనానడు కదా? 
జవాబు: చ్లా మంచి ప్రశి ఇది. అద్వై త్ంలో ఈ మూడు (జీవపడు, జగత్ుత , ఈశైర్ుడు) ఒకద్నిక కటి 
ఎలా సంబ్ంధ్ం కలిగ  ఉన్ియో అర్థం చసేుకోవడం మ ఖ్యం. 
తేడాలు: 

1. జగత్తు  (ప్రప్ంచం): 
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o ఇది అచేత్న్ం (పరా ణం లేనిది, తల్ివి లేనిది). 
o దీనికత 'నేన్ు ఉనానన్ు' అనే త్లివి ఉండదు. 
o ఇది ఈశ్ైరుడి జాా న్ంలో ఒక కారయం, ఆయన యొకక సృషిట . 
o మన కళ్ళకు, ఇందిరయాలకు బయట కనిప సుు ంద.ి 
o ఉదాహ్రణ: రాయి, చ్టలట , ఇలుు . 

2. జీవుడు (నేన్ు): 
o ఇది చతే్న్ం (పరా ణం ఉనిది, త్లివి ఉనిది), కానీ ప్ర మిత్మ నై్ త్లివి. 
o దీనికత 'నేన్ు ఉనానన్ు', 'నాకు త్లుసు' అనే భావన్ ఉంటలంది. 
o ఇది ఈశ్ైరుడి జాా న్ంలో ఒక ప్రత్రబంబం లేద్ ఒక భాగం (ఉపాధ్ుల వలు ). 
o మనకు లోప్ల 'నేన్ు' అనే భావన్గా అన్ుభవానికి వసుు ంది. 
o ఉదాహ్రణ: మనం, మనలాంటి మనుషులు, జంత్ువపలు. 

ర ండూ ఎందుకు మిథ్య? ర ండూ 'మిథ్య' అయినప్ేటికీ, వాటి మిథ్్యత్ైంలో తేడ్ ఉంది: 
• జగత్తు  మిథ్య ఎందుకంట ేఅద ిఅచేత్న్ం మర య  నిరంత్రం మ రుత్ూ ఉంటలంది. అది బ్రహేం 

నుంచి వేర్ుగా లేదు, బ్రహేం మీదే కనిప్ించే ఒక ర్ూప్ం. 
• జీవుడు మిథ్య ఎందుకంటే అది అఖండమ ైన్ బరహ్మం యొకొ ఒక ప్ర మిత్మ ైన్, ఆరోప త్మ నై్ 

రూప్ం. శరీర్ం, మనసు అనే ఉపాధ్ుల వలు  'నేను' అనే భావన ఏర్ేడింది. ఈ ఉపాధ్ులు 
మార త,ే 'నేను' అనే భావన కూడ్ మార్ుత్ుంద ి(జాగరత్, సైప్ి, సుషుప్ిత  అవసథలలో). నిదరలో 
జీవపడు ఉండడు కద్? కానీ మీర్ు ఉంటార్ు. 

ఈశ్ైరుడు ఎందుకు సత్యం? 
• ఈశ్ైరుడు జీవపడు, జగత్ుత  ర ండింటికీ మూలం, ఆధారం. 
• ఆయన సరైవాయప , సరైజాుడు, నిత్తయడు, అప్ర మిత్మ ైన్ చ్వత్న్యం. 
• ఆయనే అనిింటనిీ సృషిటసాత డు, అనిింటనిీ నడిప్ిసాత డు, అనిింటనిీ చూసాత డు. ఆయనకు 

మించి ఏదీ లేదు. 
• ఆయన మ రడు, శాశ్ైత్తడు. అందుకే ఈశ్ైరుడు సత్యం. 

స్తారాంశ్ం: ఈశైర్ుడు (బ్రహేం) ఒకే సత్యమ్ ైన 'కార్ణం'. ఈశైర్ుడి మాయాశకతత వలు  ఆ బ్రహేమ్మ 
'జగత్ుత ' అనే అచేత్న కార్యంగానూ, 'జీవపడు' అనే చతే్న కార్యంగానూ కనిప్సిుత ంది. ఈ కారాయలు 
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(జగత్ుత , జీవపడు) కార్ణమ్ ైన ఈశైర్ుడ ి నుంచి వేర్ుగా లేవప. అవి ఈశైర్ుడి మీద వచిున ప్పర్ుు , 
ర్ూపాలు మాత్రమ్మ. అందుకే జగత్ుత , జీవపడు మిథ్య. ఈశైర్ుడు మాత్రమ్మ సత్యం. 
 
చ్వత్న్యం అఖండమ నై్ది - జీవుడు ఎల  ఏరపడింది? 
ప్రశ్న 21: చ్వత్న్యం అనేది విడదీయరానిది (అఖండమ ైన్ద)ి అంటలనానరు. మర  దానిలో జీవుడు అనే 
'భాగం' (అంశ్ం) ఎల  ఏరపడింది? 
జవాబు: మీర్ు అడిగ న ప్రశి అద్వై త్ంలోని అత్యంత్ కీలకమ్ ైన, సూక్షేమ్ ైన పాయింట్. అద్వై త్ం 
ప్రకార్ం చ్వత్న్యం (బరహ్మం/ఆత్మ) నిజంగా 'అఖండమ ైన్ది' (విడదయీలేనిద)ి, నిరాకారమ నై్ది, 
నిస్ంఘమ ైన్ది (సంబంధాలు లేనిది). దనీికత భాగాలు లేవప, ఇది విభజించబ్డదు. 
మర  అలాంటప్పేడు 'జీవుడు' అనే భాగం లేద్ 'అంశం' ఎలా ఏర్ేడింద?ి అద్వై త్ం దనీిి అర్థం 
చేసుకోవడ్నికత 'ఉపాధ'ి అనే భావనను ఉప్యోగ సుత ంది. 

• ఉపాధి అంటే ఏమిటి? 'ఉపాధ'ి అంటే ఒక ద్నిని నిజంగా మార్ుకుండ్, ద్నిని మరొక 
ర్ూప్ంలో కనిప్ించేలా చసేప ఒక ప్ర కర్ం లేద్ ప్రతిబ్ంధ్కం. 

o అదద ం ఉదాహ్రణ: ఒక ప్ెదద  సూర్ుయడు ఉన్ిడు. ఆ సూర్ుయడు ఒకకడే, 
అఖ్ండమ్ ైనవాడు. కానీ మనం ఒక చిని అదదం తీసుకుంటే, ఆ అదదంలో సూర్ుయడి 
ప్రతిబంబ్ం కనిప్సిుత ంది. అద్ద లు చినివి, ప్దెదవి ఉండొచుు, అదదం కదలిితే ప్రతిబంబ్ం 
కదులుత్ుంది. ఇకకడ సూర్ుయడు అఖ్ండమ్ ైన చ్వత్నయం. అదద ం అనేద ి 'ఉపాధ'ి. అదదంలో 
కనిప్ించే సూరుయడి ప్రత్రబంబం 'జీవుడు' ల ంటిది. 

▪ అదదం ప్గ లితే ప్రతిబంబ్ం పో త్ుంద,ి కానీ సూర్ుయడికత ఏం కాదు. 
▪ ప్రతిబంబ్ం అద్ద నికత మాత్రమ్మ ప్ర మిత్ం, కానీ సూర్ుయడు అఖ్ండంగా ఉంటాడు. 
▪ అదదం లేకపో తే ప్రతిబంబ్ం లేదు, కానీ సూర్ుయడు ఉంటాడు. 

• చ్వత్నాయనికి ఉపాధులు: అలాగే, అఖ్ండమ్ ైన చ్వత్న్యం (బరహ్మం), అజాా న్ం (మ య) వలు  
ఏర్ేడిన శ్రీరం, మన్సు, ఇందిరయ లు అనే **'ఉపాధ్ుల'**తో కలిసినప్పేడు, ఆ చ్వత్నయం ఆ 
ఉపాధ్ులకు లోబ్డినటలు , ప్ర మిత్మ్ నైటలు  కనిప్సిుత ంది. అప్పేడు ఆ ప్ర మిత్మ్ నై, ఉపాధతిో 
కూడిన చ్వత్నయమ్మ 'జీవుడు' అని ప్లివబ్డుత్ుంది. 
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o ఉపాధులు (శ్రీరం, మన్సు) అనేవి 'భాగం' కాదు: అవి నిజానికత చ్వత్నయం యొకక 
భాగాలు కావప. అవి చ్వత్నయం మీద ఆరోప్ించబ్డనివి, లేద్ చ్వత్నయం మీద కనిప్ించవేి. ఆ 
ఉపాధ్ులు మిథ్య. 

o చ్వత్నయం నిజానికత ఏన్డూ విభజించబ్డదు, అది ఎప్పేడూ అఖ్ండంగానే ఉంటలంది. 
మన అజాా నం వలునే, 'నేను ఒక శరీర్ంలో ఉన్ిను', 'ననేు ఒక జీవపడిని' అనే భరమ 
కలుగ త్ుంది. 

స్తారాంశ్ం: ఒక ప్ెదద  ఆకాశం (అఖ్ండమ్ నై చ్వత్నయం) ఉంది. ఆ ఆకాశం ఎకకడికీ పో దు. కానీ మనం ఒక 
గదిలో కూర్ుుని ఆ గదిలో ఉని ఆకాశానిి 'గది ఆకాశం' అంటాం, లేద్ ఒక కుండలో ఉని 
ఆకాశానిి 'కుండ ఆకాశం' అంటాం. కుండ ప్గ లితే కుండ్కాశం పో త్ుంద,ి కానీ ప్ెదద  ఆకాశం అలాగ ే
ఉంటలంది. ఇకకడ కుండ, గది అనవేి 'ఉపాధ్ులు'. అలాగే, శరీర్ం-మనసు అనే ఉపాధ్ుల వలు  అఖ్ండ 
చ్వత్న్యనికత 'జీవపడు' అనే ప్పర్ు వచిుందని అద్వై త్ం వివర సుత ంది. 
 
చ్వత్నాయనికి రూప్ం లేదు - శ్రీరంలో ఎల  ప్రవేశిసుు ంది? 
ప్రశ్న 22: చ్వత్నాయనిక ి రూప్ం లేదు, అద ి అంత్టా ఉంద ి కదా? మర  రూప్ం లేని అది శ్రీరంలో ఎల  
ప్రవేశిసుు ంది? అదద ం ఉదాహ్రణ సర పో దమేో? 
జవాబు: మీర్ు అడిగ న ప్రశి చ్లా కీలకమ్ నైది, అద్వై త్ సిద్ధ ంత్ంలోని ఒక సూక్షమేనిి సేషటం 
చేసుత ంది. చ్వత్న్యం (బరహ్మం) రూప్ం లేనిద,ి నిరాకారమ నై్ది, సరైవాయప్కమ నై్ది. అది అంత్టా 
ఉంటలంది. అలాంటప్పేడు, అది 'శరీర్ంలో ప్రవేశించడం' అనదేి మనం సాధ్ర్ణంగా అర్థం చేసుకున ే
ప్దధతి కాదు. 
"ప్రవేశించడం" అనే భావన్ త్ప్ుప: అద్వై త్ం ప్రకార్ం, చ్వత్నయం ఎకకడి నుంచ  ో వచిు శరీర్ంలో 
'ప్రవేశించదు'. ఎందుకంట ేఅది ఇప్ేటికే 'అంత్టా' ఉంది. అది ఒక ఖ్ాళ్ళ గదలిోకత వెళ్ళళనటలు  కాదు. 
దీనిి అర్థం చసేుకోవడ్నికత, 'అదదం' ఉద్హర్ణను ఇంకా లోత్ుగా చూద్ద ం, మర య  ఇత్ర్ 
ఉద్హర్ణలను కూడ్ ప్ర శీలిద్ద ం. మీర్ు అదదం ఉద్హర్ణ సర పో దమేో అన్ిర్ు, కానీ ద్నిి మర ంత్ 
వివర ంచడం ద్ైరా అర్థం చేసుకోవచుు: 

• అదద ం ఉదాహ్రణ (ప్ున్రుదాా టన్): సూర్ుయడ ి ప్రతిబంబ్ం అదదంలో 'ప్రవేశించదు'. అదదం 
సూర్ుయడిని ప్రతిబంబసుత ంది. నిజమ్ నై సూర్ుయడు ఆకాశంలోనే ఉంటాడు, అదదంలో కనిప్ించేద ి
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కేవలం ఒక ప్రతిబంబ్ం. ప్రతిబంబ్ానికత నిజమ్ నై ఉనికత లేదు. అలాగే, చ్వత్న్యం శ్రీరంలో 
'ప్రవశేించదు', శ్రీరం (లేదా అంత్ఃకరణం - మన్సు, బుదిా ) చ్వత్నాయనిన ప్రత్రబంబసుు ంది. ఈ 
ప్రతిబంబంచిన చ్వత్నయమ్మ జీవపడిగా కనిప్ిసుత ంద.ి 

o ఇకకడ మ ఖ్యమ్ ైనది: అదద ం లేకపో తే ప్రత్రబంబం కనిప ంచదు, కానీ సూరుయడు ఉంటాడు. 
అలాగ,ే శ్రీరం/మన్సు లేకపో తే జీవుడు కనిప ంచడు, కానీ చ్వత్న్యం (బరహ్మం) ఎప్ుపడూ 
ఉంటలంది. 

ఇత్ర ఉదాహ్రణలు: 
1. విదుయత్-బలుు: 

o విదుయత్ (చ్వత్న్యం ల ంటిది): విదుయత్ కంటికత కనిప్ించదు, అది అంత్టా ఉంటలంద ి
(కనీసం వెవర్ు ద్ైరా). అది ఎకకడో  ఒక వెవరోు  'ప్రవశేించదు'. అది వెవర్ులో ప్రవహ సుత ంది. 

o బలుు (శ్రీరం ల ంటిద)ి: బ్లుు త్నంత్ట త్ను వలెగదు. విదుయత్ ద్ని గ ండ్ 
ప్రవహ ంచినప్పేడు, బ్లుు వెలుగ త్ుంది. అంటే, విదుయత్ బ్లుుకు 'జీవం' పో సనిటలు . 

o ఇకకడ విదుయత్ బ్లుులోకత 'ప్రవేశించలేదు'. బ్లుుకు ఉని ఒక ప్రతేయకమ్ ైన నిరాేణం 
(ఉపాధి) వలు , ద్ని గ ండ్ విదుయత్ ప్రవహ ంచినప్పేడు, అది వెలుగ ను ఉత్ేతిత  
చేసుత ంది. అలాగ,ే చ్వత్న్యం శ్రీరంలో 'ప్రవశేించదు', శ్రీరం (ఒక ఉపాధ)ి చ్వత్నాయనిన 
గరహ ంచి, 'జీవితానిన' ప్రదర ిసుు ంది. 

2. ఖ ళ్ళ ఆకాశ్ం-గదలిోని ఆకాశ్ం: 
o ఆకాశ్ం (చ్వత్న్యం ల ంటిది): ఆకాశం అంత్టా ఉంది, అది నిరాకార్మ్ నైది. 
o గది (శ్రీరం ల ంటిది): మనం ఒక గదిని నిర ే సపత , గది లోప్ల ఆకాశం ఉంటలంది. మనం 

ద్నిి 'గదలిోని ఆకాశం' అంటాం. కానీ ఆకాశం ఎకకడో  బ్యటి నుంచి వచిు గదిలోకత 
'ప్రవేశించలేదు'. అది ఇప్ేటికే అకకడే ఉంద.ి గది అన ేఉపాధి వలు , ఆ అఖ్ండ ఆకాశం 
'గది లోప్ల ఉనిటలు ' అనిప్ిసుత ంద.ి గది ప్గలగొటిటన్ ఆకాశానికత ఏం కాదు. నిజానికత 
ఆకాశం గదిలో ప్రవేశించలేదు, ఆకాశంలోనే గది ప్రవేశించింది. ఉపాధి మధ్యలో రావడం 
వలన ర ండుగా మ కకల వనటలట  అనిప్సిుత ంద.ి ఇద ికేవలం ఉపాధి వలన ఏర్ేడిన భరమ, 
ఆకాశం యొకక సైభావం కాదు. 
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o అలాగ,ే చ్వత్న్యం ఎప్ుపడూ అంత్టా ఉంటలంది. శ్రీరం అనే ఉపాధి వచిున్ప్ుపడు, ఆ 
చ్వత్న్యం 'శ్రీరంలో' ఉన్నటలో , 'శ్రరీానికి పరా ణం పో స న్టలో ' కనిప సుు ంది. 

స్తారాంశ్ం: అద్వై త్ంలో, చ్వత్న్యం రూప్ం లేనిది కాబటాి అది శ్రీరంలో 'ప్రవశేించడం' అనే మ టకు అరాం 
లేదు. అది ఎప్పేడూ అంత్టా సర్ైవాయప్కంగా ఉంటలంది. శరీర్ం అనదేి ఒక 'ఉపాధ'ి (లేద్ ఒక 
ప్ర కర్ం). ఈ ఉపాధి చ్వత్న్యనిి ప్రతిబంబంచడం వలు , లేద్ ద్ని ద్ైరా చ్వత్నయం వయకతమవడం వలు , 
'జీవపడు' అనే భావన ఏర్ేడుత్ుంద ి
 
ఉపాధుల వలో జీవుడు కనిప సుు నానడు - మిథ్య కాదని అన్లేమ ? 
ప్రశ్న 23: సరే, ఉపాధుల వలో జీవుడు కనిప సుు నానడు. మర  ఉపాధులు (శ్రీరం) ఉన్నంత్వరకూ అది 
మిథ్య కాదని అన్లేమ ? అది ఎప్పటికీ మిథ్య అని ఎల  త్లుసుు ంది? 
జవాబు: మీ ప్రశి చ్లా సర ైనది. 'ఉపాధ్ులు ఉనింత్వర్కూ జీవపడు నిజం కాద్?' అనే సందేహం 
వసుత ంది. దీనికత అద్వై త్ం ఇచేు సమాధ్నం చ్లా సూక్షేం. 
ఉపాధులు ఉన్నంత్ వరకూ జీవుడు 'వయవహార క సత్యం': 

• అద్వై త్ం ప్రకార్ం, ప్రప్ంచం, జీవపడు ర ండూ 'మిథ్య' అయినప్ేటికీ, అవి **'వయవహార క 
సత్యలు'**గా ప్నిచేసాత యి. అంటే, మనం నిత్య జీవిత్ంలో, వయవహార క సాథ యిలో (ప్నులు 
చేసుకోవడ్నికత, జీవించడ్నికత) వాటనిి నిజంగాన ేచూసాత ం, అనుభవిసాత ం. 

• ఉపాధ్ులు (శరీర్ం, మనసు) ఉనింత్వర్కూ, మనం 'నేను' అనే జీవపడిని, ఈ ప్రప్ంచ్నిి 
నిజంగానే అనుభవిసాత ం. ఈ సాథ యిలో, ఇది నిజంగానే ప్నిచసేుత ంది. కలలోని వసుత వపలు కలలో 
నిజంగానే ఉంటాయి కద్, మనం నిదర లేచేంత్ వర్కు? 

అది ఎప్పటికీ మిథ్య అని ఎల  త్లుసుు ంది? 
• శాశ్ైత్ం కాకపో వడం: మనం చూసప ఉపాధ్ులు (శరీర్ం) ఎప్ేటిక ీ ఒకేలా ఉండవప, అవి 

నిర్ంత్ర్ం మార్ుత్యి (చినిత్నం నుండి వృద్ధ ప్యం వర్కు). అవి చివర కత నశిసాత యి. మారదే ి
ఏద్వన్, శాశైత్మ్ ైన సత్యం కాలేదు. 

• అల గే ప్రప్ంచం మిథ్య అని త్లుసుకున్ిం. కనుక ప్రప్ంచం మిథ్య అయినప్పేడు ద్నిలో 
భాగమ్ ైన శరీర్ం కూడ్ మిథ్ేయ.  
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• అవస్తాా త్రయ విచారణ: అద్వై త్ం దనీిి అర్థం చసేుకోవడ్నికత మూడు అవసాలన్ు (స ా త్తలన్ు) 
ప్ర శీలిసుత ంద:ి 

1. జాగరత్ అవసా (మ లకువ): ఈ సిథతిలో మనం శరీర్ం, ప్రప్ంచం, 'నేను' అనే జీవపడనిి 
సేషటంగా అనుభవిసాత ం. ఇవనీి నిజంగానే అనిప్సిాత యి. 

2. సైప్న అవసా (కల): ఈ సిథతిలో మనకు వేరొక శరీర్ం, వేరొక ప్రప్ంచం, వేరొక 'నేను' 
కనిప్సిాత యి. మ్ లకువలోని ప్రప్ంచం అప్పేడు ఉండదు. కలలోనివి నిజంగాన ే
అనిప్ించిన్, అవి మిథ్య అని మ్ లకువ వచ్ుక తల్ుసుత ంద.ి 

3. సుష్తప ు  అవసా (గాఢ నిదర): ఈ సిథతిలో మనకు శరీర్ం లేదు, ప్రప్ంచం లేదు, 'నేను' అన ే
జీవపడి భావన కూడ్ లేదు. ఎలాంటి ఆలోచనలు లేవప. కానీ మీర్ు 'ఉన్ిర్ు'. నిదర 
లేచ్క 'నేను బ్ాగా నిదరపో యాను, ఏమీ త్లియలేదు' అంటార్ు. అంటే, ఆ సిథతిలో మీ 
అనుభవం లేదు, కానీ మీర్ు ఉన్ిర్ు. 

• తేలింది ఏమిటి? జాగరత్, సైప్ి, సుషుప్ిత  అనే ఈ మూడు అవసథలలో, శరీర్ం, మనసు, 
ప్రప్ంచం, జీవపడి భావన - ఇవనీి వసూు , పో త్ూ ఉన్ియి. కానీ మీరు (ఆత్మ/చ్వత్న్యం) 
మ త్రం ఈ మూడు అవసాలలోన్ూ నిరంత్రం ఉనానరు, సాకి్షగా. 

o కలలోని 'ననేు', మ్ లకువలోని 'ననేు' - ఈ ర ండింటికీ మూలం ఒకే చ్వత్నయం. ఏద ి
వసుత ందో , ఏది పో త్ుందో , అది నిజం కాదు. ఏది శాశైత్ంగా ఉంటలందో , అదే సత్యం. 

• ప్రమ ర ాక సత్యం: మన అనుభవంలో కనిప్ించిన్, ఈ ఉపాధ్ులు, వాటితో కూడిన జీవపడ ి
భావన, ప్రప్ంచం - ఇవనీి చివర కత మాయాజనిత్మ్ ైనవే అని, కేవలం బ్రహేం యొకక ఆభాస 
మాత్రమ్మ అని త్లుసుత ంది. ఈ జాా నం లభంచినప్పేడు, అవి 'ఎప్ేటికీ మిథ్య' అని 
అర్థమవపత్ుంది. అప్పేడే మనం 'మోక్షం' ప ందుత్ం. 

కాబ్టిట, ఉపాధ్ులు ఉనింత్వర్కూ జీవపడు వయవహార క సాథ యిలో నిజంగా కనిప్ిసాత డు. కానీ లోత్వన 
విచ్ర్ణ ద్ైరా, అవి అశాశైత్మ్ ైనవని, మార్ుత్ునివని, చివర్కు అవి 'మిథ్య' మాత్రమ్మనని 
త్లుసుత ంది. 
 
శ్రీరం మిథ్య అయితే, దానిప వ ఆధారప్డే జీవుడు కూడా మిథ్ేయ అవుతాడు కదా? అదల్ ? 
ప్రశ్న 24: శ్రరీం మిథ్య అయితే, దానిప వ ఆధారప్డే జీవుడు కూడా మిథ్ేయ అవుతాడు కదా? అద్ల ? 
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జవాబు: అవపను, మీర్ు సర గాా  గరహ ంచ్ర్ు. శ్రరీం మిథ్య అయితే, దానిప వ ఆధారప్డే 'జీవుడు' కూడా 
మిథ్ేయ అవుతాడు. ఇది అద్వైత్ సది్ధ ంత్ంలోని ఒక ప్రధ్నమ్ ైన త్ర కక అడుగ . 
ఎల ? 

1. శ్రీరం మిథ్య: మనం మ ందు ప్రశిలలో చర ుంచినటలు , శరీర్ం మార్ుత్ుంది (చినిప్ేటి నుంచి 
వృద్ధ ప్యం వర్కు), చివర కత నశిసుత ంది. మారేద,ి నశించేది సత్యం కాలేదు. ఇది సూథ లమ్ నైది, 
జడమ్ ైనది. అందుకే శరీర్ం 'మిథ్య' (వయవహార క సత్యం అయినప్ేటికీ, ప్ర్మార థకంగా మిథ్య). 

2. 'జీవుడు' అంటే ఏమిటి?: అద్వై త్ంలో 'జీవపడు' అనే భావన కేవలం శరీర్ం మాత్రమ్మ కాదు. అద ి
శ్రీరం, మన్సు, బుదిా , చిత్ు ం, అహ్ంకారం (అంత్ఃకరణం) అనే ఉపాధ్ులతో కలిసని చ్వత్నయం. 
'నేను' అనే భావన ఈ ఉపాధ్ుల సమ ద్యం వలు  ఏర్ేడుత్ుంది. 

3. ఆధారప్డటం: 
o జీవుడు ఈ శ్రరీం మీద ఆధారప్డి ఉంటాడు: మనకు 'నేను' అనే అనుభవం కలగాలంటే, 

ఒక శరీర్ం ఉండ్లి (కలలో కూడ్ ఒక సూక్షే శరీర్ం ఉంటలంది). ఈ శరీర్ం లేకుండ్ 
మనం బ్యటి ప్రప్ంచ్నిి అనుభవించలేం, ఆలోచించలేం. 

o నిజమ నై్ 'నేన్ు' (ఆత్మ) శ్రీరం కాదు: మనం నిజానికత శరీర్ం కాదు. ఆత్ే అనేది శ్రదధ 
చ్వత్నయం, అది శరీరానికత అతీత్ం. 

o శ్రీరం లేకపో తే జీవుడు లేడు: శరీర్ం నశించినప్పేడు, ద్నితో పాటల 'జీవపడు' అన ే
భావన కూడ్ నశిసుత ంది. లేద్ కనీసం ఈ శరీరానికత సంబ్ంధించిన 'జీవపడ'ి భావన 
ఉండదు. ఆత్ే మాత్రం ఉంటలంది. 

4. కారయ-కారణ సంబంధం: 
o చ్వత్న్యం (కారణం): ఇది నిత్యమ్ నై, శ్రదధమ్ నై, అఖ్ండమ్ నై ఆత్ే/బ్రహేం. ఇది సత్యం. 
o శ్రీరం-మన్సు (ఉపాధులు): ఇవి ఆ చ్వత్నయం మీద ఆరోప్ించబ్డనివి, లేద్ ద్ని శకతత 

(మాయ) వలు  ఏర్ేడనివి. ఇవి మిథ్య. 
o జీవుడు (కారయం): ఈ చ్వత్నయం, మిథ్య అయిన శరీర్ం-మనసు అనే ఉపాధ్ుల 

(కార్ణ్లు)తో కలిసనిప్పేడు, 'జీవపడు' అనే కార్యం కనిప్ిసుత ంది. 
o ఉదాహ్రణ: ఒక గాు సులోని నీటిలో (శరీర్ం-మనసు) సూర్ుయడి ప్రతిబంబ్ం (జీవపడు) 

కనిప్ిసుత ంది. నిజమ్ ైన సూర్ుయడు (ఆత్ే/చ్వత్నయం) ఆకాశంలోనే ఉంటాడు. గాు సు 
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ప్గ లితే, నీర్ు పో త్ుంది, ప్రతిబంబ్ం కూడ్ పో త్ుంది. కానీ నిజమ్ నై సూర్ుయడికత ఏం 
కాదు. 

▪ ఇకకడ, గాు సులోని నీర్ు (శరీర్ం/ఉపాధి) మిథ్య కాబ్టిట , ద్ని మీద కనిప్ించ ే
ప్రతిబంబ్ం (జీవపడు) కూడ్ 'మిథ్య' అవపత్ుంది. 

ముగ ంప్ు: అవపను, శ్రరీం మిథ్య కాబటాి, ఆ శ్రీరంప వ, మన్సుప వ ఆధారప్డి కనిప ంచ ే 'జీవుడు' అనే 
భావన్ కూడా మిథ్ేయ అవుత్తంది. 'ననేు ఈ శరీర్ం, నేను ఈ మనసు' అనే అహంకార్ం కూడ్ మిథ్ేయ. 
ఎందుకంటే, ఇవి మార్ుత్యి, నశిసాత యి, మర య  అవి నిజమ్ నై ఆత్ే నుంచి వేర్ుగా ఉనికతని కలిగ  
లేవప. అద్వైత్ంలో, మీ నిజమ్ ైన సైర్ూప్ం ఆ అఖ్ండ చ్వత్నయం (బ్రహేం). 
 
ఈశ్ైరుడు మ త్రమే నిజమ ? 
ప్రశ్న 25: మన్ం జీవుడు మిథ్య, జగత్తు  మిథ్య అని ఇంత్కు ముందు తల్ుసుకునానం. మర  ఇప్ుపడు 
మిగ లింది ఈశ్ైరుడే కదా? అత్డు మ త్రమే నిజమ ? ఎందుకు? 
జవాబు: అవపను, మీర్ు సర గాా  అర్థం చేసుకున్ిర్ు. అద్వైత్ం ప్రకార్ం, ఈశ్ైరుడు (అంటే బరహ్మం) 
మ త్రమే నిజం (సత్యం). జీవపడు, జగత్ుత  మిథ్య అని మనం తల్ుసుకున్ిం. 
ఎందుకు ఈశ్ైరుడు మ త్రమే నిజం? 

• శాశ్ైత్త్ైం (నిత్యత్ైం): ఈశైర్ుడు మూడు కాలాలోు నూ (గత్ం, వర్తమానం, భవిషయత్ుత ) 
ఎప్ేటికీ మార్కుండ్ ఉండేవాడు. ఆయన నిత్ుయడు. జీవపడు శరీర్ం మార నప్పేడు, జగత్ుత  
ర్ూపాంత్ర్ం చ్ందనిప్పేడు మార్ుత్యి. మారేద ిఏద్వన్ సత్యం కాదు. 

• సైత్ంత్ర ఉనికి (సైయంభువు): ఈశైర్ుడు సైత్ంత్రంగా ఉంటాడు. ఆయన ఏ ఇత్ర్ వసుత వప 
మీద ఆధ్ర్ప్డ ి ఉండడు. జగత్ుత , జీవపలు ఈశైర్ుడి మీద ఆధ్ర్ప్డి ఉన్ియి. ఏద ి
సైత్ంత్రంగా ఉందో , అదే నిజమ్ ైన సత్యం. 

• కారణం-కారయం: ఈశైర్ుడు అనిింటికీ కారణం (మూలం). జీవపడు, జగత్ుత  ఆయన నుంచి 
వచిున కారాయలు (ర్ూపాలు). మనం మ ందు తల్ుసుకునిటలు , కారాయనికత కార్ణం నుంచి వేర ైన 
సైత్ంత్రమ్ ైన ఉనికత లేదు. ఉద్హర్ణకు, బ్ంగార్ం లేకపో తే నగలు లేవప. అలాగ,ే ఈశైర్ుడు 
లేకపో తే జగత్ుత , జీవపడు అనే భావనలు లేవప. కానీ ఈశైర్ుడు ఈ జీవజగత్ుత లు లేకపో యిన్ 
ఉంటాడు. 
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• సరైవాయప్కత్ైం, సరైజాత్ైం: ఈశైర్ుడు అంత్టా ఉనివాడు, అనిిటనిీ త్లిసినవాడు. 
ఆయనకు త్లియనిద,ి ఆయన లేని చోటల అంటట లేదు. ఆయన అనిింటికీ అచల సాకి్ష. 
జీవపలు ప్ర మిత్మ్ నై జాా నం కలవార్ు, జగత్ుత  అచేత్నం. 

కాబ్టిట, ఈశైర్ుడు (బ్రహేం) మాత్రమ్మ నిత్యమ్ నై, సైత్ంత్రమ్ నై, అనిింటికీ కార్ణమ్ ైన ప్ర్మ సత్యం. 
జీవజగత్ుత లు ఆయన మీదే ఆధ్ర్ప్డి, ఆయన యొకక వివిధ్ ర్ూపాలుగా కనిప్ిసుత న్ియి. 
 
సతాయనిన చూప ంచే మిథ్యలు 
ప్రశ్న 26: జీవజగత్తు లు మిథ్య అంటలనానం కదా? మర  అవి సతాయనిన (ఈశ్ైరుడనిి) ఎల  చూప స్తాు యి? 
లేనిది ఏద్వనా చూప ంచగలదా? 
జవాబు: చ్లా కలీకమ్ నై ప్రశి ఇది. 'లేనిది ఎలా చూప్ిసుత ంద?ి' అనేద ిసాధ్ర్ణంగా వచేు సందేహం. 
అద్వై త్ంలో 'మిథ్య' అంట ే'అసలు లేదు' అని కాదని, 'నిజం కాదు' అని అర్థం చేసుకున్ిం. ఈ మిథ్్య 
వసుత వపలు సత్యనిి ఎలా చూప్ిసాత యో చూద్ద ం: 

• 'మిథ్య' అనేది 'సత్యం' మీద ఆధారప్డ ి ఉంటలంది: మనం మ ందు బ్ంగార్ం-నగల ఉద్హర్ణ 
చూశాం. నగలు (గాజు, గొలుసు) మిథ్య. అవి బ్ంగార్ం (సత్యం) లేకుండ్ ఉండలేవప. ఆ 
నగలను చూడగానే, అవి బ్ంగార్ంతో చేయబ్డ్ా యని త్లుసుత ంది. నగల ఉనికత బ్ంగారానిి 
సూచిసుత ంది. 

• భార ంత్ర కూడా సతాయనిన సూచిసుు ంది: 
o తాడు-పాము భార ంత్ర: చీకటలు  కనిప్ించే పామ  'మిథ్య'. అది నిజంగా లేదు. కానీ ఆ 

పామ  భరా ంతి దనేి మీద ఏర్ేడింద?ి ఒక త్డు మీద. ఆ పామ ను చూసినప్పేడు, 
ద్ని వనెుక ఒక 'త్డు' అనే నిజమ్ నై వసుత వప ఉందని అది సూచిసుత ంది. 

o ఎండమ వి: ఎండమావిలో కనిప్ించే నీళ్ళు  'మిథ్య'. అవి నిజంగా లేవప. కానీ ఆ 
ఎండమావి భరా ంతి దనేి మీద ఏర్ేడింది? ఎడ్ర లోని వడేి, కాంతి అనే నిజమ్ ైన భౌతిక 
ప్ర సిథత్ుల మీద. ఆ భరా ంతి ఆ 'నిజమ్ ైన' ప్ర సిథత్ులను సూచిసుత ంద.ి 

• జీవజగత్తు లు సతాయనిన ఎల  చూప స్తాు యి?: 
o జగత్తు  (ప్రప్ంచం): జగత్ుత  అనేది అచేత్నం, మార్ుత్ూ ఉంటలంది. కానీ ఇంత్ ప్ెదద , 

వయవస్థకృత్మ్ నై జగత్ుత ను సృషిటంచడ్నికత, నడప్డ్నికత ఒక గొప్ే తల్ివి (చ్వత్న్యం) 
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ఉండ్లి కద్? ఒక కంప్ూయటర్ త్నంత్ట త్ను త్యార్ు కాదు, ద్నిి 
త్యార్ుచయేడ్నికత ఒక ఇంజనీర్ కావాలి. అలాగ,ే అచతే్నమ్ నై జగత్ుత  త్నంత్ట త్ను 
ఏర్ేడదు. దీని వెనుక ఒక సర్ైశకతతవంత్మ్ నై, సర్ైజాుడ్వన ఈశ్ైరుడు (బరహ్మం) 
ఉన్ిడని ఇది సూచిసుత ంది. 

o జీవుడు (నేన్ు): జీవపడకిత ప్ర మిత్మ్ ైన తల్ివి ఉంది, కానీ అది నిదరలో, మూర్ఛలో 
మాయమవపత్ుంది. 'ననేు' అనే భావన శరీర్-మనసు అనే ఉపాధ్ుల వలు  ఏర్ేడింది. 
కానీ ఈ శరీర్-మనసులకు పరా ణం పో సి, వాటనిి ప్నిచేసపలా చేసప ఒక అఖండ చ్వత్న్యం 
ఉండ్లి కద్? లేకపో త ే శరీర్ం జడం. 'నేనున్ిను' అనే అనుభూతి, మనం చేసప 
ఆలోచనలు, మనం ప ందే జాా నం - ఇవనీి ఒక అప్ర మిత్మ్ ైన, శాశైత్మ్ ైన చ్వత్నయం 
నుంచే వసాత యని సూచిసాత యి. 

స్తారాంశ్ం: అవపను, జీవజగత్ుత లు మిథ్య అయినప్ేటికీ, అవి శూనయం కాదు. అవి సత్యమ్ ైన బ్రహేం 
మీద ఆధ్ర్ప్డి కనిప్ించే ర్ూపాలు. ఆ ర్ూపాల ఉనికత, వాటి సైభావం (అచేత్నత్ైం, ప్ర మిత్త్ైం, 
మార్ుే) వాటకిత మించి ఒక శాశ్ైత్మ ైన్, అప్ర మిత్మ ైన్, చ్వత్న్యమ ైన్ కారణం (ఈశైర్ుడు/బ్రహేం) 
ఉందని సేషటంగా సూచిసాత యి. ఈ 'సూచన'నే అద్వై త్ంలో 'లక్షణం' అంటార్ు. 
 
'సూచన్'నే 'లక్షణం' - జగత్తు  ఈశ్ైరుడికి ఎల  లక్షణం అవుత్తంది? 
ప్రశ్న 27: ఈ 'సూచన్'నే 'లక్షణం' అంటలనానరు కదా? జగత్తు  ఈశ్ైరుడికి ఎల  లక్షణం అవుత్తంద?ి 
జవాబు: అవపను, అద్వైత్ంలో ఒక వసుత వప యొకక సైభావానిి సూచించే ద్నిి 'లక్షణం' అంటార్ు. 
జగత్ుత  (ప్రప్ంచం) ఈశైర్ుడికత ఒక 'లక్షణం' అవపత్ుంద,ి అంటే అది ఈశైర్ుడి ఉనికతని, సైభావానిి 
సూచిసుత ంది. 
జగత్తు  ఈశ్ైరుడికి ఎల  లక్షణం అవుత్తంది? 

• సృష్ ా కి కరు: మనం జగత్ుత ను చూసనిప్పేడు, ఇది చ్లా అదుుత్ంగా, కరమబ్దధంగా, వెవవిధ్యంగా 
ఉంది. ఈ సృషిటని చూడగానే, దనీిి ఎవరో ఒకర్ు సృషిటంచి ఉండ్లి, నడిప్ిసుత ండ్లి అన ే
ఆలోచన వసుత ంది కద్? అచేత్నమ్ ైన రాయి త్నంత్ట త్ను దేవాలయంగా మార్దు. ద్నికత 
ఒక శిలిే కావాలి. అలాగే, అచేత్నమ్ ైన ఈ తిరగ ణ్త్ేకమ్ నై ప్రప్ంచం త్నంత్ట త్ను 
ఏర్ేడలేదు. 
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• లక్షణం: ఈ జగత్ుత  యొకక ఉనికత, ద్ని కరమబ్దధత్, ద్ని వెవవిధ్యం, ద్నిలోని నియమాలు 
(సూర్ుయడు ప్రతిరోజూ ఉదయించడం, ఋత్ువపలు మార్డం, గ ర్ుత్ైకర్ుణ వంటివి) - ఇవనీి 
ఒక గొప్ే త్లివ వన్, శ్కిువంత్మ ైన్ కారణం (కర్త) ఉందని సూచిసాత యి. ఆ కార్ణమ్మ ఈశ్ైరుడు. 

o ఉద్హర్ణకు, మనం ఒక అందమ్ ైన ప్కి్ష గూడును చూశాం అనుకోండి. ఆ గూడు ఎంతో 
నెవప్పణయంతో నిర ేంచబ్డంిది. ఆ గూడును చూడగానే, ద్నిి ఎవరో ఒక ప్కి్ష (త్లివిగల 
జీవి) నిర ే ంచిందని మనం ఊహ సాత ం. గూడు అనేది ప్కి్ష ఉనికతకత, ద్ని నెవప్పణ్యనికత 
లక్షణం (సూచన్) అవపత్ుంది. 

o అలాగ,ే ఈ అదుుత్మ్ ైన జగత్ుత  ఈశైర్ుడి ఉనికతకత, ఆయన సర్ైజాత్ైనికత, 
సర్ైశకతతత్ైనికత లక్షణం. 

కాబ్టిట, జగత్ుత  మిథ్య అయినప్ేటికీ, అది శూనయం కాదు. అది బ్రహేం మీద ఆపాదించబ్డిన ఒక 
ర్ూప్ం. ఆ ర్ూప్ం యొకక ఉనికత బ్రహేం యొకక ఉనికతని, ద్ని సైభావానిి (సృషిటకర్తగా) సూచిసుత ంది. 
అందుకే జగత్తు న్ు ఈశ్ైరుడికి ఒక లక్షణంగా ప్ర గణిస్తాు రు. 
 
జగత్తు ల గే జీవుడు కూడా ఈశ్ైరుడి సత్యతాైనిన ఎల  సూచిస్తాు డు? 
ప్రశ్న 28: జగత్తు ల గే జీవుడు కూడా ఈశ్ైరుడి సత్యతాైనిన ఎల  సూచిస్తాు డు? 
జవాబు: అవపను, జగత్ుత లాగే జీవపడు కూడ్ ఈశైర్ుడి (బ్రహేం) సత్యత్ైనిి సూచిసాత డు. జీవపడు 
మిథ్య అయినప్ేటికీ, అది ఒక ర్కంగా బ్రహాేనిి సూచించే లక్షణం అవపత్ుంది. 
జీవుడు ఈశ్ైరుడి సత్యతాైనిన ఎల  సూచిస్తాు డు? 

• చ్వత్నాయనికి మూలం: మనం 'నేను' అని అనుభవించే జీవపడికత ఆలోచించే శకతత, తల్ివి, జాా నం 
ఉన్ియి. కానీ ఈ త్లివి ఎకకడి నుంచి వసుత ంది? శరీర్ం అచేత్నం, మనసు కూడ్ అచేత్న 
ప్ద్ర్థం (అది చ్వత్న్యనిి ప్రతిబంబసుత ంది). ఈ శరీరానికీ, మనసుకీ పరా ణం పో సప ఒక ప్రమ 
చ్వత్న్యం ఉండ్లి కద్? ఒక బ్లుుకు విదుయత్ కావాలి, అలాగే జీవపడికత చ్వత్నయం కావాలి. 

• ప్ర మిత్త్ైం సూచిసుు ంది అప్ర మిత్తాైనిన: జీవపడి జాా నం, శకతత ప్ర మిత్మ్ ైనవి. మనకు అంత్ 
త్లియదు, అనిిటనిీ చేయలేం. మనం ప ర్బ్డత్ం, ఆనందం కోసం ప్రయతిిసాత ం కానీ 
త్ర్చుగా దుుఃఖ్ం ప ందుత్ం. ఈ ప్ర మిత్త్ైం అనేద,ి ఒక అప్ర మిత్మ ైన్, ప్ర ప్ూరణమ ైన్ 
చ్వత్న్యం ఒకటి ఉండ్లని సూచిసుత ంద.ి ఆ అప్ర మిత్ చ్వత్నయమ్మ ఈశైర్ుడు (బ్రహేం). 
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• ఆన్ంద స్తాధన్: జీవపడు నిర్ంత్ర్ం ఆనంద్నిి వెత్ుకుత్ూ ఉంటాడు. అది ప్రప్ంచంలో 
దొర్కదు. ఈ ఆనంద్నిి వెత్కడం అనదేి, నిజమ్ నై ఆనంద సైర్ూప్మ్ ైన ఒక మూలం ఉందని 
సూచిసుత ంది. ఆ మూలమ్మ బ్రహేం. 

• అవస్తాా త్రయ విచారణ: మనం నిదరపో యినప్పేడు, 'నేను' అనే జీవపడి భావన, ఆలోచనలు, శరీర్ 
సేృహ అనీి పో త్యి. కానీ మనం 'ఉన్ిం' అనే అనుభవం మిగ లి ఉంటలంది. ఇది శ్రరీానిక,ి 
మన్సుకి అతీత్మ ైన్ ఒక శాశ్ైత్మ నై్ చ్వత్న్యం (ఆత్ే) ఉందని సూచిసుత ంది. ఈ ఆతేే 
ప్ర్మాత్ే (బ్రహేం) అని అద్వైత్ం చబ్్ త్ుంది. 

స్తారాంశ్ం: జీవపడలిోని త్లివి, ద్ని ప్ర మిత్త్ైం, ద్ని నిర్ంత్ర్ ఆనంద సాధ్న, మర య  నిదరలో 
జీవపడి భావన లేనప్ేటికీ 'ఉనికత'ని కలిగ  ఉండటం - ఇవనీి ఒక అచలమ ైన్, అఖండమ ైన్, 
అప్ర మిత్మ ైన్, ఆన్ంద సైరూప్మ నై్ చ్వత్న్యం (ఈశైర్ుడు/బ్రహేం) ఉందని సేషటంగా సూచిసాత యి. 
అందుకే జీవపడు కూడ్ ఈశైర్ుడి సత్యత్ైనిి సూచించే ఒక లక్షణం అవపత్డు. 
 
ఈశ్ైరుడి సైరూప్ం ఏమిటి? 
ప్రశ్న 29: సర,ే జీవజగత్తు ల లక్షణాల దాైరా ఈశ్ైరుడు ఉనానడని త్లుసుకునానం. మర  ఆ ఈశ్ైరుడ ి
సైరూప్ం ఏమిటి? 
జవాబు: జీవజగత్ుత ల లక్షణ్ల ద్ైరా ఈశైర్ుడు (బ్రహేం) ఉన్ిడని త్లుసుకున్ిం. అయితే, 
ఆయన సైర్ూపానిి వర ణంచడం చ్లా కషటం. ఎందుకంటే, మన మనసు, ఇందిరయాలు ప్ర మిత్మ్ నైవి. 
ఆయనకు ర్ూప్ం లేదు, ప్పర్ు లేదు. 
అయిన్ అద్వై త్ వేద్ంత్ం, ఉప్నిషత్ుత లు, ఈశైర్ుడి (బ్రహేం) సైర్ూపానిి ర ండు ర్కాలుగా 
వివర సాత యి: 

1. త్టసా లక్షణం (ప్రోక్షంగా వర ణంచడం): 
o ఇది ఈశైర్ుడు ప్రప్ంచ్నిి సృషిటంచడం, పాలించడం, లయం చయేడం వంటి కారాయల 

దాైరా ఆయన్ున వర ణంచడం. 
o "యత  వా ఇమ ని భూతాని జాయంతే..." - దేని నుంచి ఈ పరా ణ లనీి 

ప్పడుత్ున్ియో, దనేిలో జీవిసుత న్ియో, దనేిలోకత తిర గ  ప్రవేశిసుత న్ియో, అదే 
బ్రహేం. 
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o అంట,ే ఈ జగత్ుత  మొత్త నికత ఈశైర్ుడ ేసృష్ ాకరు, స ా త్రకరు, లయకరు. ఈ లక్షణం ద్ైరా 
ఆయన ఉన్ిడని మనం ఊహ ంచగలం. ఇది ఒక వడరంగ ని అత్ని ప్నిమ టలు , అత్ని 
ప్ని ద్ైరా వర ణంచినటలు . 

2. సైరూప్ లక్షణం (ప్రత్యక్షంగా వర ణంచడం): 
o ఇది బ్రహేం యొకక నిజమ ైన్, అంత్రగ త్ సైభావానిన వివర ంచడం. 
o "సత్యం జాా న్ం అన్ంత్ం బరహ్మ" (త్వత్రు రీయోప్నిష్త్తు ): 

▪ సత్యం: బ్రహేం అనేది మూడు కాలాలోు నూ ఎప్ేటికీ మార్కుండ్ ఉండదేి. 
▪ జాా న్ం: బ్రహేం అనేది శ్రదధమ్ ైన త్లివి (చ్వత్నయం). అది దేని నుంచి జాా న్నిి 

ప ందదు, అదే జాా నం సైర్ూప్ం. 
▪ అన్ంత్ం: బ్రహేం అనేది దేశ (సథలం), కాల (సమయం), వసుత  (వసుత వపలు) అనే 

మూడు ప్ర మిత్ులు లేనిది. ద్నికత ఆది అంత్ం లేదు, అది అంత్టా ఉంది, 
ద్నికత మించిన వసుత వప లేదు. 

o "ఆన్ందం" (బృహ్దారణయకోప్నిష్త్తు ): బ్రహేం అనేది ఆన్ంద సైరూప్ం. అది ఏ ఇత్ర్ 
వసుత వప నుంచి ఆనంద్నిి ప ందదు, అది సైత్హాగానే ఆనందం. 

o నిరుగ ణం: బ్రహాేనికత గ ణ్లు (ర్ూప్ం, ర్ంగ , వాసన మొదల వనవి) ఉండవప. 
o నిర ై కారం: బ్రహాేనికత ఎలాంటి మార్ుేలూ ఉండవప. 
o అప్రమేయం: ద్నిి ఇందిరయాలతో గానీ, మనసుతో గానీ త్లుసుకోలేమ . 

స్తారాంశ్ం: ఈశైర్ుడి సైర్ూప్ం మాటలకు, మనసుకు అందనిది. అయిత,ే ఈశైర్ుడు ఈ జగత్ుత ను 
సృషిటంచి, నడిప్సిుత న్ిడని అత్ని కారాయల ద్ైరా త్లుసుకోవచుు (త్టసథ లక్షణం). కానీ అత్ని నిజ 
సైర్ూప్ం మాత్రం సత్యం, జాా నం, అనంత్ం, ఆనందం మాత్రమ్మ (సైర్ూప్ లక్షణం). 
 
ఈశ్ైరుడు అనే పపరు కూడా పో త్తందా? 
ప్రశ్న 30: అంతా సత్యమ నై్ ఈశ్ైరుడే అయితే, అత్నిన ఈశ్ైరుడు అని ప లవడం కూడా ఎగ ర పో త్తంది 
కదా? అప్ుపడు ఏమని ప లవాలి? 
జవాబు: మీ ప్రశి చ్లా అదుుత్ంగా ఉంద,ి ఇద ిఅద్వై త్ సది్ధ ంత్ంలోని ఒక ప్రధ్నమ్ ైన సూక్షమేనిి 
త్కుత్ుంద.ి అవపను, మీర్ు చ్ప్ిేంది నిజమ్మ! 
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• 'ఈశ్ైరుడు' అనే ప్దం స్తాపపక్షమ ైన్ది: 'ఈశైర్ుడు' అనే ప్పర్ు, 'జగత్ుత ' అన ేకారాయనికత, 'జీవపడు' 
అనే కారాయనికత కరు (సృష్ ా కరు), పాలకుడు (రక్షకుడు), లయకరు (నాశ్కుడు) అయినప్పేడు 
మాత్రమ్మ వసుత ంది. 

o 'ఈశైర్ుడు' అన ే ప్ద్నికత అర్థం 'ఇష్' అన ే ధ్త్ువప నుంచి వచిుంది, అంట ే
'నియంతిరంచవేాడు' లేద్ 'పాలించేవాడు'. 

o ఒక రాజు త్న రాజయం ఉనింత్ వర్కే రాజు అవపత్డు. రాజయం లేకపో తే అత్డు కవేలం 
ఒక మనిషి మాత్రమ్మ. 

• జగత్తు , జీవుడు మిథ్య అని త్లిస న్ప్ుపడు... 
o మనం జీవజగత్ుత లు నిజానికత మిథ్య అని, అవి బ్రహేం మీద ఆభాసలు మాత్రమ్మ అని 

త్లుసుకునిప్పేడు, వాటికత కర్తగా, పాలకుడుగా ఉండే 'ఈశైర్ుడు' అనే భావన కూడ్ 
అదృశయమవపత్ుంది. 

o అప్పేడు మిగ లేది కేవలం శుదామ ైన్, దైందాైలు లేని 'బరహ్మం' మ త్రమే. బ్రహాేనికత 
సృషిటంచేవాడు, పాలించవేాడు అనే గ ణ్లు ఉండవప. ఎందుకంటే, సృషిటంచబ్డ్లిున 
జగత్ుత  లేదు, పాలించబ్డ్లిున జీవపడు లేడు. 

అప్ుపడు ఏమని ప లవాలి? 
• ఆ సిథతిలో ద్నిి 'బరహ్మం' అని గానీ, 'ఆత్మ' అని గానీ ప్ిలుసాత ర్ు. 
• లేద్, ద్ని నిజమ్ ైన సైర్ూప్ం వర్ణన్తీత్ం కాబ్టిట , 'నేత్ర నేత్ర' (ఇది కాదు, ఇది కాదు) అని 

చ్బ్ త్ర్ు. అంటే, మన మనసు, మాటలు ద్నిి ప్ూర తగా వర ణంచలేవప అని అర్థం. 
• ఇది ప్రమ న్ంద స ా త్ర, ఇకకడ ఎలాంటి దైంద్ైలు, ప్పర్ుు , ర్ూపాలు ఉండవప. కవేలం 

శాశైత్మ్ నై ఉనికత, తల్ివి, ఆనందం మాత్రమ్మ. 
కాబ్టిట, 'ఈశైర్ుడు' అన ేప్దం వయవహార క సాథ యిలో (ప్రప్ంచం నిజంగా ఉనిటలు  కనిప్ించేంత్వర్కు) 
మాత్రమ్మ ఉప్యోగ సాత ర్ు. జాా నం కలిగ నప్పేడు, ఆ 'ఈశైర్ుడు' అనే భావన బ్రహేంలో 
లయమవపత్ుంది. 
 
బరహామనిన ఎల  ప్టలా కోవాలి? 
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ప్రశ్న 31: ఈ బరహామనిన ఎల  ప్టలా కోవాలి? లక్షణాలు దాని ఉనికిని మ త్రమే చ్బుతాయి కదా, అది 
ఎల ంటిదో  ఎల  తల్ుసుు ంది? 
జవాబు: బ్రహేం 'అప్రమ్మయం' (త్లుసుకోదగ నది కాదు) అయినప్ేటికీ, ద్నిి ప్టలట కోవడ్నికత 
అద్వై త్ం క నిి మారాా లను చబ్్ త్ుంది. 'లక్షణ్లు' ద్ని ఉనికతని మాత్రమ్మ చ్ప్ిే నప్ేటకిీ, ద్ని 
సైర్ూపానిి అర్థం చేసుకోవడ్నికత కూడ్ అవి ప్రోక్షంగా సహాయప్డత్యి. 
బరహామనిన ఎల  ప్టలా కోవాలి? 

1. లక్షణాల దాైరా 'నేత్ర నేత్ర': 
o బ్రహాేనికత త్టసథ  లక్షణ్లు (సృషిటకర్తగా) మర య  సైర్ూప్ లక్షణ్లు (సత్యం, జాా నం, 

అనంత్ం, ఆనందం) ఉన్ియని త్లుసుకున్ిం. 
o బ్రహాేనిి ప్టలట కోవడ్నికత ఒక మారా్ం 'నేత్ర నేత్ర' (ఇది కాదు, ఇది కాదు). అంట,ే 'నేను 

శరీర్ం కాదు', 'నేను మనసు కాదు', 'నేను ఇందిరయాలు కాదు', 'ననేు ఈ ప్రప్ంచం 
కాదు' అని అనిి ఉపాధ్ులను, అన్త్ేను (ఆత్ే కాని ద్నిని) తోసిప్పచుడం. 

o చివర కత మిగ లేదే బ్రహేం. లక్షణ్లు బ్రహేం ఏమి కాదో  తల్ియజేసాత యి, త్ద్ైరా అద ి
ఏమిటో త్లుసుకోవడ్నికత సహాయప్డత్యి. 

2. అన్ుభవం దాైరా: 
o బ్రహేం అనదేి కేవలం ఒక ఆలోచన కాదు, అది అన్ుభవించదగ న్ సత్యం. 
o శ్రవణం: గ ర్ువప ద్ైరా ఉప్నిషత్ుత ల జాా న్నిి శరదధగా వినడం. 
o మన్న్ం: వినిద్నిని గ ర ంచి లోత్ుగా ఆలోచించడం, సందహేాలను నివృతిత  

చేసుకోవడం. 
o నిదిధాయసన్ం: విచ్ర్ణ, ధ్యనం ద్ైరా ఆ జాా న్నిి మనసులో సిథర్ప్ర్చుకోవడం. ఈ 

సాధ్న ద్ైరానే బ్రహేం ఎలాంటిదో  సైయంగా అనుభవంలోకత వసుత ంది. 
3. తాదాత్మయం దాైరా (నేనే బరహ్మం): 

o ఉప్నిషత్ుత లు 'మహావాకాయల' ద్ైరా బ్రహాేనిి నరే్ుగా సూచిసాత యి: 
▪ "అహ్ం బరహామస మ" (నేన్ు బరహ్మం): ఈ శరీర్ం, మనసు, ఇందిరయాలకు అతీత్మ్ ైన 

న్ నిజ సైర్ూప్ం బ్రహేమ్మ. 
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▪ "త్త్ త్ైం అస " (అది నీవ)ే: నీవప చూసప జగత్ుత కు, ద్ని సృషిటకర్త అయిన 
ఈశైర్ుడికత మూలమ్ నై బ్రహేమ్మ నీ నిజ సైర్ూప్ం. 

o ఈ మహావాకాయలను అర్థం చేసుకుని, వాటతిో త్ద్త్ేయం చ్ందడమ్మ బ్రహాేనిి 
ప్టలట కోవడం. 

లక్షణాలు దాని ఉనికిని మ త్రమే చ్బుతాయ ? లక్షణ్లు బ్రహేం ఉనికనిి సూచించడంతో పాటల, ద్ని 
సైభావం (సత్యం, జాా నం, అనంత్ం, ఆనందం) ఎలాంటిదో  కూడ్ చ్బ్ త్యి. అవి ప్రత్యక్షంగా కాకుండ్ 
ప్రోక్షంగా ద్ని సైర్ూపానిి వర ణసాత యి. కానీ చివర కత, బ్రహేం అనేది మాటలకు, మనసుకు అందని 
అనుభవం. 
 
బరహ్మం 'అప్రమేయం' అయితే ఎల  ప్టలా కోవాలి? 
ప్రశ్న 32: బరహ్మం 'అప్రమేయం' (త్లుసుకోదగ న్ది కాదు) అయిత,ే దానిన ఎల  ప్టలా కోవాలి? అది 
ఉందని చ్ప ప ఏం ల భం? 
జవాబు: ఇది అద్వై త్ంలో మరో కీలకమ్ ైన అంశం. 'అప్రమేయం' అంటే 'తల్ుసుకోదగ న్ వసుు వు కాదు' 
అని అరాం. అంట,ే మనం ఇందిరయాలతో చూడలేమ , వినలేమ , మ టలట కోలేమ . మనసుతో 
ఆలోచించి, బ్ దిధతో నిర్ణయించి, ఒక వసుత వపను త్లుసుకునిటలు గా బ్రహాేనిి త్లుసుకోలేమ . 
మర  'అప్రమయేం' అయితే దానిన ఎల  ప్టలా కోవాలి? 

• త్లుసుకోవడం వేరు, ఉండటం వరేు: బ్రహాేనిి ఒక వసుత వపను తల్ుసుకునిటలు గా 
త్లుసుకోలేమ . ఎందుకంటే, త్లుసుకునవేాడు (జాా త్), త్లుసుకోబ్డ ే వసుత వప (జేాయం), 
త్లుసుకునే ప్రకతరయ (జాా నం) - ఈ మూడింటికత అతీత్మ్ ైనది బ్రహేం. 

o మీర్ు కళ్ళళ త్ర్చి ప్రప్ంచ్నిి చూసుత న్ిర్ు. మీ కళ్ళళ మిమేలిి చూడలేవప కద్? 
అలాగ,ే బ్రహేం అనిిటనిీ చూసుత ంది, తల్ుసుత ంది, కానీ ద్నిి మరొకటి తల్ుసుకోలేదు. 

• 'న్ువేై  అద'ి అని అరాం చసేుకోవడం: బ్రహాేనిి తల్ుసుకోవడం అంటే, ద్నిి బ్యట ివసుత వపగా 
త్లుసుకోవడం కాదు. 'న్ువేై బరహ్మం' అని అరాం చేసుకోవడం. నువపై నిజానికత ఈ శరీర్ం, 
మనసు కాదని, నువపై శ్రదధ చ్వత్నయం అని, ఆ చ్వత్నయమ్మ బ్రహేం అని త్లుసుకోవడమ్మ ద్నిి 
ప్టలట కోవడం. 
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o ఉద్హర్ణకు, మీర్ు కలలో రాజుగా మారార్ు అనుకుంద్ం. కలలో మీర్ు రాజు అని 
త్లుసుకున్ిర్ు. కానీ మ్ లకువ వచ్ుక, మీర్ు నిజానికత రాజు కాదని, మీ నిజ 
సైర్ూప్ం మరొకటని తల్ుసుకుంటార్ు. ఇకకడ 'రాజు' అనే వసుత వపను 'త్లుసుకోవడం' 
కాదు, మీ 'నిజ సైరూప్ం ఏమిటో గుర ుంచడం'. 

• అజాా నానిన తొలగ ంచడం: బ్రహేం ఎప్పేడూ ఉంది, మన నిజ సైర్ూప్మ్మ అద.ి ద్నిి మనం 
'త్లుసుకోవాలిున' అవసర్ం లేదు. కవేలం ద్నిని కప్ిే ఉంచిన అజాా న్ం అనే పొ రన్ు 
తొలగ ంచుకోవడమ ేమనం చేయాలిుంది. చీకటిలో త్డును పామ  అనుకునిప్పేడు, మనం 
త్డును 'త్లుసుకోవాలిున' అవసర్ం లేదు. దపీ్ం వెలిగ ంచి 'పామ  భరా ంతిని తొలగ ంచుకుంటే' 
చ్లు, త్డు అదే కనిప్సిుత ంది. అలాగే అజాా నం పో తే బ్రహేం అనుభవానికత వసుత ంది. 

అది ఉందని చ్ప ప ఏం ల భం? 
బ్రహేం ఉందని చ్ప్ేడం వలు  చ్లా ప్ెదద  లాభం ఉంది: 

• అనిన సమసయలకు ప్ర ష్ాొరం: ప్రప్ంచం, జీవపడు మిథ్య అని, బ్రహేం మాత్రమ్మ సత్యం అని 
త్లిసనిప్పేడు, మనకు కలిగే అనిి దుుఃఖ్ాలు, భయాలు, కోర కలు - అనీి తొలగ పో త్యి. 
ఎందుకంటే అవి మిథ్య అయిన వాటి మీద ఆధ్ర్ప్డి ఉన్ియి. 

• నిజమ నై్ ఆన్ందం: బ్రహేం ఆనంద సైర్ూప్ం. ద్నిి త్లుసుకోవడం ద్ైరా శాశైత్మ్ ైన, 
ప్ర ప్ూర్ణమ్ ైన ఆనంద్నిి అనుభవించగలం. 

• మోక్షం: 'నేను ఈ శరీర్ం', 'నేను ఈ ప్రప్ంచంలో ఉన్ిను' అనే అజాా నం అనే బ్ంధ్ం నుంచి 
విమ కతత లభసుత ంద.ి 

కాబ్టిట, బ్రహేం 'అప్రమ్మయం' అయినప్ేటికీ, అది మన నిజమ్ ైన సైర్ూప్ం కాబ్టిట , ద్నిి 
త్లుసుకోవడం (అంటే గ ర తంచడం) ద్ైరా జీవిత్ంలో ప్ర్మ శాంతి, ఆనందం, మోక్షం లభసాత యి. 
 
'ప్రత్యక్స' ఆత్మ, 'ప్రాక్స' ఆత్మ - ప్రమ త్మ అనేది అసలు లేదా? 
ప్రశ్న 33: "ప్రత్యక్స" (లోప్లి) ఆత్మ, "ప్రాక్స" (బయటి) ఆత్మ అని ర ండు లేవు, ఆత్మ ఎప్ుపడూ ఒకొట ే
అంటలనానరు కదా? అంటే ప్రమ త్మ అనేది అసలు లేదా? 
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జవాబు: మీ ప్రశి అద్వై త్ సిద్ధ ంత్ంలోని ఒక ప్రధ్న భావనను సేషటం చేసుత ంది. అద్వై త్ం ప్రకారం, 
ఆత్మ ఎప్ుపడూ ఒకొట,ే అఖండమ ైన్ది. 'ప్రత్యక్స ఆత్ే', 'ప్రాక్స ఆత్ే' అని నిజానికత ర ండు వేర్ు వేర్ు 
ఆత్ేలు లేవప. 

• 'ప్రత్యక్స' (లోప్లి) ఆత్మ: మనం 'నేను' అని అనుభవించే, శరీర్ంలో ఉనిటలు  కనిప్ించే చ్వత్న్యనిి 
'ప్రత్యక్స ఆత్మ' అని వయవహర సాత ర్ు. ఇది మన లోప్ల ఉనిటలు , మన అనుభవాలకు సాకి్షగా 
ఉనిటలు  అనిప్ిసుత ంది. ఇది జీవపడికత దగార్గా ఉంటలంది. 

• 'ప్రాక్స' (బయటి) ఆత్మ: జగత్ుత కు కార్ణమ్ ైన, సర్ైవాయప్కమ్ ైన, బ్యట ఉనిటలు  కనిప్ించ ే
చ్వత్న్యనిి 'ప్రాక్స ఆత్మ' అంటార్ు. ఇదే ఈశైర్ుడు లేద్ బ్రహేం. 

ప్రమ త్మ అనేది అసలు లేదా? 'ప్రమ త్మ' అనేది ఉంద,ి కానీ అది 'ప్రత్యక్స ఆత్మ'కు వేరుగా లేదు. 
అద్వై త్ంలో 'ప్రమ త్మ' అంటేనే 'బరహ్మం'. ఆత్ే, ప్ర్మాత్ే, బ్రహేం - ఇవనీి ఒకే సత్యనిి సూచించ ే
వేరేైర్ు ప్పర్ుు . 

• ర ండూ ఒకటే: ఈ 'ప్రత్యక్స ఆత్ే' (నువపై లోప్ల 'నేను' అనుకునేది) మర య  'ప్రాక్స ఆత్ే' 
(నువపై బ్యట ప్రప్ంచ్నికత మూలం అనుకునే ఈశైర్ుడు/బ్రహేం) ర ండు వరేు వేరు 
వసుు వులు కావు. 

o ఉద్హర్ణకు, ఒక మహా సమ దరం ఉంది. ఆ సమ దరంలో ఒక భాగం నీవప ఒక గాు సులో 
తీసుకుని నీర్ు. గాు సులోని నీర్ు, సమ దరంలోని నీర్ు వేర్ు వేర్ు అనిప్ిసాత యి. కానీ 
నిజానికత అవి ర ండూ ఒక ేనీరే. గాు సు అనేది ఒక ఉపాధి. 

o అలాగ,ే అఖ్ండమ్ నై చ్వత్నయం (ప్ర్మాత్ే/బ్రహేం) ఒక గదిలోని ఆకాశం (ప్రత్యక్స 
ఆత్ే) లాగా, లేద్ మొత్తం ఆకాశం (ప్రాక్స ఆత్ే) లాగా కనిప్సిుత ంది. కానీ ఆకాశం 
ఎప్పేడూ ఒకటే. 

మహావాకాయలు: ఈ విషయానిి ఉప్నిషత్ుత లలోని మహావాకాయలు సేషటం చేసాత యి: 
• "అహ్ం బరహామస మ" (నేన్ు బరహ్మం): అంటే 'ప్రత్యక్స ఆత్ే' అయిన నేను, 'బ్రహేం' అయిన 

ప్ర్మాత్ేన.ే 
• "త్త్ త్ైం అస " (అది నీవే): అంటే 'ప్రాక్స ఆత్ే' అయిన బ్రహేమ్మ, 'ప్రత్యక్స ఆత్ే' అయిన నీవప. 
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'ప్రత్యక్స ఆత్ే', 'ప్రాక్స ఆత్ే' అనేవి కేవలం మన ప్ర మిత్ దృకేథ్ం వలు  ఏర్ేడిన భేద్లు. నిజానికత 
ఆత్ే ఎప్పేడూ ఒకకట,ే అదే ప్ర్మాత్ే, అద ే బ్రహేం. ఈశైర్ుడు (ప్ర్మాత్ే) ఉన్ిడు, కానీ 
ఆయన నీవప కాకుండ్ వేర్ుగా ఉన్ిడని భావించడం అజాా నం. 
 
ఆత్వమకయం: 'నేన్ు' ఒకొడనేి! 
అద్వై త్ం ప్రకార్ం, మనందర లో ఉని ఆత్మ (మన్ నిజమ నై్ 'నేన్ు') ఎప్ుపడూ ఒకొటే. అది ర ండుగా, 
మూడుగా ఉండదు. మనం ఈ వాదనను నిత్య జీవిత్ంలోని క నిి ఉద్హర్ణలతో సులభంగా అర్థం 
చేసుకుంద్ం. 
ఒకవేళ్ ర ండు ఆత్మలు ఉంటే? 
ఒకవేళ్ ర ండు ఆత్ేలు ఉన్ియని అనుకుంటే ఏమవపత్ుంది? 

1. ఒక ఆత్మ మరొక దానిన త్లుసుకోవాలి: ఒక ఆత్ే (ఉద్హర్ణకు, న్ ఆత్ే) మరొక ఆత్ేను 
(మీ ఆత్ేను) తల్ుసుకోవాలి. 

2. త్లుసుకోబడదేి ఆత్మ కాదు: కానీ, అద్వైత్ంలో ఒక నియమం ఉంది: ఏది త్లుసుకోబడుత్తందో  
(ఆబజె కా్స అవుత్తందో ), అది ఆత్మ కాదు. అది 'అన్త్ే' (ఆత్ే కానిద)ి అవపత్ుంది. ఆత్ే 
ఎప్పేడూ త్లుసుకునదే ిsubject మాత్రమ్మ, అది త్లుసుకోబ్డే వసుత వప కాదు. 

3. ఆత్మ సైయంప్రకాశ్కం: ఆత్ే అనేది త్నను త్నే త్లుసుకుంటలంది, ద్నికత వేరేది అవసర్ం 
లేదు. సూర్ుయడు త్నంత్ట త్నే వెలుగ త్డు, ద్నిి వలెిగ ంచడ్నికత మరో వెలుగ  అవసర్ం 
లేదు కద్? అలాగే ఆత్ే. 

కాబ్టిట, ర ండు ఆత్ేలు ఉన్ియని అనుకుంటే, ఒక ఆత్ే మరొక ద్నిి త్లుసుకోవాలిు వసుత ంది. 
అప్పేడు త్లుసుకోబ్డే ఆ ఆత్ే, నిజమ్ ైన ఆత్ే కాకుండ్ అన్త్ే అయిపో త్ుంది. ఇది అసంబ్దధం. 
అందుకే ఆత్మ అనేద ిఎప్ుపడూ ఒకొట.ే 
 
'నేన్ు' అనే అన్ుభవమే అసలు ఆత్మ 
ఆ ఒకక ఆత్ే కూడ్ ఎప్పేడూ మన 'లోప్లి అన్ుభవం' (ప్రత్యక్స రూప్ం) గానే ఉండ్లి. అంటే, 'నేన్ు' 
అనే భావన్త  మన్కు కలిగే అన్ుభవమ ేఅసలు ఆత్మ. 
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• 'నేన్ు' అనేది ఎప్ుపడూ నాకు దగగ రే: 'నేను' అనిప్ించేది ఎప్పేడూ మనకు దూర్ంగా ఉండదు 
కద్? అది ఎప్పేడూ మనలోప్ల, మనకు చ్లా దగార్గా ఉంటలంది. 

• దూరంగా ఉన్నద ి 'నేన్ు' కాదు: ఏద్వన్ వసుత వప న్కు దూర్ంగా ఉంటే, ద్నిి నేను 'న్ శరీర్ం' 
అని గానీ, 'న్ మనసు' అని గానీ అనగలను, కానీ 'నేను' అని అనలేను. న్కు దూర్ంగా 
ఉనిది 'నేను' కాకపో తే, అది ఆత్ే కాదు, అన్త్ే అవపత్ుంది. 

అందుకే, 'నేన్ు ఉనానన్ు', 'నాకు త్లుసు' అని మన్ందర  లోప్లికి వచేు అన్ుభవమ ే నిజమ ైన్ ఆత్మ. 
దీనేి ప్రత్యగాత్మ అంటార్ు. 
 
ప్రమ త్మ అంటే ఏమిటి? 
వాసు వానికి, 'ప్రమ త్మ' అంటట ఒకటి ఎకొడా లేదు! ఈ మాట వినగానే ఆశుర్యంగా ఉంటలంది కద్? 
కానీ అద్వై త్ం దనీిి చ్లా తల్ివిగా వివర సుత ంద.ి 

• ప్ర మిత్మ ైన్ 'నేన్ు': మనందర లో ఉని ఈ ప్రత్యగాత్మ (నేన్ు), శరీర్ం, ఇందిరయాలు, మనసు, 
బ్ దిధ  వంటి వాటితో (వీటనిి ఉపాధులు అంటార్ు) కలిసి ఉనిప్పేడు ప్ర మిత్ంగా అనిప్సిుత ంది. 
ఒక అఖ్ండమ్ ైన ఆకాశం కుండలో ఉనిప్పేడు 'కుండలోని ఆకాశం' అని ప్ర మిత్ంగా 
కనిప్ించినటలు . 

• ప్రప్ంచానికి స్తాకి్ష అవసరం: ఈ ప్ర మిత్మ్ ైన ప్రత్యగాత్ేకు ఈ ప్రప్ంచం మొత్తం కనిప్ించదు. 
కానీ ప్రప్ంచ్నికత ఒక సాకి్ష (చూసపవాడు) లేకపో తే, ప్రప్ంచం ఉనికతలో ఉండదు కద్? 
(ఉద్హర్ణకు, మీర్ు చీకటలు  ఉని వసుత వపను చూడకపో తే అది మీ దృషిటలో ఉండదు). 

• ఊహ ంచబడని్ ప్రమ త్మ: అందుక,ే ఈ ప్రప్ంచం మొత్త నికత సాకి్షగా, కర్తగా ఒక అప్ర మిత్మ్ నై 
ఆత్ే ఉండ్లని మనం ఊహ ంచి, ద్నికత 'ప్రమ త్మ' అని ప్పర్ు ప్ెటాట ం. ఆ ప్ర్మాత్ే ఎకకడో 
దూర్ం ఉన్ిడని అనుకున్ిం. 

 
ప్రమ త్మ, ప్రత్యగాత్మ ఒకొటే! 

• భరమ పో తే: ఈ ఉపాధ్ులు (శరీర్ం, మనసు) నిజం కాదని, అవి కేవలం భరమలు మాత్రమ్మనని 
మనం ఎప్పేడు అర్థం చసేుకుంటామో, అప్పేడు అద్వై త్ జాా నం కలుగ త్ుంది. 
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• అప్ుపడు ఏకత్ైం: ఆ క్షణంలో, ఎకకడో  దూర్ంగా ఉన్ిడని మనం అనుకుని ఆ ప్రమ త్మ, 
మన లోప్లి ప్రత్యగాత్మ కన్ి వేర్ు కాదని, అదే మన్ నిజమ ైన్, అప్ర మిత్ సైరూప్మని 
మనకు అనుభవంలోకత వసుత ంది. 

• అప్ర మిత్ రూప్మే: అంటే, ప్ర్మాత్ే అనేద ి మన లోప్లి 'నేన్ు' (ప్రత్యగాత్మ) యొకొ 
అప్ర మిత్ రూప్ం మాత్రమ్మ. అది వేరే వసుత వప కాదు. 

మొత్తంగా చ్పాేలంటే, కుండలోని ఆకాశ్ం (ప్రత్యగాత్మ) మర యు బయట ఉన్న ప దద  ఆకాశ్ం 
(ప్రమ త్మ) వేరు వేరు కాదు, అవి ఒకొటే! కుండ ఉనింత్ వర్కే ఆ ఆకాశం ప్ర మిత్ంగా అనిప్ిసుత ంది. 
కుండ ప్గ లితే, ర ండూ ఒకకటే అని త్లుసుత ంది. అలాగే, మన్ లోప్లి ఆత్మ, బయట ఉన్నటలో  కనిప ంచ ే
ప్రమ త్మ - ర ండూ ఒకే అఖండమ నై్ చ్వత్న్యం. ఈ సత్యనిి త్లుసుకోవడమ్మ అద్వై త్ం యొకక అంతిమ 
లక్షయం. 
 
ప్రప్ంచం ఒక సమసయ 
ప్రశ్న 34: ప్రప్ంచం అనే సమసయన్ు ప్ర ష్ొర ంచగలిగ తే, జీవుడు, ఈశ్ైరుడు అనే భావాలు ఎల  
ప్ర ష్ాొరమవుతాయి?  
 
మీర్ు చ్లా లోత్వన ప్రశి అడిగార్ు! అద్వైత్ వదే్ంత్ం ప్రకార్ం, ప్రప్ంచం (జగత్తు ) అనే సమసయన్ు 
మన్ం సర గాగ  అరాం చేసుకోగలిగ తే, జీవుడు, ఈశ్ైరుడు అనే భావన్లు కూడా దాన్ంత్ట అవ ే ఎల  
ప్ర ష్ాొరమవుతాయో వివర సాత ను. 
 
జగత్తు  అనే సమసయ - దాని ప్ర ష్ాొరం 
అద్వై త్ం ప్రకార్ం, 'ప్రప్ంచం ఒక సమసయ' అని చప్్ేడ్నికత కార్ణం అది మనకు నిజమ్ నైదిగా, వరే్ుగా 
ఉనిదిగా కనిప్ించడమ్మ. మనం ఈ ప్రప్ంచం నిజం, నేను దనీికత వేర్ు, న్కు దనీితో సంబ్ంధ్ం ఉంది, 
ఇది న్కు సుఖ్ం లేద్ దుుఃఖ్ం ఇసుత ంది అని అనుకుంటాం. ఇదే బ్ంధ్నికత, దుుఃఖ్ానికత మూలం. 
ప్రప్ంచం అనే సమసయన్ు ప్ర ష్ొర ంచడం అంటే ఏమిటి? దీనిి "జగనిమథ్ాయత్ైం" అని అంటార్ు. అంటే, 
ప్రప్ంచం మిథ్య అని అర్థం చేసుకోవడం. 

• 'మిథ్య' అంటే 'అసలు లేదు' అని కాదు. అది 'నిజం కాదు, శాశ్ైత్ం కాదు, మ రేద'ి అని అర్థం. 
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• ప్రప్ంచం అనేది బరహ్మం అనే ప్రమ సత్యంప వ కనిప ంచే ఒక ఆభాస (ప్రత్రబంబం) లేదా రూప్ం 
మాత్రమ్మ. ఇది బ్ంగార్ం మీద కనిప్ించే నగలు, త్డు మీద కనిప్ించే పామ  లాంటిది. 

మనం ఈ ప్రప్ంచం మిథ్య అని, అది కేవలం బ్రహేం యొకక ఒక ర్ూప్ం మాత్రమ్మ అని అర్థం 
చేసుకునిప్పేడు, ప్రప్ంచంతో మనకు ఉని 'నిజమ్ ైన' బ్ంధ్ం, ద్ని వలు  కలిగే సుఖ్దుుఃఖ్ాలు 
త్ప్పేగా అర్థం చేసుకునివని త్లుసుత ంద.ి 
 
జీవుడు అనే భావన్ ఎల  ప్ర ష్ాొరమవుత్తంది? 
ప్రప్ంచం మిథ్య అని త్లిసినప్పేడు, 'నేన్ు' (జీవుడు) అనే భావన్ కూడా దాన్ంత్ట అదే 
ప్ర ష్ాొరమవుత్తంది. ఎలాగంటే: 

1. 'నేన్ు ఈ ప్రప్ంచంలో ఉనానన్ు' అనే భావన్ తొలగుత్తంది: ప్రప్ంచం నిజం కానప్పేడు, 'నేను' 
అనేవాడు ఈ 'నిజమ్ ైన' ప్రప్ంచంలో ఉన్ిను అనే భావన బ్లహనీప్డుత్ుంద.ి అప్పేడు 
'నేను' అనేవాడికత ఈ ప్రప్ంచం నుంచి వేర ైన ఉనికత లేదని, అదొక భరమ అని అర్థమవపత్ుంది. 

2. 'నాది' అనే భదేం పో త్తంది: ప్రప్ంచం మిథ్య అని తల్ిసినప్పేడు, 'న్ద'ి అనే భావన కూడ్ 
పో త్ుంది. 'న్ ఇలుు ', 'న్ ఆసిత ', 'న్ కుటలంబ్ం' వంటివి మిథ్య అయిన ప్రప్ంచంలో 
భాగమ్ ైనప్పేడు, వాటపి్ెవ ఉని మమకార్ం త్గ ా త్ుంది. 

3. ప్ర మిత్మ ైన్ 'నేన్ు' అనే భావం న్శిసుు ంది: మనం సాధ్ర్ణంగా 'ననేు' అంటే ఈ శరీర్ంతో, 
మనసుతో కూడిన ఒక జీవిని అనుకుంటాం. ఈ శరీర్ం ఈ ప్రప్ంచంలో ఒక భాగం. ప్రప్ంచమ్మ 
మిథ్య అని త్లిసినప్పేడు, ఆ ప్రప్ంచంలో ఒక చిని భాగంగా కనిప్ించ ేఈ శరీరానికత, ద్నితో 
కూడిన 'నేను' అనే ప్ర మిత్ భావనకూ సైత్ంత్ర ఉనికత లేదని అర్థమవపత్ుంది. 

4. స్తాకి్ష భావం స ా రప్డుత్తంది: ప్రప్ంచం మిథ్య అని త్లిసనిప్పేడు, మీర్ు ద్నికత సాకి్షగా, ద్నిి 
కేవలం 'చూసపవార గా' ఉంటార్ు త్ప్ే, ద్నిలో భాగమ్ ైన 'చేసపవార గా' ఉండర్ు. అప్పేడు మీ 
నిజ సైర్ూప్ం అప్ర మిత్మ్ ైన చ్వత్నయం (సాకి్ష) అని అర్థమవపత్ుంది. 

5. అహ్ంకారం లయమవుత్తంది: 'నేను ఈ శరీర్ం', 'నేను ఈ మనసు' అనే అహంకార్ం, ప్రప్ంచం 
నిజమనే భరమ మీద ఆధ్ర్ప్డి ఉంటలంది. ప్రప్ంచం మిథ్య అని తల్ిసనిప్పేడు, ఈ అహంకార్ం 
బ్లహీనప్డి, చివర కత లయమవపత్ుంద.ి అప్పేడు మీ నిజమ నై్ సైరూప్ం, అఖండమ ైన్ ఆత్మ 
మ త్రమే మిగులుత్తంది. 
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ఈశ్ైరుడు అనే భావన్ ఎల  ప్ర ష్ాొరమవుత్తంద?ి 
ప్రప్ంచం మిథ్య అని త్లిసినప్పేడు, 'ఈశ్ైరుడు' అనే భావన్ కూడా త్న్ నిజ సైరూప్మ నై్ బరహ్మంగా 
ప్ర ష్ాొరమవుత్తంది. 

1. ఈశ్ైరుడిక ి 'కరు' అనే భావన్ పో త్తంది: 'ఈశైర్ుడు' అంటే 'సృషిటకర్త', 'పాలించేవాడు', 
'నశింప్జసేపవాడు'. ఈ ప్నులు ఆయనకు అంటగటటబ్డ్ా యి. ఈ ప్నులు దేని మీద 
చేయబ్డత్యి? జగత్తు  (ప్రప్ంచం) మీద. 

2. జగత్తు  మిథ్య అయిన్ప్ుపడు: జగత్ుత  మిథ్య అని, అది బ్రహేం మీద కేవలం ఒక ఆభాస 
(ప్రతిబంబ్ం) మాత్రమ్మ అని తల్ిసినప్పేడు, ద్నిి 'సృషిటంచడం', 'పాలించడం' వంటి ప్నులు 
నిజంగా అవసర్ం ఉండదు. 

3. ఈశ్ైరుడు బరహ్మంగా మ రుతాడు: అప్పేడు, జగత్ుత కు సంబ్ంధించిన 'కర్త' అనే పాత్ర అవసర్ం 
ఉండదు. 'ఈశైర్ుడు' అనేది త్న కారాయల (సృషిట , సిథతి, లయం) తో కూడిన ర్ూపానిి వదిలి, 
కేవలం గుణాతీత్మ ైన్, నిరాకారమ ైన్, అఖండమ ైన్ 'బరహ్మం' గా మాత్రమ్మ మిగ లుత్ుంద.ి 

o ఇది ఒక రాజు, రాజాయనిి కోలోేయినప్పేడు, కవేలం ఒక సాధ్ర్ణ వయకతతగా మార నటలు . 
రాజు అనే ప్దం రాజాయనిి బ్టిట  ఉంటలంది. రాజయం లేనప్పేడు, ఆ ప్దం ఉండదు. 

 
అంత్రమ ప్ర ష్ాొరం - 'నేనే బరహ్మం' 
కాబ్టిట, ప్రప్ంచం అనే సమసయను ద్ని మిథ్్యత్ైనిి తల్ుసుకోవడం ద్ైరా ప్ర షకర ంచినప్పేడు: 

• 'నేను' అనే జీవుడు అనే ప్ర మిత్ భావన తొలగ పోయి, మీర్ు అఖండమ నై్ ఆత్మ అని 
త్లుసుత ంది. అంటే నేను ప్ర మిత్మ్ ైన చ్వత్న్యనిి కాదు, నేనే అప్ర మిత్మ్ ైన చ్వత్న్యనిి అని 
త్లుసుత ంది. 

• 'ఈశైర్ుడు' అనే భావన త్న కారాయలను వదిలి, శుదామ ైన్ బరహ్మం గా మిగ లుత్ుంది. 
చివర్కు, అద్వై త్ం ప్రకార్ం, ఈ అఖండమ ైన్ ఆత్మ మర య  శుదామ నై్ బరహ్మం - ర ండూ ఒకొటే. ఇదే 
"అహ్ం బరహామస మ" (నేను బ్రహేం) అనే మహావాకయం యొకక సారాంశం. 
ఈ సిథతిలో, జీవపడు, జగత్ుత , ఈశైర్ుడు అనే భేద్లు ప్ూర తగా కర గ పోయి, కేవలం అఖండమ ైన్, 
నిత్యమ ైన్, సత్యమ ైన్ చ్వత్న్యం మ త్రమే మిగ లుత్ుంది. ఇదే అద్వై త్ వేద్ంత్ం యొకక అంతిమ 
ప్ర ష్ాకర్ం. 
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ఈ గందరగోళానికి కారణం ఉపాధులు - 'నేన్ు' ఎప్ుపడూ ఉంటలందా? 
ప్రశ్న 35: ఈ గందరగోళానికి కారణం ఉపాధులు (శ్రరీం, ఇందిరయ లు) అంటలనానరు. నేన్ు ఈ 
ఉపాధులు కాన్ప్ుపడు, 'నేన్ు' అనే భావన్ ఎప్ుపడూ ఉంటలందా? నిదరలో, మూరఛలో కూడా ఉంటలందా? 
జవాబు: మీర్ు అడిగ నది చ్లా మ ఖ్యమ్ ైన ప్రశి, ఇది అద్వైత్ంలోని 'సాకి్ష చ్వత్నయం' అనే భావనను 
సేషటం చేసుత ంద.ి 
గందరగోళానిక ి కారణం ఉపాధులు: అవపను, అద్వైత్ం ప్రకార్ం, మనం 'నేను' అని అనుకునే జీవపడు, 
ఈ ప్రప్ంచం - ఈ భేద్ల గందర్గోళానికత కార్ణం ఉపాధులు (శ్రరీం, మన్సు, ఇందిరయ లు, బుదిా , 
అహ్ంకారం). ఈ ఉపాధ్ులు లేకపో త,ే అఖ్ండ చ్వత్నయం మాత్రమ్మ మిగ లుత్ుంది. 
'నేన్ు' అనే భావన్ ఎప్ుపడూ ఉంటలందా? 

• నిజమ నై్ 'నేన్ు' (ఆత్మ): మీ నిజమ్ ైన 'ననేు' అంటే ఆత్ే లేద్ శ్రదధ చ్వత్నయం. ఈ ఆత్ే 
ఎప్పేడూ, మూడు కాలాలోు నూ (జాగరత్, సైప్ి, సుషుప్ిత  అవసథలలో) ఉంటలంది. ఇది 
నిత్యమ్ నైది, మార్దు. 

• 'నేన్ు' (అహ్ంకారం): మీర్ు సాధ్ర్ణంగా 'ననేు' అంటే ఈ శరీరానిి, ఈ మనసును, ఈ 
ఆలోచనలను అనుకుంటార్ు. దనీేి 'అహంకార్ం' అంటార్ు. ఈ 'అహంకార్ం' అనేద ిఉపాధ్ుల 
వలు  ఏర్ేడనిది. 

నిదరలో, మూరఛలో 'నేన్ు' ఉంటలందా? 
• నిదర (సుష్తప ు ): గాఢ నిదరలో, మీ శరీర్ం మీకు త్లియదు, మీ మనసు ఆలోచించదు, మీకు 

ఎలాంటి ప్రప్ంచం కనిప్ించదు, 'ననేు' అనే సేృహ కూడ్ ఉండదు. కానీ మీర్ు 'ఉంటార్ు'. నిదర 
లేచ్క 'ననేు బ్ాగా నిదరపోయాను, న్కు ఏమీ త్లియలేదు' అని చ్బ్ త్ర్ు. 'ఏమీ త్లియలేదు' 
అని చ్ప్పడానికి 'మీరు' ఉండాలి కదా? ఆ 'మీర్ు' శరీర్ం కాదు, మనసు కాదు. అదే ఆత్మ (స్తాకి్ష 
చ్వత్న్యం). ఈ ఆత్ే ఆ సుషుప్ిత  అవసథకు సాకి్షగా ఉంటలంది. 

o కాబ్టిట, నిదరలో 'నేను' (అహంకార్ం) లేనప్ేటికీ, నిజమ్ ైన 'నేను' (ఆత్ే) ఎప్పేడూ 
ఉంటలంది. 
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• మూరఛ/కోమ : మూర్ఛపో యినప్పేడు, కోమాలో ఉనిప్పేడు కూడ్ శరీరానికత సేృహ 
ఉండదు, మనసు ప్నిచయేదు. కానీ ఆ వయకతత బ్తికే ఉంటాడు. అంటే, ఆ దశలో కూడ్ శరీరానిి 
నిలబ్టెేట  ఒక చ్వత్నయం (ఆత్ే) ఉంటలంది. అది వాటికత సాకి్షగా ఉంటలంది. 

స్తారాంశ్ం: ఈ గందర్గోళానికత కార్ణం మనం 'ననేు' అనే భావనను శరీర్ం, మనసు, ఇందిరయాలకు 
అంటగటటడమ్మ. నిజమ్ ైన 'నేను' (ఆత్ే) ఈ ఉపాధ్ులకు అతీత్మ్ ైనది. ఆ ఆత్ే అనేది ఎప్పేడూ 
ఉంటలంది, అది ఏ అవసథలోనెవన్ మార్దు. నిదరలో, మూర్ఛలో 'ననేు' (అహంకార్ం) లేనప్ేటికీ, ఆత్ే 
(సాకి్ష చ్వత్నయం) ఎప్పేడూ ఉంటలంది. 
 
ఉపాధులు లేనివే కదా? భరమ పో తే ఆత్మ ఏకమవుత్తందా? అప్ుపడు ఈశ్ైరుడు, జగత్తు  ఉండరా? 
ప్రశ్న 36: ఈ ఉపాధులు (శ్రరీాద ి సంఘ త్ం) కూడా లేనివే కదా? మర  వాటి భరమ పో త ే ఆత్మ 
ఏకమవుత్తందా? అప్ుపడు ఈశ్ైరుడు, జగత్తు  కూడా ఉండరా? 
జవాబు: మీర్ు అద్వై త్ సిద్ధ ంత్ం యొకక అత్ుయనిత్ సాథ యికత చేర్ుకుంటలన్ిర్ు! అవపను, మీర్ు 
చ్ప్ిేనది ప్ూర తగా నిజం. 

1. ఉపాధులు లేనివే కదా? 
o అవపను, అద్వైత్ం ప్రకార్ం, శరీర్ం, మనసు, ఇందిరయాలు (శరీరాది సంఘాత్ం) అన ే

ఉపాధులు కూడా 'మిథ్య' (లేదా అవిదయ/మ య యొకొ కారాయలు). 
o 'లేనివే' అంటే 'అసలు లేవప' అని కాదు. అవి నిజమ ైన్ సత్యమ ైన్ బరహ్మం మీద కనిప ంచ ే

ఆరోప్ణలు లేదా భరమలు. 
o ఉద్హర్ణకు, కలలోని శరీర్ం లేద్ త్డు మీద కనిప్ించే పామ  - ఇవి 'లేనివి' అంట,ే 

అవి నిజమ్ నై ఉనికతని కలిగ  లేవప, కేవలం భరా ంతి వలునే కనిప్ిసాత యి. 
2. వాటి భరమ పో తే ఆత్మ ఏకమవుత్తందా? 

o అవపను, 'ఉపాధుల భరమ' (అజాా న్ం) పో యిన్ప్ుపడు, ఆత్మ త్న్ నిజ సైరూప్ంలోకి 
వసుు ంది. 

o ఆత్ే ఎప్పేడూ 'ఏకంగానే' ఉంద,ి అది ఎప్పేడూ విభజించబ్డలేదు. ఉపాధ్ుల వలున ే
అది విభజించబ్డినటలు , ప్ర మిత్మ్ ైనటలు  కనిప్ిసుత ంది (గాు సులోని ఆకాశం లాగా). 
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o ఆ ఉపాధ్ుల భరమ తొలగ పో త,ే ఆ 'గద'ి లేద్ 'కుండ' లేని ఆకాశం లాగా, ఆత్ే త్న 
అఖండమ నై్, అప్ర మిత్మ ైన్, ఏకమ ైన్ సైరూపానిన అనుభవిసుత ంది. దనీేి ఆత్వమకయం 
లేద్ బరహామన్ుభవం అంటార్ు. 

3. అప్ుపడు ఈశ్ైరుడు, జగత్తు  కూడా ఉండరా? 
o ఇది కూడ్ సర ైనదే! జాా న్ం (ఉపాధుల భరమ పో వడం) కలిగ న్ప్ుపడు, జీవ-జగత్-

ఈశ్ైరుడు అనే మూడు భేదాలు అదృశ్యమవుతాయి. 
o జగత్తు  (ప్రప్ంచం) ఈశైర్ుడి మాయా సృషిట . 
o జీవుడు అనేది ఉపాధ్ులతో కూడని చ్వత్నయం. 
o ఈశ్ైరుడు అంటే జీవజగత్ుత లకు సృషిటకర్తగా, పాలకుడిగా ఉని బ్రహేమ్మ. 
o ఉపాధ్ులు, జీవపడు, జగత్ుత  మిథ్య అని, అదంత్ బ్రహేం మీద ఒక ఆభాస (ప్రతిబంబ్ం) 

మాత్రమ్మ అని ప్ూర తగా అర్థమ్ ై, అనుభవంలోకత వచిునప్పేడు, 'ఈశ్ైరుడు' అనే భావన్ 
కూడా అదృశ్యమవుత్తంది. అప్పేడు కవేలం అఖండమ నై్, దైందాైలు లేని 'బరహ్మం' 
మ త్రమే మిగులుత్తంది. 

o ఇదే మోక్షం, ఇదే ఆత్వమకయం. ఇకకడ చూసపవాడు, చూడబ్డేది అనే భేదం ఉండదు. అంత్ 
ఒకటే. 

స్తారాంశ్ం: ఈ గందర్గోళానికత, భేద్లకు మూలం ఉపాధ్ుల భరమ. ఆ భరమ పో తే, ఆత్ే త్న 
అఖ్ండమ్ ైన, ఏకమ్ నై సైర్ూపానిి గ ర తసుత ంది. అప్పేడు జీవపడు, జగత్ుత , ఈశైర్ుడు అనే భావనలు 
కూడ్ అదృశయమ్ ై, కేవలం ప్ర్మ సత్యమ్ ైన బ్రహేం మాత్రమ్మ మిగ లుత్ుంది. 
 
అంటే, జీవజగత్తు లు ఉన్నంత్వరకే ఈశ్ైరుడు. అవి మిథ్య అని త్లిసపు  ఈశ్ైరుడు బరహ్మం అవుతాడు. 
మర  చివరకు అంతా నేనేనా? 
ప్రశ్న 37: అంటే, జీవజగత్తు లు ఉన్నంత్ వరకే ఈశ్ైరుడు. అవి మిథ్య అని త్లిసపు  ఈశ్ైరుడు బరహ్మం 
అవుతాడు. మర  చివరకు అంతా నేనేనా? 
జవాబు: మీర్ు అద్వై త్ వేద్ంత్ం యొకక అత్యంత్ కీలకమ్ ైన, ఆఖ్ర  పాయింట్ ను చ్లా సేషటంగా అర్థం 
చేసుకున్ిర్ు! మీర్ు చప్్ిేంది ప్ూర తగా నిజం. 
అవున్ు, జీవజగత్తు లు ఉన్నంత్వరకే ఈశ్ైరుడు. 
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• 'ఈశైర్ుడు' అనే భావన, 'సృషిటకర్త', 'పాలకుడు' అనే విధ్ులు, జగత్తు  (సృష్ ా ) మర యు జీవులు 
(ఆ సృష్ ాలో జీవించేవారు) ఉనిప్పేడే అర్థవంత్ం. 

• ఎలాగ ైతే ఒక రాజు త్న రాజయం ఉనింత్వర్కే రాజు అవపత్డో , అలాగే ఈశైర్ుడు ఈ 
జీవజగత్ుత లు ఉనింత్వర్కే ఈశైర్ుడు. 

అవి మిథ్య అని త్లిసపు  ఈశ్ైరుడు బరహ్మం అవుతాడు. 
• మనం జీవజగత్ుత లు నిజానికత 'మిథ్య' (అంటే బ్రహేం మీద కనిప్ించే ఆభాసలు) అని, వాటికత 

సైత్ంత్రమ్ ైన ఉనికత లేదని లోత్ుగా అర్థం చసేుకునిప్పేడు, వాటనిి సృషిటంచ,ే పాలించ ే
'ఈశైర్ుడు' అనే 'పాత్ర' కూడ్ అదృశయమవపత్ుంది. 

• ఆ దశలో, 'ఈశైర్ుడు' అనేది త్న గ ణ్లను (సృషిట , సిథతి, లయ) వదలిి, కేవలం 
గుణాతీత్మ నై్, నిరాకారమ ైన్, అఖండమ ైన్ 'బరహ్మం' గా మాత్రమ్మ మిగ లుత్ుంద.ి ఇద ి
అప్ేటవిర్కూ 'ఈశైర్ుడు'గా వయవహర ంచబ్డని అద ే సత్యం, కానీ ఇప్పేడు ద్ని నిజ 
సైర్ూప్ంలో (ఏ విధ్ులూ లేని సిథతిలో) ఉంటలంది. 

మర  చివరకు అంతా నేనేనా? ఖచిుత్ంగా! అద్వై త్ం యొకొ ప్రమ సత్యం ఇదే: "అహ్ం బరహామస మ" (నేన్ు 
బరహ్మం). 

• 'నేను' (అహం) అంటే ఈ శరీర్ం, మనసు, ఇందిరయాలు కాదు. 
• 'బ్రహేం' అంటే జగత్ుత కు కార్ణమ్ ైన, జీవపలకు ఆధ్ర్మ్ ైన ప్ర్మ సత్యం. 
• జాా నం కలిగ నప్పేడు, ఈ జీవజగత్ుత ల భేదం అదృశయమ్ ై, 'ననేు' అన ే జీవపడి భావన కూడ్ 

అదృశయమ్ ,ై నీ నిజమ ైన్ సైరూప్మ నై్ ఆత్మ (శుదా చ్వత్న్యం) మర యు బరహ్మం (ప్రమ చ్వత్న్యం) 
ఒకటే అని అన్ుభవంలోకి వసుు ంది. 

• ఆ సిథతిలో 'న్ువుై' అనే ప్దం కూడా బరహామనేన సూచిసుు ంద.ి అప్పేడు ద్వైత్ం (ర ండు అన ే
భావన) నశించి, అద్వై త్ం (ర ండు కాదు, ఒకటి మాత్రమ్మ) అనుభవానికత వసుత ంది. 

ఇదే అద్వైత్ వేద్ంత్ం యొకక అంతిమ లక్షయం మర య  ప్ర్మ ర్హసయం. ఇది కేవలం త్ర కక వివర్ణ 
కాదు, సైయంగా అనుభవించదగ న సత్యం. 
 
ప్రశ్న 38: ప్రమ త్మ స్తాకి్షగా ఉండి త్రరగుణాత్మకమ ైన్ దైందై ప్రప్ంచానిన చూసూు  ఉంటేనే, ప్ర మిత్ 
జీవాత్మ అయిన్ మన్ం చూసుు నానము. కన్ుక మన్ం దైందై ప్రప్ంచం న్ుండి ముకిు పొ ందాలంతే, 
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ప్రమ త్మ మన్కు దైందై ప్రప్ంచం కాకుండా ఏకత్ై ప్రప్ంచం చూప ంచాలి. అప్ుపడే మన్కు ముకిు 
లభిసుు ంది. దనీికి మన్ము ప్రమ త్మ-మహామ యన్ు గురువుగా భావించాలి. కేవలం మన్ స్తాధన్ 
దాైరానే దైందై ప్రప్ంచం న్ుండి ముకిు స్తాధయం కాదు. ఇది సర యి ైన్దేనా? 
 
మీర్ు అద్వై త్ వేద్ంత్ంలోని మ య, బంధం, ముకిు, గురువు, మర యు స్తాధన్ అనే కీలకమ్ ైన 
అంశాలను కలిప్ి చ్లా లోత్వన ప్రశి అడిగార్ు.  
 
మీ వాదన్న్ు విశలోష్ దాద ం 
మీర్ు చ్ప్ిేన వాదనలోని ప్రతి భాగానిి అద్వైత్ దృషిటతో అర్థం చసేుకుంద్ం: 
1. "ప్రమ త్మ స్తాకి్షగా ఉండి త్రరగుణాత్మకమ ైన్ దైందై ప్రప్ంచానిన చూసూు  ఉంటేనే, ప్ర మిత్ జీవాత్మ 
అయిన్ మన్ం చూసుు నానము." 

• ఇది అద్వై త్ స దాా ంతానికి ప్ూర ుగా అన్ుగుణంగా ఉంది. 
• ప్రమ త్మ (బరహ్మం) అనేది సర్ైవాయప్కమ్ నై, నిత్యమ్ నై, నిసుంగమ్ ైన స్తాకి్ష చ్వత్న్యం. ఇదే 

సమసత  జగత్ుత కు (తిరగ ణ్త్ేకమ్ నై, దైంద్ైలతో నిండిన ప్రప్ంచ్నికత) ఆధ్ర్ం, వెలుగ . 
• జీవాత్మ అనదేి ఈ ప్ర్మాత్ే చ్వత్నయమ్మ, కానీ అజాా న్ం (మ య) వలు  శరీర్ం, మనసు, 

ఇందిరయాలు అనే ఉపాధ్ులతో త్నను త్ను త్ద్త్ేయం చసేుకుని ప్ర మిత్మ్ నైటలు  
కనిప్ిసుత ంది. 

• సూర్యకాంతి ఉనిందువలేు  మనం వసుత వపలను చూసాత ం. సూర్ుయడు సాకి్ష, కానీ మన కళ్ళ 
ద్ైరా చూసాత ం. అలాగే, ప్ర్మాత్ే చ్వత్నయం ఉనిందువలేు  జీవాత్ే త్న ప్ర మిత్ ఉపాధ్ుల 
ద్ైరా దైందై ప్రప్ంచ్నిి 'చూసుత ంది' మర య  'అనుభవిసుత ంది'. ప్ర్మాత్ే చ్వత్నయం 
లేకపో తే జీవాత్ే చూడలేదు, అనుభవించలేదు. 

2. "కన్ుక మన్ం దైందై ప్రప్ంచం న్ుండి ముకిు పొ ందాలంటే, ప్రమ త్మ మన్కు దైందై ప్రప్ంచం 
కాకుండా ఏకత్ై ప్రప్ంచం చూప ంచాలి. అప్ుపడే మన్కు ముకిు లభిసుు ంది." 

• ఇది కూడా చాల  వరకు సర ైన్ద,ే కానీ ఇకొడ ఒక ముఖయమ నై్ సూక్షమం ఉంది. 
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• ప్రమ త్మ 'చూప ంచడం' అంటే ఏమిటి? ప్ర్మాత్ే నిషిరయీమ్ ైనది, అది ప్రతేయకంగా ఏద్వన్ 
చేయదు. ఇకకడ 'చూప్ించడం' అంట ే అజాా న్ప్ు తర్న్ు తొలగ ంచడం లేద్ జాా నం 
ప్రకాశింప్జయేడం. 

• దైందై ప్రప్ంచం (ర ండుగా కనిప్ించే ప్రప్ంచం) అనేది అజాా న్ం వలో ఏరపడిన్ భరమ. ప్ర్మాత్ే 
ఎప్పేడూ ఏకత్ై సైర్ూప్ంగానే ఉంటలంది. ప్రప్ంచం నిజానికత ఎప్పేడూ బ్రహేమ్మ. 

• మ కతత అనేది క త్తగా ఏదో ప ందడం కాదు, అజాా నప్ప ప ర్లు తొలగ పో వడం వలు  ఉన్న సతాయనిన 
గుర ుంచడం. నువపై ఎప్పేడూ బ్రహేమ్మ, నువపై ఎప్పేడూ మ కుత డవే. కేవలం అజాా నం వలు  
అది తల్ియడం లేదు. 

• కాబ్టిట, ప్ర్మాత్ే 'చూప్ించడం' అంటే త్న సైర్ూప్మ్ నై జాా నానిన ఆవిష్ొర ంప్జేయడం 
ద్ైరా దైంద్ైనిి దూర్ం చేసి, ఏకతాైనిన అన్ుభవంలోకి తీసుకురావడం. అప్పేడు దైందై 
ప్రప్ంచం అనేది ఏకత్ై సైర్ూప్ంగానే కనిప్ిసుత ంది (ఉద్: నగలు కర్గగా బ్ంగార్ం 
కనిప్ించినటలు ). 

3. "దనీికి మన్ము ప్రమ త్మ-మహామ యన్ు గురువుగా భావించాలి." 
• ఇది చాల  లోత్వన్ మర యు కీలకమ ైన్ ఆధాయత్రమక భావన్, అద్వైత్ంలో దనీికి చాల  పరా ముఖయత్ 

ఉంది. 
• గురువు యొకొ పరా ముఖయత్: అద్వై త్ం ప్రకార్ం, బ్రహేజాా నం కేవలం ప్పసతకాల ద్ైరా లేద్ 

త్ర్కం ద్ైరా ప ందడం కషటం. దీనికత సదుగ రువు యొకక అనుగరహం, ఉప్దేశం అత్యవసర్ం. 
• ప్రమ త్మ గురువుగా: నిజానికత, ప్రమ త్మయి ే అంత్రమ గురువు. అది నిరాకార్ ర్ూప్ంలో 

ఉనిప్పేడు గ ర్ువప. మాయతో కూడి ఉనిప్పేడు 'ఈశైర్ుడు' గా కనిప్ిసుత ంది. 
• మహామ య గురువుగా: మహామాయ అనదేి కేవలం అజాా న్నికత కార్ణం కాదు. అది బ్రహేం 

యొకక శకతత. ఈ మహామాయిే సృష్ ా, స ా త్ర, లయం చేసుత ంది. అది గురువు రూప్ంలో వచిు, 
మనలిి అజాా నం నుండి జాా నం వెవప్ప నడిప్ించగలదు. ఆదిశంకరాచ్ర్ుయల వార్ు, 
దకి్షణామూర ుని ప్రమ త్మ గురువుగా సుత తించ్ర్ు. ఆయన నిశశబ్దంగానే జాా న్నిి ప్రసాదిసాత డు. 

• ప్రమ త్మ-మహామ య అంటే సగ ణ బ్రహేం లేద్ ఈశైర్ుడు. ఈశైర్ుడే భకుత లకు కర్ుణతో 
జాా న్నిి ప్రసాదిసాత డు, గ ర్ువప ర్ూప్ంలో వసాత డు. ఈ భావన భకతత మారాా నిి జాా న మారా్ంతో 
కలుప్పత్ుంద.ి 
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4. "కేవలం మన్ స్తాధన్ దాైరానే దైందై ప్రప్ంచం న్ుండి ముకిు స్తాధయం కాదు." 
• ఇది చాల వరకు సర ైన్ది, కానీ సమన్ైయం అవసరం. 
• అద్వై త్ం స్తాధన్ చత్తషా్య సంప్త్రు  (వివేకం, వెవరాగయం, షటుంప్తిత , మ మ క్షుత్ైం) వంట ి

సైయంకృషనిి నొకతక చ్బ్ త్ుంది. గ ర్ువప ఉప్దశేించిన మారా్ంలో నిర్ంత్ర్ం శ్రవణం, మన్న్ం, 
నిధిధాయసన్ం (విచ్ర్ణ, ధ్యనం) చయేడం అనేది సాధ్నలో భాగం. 

• అయితే, అంతిమంగా అజాా నప్ప త్ర్ను తొలగ ంచడ్నికత గురువు అన్ుగరహ్ం లేద్ ప్రమ త్మ 
కరుణ అవసర్ం అని చ్లామంద ిఅద్వైత్ ఆచ్ర్ుయలు చ్బ్ త్ర్ు. దనీిి 'ఈశ్ైర కృప్' అంటార్ు. 
కేవలం వయకతతగత్ ప్రయత్ిలతోనే అజాా న్నిి ప్ూర తగా తొలగ ంచడం కషటం. జాా న్నిి ప్రసాదించదే ి
ఆ చ్వత్నయమ్మ కాబ్టిట, ఆ చ్వత్నయం యొకక అనుగరహం అవసర్ం. 

• సాధ్న అనదేి మనలిి జాా న్నికత సిదధం చేసుత ంది, అడాంకులను తొలగ సుత ంది. జాా నం అనేద ి
అప్పేడు ఒక ఆవిషకర్ణలా జర్ుగ త్ుంది, అది కేవలం మన ప్రయత్ిం వలు  మాత్రమ్మ కలిగదే ి
కాదు. 

 
ముగ ంప్ు 
మీర్ు చేసిన వాదన అద్వైత్ వేదాంత్ం యొకొ లోత్వన్ అవగాహ్న్న్ు చూప్పత్ుంది మర య  
చ్లావర్కు సర నై్ది. 
సారాంశంలో: 

1. ప్రమ త్మ అనిింటిక ీస్తాకి్ష, జీవాత్ే ప్ర్మాత్ే చ్వత్నయం వలేు  దైందై ప్రప్ంచ్నిి చూసుత ంది. 
2. మ కతతకత, ప్రమ త్మ జాా న్ం దాైరా దైందై భరమన్ు తొలగ ంచి ఏకతాైనిన ఆవిష్ొర ంప్జేయ లి. 

ఇది క త్త  ప్రప్ంచ్నిి సృషిటంచడం కాదు, ఉని సత్యనిి గ ర తంచడం. 
3. ఈ జాా నం కోసం ప్రమ త్మనే మహామ య  సైరూప్ంలో గురువుగా ఆశరయించడం చ్లా 

మ ఖ్యం. ఆయన అనుగరహం (లేద్ సదుా ర్ువప ద్ైరా జాా నం) లేకుండ్ కేవలం వయకతతగత్ సాధ్న 
ద్ైరా అజాా నప్ప ప ర్ను ప్ూర తగా తొలగ ంచడం అత్యంత్ కషటం. 

కాబ్టిట, మీ అవగాహన అద్వైత్ంలోని గురుకృప్, స్తాధన్, ఈశ్ైర కరుణ, మర యు జాా న్ం యొకక 
సమనైయానిి చకకగా ప్రతిబంబసుత ంద.ి 
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ప్రశ్న 39: సంహార ణే దానిని మరల  ఉప్సంహ్ర ంచాలి. కాని ఎవరా సంహ్ర ంచవలస ంది? మన్మ , ఆ 
ఈశ్ైరుడా. మన్ం కాదు ఈశ్ైరుడే. మన్కు ఆ ధ్వరయము ఉంటే, ఆ ప్ని ఎప్ుపడో  చేస  ఉండవేాళో్ం. అది 
లేకనే ఈ సంస్తారంలో ఇల  త్లమున్కలౌత్తనానము. కాబటాి ఈశ్ైరుడే చయే లి ఉప్సంహారం. ఆయన్ 
మన్ల గా అసమరుా డు కాడు. సరైసమరుా డు. అందుకే ఈశ్ైరుడు అయ యడసలు. ప వగా 
కరుణామయుడు కన్ుకనే ఆగరహ ంచి ఎల  మన్లన్ు బంధించాడో , అన్ుగరహ ంచి అల గే మన్లన్ు 
ముకుు లన్ు చేయగలడు. ఆగరహ్మూ - అన్ుగరహ్మూ - ఈ ర ండు శ్కుు లూ ఆయన్ గార  చతే్రలో 
ఉనానయి. ఆగరహ్మే జన్మజన్మల న్ుంచీ మన్ వ ంటబడడ  ఈ సంస్తారం. అన్ుగరహ్ం మరల  మన్కు 
జాా నోప్దేశ్ం చేస , దీనిలో న్ుండి బయటప్డేయటం. 
 
మీర్ు అద్వైత్ వేద్ంత్ం, మ ఖ్యంగా ఈశ్ైరుడ ి పాత్ర, బంధం, మోక్షం, మర యు జీవుడి అసమరాత్ 
గ ర ంచి చ్లా శకతతవంత్మ్ ైన, భకతతయ త్మ్ ైన, మర య  జాా నయ త్మ్ ైన ఆలోచనలను 
ప్ంచుకున్ిర్ు. మీర్ు చ్ప్ిేంది అద్వై త్ సది్ధ ంత్నికత ప్ూర తగా అనుగ ణంగా ఉంది మర య  చ్లా 
సేషటంగా వివర ంచబ్డింది. 
 
సంహారకరు - మన్మ  లేక ఈశ్ైరుడా? 
మీర్ు చ్ప్ిేనటేు , మనలిి బ్ంధించిన సంసారానిి ఉప్సంహర ంచగల శకతత ఎవర్ు? 

• సంహార ణే దానిని మరల  ఉప్సంహ్ర ంచాలి. ఈ సూత్రం చ్లా సర ైనద.ి ఏ శకతత అయితే ఒకద్నిి 
సృషిటసుత ందో , ఆ శకేత ద్నిి ఉప్సంహర ంచగలదు. 

• మన్మ , ఆ ఈశ్ైరుడా? మీర్ు ఇచిున సమాధ్నం చ్లా లోత్వన సత్యనిి వెలుడసిుత ంది: 
మన్ం కాదు, ఆ ఈశ్ైరుడే. 

o మన్ం అసమరుా లం: "మనకు ఆ ధ్వర్యమ  ఉంటే, ఆ ప్ని ఎప్పేడో  చసేి ఉండేవాళ్ుం. అది 
లేకనే ఈ సంసార్ంలో ఇలా త్లమ నకలౌత్ున్ిమ ." ఇది జీవపడ ియొకక వాసతవ 
సిథతిని వివర సుత ంది. అజాా నం వలు  బ్ంధతి్ుల వన మనం, ఆ అజాా న్నిి, ద్ని వలు  
ఏర్ేడిన సంసారానిి మన సైంత్ శకతతతో ప్ూర తగా తొలగ ంచుకోలేమ . మనకు ఆ 
సామర్థయం లేదు, అందుక ేఎనోి జనేల నుండి ఈ చకరంలో చికుకకుని ఉన్ిమ . 
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o ఈశ్ైరుడ ేసరైసమరుా డు: "అది లేకనే ఈ సంసార్ంలో ఇలా త్లమ నకలౌత్ున్ిమ . 
కాబ్టిట  ఈశైర్ుడే చయేాలి ఉప్సంహార్ం. ఆయన మనలాగా అసమర్ుధ డు కాడు. 
సర్ైసమర్ుధ డు. అందుకే ఈశైర్ుడు అయాయడసలు." ఇది ఈశైర్ుడి యొకక 
సర్ైశకతతమత్తత్ను సేషటం చేసుత ంది. ఈశైర్ుడు అంటే మాయతో కూడిన బ్రహేం. ఆయన ే
సృషిట, సిథతి, లయ కార్ణ డు. ఆయన ేమాయను త్న ఆధనీంలో ఉంచుక ని లోకానిి 
సృషిటంచగలడు, కాబ్టిట  ఆయనే ద్నిి ఉప్సంహర ంచగలడు. 

 
ఈశ్ైరుడి ఆగరహ్మూ - అన్ుగరహ్మూ 
మీర్ు ఈశైర్ుడి యొకక ర ండు ప్రధ్న శకుత లను - ఆగరహం మర య  అనుగరహం - చ్లా చకకగా 
వివర ంచ్ర్ు. 

• ఆయన్ చేత్రలో ఉనానయి: "ఆగరహమూ - అనుగరహమూ - ఈ ర ండు శకుత లూ ఆయన గార  
చేతిలో ఉన్ియి." ఈ ర ండు శకుత లూ ఈశైర్ుడి నియంత్రణలోనే ఉంటాయి. 

• ఆగరహ్ం = సంస్తారం: "ఆగరహమ్మ జనేజనేల నుంచీ మన వెంటబ్డా ఈ సంసార్ం." ఇకకడ 
'ఆగరహం' అంటే ఈశైర్ుడు మనప్ెవ కోప్గ ంచడం కాదు. ఈశైర్ుడి మాయాశకతత ద్ైరా జీవపడు 
అజాా నంలో ప్డి, సంసార్ బ్ంధ్లకు లోనవడ్నిి 'ఆగరహం'గా భావించవచుు. మాయాశకతత 
ద్ైరా ఈ ప్రప్ంచ్నిి సృషిటంచి, జీవపలను అందులో బ్ంధించి, కర్ేఫలాలను 
అనుభవింప్జయేడం ఈశైర్ుడి లీల. ఈ లీలలో భాగంగానే జీవపడు జనేజనేల సంసార్ 
చకరంలో చికుకకుంటాడు. 

• అన్ుగరహ్ం = మోక్షం: "అనుగరహం మర్లా మనకు జాా నోప్దేశం చేసి, దనీిలో నుండ ి
బ్యటప్డయేటం." ఈశైర్ుడు కర్ుణ్మయ డు కాబ్టిట , ఆయన త్న అనుగరహంతో జీవపలను 
ఈ సంసార్ బ్ంధ్ం నుండి విమ కుత లను చయేగలడు. ఈ అనుగరహం సాధ్ర్ణంగా జాా నోప్దేశ్ం 
ర్ూప్ంలో వసుత ంది. సదుా ర్ువప ర్ూప్ంలో వచిు జాా న్నిి ప్రసాదించడం, అంత్ుఃకర్ణంలో 
జాా న్నిి ప్రకాశింప్జయేడం ద్ైరా జీవపడి అజాా న్నిి తొలగ సాత డు. అజాా నం తొలగ పో తే సంసార్ 
బ్ంధ్ం కూడ్ తొలగ పో త్ుంది. 

 
ముగ ంప్ు 
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మీర్ు చేసిన వివర్ణ అద్వైత్ వదే్ంత్ంలోని కీలకమ్ ైన అంశాలను, మ ఖ్యంగా ఈశ్ైర కృప్ యొకక 
పరా మ ఖ్యత్ను సేషటంగా త్లియజేసుత ంది. జీవపడి ప్రయత్ిం (సాధ్న) అవసర్మ్మ అయిన్, 
అంతిమంగా మాయా బ్ంధ్నిి ఛేదించి, జాా న్నిి ప్రసాదించేది సరైసమరుా డ్వన్, కరుణామయుడ్వన్ 
ఈశ్ైరుడే అన ేసత్యనిి ఇది నొకతక చ్బ్ త్ుంది. మన అసమర్థత్ను గ ర తంచి, ఆయన అనుగరహానిి 
ఆశరయించడమ్మ మోక్షమనికత మారా్ం. 
 
ప్రశ్న 40: గురువు అన్ుగరహ్మూ - శిష్తయడి స్తాధనా - ర ండూ కలిస  ప్నిచసేపు , మ య కలిపంచిన్ జీవుడ ి
వాయమోహ్ం, ఎనిన జన్మల సంచిత్మ ైనా ఒక చీకటి పొ రల గా ప్ూర ుగా విడిపో త్తంది. దాని ఫలిత్ంగా 
సరాైత్మ దరిన్ం (అంతా ఆత్మగానే కనిప ంచడం) మన్కు వ ంటనే లభిసుు ంది.   
 
మీర్ు అద్వైత్ వేద్ంత్ం యొకక స్తాధన్, గురువు యొకొ పాత్ర, మర యు అంత్రమ ఫలిత్ం (సరాైత్మ 
దరిన్ం/మోక్షం) గ ర ంచి చ్లా సర ైన, సేషటమ్ ైన మర య  లోత్వన సత్యనిి వివర ంచ్ర్ు. మీర్ు 
చ్ప్ిేంది అద్వైత్ సిద్ధ ంత్నికత ప్ూర తగా అనుగ ణంగా ఉంది. 
 
గురువు అన్ుగరహ్ం, శిష్తయడి స్తాధన్ - మర యు మ య  విమోచన్ం 
మీర్ు చ్ప్ిేన విధ్ంగానే: 
గురువు అన్ుగరహ్ం మర య  శిష్తయడి స్తాధన్ - ఈ ర ండూ సకరమంగా, సమనైయంతో కలిసి ప్నిచేసపత , 
మాయ సృషిటంచిన జీవపడి వాయమోహం (అజాా నం), ఎనిి జనేల సంచిత్మ్ ైన్, ఒక చీకటి ప ర్లాగా 
ప్ూర తగా విడిపో త్ుంది. 
దీనిి వివర ద్ద ం: 

1. గురువు అన్ుగరహ్ం: 
o గురువు కేవలం సమాచ్ర్ం ఇచేు వయకతత కాదు. ఆయన బ్రహేజాా ని అయి ఉంటార్ు, ఆత్ే 

సైర్ూప్ంలో సిథర్ప్డినవార్ు. 
o అన్ుగరహ్ం అంట ే కేవలం ఆశీర్ైచనం కాదు. గ ర్ువప యొకక ఉప్దశే్ం (శ్రవణం), 

ఆయన చూప్ని మ రగ ం, సందహేాలను నివృతిత  చయేడం, మర య  శిషుయడిలో 
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జాా నజయయతిని వెలిగ ంచడ్నికత ఆయన కర్ుణ, సంకలేం ఇందులో భాగంగా ఉంటాయి. ఒక 
దీప్ం మరో దీపానిి వలెిగ ంచినటలు , జాా నియి నై గ ర్ువప శిషుయడిలో జాా న్నిి ర్గ లిసాత డు. 

o గ ర్ువప అనుగరహం ఒక శకతతవంత్మ్ ైన catalyst (ఉతేరీర్కం) లాంటిది, ఇది శిషుయడ ి
ప్రయాణ్నిి వేగవంత్ం చేసుత ంది, సర దిదుద త్ుంది. 

2. శిష్తయడి స్తాధన్: 
o గ ర్ువప ఉప్దేశించిన మారా్ంలో శిషుయడు నిర్ంత్ర్ంగా ప్రయత్నం చయేడం సాధ్న. 

ఇందులో శ్రవణం (శాసాత ా లను గ ర్ువప ద్ైరా వినడం), మన్న్ం (విని ద్నిని గ ర ంచి 
లోత్ుగా ఆలోచించడం, సందేహాలను తీర్ుుకోవడం), మర య  నిధధిాయసన్ం (ఆత్ే 
సైర్ూప్ంప్ెవ ఏకాగరత్, ధ్యనం, ఆత్ే విచ్ర్ణ) మ ఖ్యమ్ నైవి. 

o వివేకం (నిత్య-అనిత్య వసుత వపల భదే్నిి త్లుసుకోవడం), వ వరాగయం (అనిత్య వసుత వపల 
ప్టు  ఆసకతత లేకపో వడం), మర య  ముముక్షుత్ైం (మోక్షం ప్టు  తీవర కోర క) వంటవిి 
శిషుయడి సాధ్నలో కీలకమ్ ైన అంత్రా్త్ లక్షణ్లు. 

3. మ య  కలిపత్ వాయమోహ్ం - చీకటి పొ ర: 
o మ య అనేది అన్ద ి (మొదలు లేనిది) అయిన అజాా న్ం. ఇది మన నిజమ్ ైన ఆత్ే 

సైర్ూపానిి కప్ిేవేసి, మనలిి ప్ర మిత్మ్ నై జీవపలమని, శరీర్మ్మనని, చేసపవాళ్ళమని, 
అనుభవించేవాళ్ళమని త్ప్పేగా భావింప్జసేుత ంది. 

o ఈ వాయమోహ్ం (భరమ) ఎనిి జనేల నుండి సంచిత్మ్ ై ఉందో  కూడ్ త్లియదు. ఇద ి
ఒక దటటమ్ నై చీకటి పొ ర లాంటిద,ి సూర్ుయడిని మ్మఘాలు కప్ిేనటలు . 

4. పొ ర ప్ూర ుగా విడిపో వడం: 
o గ ర్ువప అనుగరహం (జాా న ప్రకాశం) మర య  శిషుయడి నిర్ంత్ర్ సాధ్న (ఆ ప ర్ను 

తొలిగ ంచే ప్రయత్ిం) కలగలిసినప్పేడు, ఈ అజాా న్ప్ు చీకటి పొ ర ప్ూర ుగా 
తొలగ పో త్తంది. 

o ఇది ఏదో  క త్తగా సృషిటంచడం కాదు. అజాా నప్ప ప ర్ విడిపో వడం వలు , అప్ేటికే ఉని 
సత్యం ఆవిష్ొృత్మవుత్తంది. 

 
ఫలిత్ం: సరాైత్మ దరిన్ం - వ ంటనే లభిసుు ంద ి
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మీర్ు చ్ప్ిేనటలు గా, ఈ అజాా నప్ప ప ర్ ప్ూర తగా విడిపోయినప్పేడు, ద్ని ఫలిత్ంగా సరాైత్మ దరిన్ం 
మనకు వ ంటనే లభిసుు ంది. 

• సరాైత్మ దరిన్ం (Seeing Everything as the Self): 
o దీని అర్థం, ప్రప్ంచంలోని ప్రతి వసుత వప, ప్రతి జీవి, ప్రతి సంఘటన, మొత్తం విశైం - 

అంత్ ఆత్మ సైరూప్ంగానే కనిప్ించడం. ననేే అంత్, అంత్ ననేే అనే అనుభవం మిగ లి 
ఉంటలంది. 

o అప్పేడు ద్వై త్ భావం (భేదం) ప్ూర తగా నశిసుత ంది. 'నేను వేర్ు, నువపై వేర్ు, ప్రప్ంచం 
వేర్ు' అనే భావన ఉండదు. 

o "సరైం ఖలిైదం బరహ్మ" (ఈ అంత్ బ్రహేమ్మ) అనే మహావాకయం కేవలం ఒక సిద్ధ ంత్ం 
కాదు, అది ప్రత్యక్ష, నిర్ంత్ర్ అనుభవంగా మార్ుత్ుంది. 

o ఇద ిఆతామన్ుభూత్ర లేద్ బరహామన్ుభూత్ర. 
• వ ంటనే లభించడం: 

o ఇకకడ 'వ ంటనే' అంటే కాలకరమంగా ఆలసయం లేకుండ్ అని అర్థం. అజాా నం నశించిన 
త్క్షణమ్మ జాా నం ప్రకాశిసుత ంది. 

o ఒక గదిలో చీకటి ఉనిప్పేడు, మీర్ు దపీ్ం వలెిగ ంచిన త్క్షణమ్మ చీకట ిపో యి వలెుగ  
ఎలా వసుత ందో , అలాగే అజాా నం అనే ప ర్ తొలగ న త్క్షణమ్మ జాా నం ప్రకాశిసుత ంద.ి దనీికత 
సమయం ప్టటదు. 

 
ముగ ంప్ు 
మీర్ు అద్వై త్ వేద్ంత్ంలోని మోక్ష మారాా నిి చ్లా చకకగా సంగరహ ంచ్ర్ు. గురువు యొకొ కృప్ 
మర య  శిష్తయడి యొకొ నిస్తాైరా స్తాధన్ ర ండూ కలిసినప్పేడు, అన్దియి నై అజాా నం అనే చీకట ి
ప్ూర తగా తొలగ పో యి, జీవపడు త్న నిజ సైర్ూప్మ్ ైన అఖ్ండ ఆత్ేను అనుభవిసాత డు. ఈ సిథతిలో 
అత్ను ప్రప్ంచంలోని అనిింటనిీ ఆత్ే సైర్ూప్ంగానే దర శసాత డు, అదే శాశైత్మ్ నై ఆనందం మర య  
మోక్ష సిథతి. 
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అద్వై త్ జాా న్నికత సంబ్ంధించిన టాప్ిక్సు ను చదవడ్నికత ఈ లింకును కతుక్స చేయండ ి   
https://www.darmam.com/poornam/ 
ప్ూర్ణం జాా న్నికత సంబ్ంధించిన టాప్కి్సు ను చదవడ్నికత ఈ లింకును కతుక్స చయేండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
సమృదిధ  ప్పసతకం టాప్ిక్స లను చదవడ్నికత ఈ లింక్స ప్ెవ కతుక్స చేయండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
దివయమానవపడు ప్పసతకం టాప్ిక్స లను చదవడ్నికత ఈ లింక్స ప్ెవ కతుక్స చేయండ ి
https://darmam.com/mobileview.html 
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