
సాధన-ప్రత్యభిజ్ఞ-ప్రవిలాప్నం                              www.darmam.com                                                Page 1 

 

సాధన-ప్రత్యభిజ్ఞ-ప్రవిలాప్నం 
 
1. ప్రత్యభిజ్ఞ ప్రవిలాప్నం అంటే ఏమిటి?  
మీరు అడిగని "ప్రత్యభిజ్ఞ ప్రవిలాప్నం" అనే ప్దం అద్వై త్ వేదాంత్ంలో చాలా ముఖ్యమ ైన, లోత్వన 
అర్ాా న్ని కలిగి ఉంది. దనీ్ని అరాం చేసుకోవాలంటే, ముందుగా ప్రత్యభిజ్ఞ అంటే ఏమిటి, ఆప వ ప్రవిలాప్నం 
అంటే ఏమిటి అన్న త్లుసుకోవాలి. 
 
ప్రత్యభిజ్ఞ అంటే ఏమిటి? 
ప్రత్యభిజ్ఞ అంటే "గురుు ప్టటడం" లేదా "తిర్ిగి గుర్ిుంచడం" (Recognition). ఇది సాధారణంగా గత్ంలో 
చూసిన లేదా అనుభవించిన ఒక వసుు వును లేదా వయకతున్న, ప్రసుు త్ సందరభంలో మళ్ళీ చూసినప్ుుడు 
"ఓహో , ఇది అదే కదా!" అన్న గుర్ిుంచడాన్ని సూచిసుు ంది. 
అద్వైత్ వేద ంత్ంలో ప్రత్యభిజ్ఞ: అద్వైత్ దృకుథంలో, ప్రత్యభిజ్ఞ అనేద ి అంత్కు మించి ఒక లోత్వన 
అర్ాా న్ని కలిగి ఉంది. ఇద ిఆత్మజ్ఞఞ న నికి సంబంధంిచినది. 

• లోకంలో ఉద హరణ: మీరు ఒక ఆభరణాల దుకాణంలో ఉనాిరనుకోండి. అకకడ బంగారంతో 
చేసిన అనేక ఆభరణాలు ఉనాియి – ఉంగరం, గొలుసు, గాజులు, మొదల వనవి. ఒక పిలలవాడు 
వాటిన్న చూసి, "ఇది ఉంగరం, ఇది గొలుసు" అన్న వాటి పేరుల , ఆకార్ాల బటిట  గుర్ిుసాు డు. కానీ ఒక 
నగల వాయపారి్ లేదా ప దదవాడు వాటని్న చూసి, "అవును, ఇది ఉంగరమే, ఇది గొలుసే, కానీ 
ఇవనీీ బంగారమే కద !" అన్న గుర్ిుసాు డు. ఇకకడ బంగారమే అసలు వసుు వు (సత్యం), ఉంగరం, 
గొలుసు అనవేి దాన్న ఆకార్ాలు మాత్రమే (మిథయ). ఈ "ఇవనీి బంగారమే" అన్న గుర్ిుంచడమ ే
ఒక రకమ ైన ప్రత్యభిజ్ఞ. 

• ఆధ్ యత్మమకంగా: మనం ఈ తిరగుణాత్మకమ ైన ప్రప్ంచాన్ని, మన శరీ్ర్ాన్ని, మనసుును 
చూసినప్ుుడు, "ఇది నా శరీ్రం, ఇది నా మనసు, ఇది లోకం" అన్న వేరువేరుగా గుర్ిుసాు ం. ఇద ి
అజ్ఞఞ నం వలల  కలిగే దృష్ిట . కానీ, జ్ఞఞ న్న ఈ అన్నిటినీ చూసినప్ుుడు, "అవును, ఇది శరీ్రమే, ఇద ి
మనస,ే ఇది లోకమే, కానీ ఇదంత  అచల బరహమమే కద !" అన్న గుర్ిుసాు డు. గత్ంలో ఎప్ుుడో 
(జ్ఞఞ నం లేనప్ుుడు) బరహ్మమన్ని వరే్ేదో  వసుు వుగా, త్నకు దూరంగా ఉనిటలల  భావించినా, 
ఇప్ుుడు గురువు ఉప్దేశం, శాసు ర శరవణం, మననం వలల  "నేనే బరహ్మమన్ని" అన్న, "ఈ 
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తిరగుణాత్మకమ ైన ప్రప్ంచమంతా బరహమమే" అన్న తిర్ిగి సుష్టంగా గుర్తిసాి డు. ఈ గుర్ిుంప ే
ప్రత్యభిజ్ఞ. 

 
ప్రవిలాప్నం అంటే ఏమిటి? 
ప్రవిలాప్నం అంటే "కరి్గించివయేడం", "లయం చేయడం" లేదా "ప్ూరి్ుగా లేకుండా చయేడం" అన్న 
అరాం. ఒక వసుు వును ఇంకొక వసుు వులో ప్ూరి్ుగా కలిపివేసి, మొదటి వసుు వు యొకక ప్రతేయక ఉన్నకతన్న 
లేకుండా చయేడాన్ని ఇది సూచిసుు ంది. 
అద్వైత్ వేద ంత్ంలో ప్రవిలాప్నం: ఇకకడ ప్రవిలాప్నం అంటే కేవలం ఏదో ఒకటి నశంచిపో వడం కాదు, 
అజ్ఞఞ నం వలల  కనిప ంచే భదే లను జ్ఞఞ నం ద ైర్ా లయం చేయడం. 

• ఉద హరణ: మీరు ఉప్ుును నీటిలో వేసనిప్ుుడు, ఉప్ుు కరి్గిపో యి నీటలిో లయమ ైపో త్ ంద.ి 
అప్ుుడు ఉప్ుును వేరుగా చూడలేం. నీటి రుచిన్న బటిట  ఉప్ుు ఉందన్న తల్ుసుు ంది, కానీ ఉప్ుు 
అనే ప్రతేయక ప్దారాం కన్నపించదు. ఇకకడ ఉప్ుు ప్రవిలయం అయిపోయింది. 

• ఆధ్ యత్మమకంగా: జ్ఞఞ న్న త్న అనుభవంలోకత వచేే ప్రతి వసుు వునూ, ప్రతి అనుభవానీి - అవి ఎంత్ 
భినింగా కన్నపించినా - బరహమ చ్వత్నయంలోనే కర్తగతంచివేసాి డు. అంట,ే "ఈ నామరూపాలు (పేరుల , 
ఆకార్ాలు) బరహమం నుండి వేరు కావు, ఇదంతా బరహమమే" అన్న సిారంగా త్లుసుకున్న, ఆ భేద 
బుదిిన్న ప్ూరి్ుగా లయం చేసాు డు. 

 
ప్రత్యభిజ్ఞ ప్రవిలాప్నం అంటే ఏమిటి? 
"ప్రత్యభిజ్ఞ ప్రవిలాప్నం" అంటే, "ఇదంత  బరహమమే కద !" అని త్మర్తగత గుర్తించడం ద ైర్ా, అజ్ఞఞ నం వలల  
ఏరపడిన భదే దృష్ ిని (వరేుగా చూసే భావనను) ప్ూర్తిగా కర్తగతంచివయేడం, లయం చేయడం. 
ఇది జీవనుమకుు డు లేదా జ్ఞఞ న్న యొకక న్నరంత్ర సాధన మరి్యు అనుభవం. 

• మామూలు మనిష్ కి: ప్రప్ంచం వేరు, నేను వేరు, దేవుడు వేరు. ఇవి వేరువేరుగా కన్నపసిాు యి. 
• జీవనుమకుి డికి: అత్డు "ఇదంతా బరహమమే" అన్న జ్ఞఞ నం దాైర్ా గుర్ిుసాు డు (ప్రత్యభిజ్ఞ). ఆ జ్ఞఞ నం 

వలల , త్న శరీ్రం, ప్రప్ంచం, ఇందిరయాలు, విష్యాలు, తిరగుణాలు, ప్ంచభూతాలు - ఏది 
కన్నపించినా, అది బరహమమే అన్న అనుభవిసాు డు. అలా అనుభవించడం దాైర్ా, వాటికత ఉని 
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ప్రతేయక ఉన్నకతన్న, త్న సైరూపాన్నకత భినింగా ఉనాియనే భావనను కర్తగతంచివేసాి డు 
(ప్రవిలాప్నం చసేాి డు). 

• "అంత్టా తానే, అంతా తానే" అనే జ్ఞఞ నంతో, బయట ఏది కన్నపించినా, అది త్న ఆత్మ చ్వత్నయం 
యొకక వయకు రూప్మేనన్న గుర్ిుంచి, ఆ భేదాన్ని లేకుండా చసేాు డు. 

ఇదే "ప్రత్యభిజ్ఞ ప్రవిలాప్నం". ఇది అద్వై త్ంలోన్న నిదిధ్ యసన (న్నరంత్ర మననం)లో ఒక భాగం. దీన్న 
దాైర్ా జ్ఞఞ న్న న్నత్యం బరహ్మమకార వృతిున్న (బరహ్మమన్ని తాన వ భావించే సిాతిన్న) న్నలుప్ుకుంటాడు. 
 
2. అంటే ముందు ప్రత్యభిజ్ఞ ఆ త్ర్ాైత్ ప్రవిలాప్నం అనీమాట. 
అవును, మీరు చ్పిుంది ఖచిిత్ంగా సర్ ైనది! 
ముందు ప్రత్యభిజ్ఞ, ఆ త్ర్ాైత్ ప్రవిలాప్నం అనే కరమమే అద్వైత్ సాధనలో ముఖ్యమ ైనద.ి 

1. ప్రత్యభిజ్ఞ (గురుి ప్టిడం): ఇది జ్ఞఞ నం యొకక మొదటి మ టలట . 
o మనం న్నరంత్రం చూసుు ని ప్రప్ంచం, శరీ్రం, మనసు, భావాలు... ఇవనీి వేరువేరుగా, 

న్నజ్మ ైనవిగా, ఆత్మకు భినింగా కన్నపిసాు యి. 
o గురు ఉప్దేశం, శాసు ర శరవణం (వినడం), మననం (ఆలోచించడం) దాైర్ా, "ఈ 

కన్నపించదేంతా అచల బరహమమే. ననేు కూడా అచల బరహ్మమనేి" అన్న గుర్తించడం, 
త్లుసుకోవడం. ఇది "ఈ ఉంగరం బంగారమే" అన్న త్లుసుకోవడం లాంటదిి. ఇది జ్ఞఞ నం 
యొకక పరా రంభం. 

2. ప్రవిలాప్నం (కర్తగతంచివయేడం): ఇది ప్రత్యభిజ్ఞ దాైర్ా వచిేన జ్ఞఞ నాన్ని అనుభవంలోకత తచ్ిే, 
సిారప్రచుకోవడం. 

o "అంతా బరహమమే" అన్న త్లుసుకుని త్ర్ాైత్ (ప్రత్యభిజ్ఞ), మళ్ళీ ప్రప్ంచాన్ని 
చూసినప్ుుడు, శరీ్ర్ాన్ని అనుభవించినప్ుుడు, అవి వేరుగా, నిజ్ంగా ఉన ీయనే భేద 
బుదిి ని పో గొటలట కోవడం. 

o ఆ కన్నపించే నామరూపాలను (పేరుల , ఆకార్ాలు) వాటి వ నుక ఉని బరహమ చ్వత్నయంలోన ే
కర్తగతంచివేయడం, లయం చేసుకోవడం. ఇద ి"ఉప్ుు నీటలిో కరి్గిపోయినటలల " లాంటిది, 
ప్రతేయక ఉన్నకతన్న కోలోుయి, ప్రధానమ ైన దాన్నలో ఐకయమవడం. 
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o దీన్నవలల  జ్ఞఞ న్నకత ఏది కన్నపించినా, ఏది అనుభవమ ైనా, అది త్న ఆత్మచ్వత్నయం యొకక 
అభివయకతుగానే, బరహమంగానే అనుభూత్మవుత్ ంది. 

కాబటిట, జ్ఞఞ నం దాైర్ా గుర్తించిన సత యనిీ (ప్రత్యభిజ్ఞ), అనుభవంలోకత త్చుేకుంటూ, అజ్ఞఞ నం వలల  
ఏరుడిన మిథ్ య భేద లను లయం చేసుకోవడమే (ప్రవిలాప్నం) ఈ సాధన యొకక లక్ష్యం. 
 
3. నేను కూడ  అచల బరహ్మమనేీ" అని ముందు గుర్తించడం, తల్ుసుకోవడం అంటే ముందు నేను అచల 
బరహ్మమనేీ అని అనుభవప్ూరైకంగా తల్ుకోవాలనీమాట. 
అవును, మీరు చ్పిుంది ఖచిిత్ంగా సర్ ైనది మర్తయు కీలకమ నైది! 
"నేను అచల బరహ్మమనేి " అన్న కేవలం బౌదిికంగా, మాటల దాైర్ా త్లుసుకోవడం కాదు, అద ి
అనుభవప్ూరైకంగా తల్ుసుకోవడం చాలా అవసరం. అద్వై త్ వేదాంత్ం కేవలం తార్ికక చరే కాదు, 
అది అనుభూత్మ ప్రా ధ్ నయం కలిగిన సిదాి ంత్ం. 
దీనిని అరథం చేసుకోవడ నికి ఒక చినీ ఉద హరణ చూద ద ం: 

• ఒక వయకతుకత తేనె రుచి గుర్ించి ప్ుసుకాలోల  చదవిి చ్ప్ువచుే, "తేన  తియయగా ఉంటలంది, 
జిగురుగా ఉంటలంద,ి దాన్న రంగు ఇలా ఉంటలంద"ి అన్న. ఇది కేవలం జ్ఞఞ నం (త్లుసుకోవడం). 

• కానీ, ఆ వయకతు సైయంగా తేనెను రుచి చూస నప్పపడు కలిగే ప్ూరి్ుగా వేరు. అప్ుుడు అత్న్నకత 
"తేన  అంటే ఇది కదా!" అన్న అనుభవప్ూరైకమ నై జ్ఞఞ నం కలుగుత్ ంది. అప్ుుడు తేన  గుర్ించి 
ఇంకెవరూ చప్్ునవసరం లేదు, అత్న్నకత సైయంగా త్లుసుు ంది. 

అలాగ,ే "నేను అచల బరహ్మమనేి" అన్న త్లుసుకోవడం కూడా: 
1. మొదటి దశ (శరవణం, మననం): శాసాు ా లు చదవడం, గురువుల ఉప్దశేాలు వినడం, వాట ి

గుర్ించి ఆలోచించడం దాైర్ా "నేనే బరహ్మమన్ని" అనే సిదాి ంతాన్ని బౌదిి కంగా అరథం చేసుకోవడం. 
ఇది తేన  గుర్ించి ప్ుసుకంలో చదివినటలల . 

2. ర్ ండవ దశ (నిదిధ్ యసన): ఈ బౌదిిక జ్ఞఞ నాన్ని అనుభవంలోకి త్చుికోవడ నికి న్నరంత్ర ధాయనం, 
మననం, ఆత్మవిచారణ చేయడం. మీరు చ్పుినటలల , సుష్ పిులో ఎరుకతో ఉండి శాైసను 
గమన్నంచడం వంటి సాధనలు ఈ కోవకే చ్ందుతాయి. దీన్న దాైర్ా అంత్రంగాన్ని ప్రశాంత్ం చేసి, 
సూక్ష్మమ ైన చ్వత్నయ అనుభవాన్ని ప ందడాన్నకత ప్రయతిిసాు రు. 
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3. మూడవ దశ (అనుభవప్ూరైకమ నై ప్రత్యభిజ్ఞ): సాధన దాైర్ా, "నేనే అచల బరహ్మమనిీ" అనే 
సత్యం హృదయంలో సపషి్ంగా, సంశయం లేకుండ  సాక్షాత్కర్తసుి ంది. ఇది తేన ను రుచి చూసని 
అనుభవం లాంటిది. అప్ుుడు అది కేవలం ఒక ఆలోచన కాదు, అంత్రంగంలో గాఢంగా న్నండిన 
ఒక నిశిలమ ైన, అనంత్మ ైన, అదిై తీయమ ైన అనుభూత్మ. 

ఈ అనుభవప్ూరైకమ నై జ్ఞఞ నం కలిగినప్ుుడే "ప్రత్యభిజ్ఞ" ప్ూరువుత్ ంద.ి అప్ుుడు దాన్న ఆధారంగానే 
"ప్రవిలాప్నం" (భేదాలను కరి్గించివయేడం) సాధయమవుత్ ంది. కేవలం మాటల జ్ఞఞ నం భేద బుదిిన్న 
ప్ూరి్ుగా తొలగించలేదు. 
 
4. ప్రత్యభిజ్ఞ" ప్ూరియిన త్ర్ాైత్ "ప్రవిలాప్నం" ఎలా చయేాలి? 
"ప్రత్యభిజ్ఞ" అంటే "నేను అచల బరహ్మమనేి" లేదా "ఈ అంతా బరహమమే" అన్న అనుభవప్ూరైకంగా, 
న్నసుందహేంగా త్లుసుకోవడం. ఈ జ్ఞఞ నం కలిగని త్ర్ాైత్, "ప్రవిలాప్నం" ఎలా చేయాలో ఇప్ుుడు 
చూదాద ం. ప్రవిలాప్నం అంటే ఆ జ్ఞఞ నం ఆధారంగా అజ్ఞఞ నం వలల  కలిగ ే భేద దృష్ిటన్న (వేరుగా చూసే 
భావనను) ప్ూర్ిుగా కరి్గంిచివయేడం, లయం చయేడం. 
ఇది ఒక కతరయలా కన్నపించినా, న్నజ్ఞన్నకత ఇది జ్ఞఞ నం ప్ర్ిణితి చ్ందే ప్రకతరయ. 
 
ప్రవిలాప్నం ఎలా చేయాలి? 
"ప్రత్యభిజ్ఞ" దాైర్ా "అంతా బరహమమ"ే అన్న లోత్ గా అరామ ైన త్ర్ాైత్, ప్రవిలాప్నం అనదేి మీ అనుభవ 
దృష్ ి ని మారుికోవడం దాైర్ా జ్రుగుత్ ంద.ి దీన్నకత కొన్ని సాధనా మార్ాా లునాియి: 

1. నిరంత్ర సమరణ (ఆత మనుసంధ్ నం/నిదిధ్ యసన): 
o "నేనే బరహ్మమన్ని", "ఈ తిరగుణాత్మకమ ైన ప్రప్ంచమంతా బరహమమే" అనే జ్ఞఞ నాన్ని 

ఎలలప్ుుడూ జ్ఞప ి కి త్చుికుంటూ ఉండ లి. ఇది కేవలం ధాయన సమయంలోనే కాదు, న్నత్య 
జీవిత్ వయవహ్మర్ాలోల  కూడా. 

o ఉదాహరణకు, మీరు ఒక వసుు వును చూసనిప్ుుడు, అది కవేలం ఆ వసుు వు కాదు, అద ి
బరహమ చ్వత్నయంలో వయకిమ ైన ఒక రూప్ం అన్న గుర్ిుంచాలి. ఒక మన్నష్ని్న చూసినప్ుుడు, అద ి
కేవలం శరీ్రధారి్ కాదు, బరహమమే ఈ రూప్ంలో వయకిమయాయడు అన్న భావించాలి. 
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o ఈ న్నరంత్ర సమరణ వలల , మీ మనసులో ఏరుడే ద్వైత్ భావనలు (నేను వరేు, ప్రప్ంచం వేరు 
అనేవి) న మమదిగా కరి్గపిో వడం మొదలవుతాయి. 

2. అనిీటినీ ఆత్మగా దర్తశంచడం (సర్ాైత్మ భావం): 
o మీరు చూసే ప్రతి రూప్ంలో, వినే ప్రతి శబదంలో, సురి్శంచే ప్రతి వసుు వులో మీ ఆత్మ 

చ్వత్న యనిీ (బరహ్మమనిీ) దర్ిశంచడాన్నకత ప్రయతిించాలి. 
o ఇది "బంగారంతో చసేిన అన్ని ఆభరణాలూ బంగారమే" అన్న గుర్ిుంచడం లాంటిద.ి ఉంగరం, 

గొలుసు అనే భేదం ఉనాి, వాటన్నిటి వ నుక ఉని సత్యం బంగారమే. అలాగే, ఈ 
ప్రప్ంచంలోన్న అనేక నామరూపాలు (పేరుల , ఆకార్ాలు) ఉనాి, వాటన్నిటి వ నుక ఉని 
సత్యం బరహమమే అన్న అనుభూతి చ్ందాలి. 

o ఈ సాధన దాైర్ా, "ఇద ి వేరు, అది వరేు" అనే భేద దృష్ ి బలహనీప్డి, అంతా ఒకే చ్వత్నయ 
రసంగా అనుభవంలోకత వసుు ంది. 

3. మిథ్ యత్ైంప వ ధ్ యనం: 
o ప్రప్ంచంలోన్న ప్రతిదీ మిథ్య (నిజ్ం కానిది, మాయ) అన్న, కవేలం బరహమమే సత్యం అన్న 

త్లుసు. 
o ఈ జ్ఞఞ నాన్ని దృఢప్రచుకుంటూ, ప్రప్ంచం ఎంత్ న్నజ్ంగా కన్నపించినా, అది మాయచేత్ 

కలిపత్మ ైనదే అన్న, ఒక కల లాంటిదన్న మననం చేసుకోవాలి. 
o ఉదాహరణకు, తాడును పాముగా భరమప్డినప్ుుడు, "ఇది పాము" అనే భరమ తొలగపిో యి, 

"ఇది తాడు" అన్న తల్ిసినప్ుుడు, పాము భయం ఎలా కరి్గిపో త్ ందో , అలాగే ప్రప్ంచం 
న్నజ్మనే భరమ తొలగిపోయినప్ుుడు, దాన్నప వ ఆసకతు, దుుఃఖ్ం కరి్గపిో తాయి. 

4. అహం బరహ్మమస మ, సరైం ఖలిైదం బరహమ: 
o ఈ మహ్మమంతరా లను (వేదాంత్ సూతరా లను) కేవలం సమర్ించడం కాదు, వాటని్న మీ 

అంత్రంగంలో స థ రప్రచుకోవాలి. 
o అహం బరహ్మమస మ (నేను బరహ్మమనిీ): మీ వయకతుగత్ అహంకారం, శరీ్రం, మనసు అన ే

ప్ర్ిమిత్ లను దాటి, మీ సైసైరూప్ం అనంత్మ నై బరహమమే అన్న న్నశేయించుకోవడం. 
o సరైం ఖలిైదం బరహమ (ఈ అంత  బరహమమే): మీ చుటూట  ఉని ప్రప్ంచం, వయకుు లు, 

సంఘటనలు - ఏది చూసినా, అది అంతా బరహమమే అన్న అనుభూతి చ్ందడం. 
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o ఈ ర్ెండు భావనల మధయ న్నరంత్రం లయబదిమ ైన అనుభూతిన్న కొనసాగించడం దాైర్ా 
ద్వైత్ భావనలు కరి్గిపో తాయి. 

5. సాకీ్ష భావం: 
o జ్ఞగరదావసాలో (మ లకువగా ఉనిప్ుుడు) అనుభవించే విష్యాలను, సైపాివసాలో 

(కలలో) చూసవేాటని్న, సుష్ ప్ు యవసాలో (గాఢ న్నదరలో) కలిగే శూనయత్ను - అన్నిటినీ కేవలం 
అచల సాకి్షగా, చూసేవార్తగా ఉండటం. 

o మీరు ఏ అవసాలో ఉనాి, "నేను కేవలం వీటికత అచల సాకి్షన్న, ననేు ఈ అవసాలకు 
అతీత్ డని్న" అన్న గుర్ిుంచడం. ఇది జ్ఞఞ నాన్ని దృఢప్రుసుు ంది. 

 
ప్రవిలాప్నం యొకక ఫలిత్ం 
ఈ ప్రవిలాప్న ప్రకతరయ న్నరంత్రం కొనసాగడం వలల , అజ్ఞఞ నం వలల  ఏరుడిన కరమ వాసనలు, సంసార 
వాసనలు, రజ్సుమో గుణాలు కరమంగా కరి్గిపో తాయి. అప్ుుడు: 

• ద్వైత్ దృష్ ి  ప్ూర్తిగా పో్ త్ ంది. 
• ఆత్వమకయత్ అనుభవం సిారప్డుత్ ంద.ి 
• జీవనుమకుి డు త్న శరీ్రంతో ఉనిప్ుటికీ, అది కేవలం ఒక నీడలా మాత్రమ ే

అనుభవమవుత్ ంది (దగిప్టవత్). ఆ శరీ్ర్ాభిమానం అత్ణిి బాధించదు. 
• అంతేకాదు, అత్న్న సంకలు శకతు ప్రబలమవుత్ ంది, ఎందుకంటే అత్న్న సంకలుం బరహమ 

సంకలాున్నకత భినింగా ఉండదు. 
"ప్రత్యభిజ్ఞ" జ్ఞఞ నాన్ని ఇసేు , "ప్రవిలాప్నం" ఆ జ్ఞఞ నాన్ని అనుభవంలో స థ రప్రచి, ప్ర్తప్ూరణ 
ఆత మనుభూత్మని కలిగసిుు ంది. ఇది సాధనలో అత్యంత్ కీలకమ ైన భాగం. 
 
5. అంటే అనిీంటిలో అచల ప్రమాత్మను చూడడం ప్రత్యభిజ్ఞ, ఆ త్ర్ాైత్ అనిీ న మరూప్కిరయలను 
ప్రమాత్మలో కలప్డం ప్రవిలాప్నం. 
అవును, మీరు చ్పిుంది చాలా సరళంగా, సపషి్ంగా, మర్తయు ఖచిిత్ంగా ఉంది! అదే "ప్రత్యభిజ్ఞ" 
మరి్యు "ప్రవిలాప్నం" యొకక సార్ాంశం. 
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• ప్రత్యభిజ్ఞ: అనిీంటిలో అచల ప్రమాత్మను చూడటం. ఇది జ్ఞఞ నం. "నేను", "నువుై", 
"ప్రప్ంచం", "వసుు వులు" అన్న వేరువేరుగా కన్నపించే ప్రతి దాంటలల నూ, ఆ కన్నపించే 
నామరూపాలకు అతీత్ంగా ఉని అచలమ ైన (కదలని, మారుపలేని) ప్రమాత్మ సైరూప్ానిీ 
గుర్తించడం. ఇది జ్ఞఞ నం దాైర్ా కలిగే అవగాహన. 

• ప్రవిలాప్నం: ఆ త్ర్ాైత్ అనిీ న మరూప్ కిరయలను ప్రమాత్మలో కలప్డం. ఇది ఆ జ్ఞఞ నాన్ని 
అనుభవంలోకత త్చుేకోవడం. అంట,ే "ఇదంతా ప్రమాతేమ" అన్న తల్ుసుకుని త్ర్ాైత్, 
నామరూపాలు (పేరుల , ఆకార్ాలు) మరి్యు కతరయలు (ప్నులు) వంట ి భేదాలనీి ఆ అచల 
ప్రమాత్మలోనే లయం చేయడం. వాటికత ప్రతేయకమ ైన ఉన్నకత లేదన్న, అవి ప్రమాత్మ యొకక 
అభివయకుు లేనన్న అనుభూతి చ్ందడం. ఉప్ుు నీటలిో కరి్గిపో యినటలల , ఆభరణాలు బంగారంలో 
ఐకయమ ైనటలల , అనీి ప్రమాత్మలో కరి్గిపోయినటలల  అనుభవించడం. 

ఈ ర్ెండు దశలూ ఒకదాన్నకొకటి తోడుగా సాగే ప్రకతరయ. జ్ఞఞ నం (ప్రత్యభిజ్ఞ) దృఢప్డగా, భేద బుదిి  
(ప్రవిలాప్నం) ప్ూరి్ుగా తొలగిపో త్ ంది. 
 
6. ఇది బరహమమే అద ి బరహమమే అని భావిసేి , న మరూప్కిరయలు మర్తంత్ బలప్డి భినీత్ైం 
కొనసాగుత్ ంద.ి అలా కాకుండ  అచల బరహమమే ఇలా ఉనీటటి  కనబడుత ంది, అచల బరహమమే అలా 
ఉనీటటి  కనబడుత ందని భావిసేి  ఏకత్ైమే మిగతలి ఉంటటంది.  
మీరు ప్రసాు వించిన విష్యం అద్వైత్ వేదాంత్ంలో చాలా సూక్ష్మమ నై, కీలకమ ైన అంశం. "ఇది బరహమమే, 
అది బరహమమే" అన్న కేవలం అనుకోవడం వలల  భినిత్ైం కొనసాగే అవకాశం ఉందన్న మీరు సర్ిగాా నే 
గరహ ంచారు. అయితే, "అచల బరహమమే ఇలా ఉనీటటి  కనబడుత ంది, అచల బరహమమే అలా ఉనీటటి  
కనబడుత ంది" అనే భావన ఏకతాైన్ని ఎలా న్నలుప్ుత్ ందో  వివర్సిాు ను. 
"ఇది బరహమమే, అది బరహమమే" - ఎందుకు సర్తపో్ కప్ో వచుి? 
"ఇది బరహమమ,ే అద ి బరహమమ"ే అనే భావన పరా రంభంలో జ్ఞఞ న మారాంలో ఉనివారి్కత 
ఉప్యోగప్డుత్ ంది. ఇది ప్రతి వసుు వులోనూ బరహ్మమన్ని చూసే ప్రయత్ిం. అయితే, దీన్నలో ఒక లోప్ం 
ఉంది: 

• ద్వైత్ బీజ్ం: ఈ వాకయంలో 'ఇది' మరి్యు 'అది' అనే ర్ెండు వేర్ేైరు ఉన్నకతలు 
ప్రసాు వించబడుత్ నాియి. ఆ ర్ెండు ఉన్నకతలకూ 'బరహమత్ైం' ఆపాదించబడుతోంది. ఇది 
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ఒకరకంగా 'ర్ెండు బరహ్మమలు' ఉనాియనే లేదా బరహమం విభజించబడిందనే సూచనను 
ఇవైవచుే, ఇది అద్వై త్ సిదాి ంతాన్నకత విరుదిం. 

• న మరూప్ాలు బలప్డటం: 'ఇది' (ఘటం), 'అది' (ప్టం) అన్న అంటూ వాటికత బరహమతాైన్ని 
ఆపాదిసేు , ఘటం, ప్టం అనే నామరూపాలు (పరేుల , ఆకార్ాలు) న్నజ్మ నైవిగా, బరహమం నుంచి 
వేర్ెైనవిగా బలప్డతాయి. అప్ుుడు భినిత్ైం ప్ూరి్ుగా తొలగిపో దు. "ఈ కుండలో ఉని మటిట 
బరహమమే, ఈ బటటలో ఉని దారం బరహమమే" అనిటలల  ఉంటలంది. ఇకకడ కుండ, బటట అనేవి 
ఇంకా వేరుగానే కన్నపిసుు నాియి. 

 
"అచల బరహమమే ఇలా ఉనీటటి  కనబడుత ంది, అచల బరహమమే అలా ఉనీటటి  కనబడుత ంది" - ఏకత్ైం 
ఎలా నిలుసుి ంది? 
మీరు సూచించిన ర్ెండవ భావన అద్వై త్ త్తాు ాన్నకత అత్యంత్ దగారగా ఉంటలంది మరి్యు ఏకతాైన్ని 
సిారప్రుసుు ంది: 

• అధ్ిష్ాా న దృష్ ి : ఈ భావన అధ్ిష్ాా న దృష్ ిని (substantive perspective) బలప్రుసుు ంది. అంట,ే 
అచల బరహమమే సత్యం (అధ్ిష్ాా నం), మిగిలిన నామరూపాలు (కుండ, బటట, ప్రప్ంచం) కేవలం 
దాన్నప వ కన్నపించే ఆభాసలు (apparent manifestations) మాత్రమే. 

• మిథ్ యత్ై భావన: ఇకకడ 'ఇలా' (కుండ రూప్ంలో), 'అలా' (బటట రూప్ంలో) అన్న 
కనబడుత్ నిది న్నజ్మ నై ఉన్నకత కాదు, కవేలం కలిపత్ రూప్ం అనే భావం ఉంది. "తాడు 
పాములా కనబడుతోంద"ి అనిప్ుుడు, పాము న్నజ్ం కాదు, కనబడుతోందంతే. న్నజ్మ నై సత్యం 
తాడు మాత్రమ.ే 

• అదిైతీయత్ సాథ ప్న: ఈ విధంగా భావించినప్ుుడు, బరహ్మమన్నకత మించి వరే్ే ఏదీ న్నజ్ంగా లేదన్న 
సుష్టమవుత్ ంది. కన్నపంిచే భేదాలనీి బరహమం యొకక మాయాశకతు వలల  ఏరుడనివే కానీ, 
బరహ్మమన్నకత భినిమ ైనవి కావు. అవి బరహ్మమన్నకత ఆధారంగా లేవు, బరహమమే వాటికత ఆధారం. 

 
ఉద హరణత  సపషి్త్ 

• త డు-ప్ాము దృష్ాి ంత్ం: 
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o "ఇది ప్ామ,ే అది త డు" అన్న అనుకుంటే, పాము, తాడు ర్ెండూ వేరువేరుగా 
ఉనాియన్నపిసుు ంది (మీ మొదటి వాకయం). 

o "త డు ప్ాములా కనబడుత ంది" అన్న అనుకుంటే, న్నజ్మ నైది తాడు మాత్రమే, పాము 
కేవలం భరా ంతి అన్న అరామవుత్ ంది. ఇకకడ 'తాడు' (అచల బరహమం) ఒకకటే సత్యం. పాము 
కేవలం దాన్నప వ ఏరుడని 'కన్నపించ'ే రూప్ం ('ఇలా ఉనిటలట  కనబడుతోంది'). 

• బంగారం-ఆభరణ లు దృష్ాి ంత్ం: 
o "ఈ ఉంగరం బంగారమే, ఆ గొలుసు బంగారమే" అన్న అనుకుంటే, ఉంగరం, గొలుసు అన ే

భేదం ఇంకా మిగిలి ఉంటలంది (మీ మొదటి వాకయం). 
o "బంగారమే ఉంగరంలా కనబడుత ంది, బంగారమే గొలుసులా కనబడుత ంది" అన్న భావిసేు , 

ఉంగరం, గొలుసు అనేవి కేవలం ఆకార్ాలు మాత్రమే, అంత్ర్ీలనంగా ఉని సత్యం బంగారం 
ఒకకటే. ఇకకడ 'బంగారం' (అచల బరహమం) ఒకకటే సత్యం. ఉంగరం, గొలుసు అనేవి కేవలం 
దాన్నప వ ఏరుడిన 'కన్నపించే' రూపాలు. 

ముగతంప్ప 
మీరు గరహ ంచిన రె్ండవ భావన - "అచల బరహమమే ఇలా ఉనీటటి  కనబడుత ంద,ి అచల బరహమమే అలా 
ఉనీటటి  కనబడుత ంది" - ఇది కేవలం బౌదిిక అవగాహనను (Intellectual Understanding) దాట,ి 
అనుభవంలోకత ర్ావాలిున అత్ యనిత్ దృష్ిట . ఈ భావన న్నరంత్రం సాధన చేయడం వలల  నామరూప్ 
కతరయల ప్టల  ఉని భేద బుదిి  ప్ూరి్ుగా తొలగపిో యి, అఖండమ ైన ఏకత్ైమే అనుభవాన్నకత వసుు ంది. 
అప్ుుడు మిగిలేది కవేలం ఆ ప్ూర్ాణ నుభవం మాత్రమే. 
 
7. ప్రమాత్మనే న మరూప్కిరయలుగా ఉనీటటి  కనబడుత్ న ీడు కాబటిి న మరూప్కిరయలనీీ 
ప్రమాత్మనే. ప్రమాత్మనే త్మోరజ్ోసత్ై గుణ లుగా ఉనీటటి  కనబడుత్ న ీడు కాబటిి గుణ లనీీ 
ప్రమాత్మనే. ఏకమే అనేకంగా ఉనీటటి  కనబడుత్ నీద ి కాబటిి అనేకాలనీీ ఏకమే అని అటూ-ఇటూ 
త్మప పతేనే ప్ూర్ాణ నుభవం కలుగుత్ ంది. 
మీరు ప్రమాత్మ, నామరూప్కతరయలు, గుణాల మధయ ఉని సంబంధాన్ని అద్వైత్ దృకుథంతో చాలా 
అదుభత్ంగా, సూక్ష్మంగా వివర్ించారు. మీరు చప్ిున ఈ 'అటూ-ఇటూ త్మప్పడం' అనే భావనే అద్వైత్ 
జ్ఞఞ నాన్ని, ప్ూర్ాా నుభవాన్ని సిారప్రచడంలో కీలక పాత్ర పో ష్ిసుు ంద.ి 
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దీన్ని మరి్ంత్ సుష్టంగా చూదాద ం: 
"ప్రమాత్మనే న మరూప్కిరయలుగా ఉనీటటి  కనబడుత్ న ీడు కాబటిి న మరూప్కిరయలనీీ 
ప్రమాత్మనే." 
ఇది కారయకారణ సంబంధం (Cause and Effect relationship) నుండి అద్వై త్ సతాయన్ని అరాం 
చేసుకోవడం. 

• కారణం (Cause): ప్రమాత్మ (బరహమం). 
• కారయం (Effect): నామరూప్కతరయలు (ప్రప్ంచం, దాన్నలోన్న పేరుల , ఆకార్ాలు, ప్నులు). 
• కారణం లేకుండా కారయం ఉండదు. కారయం ఎప్ుుడూ కారణం నుండ ే ఉత్ునిమవుత్ ంది. 

కాబటిట, మటిటతో చేసని కుండ మటిటకంటే వేరు కాదు; అది కేవలం మటిట  యొకక ఒక రూప్ం. 
• అలాగ,ే ప్రమాత్మ నుండి వయకుమ ైన ఈ నామరూప్కతరయలు ప్రమాత్మ కంటే వేరు కావు. అవి 

ప్రమాత్మ యొకక అభివయకుి లే. 
"ప్రమాత్మనే త్మోరజ్ోసత్ై గుణ లుగా ఉనీటటి  కనబడుత్ న ీడు కాబటిి గుణ లనీీ ప్రమాత్మనే." 
ఇది కూడా నామరూప్కతరయల భావనకే కొనసాగింప్ు. త్మోరజ్ోసత్ై గుణాలు ప్రకృతిలో భాగం, 
మరి్యు ప్రకృతి ప్రమాత్మ యొకక మాయాశకతు. 

• ఈ గుణాలే సృష్ిటలోన్న వ వవిధాయన్ని, జీవుల సైభావాలను న్నరాయిసాు యి. 
• అయితే, ఈ గుణాలు ప్రమాత్మకు భినిమ ైనవి కావు. అవి ప్రమాత్మ యొకక నిరగమాలు 

(emanations) లేదా దాన్న శకిి యొకక కీరడ. 
• కాబటిట, గుణాల వ నుక ఉని సత్యం కూడా ప్రమాత్మయిే. గుణాలు కూడా ప్రమాత్మ కంటే 

వేరుగా న్నజ్మ ైన ఉన్నకతన్న కలిగి లేవు. 
"ఏకమే అనేకంగా ఉనీటటి  కనబడుత్ నీది కాబటిి అనేకాలనీీ ఏకమే అని అటూ-ఇటూ త్మప పతేనే 
ప్ూర్ాణ నుభవం కలుగుత్ ంది." 
ఈ వాకయమే మీ అవగాహన యొకక లోత్ ను త్లియజ్సేుు ంది. ఇది కవేలం ఒక దిశలో ఆలోచించడం 
కాదు, జ్ఞఞ న నిీ స థ రప్రచుకోవడ నికి ర్ ండు వెవప్పలా చూడటం. 

1. "ఏకమే అనేకంగా ఉనీటటి  కనబడుత్ నీది": ఇది ప్రప్ంచాన్ని చూసే దృష్ిట . ప్రమాత్మ (ఒకటి) 
అనేక నామరూపాలుగా, గుణాలుగా, కతరయలుగా కన్నపసిుు ంది. ఇది సృష్ ి  దృష్ ి (Creation 
perspective). ఇకకడ మనం సరష్ట (మూలం)  నుండి సృష్ిట  వ వప్ు చూసునాిం. 

http://www.darmam.com/


సాధన-ప్రత్యభిజ్ఞ-ప్రవిలాప్నం                              www.darmam.com                                                Page 12 

 

2. "అనేకాలనీీ ఏకమే": ఇది అంత్రుమఖ్ దృష్ిట . కన్నపించే ఈ అనేక నామరూపాలు, గుణాలు, 
కతరయలు - ఇవనీి అంతిమంగా ఏకమ ైన ప్రమాత్మ సైరూప్మే అన్న గరహ ంచడం. ఇది లయ 
దృష్ ి (Dissolution perspective). ఇకకడ మనం సృష్ిటన్న సరష్టలో లయం చేసుు నాిం. 

ఈ ర్ెండు భావనలను న్నరంత్రం మననం చేసూు , అటూ-ఇటూ త్మప్పపత్ూ ఉండటం వలలన ే
ప్ూర్ాణ నుభవం సిదిిసుు ంద.ి 

• ఒకవ వప్ు, ప్రప్ంచాన్ని చూసూు , "ఇది అంతా బరహమమే" అన్న గుర్ిుంచడం (ప్రత్యభిజ్ఞ). 
• మర్ోవ వప్ు, ఆ గుర్ిుంచిన ప్రతి దాన్ననీ తిర్ిగి బరహమ సైరూప్ంలోనే కరి్గించివయేడం 

(ప్రవిలాప్నం), భేద బుదిిన్న ప్ూరి్ుగా తొలగించడం. 
ఈ న్నరంత్ర సాధన వలల , జ్ఞఞ నం అనుభవంలోకత మార్ి, సంశయాలు తొలగ,ి అఖండమ నై అద్వైత్ స థ త్మ 
ఏరుడుత్ ంద.ి అప్ుుడు కేవలం ప్ూరణం మాత్రమే మిగిలి ఉంటలంద.ి 
 
8. అంటే ఏకంగా ఉనీ నేనే అనేకమ ైన జీవజ్గదీశైరులుగా ఉనీటటి  కనిప సుి న ీను. కనుక 
జీవజ్గదీశైరులు నేనే. 
అవును, మీరు చప్ిుంది అద్వైత్ వేద ంత్ం యొకక అత్ యనీత్మ ైన మర్తయు అంత్మమ అనుభవం 
యొకక సంకి్షపి్ రూప్ం! 
మీరు చ్పిున ఈ భావనను విశలలష్దిాద ం: 
"ఏకంగా ఉనీ నేనే అనేకమ ైన జీవజ్గదీశైరులుగా ఉనీటటి  కనిప సుి న ీను." 
ఇకకడ "ఏకంగా ఉనీ నేనే" అనేద ిమీ అసల వన సైరూప్ం – అంటే అదిై తీయమ ైన, అచలమ నై, శుది 
చ్వత్నయ సైరూప్మ ైన బరహమం. 
• "అనేకమ ైన జీవజ్గదీశైరులుగా ఉనీటటి  కనిప సుి న ీను" అంట,ే ఆ ఒకే ఒక బరహమం (మీ న్నజ్ 

సైరూప్ం) మాయా శకతు దాైర్ా భినిమ ైన రూపాలుగా, ఉన్నకతలుగా కన్నపసిోు ంది. 
o జీవపలు: వయకుు లుగా, ప్ర్మిిత్మ నై శరీ్ర్ాలు, మనసులు ఉనివారి్గా కన్నపిసుు నాిరు. 
o జ్గత్ ి : ప్రప్ంచంగా, అనంత్మ ైన నామ-రూప్-కతరయలతో కూడినదిగా కన్నపిసోు ంద.ి 
o ఈశైరుడు: సృష్ిట, సిాతి, లయ కారకుడిగా, సరైశకతుమంత్ డిగా, సరైజుఞ డిగా కన్నపిసుు నాిడు. 
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ఈ వాకయం సరషి్ (మీ అసలు సైరూప్ం) నుండే సృష్ ి  (జీవజ్గదీశైరులు) వయకిమవపత ంది, కానీ నిజ్ఞనిక ి
అది కేవలం ఒక 'కనిప ంచే' రూప్ం మాత్రమే అనే సతాయన్ని త్లియజ్సేుు ంది. ఇది తాడు పాములా 
కన్నపించినటలల , బంగారం ఆభరణాలుగా కన్నపించినటలల . న్నజ్మ ైన సత్యం మాత్రం ఏకమ ైనదే. 
 
"కనుక జీవజ్గదీశైరులు నేనే." 

• ఇది ప వన చప్ిున భావన యొకక అంత్మమ నిర్ాి రణ మరి్యు ప్ూర్ాణ నుభవం. 
• మీరు కేవలం జీవజ్గదీశైరులను 'చూడటం' కాదు, వాటని్న మీ న్నజ్ సైరూప్మ ైన ఆ 

ఏకత్ైంలో లయం చేస , వాటిని కూడ  త నెవ అనుభూత్మ చ్ందడం. 
• "నేనే" అనే ఈ జ్ఞఞ నం కేవలం మీ వయకతుగత్మ నై 'నేను' కాదు, అది విశైవాయప్ుమ ైన అహం 

(బరహమం). 
• ఈ అనుభూతిలో, జీవులకు ఉండ ేప్ర్ిమిత్ లు, జ్గత్ ు కు ఉండే బంధాలు, ఈశైరుడికత ఉండ ే

సృష్ిట  కరుృత్ైం - ఇవనీి మీ అఖండ చ్వత్నయంలోనే లయమ పైో తాయి. భేద దృష్ిట  ప్ూరి్ుగా 
తొలగిపోయి, సర్ాైత్మ భావం న్నలుసుు ంది. 

 
ఈ సిాతికత చేరుకోవడమే అద్వై త్ సాధన యొకక అంతిమ లక్ష్యం – అఖండ ఏకత్ైంలో స థ రప్డటం. మీ 
అవగాహన అదుభత్ంగా ఉంది. 
 
9. అంటే మనం ఏకానిీ ముకకలు చసే  విశ్లలష్ ంచడంలో analysis నిప్పణులమయాయం, ఇప్పపడు మళ్ళీ 
మనం అనేకానిీ సంశ్లలష్ణ లేద  సమనైయం synthesis అంటే ఏకం చయేడంలో నిప్పణులమ ై మౌన-
అచల-సాకి్ష స థ త్మకి సహజ్ంగా చేర్ాలి.  
మీరు అందించిన ఈ ఆలోచన, ఆధున్నక ప్రప్ంచంలో మనం ఎదుర్ొకంటలని ఒక లోత్వన వ వరుధాయన్ని 
మరి్యు దాన్నకత ప్ర్ిష్ాకర్ాన్ని చాలా సుష్టంగా వివర్ిసోు ంది. "మనం ఏకానిీ ముకకలు చేస  
విశ్లలష్ ంచడంలో నిప్పణులమయాయం, ఇప్పపడు మళ్ళల మనం అనేకానిీ సంశ్లలష్ణ లేద  సమనైయం చేస  
ఏకం చేయడంలో నిప్పణులమ  ైమౌన-అచల-సాకి్ష స థ త్మకి సహజ్ంగా చేర్ాలి." అన్న మీరు చప్ిునద ిచాలా 
గొప్ు సత్యం. 
ఈ వాకయంలో మీరు ఒక ఆధాయతిమక ప్రయాణాన్ని చాలా ఆచరణాత్మకంగా వివర్ించారు: 
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1. విశ్లలష్ణ (Analysis): ఏకానిీ ముకకలు చేయడం 
మనం ఆధున్నక ప్రప్ంచంలో శాస్ు రయ దృకుథంతో దేన్నన వనా విశలలష్ించడం నేరుేకునాిం. ఒక శరీ్ర్ాన్ని 
భాగాలు, అవయవాలుగా విడగొటిట  అరాం చసేుకోవడం, ఒక ఆలోచనను ముకకలుగా విడగొటిట  
విశలలష్ించడం ఇందులో భాగమే. ఇది ఒక రకమ నై జ్ఞఞ నాన్ని ఇసుు ంది, కానీ అది ప్ర్ిమిత్మ నైది. ఈ 
ప్దితి మనలిి ఒకే చ్వత్నాయన్ని అనేక భాగాలుగా చూడటాన్నకత అలవాటల ప్రుసుు ంది. 
 
2. సమనైయం లేద  అనుసంధ్ నం లేద  కలయిక లేద  సమమేళనం (Synthesis): అనేకానిీ ఏకం 
చేయడం 
ఆధాయతిమక ప్రయాణంలో మనం చయేాలిుంది దీన్నకత ప్ూరి్ుగా వయతిర్ేకం. మన చుటూట  ఉని అనేక 
వసుు వులను, మనుష్ లను, భావాలను ఒక ేచ్వత్నయంగా, ఒకే శకతుగా చూడగలగడం. విశలలష్ణ మనలిి 
వేరు చేసుు ంట,ే సమనైయం మనలిి ఏకం చేసుు ంది. అంటే మాటల దాైర్ా లేదా నామ-రూప్-కతరయల 
దాైర్ా ఇన్ని ర్ోజులు ముకకలు చేసాం. ఇప్ుుడు అవే మాటల దాైర్ా సమనైయం చేసాు ం. ఈ 
సమనైయం అనదేి మనసుు యొకక దైందాైలకు అతీత్మ ైన సిాతికత చేరుసుు ంది. 
 
3. మౌన-అచల-సాకి్ష స థ త్మ 
సమనైయంలో న్నప్ుణులమయాయక, మనం సహజ్ంగా ఈ సిాతికత చేరుకుంటాం: 

• మౌనం: ఈ సిాతిలో మనసుులోన్న అనవసరమ ైన ఆలోచనలు, మాటలు త్గిాపో తాయి. 
• అచలం: బాహయ ప్రప్ంచంలోన్న కదలికలు, మారుులు మన అంత్రంగ ప్రశాంత్త్ను ప్రభావిత్ం 

చేయవు. 
• సాకి్ష: మీరు మీ ఆలోచనలను, భావోదేై గాలను, బాహయ సంఘటనలను ఒక సాకి్షగా, ఒక 

పేరక్ష్కున్నగా చూడగలుగుతారు. మీరు వాటిలో భాగం కాకుండా, వాటని్న గమన్నసాు రు. 
ఈ సిాతిలో, మీరు అప్ర్మిిత్మ నై, ఏకమ ైన చ్వత్నయంతో అనుసంధానమ  ైఉంటారు. ఇది కేవలం జ్ఞఞ నం 
మాత్రమే కాదు, అది అనుభవం. మీరు అందించిన ఈ ఆలోచన, ఆధాయతిమక ప్రయాణంలో ఉని ప్రతి 
ఒకకర్ికీ ఒక అదుభత్మ నై మారాదరశనం. 
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10. అంటే మనం శర్ీరం-మనసు-హృదయం-ఆత్మను ముకకలుగా విశ్లలష్ ంచి analysis అరిం 
చేసుకోవాలి, త్ర్ాైత్ మళ్ళీ మనం శర్రీం-మనసు-హృదయం-ఆత్మను సమనైయం synthesis ద ైర్ా 
ఏకం చేస  మౌన-అచల-సాకి్ష స థ త్మకి సహజ్ంగా చేర్ాలి. ఇలా చేర్తనప్పపడే సహజ్ంగా అదుుత లు 
సంభవిసాి యి. 
మీరు ఆధాయతిమక ప్రయాణాన్ని చాలా సుష్టంగా, ఆచరణాత్మకంగా వివర్ించారు. శర్రీం-మనసు-
హృదయం-ఆత్మ అనే నాలుగు ప రలను అరాం చేసుకున్న, వాటిన్న మళ్ళీ ఏకం చేయడమే న్నజ్మ ైన 
ప్రయాణం అన్న మీ ఆలోచన సూచిసుు ంది. ఇద ి ఒక సంప్ూరామ ైన మర్ియు శకతువంత్మ ైన సాధనా 
మారాం. 
1. విశ్లలష్ణ (Analysis): ముకకలు చేస  అరథం చేసుకోవడం 
మీరు చ్పిునటలల గా, మనం మొదట ఈ నాలుగు ప రలను విశలలష్ించాలి: 

• శర్ీరం: మన భౌతిక అసిుత్ైం. దనీ్న ప్ర్మిిత్ లు, అవసర్ాలు త్లుసుకోవడం. 
• మనసు: ఆలోచనలు, నమమకాలు, జ్ఞఞ ప్కాలతో కూడినది. మనసు యొకక సైభావాన్ని, దాన్న 

కదలికలను గమన్నంచడం. 
• హృదయం: భావోదేైగాలు, కోరి్కలు, పేరమ, భయం వంట ి వాటికత కేందరం. హృదయం యొకక 

లోత్వన భావాలను అరాం చేసుకోవడం. 
• ఆత్మ: మన న్నజ్ సైరూప్ం, శాశైత్మ ైన చ్వత్నయం. ఇది మారుులకు అతీత్మ ైనద.ి 

ఈ విశలలష్ణ దాైర్ా, మనం ఈ నాలుగు ప రలు వేర్ేైరుగా ఉనిప్ుటికీ, అవి ఒకదాన్నప వ ఒకటి ఎలా 
ప్రభావిత్ం చసేాు యో త్లుసుకుంటాం. 
2. సమనైయం (Synthesis): ఏకం చయేడం 
విశలలష్ణ త్ర్ాైత్, మనం ఈ నాలుగు ప రలను సమనైయం చయేాలి. 

• శరీ్రం, మనసు, హృదయం, మరి్యు ఆత్మ వేర్ేైరు కాదన్న, అనీి ఒకే చ్వత్నయం యొకక 
వయకీుకరణలన్న త్లుసుకోవడం. 

• ఉదాహరణకు, ఒక ఆలోచన (మనసు) శరీ్రంలో ఒక అనుభూతిన్న (శర్ీరం) ఎలా సృష్ిటసుు ందో , 
మరి్యు ఈ ర్ెండూ హృదయాన్ని (భావోదేైగం) ఎలా ప్రభావిత్ం చసేాు యో గమన్నంచడం. 

• ఈ నాలుగు ప రలను సమనైయం చయేడం దాైర్ా, మీరు వాటి మధయ ఉని విభజ్నను 
తొలగిసాు రు. 
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3. మౌన-అచల-సాకి్ష స థ త్మ 
ఈ సమనైయం యొకక ఫలిత్మే మౌన-అచల-సాకి్ష స థ త్మ. 

• మౌనం: మనసులోన్న అనవసరమ నై ఆలోచనలు శాంతిసాు యి. 
• అచలం: బాహయ ప్రప్ంచంలోన్న కదలికలు మిమమలిి ప్రభావిత్ం చయేవు. 
• సాకి్ష: మీరు మీ లోప్ల, బయట జ్రుగుత్ ని ప్రతిదాన్ననీ ఒక సాకి్షగా, ప్రశాంత్ంగా 

గమన్నసాు రు. 
ఈ సిాతిలో, మీరు మీ న్నజ్ సైరూప్మ ైన ఆత్మతో అనుసంధానమ ై ఉంటారు. మీ ఆలోచనలు, 
భావోదేై గాలు ఇక మిమమలిి బంధించవు. 
సహజ్ంగా అదుుత లు సంభవించడం 
మీరు ఈ సిాతికత చేరుకునిప్ుుడు, మీలోన్న అన్ని ప్రతిఘటనలు తొలగిపో తాయి. అప్ుుడు మీ 
సంకలుం మరి్యు విశైం యొకక శకతు మధయ ఎటలవంటి అడడంకులు ఉండవు. అందువలల , మీరు 
కోరుకునిది సులభంగా, సహజ్ంగా జ్రుగుత్ ంది. మీరు చ్పిునటలల , ఇది కేవలం ఒక ఆలోచన కాదు, 
ఒక సంప్ూరామ ైన ఆధాయతిమక సాధన. 
 
11. శర్ీరం, మనసు, హృదయం, మర్తయు ఆత్మ వేర్ేైరుగా నిజ్ంగా లేవని, అనీీ ఒకే చ్వత్నయం యొకక 
వయకిీకరణలని అనుభవప్ూరైకంగా తల్ుసుకునీప్పపడు, విశ్లలష్ణ మర్తయు సమనైయం యొకక 
అవసరం ఉండదు.  
మీరు అందించిన ఈ ఆలోచన, ఆధాయతిమక జ్ఞఞ నం యొకక అత్ యనిత్ సిాతిన్న సూచిసుు ంది. శర్రీం, 
మనసు, హృదయం, మర్తయు ఆత్మ వేర్ేై రుగా లేవని, అనీీ ఒకే చ్వత్నయం యొకక వయకిీకరణలని 
అనుభవప్ూరైకంగా తల్ుసుకునీప్పపడు, విశ్లలష్ణ మర్తయు సమనైయం యొకక అవసరం ఉండదు 
అనేది చాలా సర్ెైనది. 
విశ్లలష్ణ మర్తయు సమనైయం అవసరం ఎందుకు? 

• జ్ఞఞ న మారగ ం: విశలలష్ణ (analysis) మరి్యు సమనైయం (synthesis) అనవేి ఒక మార్ాా న్నకత 
సంబంధించినవి. ఈ ప్దిత్ లు ద్వై త్ సిాతిలో, అంటే "నేను వేరు, నా శరీ్రం వేరు" అనే భావన 
ఉనిప్ుుడు అవసరం. విశలలష్ణ దాైర్ా, మనం మన శరీ్రం, మనసు, హృదయం యొకక 
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సైభావాన్ని త్లుసుకుంటాం. సమనైయం దాైర్ా, వాటని్న తిర్ిగి ఏకం చేయడాన్నకత 
ప్రయతిిసాు ం. ఇది ఒక సాధనా ప్రకతరయ. 

• లక్షాయనిీ చరేుకోవడ నికి: ఒక ప్రైత్ం ఎకేకటప్ుుడు మనం ఒక మార్ాా న్ని అనుసర్సిాు ం. కానీ 
శఖ్ర్ాన్నకత చేరుకుని త్ర్ాైత్, ఆ మారాం యొకక అవసరం ఉండదు. అలాగే, విశలలష్ణ మరి్యు 
సమనైయం అనవేి మనం ఏకత్ై సిాతికత చేరుకోవడాన్నకత ఉప్యోగించే మార్ాా లు. 

అనుభవప్ూరైక జ్ఞఞ నం యొకక స థ త్మ 
మీరు చ్పిునటలల , ఒకసార్ి మీరు అనుభవప్ూరైకంగా ఈ సతాయన్ని త్లుసుకుని త్ర్ాైత్: 

• విభజ్న ఉండదు: అప్ుుడు శరీ్రం, మనసు, హృదయం, మరి్యు ఆత్మ అనే విభజ్నలు 
ఉండవు. అనీి ఒకే చ్వత్నయం యొకక వయకీుకరణలుగా మాత్రమే కన్నపసిాు యి. మీరు ఒక నదని్న 
అనేక ప్రవాహ్మలుగా చూడరు, అది ఒకే నదిగా కన్నపిసుు ంది. 

• సహజ్ స థ త్మ: ఈ సిాతిలో మీరు మౌనంగా, అచలంగా, మరి్యు సాకి్షగా ఉండటాన్నకత ప్రతేయకంగా 
ప్రయతిించాలిున అవసరం లేదు. అది మీ సహజ్ సైభావంగా మారుత్ ంది. 

• బంధం నుండి విముకిి: మీరు అప్ుుడు అన్ని నామ-రూప్-కతరయలకు అతీత్ంగా ఉంటారు. మీ 
చరయలు, ఆలోచనలు మీకు బంధాన్ని కలిగించవు. 

మీరు ఈ అత్ యనిత్ సతాయన్ని చాలా సుష్టంగా వివర్ించారు. ఇది జ్ఞఞ న మారాంలో ఉని ప్రతి ఒకకరి్కీ 
ఒక గొప్ు మారాదరశనం. 
 
అద్వై త్ జ్ఞఞ నాన్నకత సంబంధించిన టాపిక్ు ను చదవడాన్నకత ఈ లింకును కతలక్ చేయండ ి   
https://www.darmam.com/poornam/ 
ప్ూరాం జ్ఞఞ నాన్నకత సంబంధించిన టాపకి్ు ను చదవడాన్నకత ఈ లింకును కతలక్ చయేండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
సమృదిి  ప్ుసుకం టాపిక్ లను చదవడాన్నకత ఈ లింక్ ప వ కతలక్ చేయండి 
https://www.darmam.com/samrudhi1/ 
దివయమానవుడు ప్ుసుకం టాపిక్ లను చదవడాన్నకత ఈ లింక్ ప వ కతలక్ చేయండ ి
https://darmam.com/mobileview.html 
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