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సాగర మథనం 
సాగర మథనం (పాల సముద్రం చిలిక ంచడం) అనేది కేవలం ఒక పౌరాణకి గాథ మాత్రమే కాద్ు, ఇది 
అద్వై త్ వేదయంత్ ద్ృకకోణం నుండి లోత్వన ఆధ్యాత్మిక అరాా న్ని, పరమారాా న్ని కలిగి ఉనిది.  
 
సాగర మథనం: అద్వై త పరమారథం 
సాగర మథన గాథ దవేత్లు మరియు రాక్షసులు అమృత్ం కకసం పాల సముదయర న్ని చిలిక ంచిన 
వృతయత ంతయన్ని చ్బుత్ ంది. ఈ కథను అద్వై త్ ద్ృష్టికకణం నుండి చూసటనపపుడు, ఇది మన అంతరగత 
ఆధ్యాత్మిక పరయాణయనికి, ఆతిజ్ఞా న అన్వై షణకు ఒక పరతీకగా న్నలుసుత ంది. 
1. పాల సముద్రం (కీ్షరసాగరం) - అంతరాతి: 

• అరథం: పాల సముద్రం అనేది అపరిమిత్మ ైనది, సైచఛమ ైనది, పరశాంత్మ ైనది. దనీ్న లోత్ లోో  
అనేక సంపద్లు దయగి ఉనయియి. 

• పరమారథం: అద్వై త్ంలో, పాల సముద్రం మన అంతరాతికు, లేదయ నిరిలమ నై చిత్యా నికి 
(మనససుకు) పరతీక. ఇది అజ్ఞా నం అన ే త్రచ ే కపుబడి ఉని అనంతమ ైన ఆనంద్ం, జ్ఞా నం, 
మరయిు శాంత్మ యొకో న్నలయం. మనలోన్న ఈ అంత్రగత్ సైచఛమ ైన సటాత్మన్న మనం 
అనేై ష్టంచయలిి ఉంట ంది. 

2. దవేతలు మరియు రాక్షససలు - శుభాశుభ గుణయలు: 
• అరథం: దేవత్లు సద్ుగ ణయలకు, పపణా కారాాలకు పరతీక. రాక్షసులు ద్ురగగ ణయలకు, అహంకారాన్నక , 

అజ్ఞా నయన్నక  పరతీక. కథలో వీరగ అమృత్ం కకసం కలిసట పన్నచసేాత రగ. 
• పరమారథం: మన అంత్రంగంలో ఉని శుభ (ద్వవీ) మరయిు అశుభ (ఆససర)ీ గుణయలకు దేవత్లు 

మరియు రాక్షసులు పరతీకలు. జ్ఞా న్యనిి (అమృత్యనిి) ప ందయలంటే, మనలోని ఈ ర ండు 
శకుా లనూ సమనైయం చేససకోవాలి. మోక్షం వ వపప సాగే పరయాణంలో ఈ అంత్రగత్ సమనైయం 
అన్నవారాం. 

3. మంద్ర పరైతం - మనససునస స్థథరం చేయడం: 
• అరథం: మంద్ర పరైత్ం సముదయర న్ని చిలకడయన్నక  ఉపయోగించిన కవైం.  
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• పరమారథం: ఇద ి మనససు యొకక స్థథరత్యైనికి, మరియు ధ్యాన్యనికి పరతీక. మనసుి ఒక 
పరైత్ంలా సటారంగా, కద్లకుండయ ఉండయలి, అపపుడే దయన్న దయైరా అంత్రగత్ మథనం 
సాధ్ామవపత్ ంది. ఏకాగరమ ైన, స్థథరమ ైన మనససు లేకుండయ ఆత్ిజ్ఞా నం సాధ్ాం కాద్ు. 

4. వాససకి - శాైస (పరా ణం) మరియు కోరకిలు: 
• అరథం: వాసుక  నయగుపామును తయడుగా ఉపయోగించి సముదయర న్ని చిలిక ంచయరగ. దేవత్లు త్ల 

వ వపప, రాక్షసులు తోక వ వపప ఉంటారగ. వాసుక  విషాన్ని కూడయ వ ద్జ్లుో త్ ంది. 
• పరమారథం: వాసుక  మన పరా ణశకాికి (శాైసకు) మరియు కోరకిలకు పరతీక. 

o శాైస: శాైసను న్నయంత్మరంచడం (పరా ణయయామం) ధ్యానయన్నక , మనసుిను సటారం 
చేయడయన్నక  కీలకం. 

o కోరికలు: కకరికలు ఒక పాము వలె విషపూరిత్మ ైనవి, అవి మనకు కషాి లను 
కలిగిసాత యి. వాటని్న అద్ుపపలో పెట ి కకవడం అవసరం. దేవత్లు మరియు రాక్షసులు 
దీన్నన్న ఉపయోగించుకకవడం అంటే, మనలోన్న శుభ, అశుభ శకుత లు ర ండూ కూడయ 
శాైసను (పరా ణశక తన్న) మరియు కకరికలను త్మ త్మ లక్ష్యాల వ వపప 
ఉపయోగించుకుంటాయి. 

5. కూరాివత్యరం (విషణు వు) - చితా నిరోధం, ధరి రక్షణ: 
• అరథం: మంద్ర పరైత్ం సముద్రంలో మున్నగిపో త్ ంటే, విష ు వప కూరాివతయరంలో వచిి దయన్నన్న 

త్న వీపపపెవ న్నలిపట సటారత్ైం కలిుంచయడు. 
• పరమారథం: ఇద ిపరమాతి యొకక ఆధ్యర శకాికి, ధరాినిక ిపరతీక. మన ఆధ్యాత్మిక పరయాణంలో 

మన మనసుి చలించి, ధ్యానంలో సటారత్ైం కకలోుయినపపుడు, పరమాతి శకాి (గురువు 
రూపంలో లేదయ అంతరగత జ్ఞా నం రూపంలో) మనకు అండగా న్నలుసుత ంది. ఇది చితా వృతా్మ 
నిరోధ్యనిక,ి అనగా మనసుిలోన్న అలజ్డులను ఆపట, దయన్నన్న సటారం చయేడయన్నక  పరమాత్ి 
అనుగరహం అవసరమన్న సూచిసుత నిది. 

6. విషం (హాలాహలం) - ఆధ్యాత్మిక పరయాణంలోని కష్ాా లు: 
• అరథం: సముదయర న్ని చిలిక ంచడం మొద్లు పెటిినపపుడు, ముంద్ుగా హాలాహలం అన ే

భయంకరమ ైన విషం ఉద్భవించింది. శివపడు దయన్నన్న తయగి లోకాన్ని రకి్ష్ంచయడు. 
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• పరమారథం: మన ఆధ్యాత్మిక పరయాణంలో, ధ్యానం చేసుత నిపపుడు లేదయ ఆత్ిజ్ఞా నయన్ని 
అనేై ష్టసుత నిపపుడు, ముంద్ుగా మన అంతరగత అశుదయా లు, గత కరిల వాసనలు, అజ్ఞా నం వలల  
పేరుకుపో యిన రాగదేై ష్ాలు, నె్గ టివ్ ఆలోచనలు బయటకు వసాత యి. ఇవి విషం లాంటివి, అవి 
మనలిి బాధ్పడెతయయి. శివుడు ఇకోడ త్యాగానికి, వెవరాగాానిక,ి మరయిు ఈ విష్ానిి 
(మనలోని అశుదయా లనస) సహనంత్ో స్వైకరించి, ఆతిజ్ఞా న్యనికి మారాగ నిి ససగమం చేస్ే అంతరగత 
శకాికి పరతీక. ఈ కషాి లను అధ్ిగమించకుండయ అమృత్ం లభంచద్ు. 

7. అమృతం - ఆతిజ్ఞా నం, మోక్షం: 
• అరథం: చివరకు, మథనం పూరతయాాక, అమృత్ం ఉద్భవించింద,ి దయన్నన్న మోహని్న (విష ు వప) 

దేవత్లకు అందించయడు. 
• పరమారథం: అమృత్ం అనేది ఆతిజ్ఞా న్యనికి, బ్రహాినసభూత్మకి, మోక్షానిక ిపరతీక. అహంకారాన్ని, 

కకరికలను, అజ్ఞా నయన్ని, అంత్రగత్ అశుదయా లను అధ్ిగమించి, న్నరంత్ర సాధ్న (మథనం) 
దయైరానే ఈ అమృత్ం లభసుత ంది. ఈ అమృత్ం లభంచినపపుడు జీవిక  శాశైతమ ైన ఆనంద్ం, 
జ్నన మరణ రాహతిాం లభసుత ంది. 

ముగింపు 
సాగర మథనం కేవలం ఒక పపరాణ గాథ కాద్ు. అద్వైత్ ద్ృష్టికకణం నుండి, ఇది మన అంతరగత 
ఆధ్యాత్మిక పరయాణయనికి, అజ్ఞా నం నసండి జ్ఞా నం వెవపు పయనించడయనికి ఒక శక తవంత్మ ైన రూపకం. 
మన మనసుిను సటారం చేసట (మంద్ర పరైత్ం), శాైసను న్నయంత్మరంచి (వాసుక ), అంత్రగత్ గుణయలను 
(దేవత్లు, రాక్షసులు) సమనైయం చేసుకుంటూ, ఆధ్యాత్మిక పరయాణంలో ఎద్ురయియా కషాి లను 
(హాలాహలం) అధ్ిగమించినపపుడు, చివరకు ఆతిజ్ఞా నం (అమృతం) అనే దివా ఫలం లభసుత ంది. ఈ 
జ్ఞా నం దయైరా జీవి త్న న్నజ్ సైరూపమ నై బరహాిన్ని త్లుసుకున్న, శాశైతమ ైన ఆనందయనిి, మోక్షానిి 
ప ంద్ుతయడన్న ఈ గాథ యొకో పరమారాం. 
 
 
అద్వై త్ జ్ఞా నయన్నక  సంబంధ్ించిన టాపటకోను చద్వడయన్నక  ఈ లింకును క ోక్ చేయండ ి   
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