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మంత్రపుష్పం 
 
మంత్రపుష్పం అనేద ివదే సంపరదాయంలో, ముఖ్యంగా యజ్ఞా లు, పూజ్లు, మరయిు దేవతారాధనల 
చివరలో సమరిపంచే ఒక పరతేయకమ ైన ప్రా రథన. ఇది కేవలం పువుులు సమరిపంచడం కాదు, వేద 
మంత్రర లను పుష్పపలుగప భావంచి, పరమాత్మకు సమర్పంచే ఒక ఆధ్రాత్మమక పరక్రియ. అద్వుత్ దృష్టికోణం 
నుండి మంత్రపుష్పం యొకక అరథం మరియు పరమారథం చాలా లోత్వనవి. 
 
మంత్రపుష్పం: అద్వై త్ పరమారథం 
మంత్రపుష్పంలో పరధానంగా వేద మంతరా ల వన "నరరపయణ సూకతం", "పురుష్ సూకతం", "శ్రి సూకతం", 
"దురపా  సూకతం" వంటివి పఠిస్ాా రు. ఈ సూకాా లలో పరమాత్మ యొకక వశ్ైరూపం, సరైవపాపకత్ైం, 
సరైశ్క్రతమత్తత్, మర్యు సరపైంత్రపామిత్ైం వరిణంచబడతాయి. అద్వుత్ంలో, మంత్రపుష్పం అనేద ిజ్ఞా న 
యజా్ం వంటిద,ి ఇకకడ బాహ్యమ నై సమరపణలతో ప్ాటు, అంత్రగత్మ నై అరపణం పరధానం. 

1. మంత్రమే పుష్పం - జ్ఞా నమే సమరపణ: స్ాధారణంగా మనం పూజ్లో ద్వవానికి పువుులు 
సమరిపస్ాా ం. మంత్రపుష్పంలో, మంత్రర లే పువ్ుైలు. అద్వుత్ంలో, నిజ్మ ైన పుష్పం జ్ఞా నం. 
మనసుులో ద్వవత్ుం పటల  ఏరపడని అవగాహ్న, అంత్రగత్ సపషి్త్, మరియు ఆత్మజ్ఞా నమ ే
ద్వవానిక ి అత్యంత్ ప్రరతికరమ ైన పుష్పం. మంత్రపుష్పం పఠించడం అంటే, ఈ వేద మంతరా లలో 
నికి్షపామ నై పరమాత్మ త్త్రైనిి, బ్రహ్మ జ్ఞా నరనిి, మరియు ఆత్మ యొకక ఐకాత్ను గ్రహ ంచి, ఆ 
జ్ఞా న పుష్ాపలను పరబరహ్మమనికి సమరిపంచడం. ఇది బాహ్య ఆరాధన నుండి అంత్రగత్ ధాయనానిక ి
మారడానిి సూచిసుా ంద.ి 

2. పరమాత్మ సరపైంత్రపామి - "నేనే అది": మంత్రపుష్పంలోని మంతరా లు పరమాత్మ అనిి చోటాల  
ఉనాిడని, అనిి రూప్ాలలో ఉనాిడని, అనిి జీవులలో ఉనాిడని పరకటసి్ాా యి. 
ఉదాహ్రణకు, పురుష్ సూకాంలో "సహ్సరశ్రరపా  పురుష్ః" (వేల త్లలు కలవాడు ఆ పురుష్ుడు) 
అని వరిణసూా , విశ్ుమంతా పరమాత్మ సురూపమే అని చ్బుతారు. అద్వుత్ దృష్టిలో, ఈ 
వశ్ైమంత్ర వపాప ంచి ఉని పురుష్ుడు (పరమాత్మ) వరేు క్పదు, మనలోని ఆత్మయే. మనం 
సమరిపంచే పువుులు, మంతరా లు, భకిా అన్ని ఆ పరమాత్మకే, మరయిు ఆ పరమాత్మ త్నలోన ే
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ఉనాిడని త్లుసుకోవడమే నిజ్మ ైన సమరపణ. ఇది 'అహ్ం బ్రహ్మమస్ మ' (నేనే బ్రహ్మం) అనే 
అనుభూతికి దారతిీసుా ంది. 

3. యజా్ం - అంత్రాత్ ఆత్రమరపణం: వదే కాలంలో యజ్ఞా లు బాహ్యంగా అగిిలో ఆహ్ుత్ులు 
వేయడం దాురా జ్రిగేవి. మంత్రపుష్పం అనదేి జ్ఞా న యజ్ఞా నిక్ర పరతీక. ఇకకడ బాహ్యమ ైన 
అరపణలు కాకుండా, త్నలోని అజ్ఞా నరనిి, అహ్ంక్పరపనిి, దైందై భావ్నలను జ్ఞా నరగ్ిలో 
దహ ంచివేయడం. మంత్ర పుష్పంలోని మంతరా లను పఠిసూా , వాటి అరాథ నిి ధాయనిసూా , అన్ని 
పరమాత్మయే, నేనూ పరమాత్మయే అనే భావనతో సమరపణ చయేడం అనేది అత్ుయనిత్మ నై 
ఆతామరపణం. 

4. కరతృత్ై భోకతృత్ై త్రాగం: మంత్రపుష్పం చివరలో "ఓం త్త్సత్" (అదయిిే సత్యం) వంటి మహ్తా్ర 
వాకాయలు ఉంటాయి. ఇద ిసృష్టి  అంతా సత్యమ ైన బరహ్మమే అని, దాని నుండి వేరుగా ఏదీ లేదని 
త్లుసుకోవడం. అద్వుత్ంలో, జీవి త్నను తాను కరాగా, భోకాగా భావించుకోవడం బంధానిక ి
కారణం. మంత్రపుష్పం దాురా, త్ను కేవలం ఒక స్ాధనం మాత్రమే అని, అంత్ర పరమాత్మ 
సంకలపమ ే అని, త్న కరమల ఫలాలను పరమాత్మకే సమరిపంచడం నేరుుకుంటాడు. ఇద ి
కరాృత్ు భోకాృత్ు తాయగానిి సూచిసుా నిది, ఇది జ్ఞా నానికి ఒక మ టుి . 

5. శుదిి  మరయ్ు మోక్షం: మంత్రపుష్పం పూజ్ఞ కిరయల ముగింపులో వసుా ంది, ఇది పూజ్ఞ 
ఫలితానిి పరమాత్మకు సమరిపంచడానిి సూచిసుా ంద.ి అద్వుత్ంలో, జ్ఞా నం దరైరప సమసత  
కరమలు దహ ంచబ్డత్రయ, మరియు జీవి మోక్షానిి ప్ ందుతాడు. మంత్రపుష్పం పఠనం దాురా, 
జీవి త్నను తాను శుదిి  చేసుకుని, అజ్ఞా నం నుండి బయటపడి, త్న నిజ్ సురూపమ నై 
బరహ్మమనిి తల్ుసుకొని మోక్షానందరనిి ప్ ందుతాడు. 

 
ముగ్ంపు 
అద్వుత్ దృష్టికోణం నుండి, మంత్రపుష్పం కేవలం ఒక కరమకాండ కాదు, అది అంత్రాత్ జ్ఞా న యజా్ం. 
ఇకకడ వేద మంతరా లు జ్ఞా న పుష్ాపలుగా మారుతాయి, వాటనిి పరబరహ్మమనికి సమరిపసూా , వశ్ైంలో 
అంత్ర పరమాత్మయే, నేనూ ఆ పరమాత్మన ే అనే ఏకత్ు భావనను దృఢపరుచుకుంటారు. ఈ 
అనుభూతి దాురా జీవి అహ్ంకారానిి, అజ్ఞా నానిి వీడ,ి సకల భయాల నుండి విముకుా డ్వ, త్న నిజ్ 
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సురూపమ నై సచిుదానంద బరహ్మంలో స్టథరపడ,ి నిరత్మశ్య మోక్షానందరనిి ప్ ందుతాడు. ఇది సమసా 
పూజ్లు, మంతరా లు, మరియు స్ాధనల యొకక అంతిమ లక్ష్యం. 
 

అద్వుత్ జ్ఞా నానికి సంబంధించిన టాప్టక లను చదవడానికి ఈ లింకును కిలక చేయండి    
https://www.darmam.com/advaitam/ 
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