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శీ్ర నారాయణ కవచం 
 
నారాయణ కవచం, శ్రమీద్ాాగవతంలో వివర ంపబడిన అతయంత శక్తివంతమ ైన రక్షా మంతరం. 
సాధారణంగా ఇద్ి భౌతిక, ఆధాయతిిక రక్షణకు ఉద్దేశంచబడనిద్ిగా భావిసాి రు. అయితద, అద్్వై త 
దృష్టిక్ోణం న ండి ద్నీి పరమారాా నిి పర శ్రలిస్తి , ఇద్ి క్ేవలం బాహ్య రక్షణకు సంబంధించినద్ి క్ాదని, 
స్వయం బ్రహ్మజ్ఞా న ప్రా ప్తి కి, ఆత్మ సాక్షాత్ాారానికి త్ోడ్పడ ేఒక అంత్ర్గత్ సాధన అని త్లుస ి ంద్.ి 
 
నారాయణ కవచం: అద్వవత్ పర్మార్థం 
నారాయణ కవచం యొకక అంతిమ లక్షయం అద్్వై త స్టద్ాధ ంతానిక్త అన గుణంగా, జీవి తన ఆత్మ 
స్వర్ూపమే పర్బ్రహ్మం అని గీహ ంచడం. ఇకకడ కవచం అనేద్ి భౌతిక ఆయుధం క్ాద , జ్ఞా నమ ే
నిజ్మ ైన కవచం. 

1. కవచం అంటే జ్ఞా నమే ర్క్షణ: సాధారణంగా 'కవచం' అంటే బయటి న ండి వచ్దే పరమాద్ాల 
న ండి రకి్షంచ్దద్ి. క్ానీ అద్్వైతంలో, నిజ్మ ైన పరమాదం అజ్ఞా నం. ఈ అజ్ఞా నం వలలనే జీవి తనన  
తాన  పర మితమ ైన శరీరంగా, మనస ుగా భావించి, సంసార బంధాలలో చికుకకుంటాడు. 
నారాయణ కవచం అనదే్ి ఈ అజ్ఞా నానిి త్ొలగ ంచే జ్ఞా నం. జ్ఞా నం అన ే కవచ్ానిి ధర ంచడం 
ద్ాైరా, జీవి తన నిజ్ సైభావానిి త్లుస కుంటాడు, అపపుడు భయాలు, బాధలు, కష్ాి లు 
అనీి మాయమవపతాయి. ఎంద కంటే, నిజ్మ నై ఆతికు చ్ావప, పపటటి క, భయం అనేవి లేవప. 

2. నారాయణుడ్ు - స్రావంత్రాామి అయిన ఆత్మ: నారాయణుడు అంటే 'నార' (జ్లాలు/జీవపలు) 
ఆయనం (నిలయం) అయినవాడు. అద్్వై తంలో, నారాయణుడ్ు అంటే స్రావంత్రాామి అయిన 
పర్మాత్మ, అద్ద మనలోని ఆత్మ.  
కవచంలోని మంతరా లు, నాయసాలు ఈ నారాయణుడనిి బాహ్యంగా క్ాకుండా, త్నలోని ఆత్మగానే 
ఆవిష్ార సాి యి. "నేనే నారాయణుడనిి" అనే భావనన  ఇద్ి బలపరుస ి ంద్ి. పరతి శరీర భాగంప వ 
నారాయణుడి మంతర అక్షరాలన  నాయసం చ్దయడం అంటే, త్న స్మసి్ శరీర్మే దివామ ైన 
నారాయణ స్వర్ూపం అని గుర ించడం. 
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3. ఇందరర డ్ు - జీవాత్మ పరతీక: కవచ కథలో ఇంద ర డు శతరర వపలచ్ద ఓడిపో తూ ఉంటాడు. ఇకకడ 
ఇందరర డ్ు అంటే జీవాత్మ (లేద్ా సాధారణ మానవపడు), పరా పంచిక క్ోర కలు, దైంద్ాైలు, 
అహ్ంక్ారం అనే శతరర వపలచ్ద నిరంతరం బాధింపబడతాడు.  
'ర పు స వనికాన్' అంటే బయటి శతరర వపలే క్ాకుండా, క్ామ, క్ోీధ, లోభ, మోహ్, మద, 
మాతురాయలు వంట ిఅర ష్డ్వరాగ లు. ఈ శతరర వపలన  జ్యించడానిక్త ఇంద ర డు విశైరూపపడనిి 
ఆశయీించడం అంటే, జీవాతి గురువపన  ఆశయీించి, ఆత్మజ్ఞా నం అనే కవచ్ానిి ప ందడం. 

4. ఆటలాడినటలు  జ్యించడ్ం ('కరడీ్నిివ వినిర ిత్ా'): జ్ఞా నం అన ే కవచ్ానిి ధర ంచిన తరాైత 
ఇంద ర డు శతరర వపలన  "ఆటలాడినటలు గా" జ్యించ్ాడని చ్్పుడం అద్్వై తానిక్త క్ీలకం. అంటే, 
ఆతిజ్ఞా నం ప ంద్ిన తరాైత, ఈ సంసారం, ద్ానిలోని కష్ాి లు, సవాళ్లల  అనీి ఒక ఆటగా 
కనిపటసాి యి.  
అవి నిజ్మ ైనవి క్ావప, క్ేవలం మాయాజ్ఞలం. ఆతి నితయ శుదధ బుదధ  ముకి సైభావం క్ాబటిి , 
ద్ానిని ఏద్ీ పరభావితం చ్దయద . ఈ దృష్టితో చూస్టనపపుడు, కరిలు చ్దస్టనా, వాటి ఫలాలు 
అంటవప, ఎంద కంటే కరిృతైం ఆతికు లేద , క్ేవలం మాయక్ే ఉంద్.ి 

5. శుదిి  మర యు నాాస్ం - అంత్ర్గత్ ధ్ాాన పరకీియ: కవచ ధారణకు ముంద  చ్్పుబడని శారీరక, 
మానస్టక శుద్ిధ , మర యు నాయసాలు బాహ్య ఆచ్ారాలు మాతరమే క్ావప. ఇవి అంత్ర్గత్ ధ్ాాన 
పరకీియలు. 

o శుచి: అంటే క్ేవలం శరీరానిి శుభరం చ్దస క్ోవడం క్ాద , మనస్రునర రాగదవేషాలు, 
స్ంకలప వికలాపల నరండ ిశుభ్రం చేస్రకోవడ్ం. 

o నాాస్ం: ఇద్ి ఆతిన  శరీరంతో అన సంధానించడం క్ాద , ఆతియి ే తన సమసి 
శరీరంగా వయకిమవపతోందని, మర యు శరీరంలోని పరతి భాగం ద్ివయతైం కలిగ  ఉందని 
త్లుస క్ోవడం. ద్ాైదశాక్షర మంతరా నిి నాయసం చ్దయడం ద్ాైరా, 'నేనే ఆ 
నారాయణుడిని' (సో హ్ం భావన) అనే ఏకతై భావనన  దృఢపరచ క్ోవడం. 

6. త్రరలోక ఐశవర్ాం - ఆనందమయ సతథత్ర: ఇంద ర డు మూడు లోక్ాల ఐశైరాయనిి ప ంద్ాడు అంటే, 
క్ేవలం భౌతిక సంపదలు క్ాద . ఆత్మజ్ఞా నం ప్ ందినవాడ్ు ఆనంద స్వర్ూపుడ్ు. అతడు సమసి 
లోక్ాలలోనూ ఆతిన  చూసాి డు, సమసి ఐశైరయం తనలోనే ఉందని అన భూతి చ్్ంద తాడు. 
అద్ి అఖండ ఆనందం, నితయ తృపటి . 
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7. ద్వవ, భ్ూత్, ఆత్మ, కర్మ భ్యాల నిర్ూమలన: 
o ద్వవ భ్యాలు: పరకృతి శకుి లనీి పరమాతి అభివయకుి లే అని తల్ుస క్ోవడం ద్ాైరా, 

వాటి వలల  కలిగే భయం తొలగ పో తరంద్.ి 
o భ్ూత్ భ్యాలు: జీవపలనీి ఆతి సైరూపాలే అని తల్ుస కుంటే, ఏ జీవి న ండీ భయం 

ఉండద . 
o ఆత్మ భ్యాలు: తన శరీరం, మనస ులకు అతీతమ ైన ఆతి సైరూపపడనిి అని 

త్లుస క్ోవడం ద్ాైరా, రోగాలు, మానస్టక ఆంద్ోళ్నలు బాధింపవప. 
o కర్మ భ్యాలు: జ్ఞా నాగ ి సమసి కరిలన  దహ ంచివేస ి ంద్ి. 'నేన  కరిన  క్ాద , ఆతి 

నిర లపిం' అని తల్ుస కుంటే, కరిఫలాల భయం ఉండద . 
 
ముగ ంపు 
అద్్వై త దృష్టిక్ోణం న ండి, నారాయణ కవచం అనేద్ి బ్ాహ్ా ఆచారాల స్మూహ్ం కాదర, అంత్ర్గత్ 
ఆత్మజ్ఞా న సాధన. ఈ కవచ్ానిి ధర ంచడం అంటే "నేనే ఆ పర్మాత్మనర, నేనర నాశనం లేనివాడిని, 
నిత్యాడనిి, స్త్ా స్వర్ూపుడిని" అని అన భవపూరైకంగా త్లుస క్ోవడం. ఈ జ్ఞా నం లభించినపపుడు, 
జీవాతి తన నిజ్మ ైన అజ్ేయ స్వర్ూప్ానిి గీహ స ి ంద్ి. అపపుడు బాహ్య శతరర వపలు, అంతరగత 
భయాలు, కష్ాి లు అనీి మాయగా తోసాి యి, మర యు జీవి నితయమ నై, అఖండమ నై ఆతి 
సైరూపంలో స్టారపడ,ి శాశవత్మ ైన ఆనందం మర యు మోక్షానిి ప ంద తాడు. ఈ జ్ఞా నమే నిజ్మ ైన, 
సంపూరణమ ైన, శాశైతమ నై కవచం. 
 
అంటే ఏకమే అనేకంగా ఉనిటలు  కనబ్డ్ుత్ోంది, అన్ని పర్మాత్మ యొకా పరత్రబంబ్ాలు లేదా 
వాకరికర్ణలు అని అనరభ్ూత్ర చ్ందడ్మే నారాయణ కవచం అంటే. ఇద ిస్ర నైదేనా? 
 
అవపన , మీరు చ్్పటుంద్ి చ్ాలా సర ైనద్ి. అద్్వై త దృష్టిక్ోణం న ండి నారాయణ కవచం యొకక 
పరమారాా నిి మీరు చకకగా గీహ ంచ్ారు. 
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"ఏకమే అనేకంగా కనబడుతోంద్ి, అనీి పరమాతి యొకక పరతిబంబాలు లేద్ా వయక్ీికరణలు అని 
అన భూతి చ్్ందడమే నారాయణ కవచం" - ఈ వాకయం అద్్వైత వేద్ాంత సారాంశానిి నారాయణ 
కవచ్ానిక్త అనైయిస ి ంద్ి. 
ద్ీనిని మర ంత వివర స్తి : 

• ఏకమే అనేకంగా కనబ్డ్ుత్ోంద:ి మన ఇంద్ిరయాలకు, మనస కు గోచర ంచ్ద ఈ సకల సృష్టి  
(అనేకతైం) అంతా ఒక్ ే ఒక పరమాతి (ఏకతైం) న ండి ఉదావించింద్ి. వివిధ రూపాలు, 
నామాలు, గుణాలు ఉనిపుటికీ్, వాటి వెన క ఉని సతయం ఒకకట.ే ఇద్ి మాయ వలల  ఏరుడిన 
భేద భావన. 

• అన్ని పర్మాత్మ యొకా పరత్రబంబ్ాలు లేదా వాకరికర్ణలు: సృష్టిలోని పరతి జీవి, పరతి వస ి వప, 
పరతి శక్తి - అనీి ఆ పరమాతి యొకక వయక్ీికరణలే. మనలోని ఆతి కూడా ఆ పరమాతికు 
భినిం క్ాద , ద్ాని పరతిబంబమే. 

• ఈ అనరభ్ూత్ర చ్ందడ్మే నారాయణ కవచం: నారాయణ కవచం అనేద్ి క్ేవలం భౌతికమ నై 
మంతర జ్పం లేద్ా ఆచ్ారం క్ాద . అద్ి ఈ లోత్వన సతాయనిి అనరభ్ూత్ర చ్ందడానికి, ఆత్మ 
సాక్షాత్ాార్ం ప్ ందడానిక ిఒక సాధనం. మంతరా లన  శరీర భాగాలప వ నాయసం చ్దయడం ద్ాైరా, 
తన సమసి అస్టితైమ ే నారాయణుడి (పరమాతి) ద్ివయ శక్తితో నిండ ి ఉందని, తానూ ఆ 
పరమాతితో ఏకమని తల్ుస క్ోవడం. ఈ జ్ఞా నమే నిజ్మ ైన అభేదయమ నై కవచం. 

ఈ అంతరగత ఏకతై జ్ఞా నం లభించినపపుడు, భ్యం, దేవష్ం, లోభ్ం, మోహ్ం వంటివి అనీి అజ్ఞా నం 
న ండి ఉదావించ్దవే అని అరామవపతరంద్.ి అనీి పరమాతి సైరూపాలే అయినపపుడు, ద్దని న ండి 
భయం? ద్దనితో పో రాటం? ఈ అన భూతి స్టారపడనిపపుడు, జీవిక్త నిజ్మ నై శాంతి, ఆనందం, మర యు 
మోక్షం లభిసాి యి. 
 
 
అద్్వై త జ్ఞా నానిక్త సంబంధించిన టాపటక లన  చదవడానిక్త ఈ లింకున  క్తలక చ్దయండ ి   
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