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లలితా సహసరనామాలు 
 

లలితా సహసరనామాలు కేవలం వయేి నామాలు మాత్రమే కాకుండా, అవి పరబ్రహమ సవరూపిణ ి
అయిన త్రరపుర స ుందరి యొక్క లీలా విగ్రహ వరణన, తత్వ బ్ో ధన, మరయిు అతయుననతమ ైన అద్వవత 
అన భూత్రకి మారగదరశకాలు. 
 
లలితా సహసరనామాలు: అద్వవత పరమారథుం 
లలితా సహసరనామాలు శకతి ఆరాధనలో అత్యంత్ ప్రా మాణికమ ైన గ్రంథం. ఇవి అమమవారిని సృష్టి , స్టితి, 
లయ కారణమ ైన పరమశివశక్ి ఐక్ు రూపుంగా కరీిిస్ాి యి. అద్వైత్ దృష్టికోణం న ండి చూస్టనప్పుడు, ఈ 
నామాలు భకుి డనిి దైందైత్ైం న ండి ఏకత్ైంలోకత తీస కువెళ్లే  ఒక ఆధ్ాయతిమక ప్రయాణానిి 
సూచిస్ాి యి. 

1. అమమవారు అుంటే పరబ్రహమమే: లలితా సహసరనామాలలో అమమవారిని 'లలిత్' అని 
సంబో ధ్ ంచినప్ుటికీ, ఆమ  కేవలం ఒక దేవతా రూప్ం కాద . ఆమ  నిరుగ ణ, నిరాకార, నిష్కిరియ 
బ్రహమమే. సగ్ుణ రూప్ంలో వయకిమ ై, సృష్టికత మూలమ ైన శకతి ఆమ .  
వేయి నామాలు ఆమ  యొకక వివిధ లక్షణాలన , రూప్ాలన  వరిణంచినా, ఇవన్ని ఆ ఒక ే
అఖుండ బ్రహముం యొక్క అభివుక్ు్ లే అని అద్వైత్ం బో ధ్ స ి ంద . అమమవారు అంటే 'నేన'ే అన ే
భావన. ఆత్మకు, బరహమకు మధయ భేదం లేదని, లలితా ప్రాభటాి రికా రూప్ంలో ఉని ద్వవత్ైమ ే
త్నలోనూ ఉందని త్లుస కోవడమే లలితా సహసరనామాల ముఖ్య ఉదేేశయం. 

2. సృష్కిి-స్ిథత్ర-లయ కారణుం - లీలా విగ్రహుం: సహసరనామాలలో అమమవారిని సృష్టికరిిిగా, 
ప్ో షకురాలిగా, సంహారణిిగా వరిణస్ాి రు. అద్వైత్ంలో, బ్రహమమే ఈ త్రరవిధ కిరయలక్ు కారణుం. 
బరహమం త్న మాయాశకతి దాైరా ఈ విశ్ాైనిి సృష్టిస ి ంద , నిలుప్పత్ ంద , మరియు లయం 
చేస ి ంద .  
లలితాదేవి ఈ మాయాశకతికత అధ్ ష్ాి న దవేత్, లేదా ఆ మాయాశకతి దాైరా వయకిమయియయ ప్రబరహమ 
సైరూప్మ.ే ఈ నామాలు సృష్టి  అంతా ద్వవమయమే అని, మరియు ఈ లీలా విగ్రహం దాైరాన ే
ఆ నిరుు ణ ప్రబరహామనిి ఉప్ాస్టంచవచచని త్లియజేస్ాి యి. 
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3. ద్వవతుం న ుండి ఏక్తావనిక ిపరయాణుం: ప్రా రంభ నామాలు అమమవారి స్ ందరాయనిి, ఆయుధ్ాలన , 
స్టంహాసనానిి, ప్రివారానిి వరిణసూి  బాహయ రూప్ానిి ఆరాధ్ ంచడానికత సహాయప్డతాయి. ఇద  
ద్వవత భావనతో క్ూడిన భక్ి.  
కరమంగా, నామాలు అమమవారి గ్ుణాలన , విశైవాయప్కతాైనిి, సరైశకతిమతి్త్న  వివరిస్ాి యి.  
మరింత్ లోత్ గా వెళ్ళినప్పుడు, ఆమ  గ్ుణాతీత, అవుక్్, బ్రహమ తతావనిన సూచిస్ాి యి. 

o ఉదాహరణకు, 'అహంకారాద  నిలయా' (అహంకారానికత నిలయం) వంటి నామాలు 
జీవాత్మలోని అహంకారం కూడా ఆమ  న ండే వచిచందని, చివరకు ఆమ లో లయం 
కావాలని సూచిస్ాి యి. 

o 'సచిచదానంద రూపటణీ' (సత్-చిత్-ఆనంద సైరూపటణి) వంటి నామాలు ఆమ నే బ్రహమ 
సూతార లలోని సతుుం, చ్వతనుుం, ఆనుందుంగా ఉదాా టసి్ాి యి. 

o 'శివశక్తికయరూపటణీ' (శివ మరియు శకతి ఐకయ రూప్ం) వంటి నామాలు సృష్టిలో 
ప్పరుష డు-ప్రకృతి, జఞా నం-కతరయ, శివం-శకతి అనే దైందాైలు అన్ని అంతిమంగా ఒక ే
సత్యం యొకక అభివయకుి లు అని బో ధ్ స్ాి యి. 

4. అహుం బ్రహ్మమస్ిమ - జీవబ్రహ్మమక్ుుం: లలితా సహసరనామ ప్ారాయణం లేదా ధ్ాయనం యొకక 
అంతిమ ప్రమారిం 'అహుం బ్రహ్మమస్మి' (నేనే బరహమం) అనే సతాయనిి అన భూతి చ్ందడం. 
అమమవారి నామాలన  సమరిసూి  పో్ గా ప్ో గా, నామం నామికత భినిం కాదని, ఆ నామ 
రూప్మ నై ద్వవత్ైమే త్నలో ఉందని స్ాధకుడు గ్రహిస్ాి డు. 

o "అనామాయి ై నమో నమః" (నామమే లేని దానికీ నమస్ాకరం) వంటి నామాలు 
అమమవారు నామ రూప్ాలకు అతీత్మ ైన ప్రబరహమం అని సూచిస్ాి యి. 

o "చిదూర పటణీ" (చ్వత్నయ సైరూపటణి), "ఆతామ" (ఆత్మ), "నిరుు ణా" (గ్ుణాలు లేనిద ), 
"నిరిై కలాు" (సంకలాులు లేనిద ) వంటి నామాలు ఆమ నే తనలోని ఆతమ సవరూపుం 
అని సుషిం చేస్ాి యి. 

5. మాయ మరయిు బ్ుంధ విముక్ి: ఈ సహసరనామాలు మాయ యొకక సైభావానిి కూడా 
వివరిస్ాి యి. సృష్టి  అంతా మాయా కలిుత్మ ే అని, అద  నిజం కాదని, కవేలం బరహమమ ే
సత్యమని తల్ుస కోవడం దాైరానే మోక్షం స్టద ిస ి ంద . లలితాదేవి 'మాయ'న  నియంతిరంచే శకతి, 
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కాబటిి  ఆమ న  ఆశరయించడం దాైరా మాయా బ్ుంధాల న ుండ ివిముక్ి లభిస ి ంద . ఈ విముకతి 
జఞా నం దాైరానే స్ాధయం. 

6. ఆనుందాన భూత్ర: లలితాదేవి 'ఆనంద రూపటణి' (ఆనంద సైరూపటణ)ి. నామ జప్ం దాైరా కలిగే 
ఆనందం కరమంగా బాహయ ఆనందం న ండి అంత్రుత్, శ్ాశైత్మ ైన ఆనందానికత దారితీస ి ంద . ఇద  
బ్రహ్మమనుందుం, ఇద  జీవి త్న ఆత్మ సైరూప్ానిి త్లుస కునిప్పుడు ప్ ంద ేప్ారవశయం. 

 
ముగిుంపు 
లలితా సహసరనామాలు అద్వై త్ దృకోకణం న ండ ి చూస్టనప్పుడు, శకతి ఆరాధన దాైరా నిరుగ ణ బ్రహమ 
సాక్షాతాకరానిక ి ఒక సమగ్ర మారుదరశకాలు. అవి ప్రమాత్మ యొకక లీలా విగ్రహ వరణనతో మొదల వ, 
కరమంగా స్ాధకుడిని బాహయ రూప్ ఆరాధన న ండి అుంతరగత ఏక్తవ అన భూత్రకి, అంటే 'అహుం 
బ్రహ్మమస్ిమ' అనే సతాయనిి త్లుస కోవడానికత దారితీస్ాి యి. ఈ నామాలన  సమరించడం, వాటి 
ప్రమారాి నిి ధ్ాయనించడం దాైరా, స్ాధకుడు త్నలోని ఆత్మయియ విశైమయమ ైన ప్రబరహమం అని 
గ్రహించి, సమసి భయాల న ండి విముకుి డ్వ, శ్ాశైత్మ నై ఆనందానిి, మోక్షానిి ప్ ంద తాడు. ఈ 
జఞా నమే లలితా సహసరనామాలు ప్రస్ాద ంచే అతయుననతమ ైన అభేదు క్వచుం. 
 
నాముం నామికి భిననుం కాదని  

"నామం నామికత భినిం కాద " అనే ఈ వాకయం అద్వై త్ వేదాంత్ంలోనూ, భకతి మారుంలోనూ అత్యంత్ 
ప్రా ముఖ్యత్ కలిగని ఒక సూత్రం. దీని అరిం మరియు ప్రమారిం చాలా లోత్వనవి. 

సాధారణ అరథుం: 

• నాముం: అంటే పేరు. ఉదాహరణకు, 'రాముడు', 'కృష ణ డు', 'శివపడు', 'దేవి' లేదా 'ప్రమాత్మ' 
అని మనం పటలిచే పేరుే . 

• నామి: అంటే పేరునివాడు, లేదా ఆ పేరుతో వయవహరించబడే వస ి వప, వయకతి, లేదా సత్యం. 
ఉదాహరణకు, 'రాముడు' అనే పేరుకు అసల వన రాముడు, 'ప్రమాత్మ' అన ేపేరుకు అఖ్ండమ ైన 
బరహమం. 
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స్ాధ్ారణంగా మనం పేరు వేరు, పేరునివాడు వేరు అని అన కుంటాం. కాన్న "నామం నామికత భినిం 
కాద " అంటే, పేరు మరయిు పేరునన వస ్ వు లేదా వుక్ి ఒక్కటే, వాటి మధు భేదుం లేద  అని అరిం. 

 

పరమారథుం (అద్వవత దృష్కిికోణుం): 

ఈ సూత్రం వెన క ఉని లోత్వన అద్వై త్ ప్రమారాి నిి అరిం చేస కోవడానికత కొనిి కోణాలన  
ప్రిశీలిదాే ం: 

1. శబ్ద  బ్రహముం మరియు పరబ్రహముం: వేదాంత్ంలో శబ్ద  బ్రహముం అనే భావన ఉంద . అంటే శబేమే 
బరహమ సైరూప్ం అని. ఓంకారం (ప్రణవం) శబే బరహమం యొకక అత్ యనిత్ వయకీికరణ. మనం 
ఉచచరించే ప్రతి మంత్రం, ప్రతి నామం శబేం దాైరా వయకిమవపత్ ంద . ఈ శబాే లు కేవలం 
ధైన లు కావప, అవి పరమాతమ యొక్క సూక్ష్మ క్ుంపనాలు. కాబటిి, నామానిి జపటంచినప్పుడు, 
ఆ నామం సూచించే నామితో (ప్రమాత్మతో) నేరుగా అన సంధ్ానం ఏరుడుత్ ంద . నామ 
రూప్రహిత్మ ైన ప్రబరహమం, నామ రూప్ాలతో ఉప్ాసన కోసం వయకిమవపత్ ందని దీని అరిం. 

2. అభిననతవుం (Non-duality): అద్వైత్ స్టదాి ంత్ం ప్రకారం, అంతిమ సత్యం ఏక్మే, అదవవతీయుం. 
నామ రూప్ాలు అన్ని మాయాజనిత్మ నైవి. అయిత,ే ఉప్ాసనా దశలో, నామానిి నామి న ండి 
వేరు చేస్ట చూడకూడద . ఆ నామంలోనే నామి యొకక శకతి, చ్వత్నయం, గ్ుణాలు ఇమిడి 
ఉంటాయి. మీరు 'రాముడు' అని ప్లకగానే, ఆ రాముని లీలావిశ్షే్ాలు, గ్ుణాలు, ద వయత్ైం 
అన్ని మీ మనస లో మ ద లుతాయి. ఇద  నామానికత ఉని శకతి, అద  నామికత భినిం 
కాదనడానికత నిదరశనం. 

3. భక్ి మరియు జ్ఞా న సమనవయుం: 

o భక్ి మారగుంలో: భకుి లు నామ సంకీరిన చేస్ాి రు. వారు కేవలం పేరున  జపటంచడం లేద , 
ఆ పేరు దాైరా త్మ ఆరాధయ ద్వవానిి ప్రత్యక్షంగా ఆహాైనిస ి నాిరు, ఆయనన  త్మతో 
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ఏకం చేస కుంటునాిరు. నామానిి జపటంచినప్పుడు, నామి సైయంగా భకుి డ ి
హృదయంలో ఆవిరభవిస్ాి డు. 

o జ్ఞా న మారగుంలో: జఞా న లు నామ రూప్ాలకు అతీత్మ ైన బరహామనిి లక్షయంగా 
చేస కుంటారు. అయిత,ే స్ాధనా దశలో, నామాలన  ఉప్ాధ్ గా వాడుకుంటారు. లలితా 
సహసరనామాలలో చ్పటునటుే , 'నామరూప్ వివరిితాయి ై నమః' (నామ రూప్ాలు లేని 
ఆమ కు నమస్ాకరం) అని చబ్ుత్ూనే, వయేి నామాలతో అమమవారనిి కీరిిస్ాి రు. ఇద  
నామ రూప్ాలకు అతీత్మ ైన సతాయనిి, నామ రూప్ాల దాైరానే అన భూతి 
చ్ందవచచని, లేదా నామ రూప్ాలు ఆ నిరాకార బరహమమే అని తల్ుస కోవడానిి 
సూచిస ి ంద . 

4. అహుం బ్రహ్మమస్ిమకి సో పానుం: "నామం నామికత భినిం కాద " అనే సూత్రం అంతిమంగా 'అహుం 
బ్రహ్మమస్ిమ' (నేనే బరహమం) అనే మహావాకయం వెవప్ప నడిపటస ి ంద . స్ాధకుడు ఏద్వతే నామానిి 
జపటస్ాి డో  (ఉదా: నారాయణుడు, లలితా దవేి), ఆ నామి సైయంగా త్నలోని ఆత్మ సైరూప్మ ే
అని తల్ుస కుంటాడు. అప్పుడు, 'నామం' అంటే త్న అస్టిత్ైమ,ే 'నామి' అంటే త్న నిజ 
సైరూప్మే అయిన బరహమం. కాబటిి , నామ జప్ం చివరికత త్న ఆత్మతో, ప్రమాత్మతో ఏకం 
కావడానికత సహాయప్డుత్ ంద . నామం దాైరా నామిని చేరడం, ఆ త్రాైత్ నామిని కూడా దాటి 
నామరహిత్మ ైన సతాయనిి అన భూతి చ్ందడం. 

ముగిుంపు: 

"నామం నామికత భినిం కాద " అంటే, మనం ప్లికే ప్విత్ర నామాలు, మంతరా లు కేవలం ధైన లు 
కావప. అవి స్ాక్షాత్ ి  ఆ దేవత లేదా పరమాతమ యొక్క చ్వతను సవరూపాలు. ఈ అవగాహనతో నామానిి 
జపటంచడం, లేదా ధ్ాయనించడం దాైరా, స్ాధకుడు త్న ఇషిద్వవంతో, అంతిమంగా ప్రబరహమంతో 
ఏకతాైనిి అన భూతి చం్ద తాడు. ఈ ఏకత్ైమే ఆధ్ాయతిమక ప్రగ్తికత, మోక్షానికత మూలం. 

అద్వై త్ జఞా నానికత సంబంధ్ ంచిన టాపటక లన  చదవడానికత ఈ లింకున  కతేక చయేండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 

http://www.darmam.com/
https://www.darmam.com/advaitam/

