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విష్ణు  సహసరనామాలు 
 
విష్ణు  సహసర నామాలు కేవలం విష్ణు వు యొక్క వేయి నామాలు మాత్రమే కావు; అవి పరబ్రహమం 
యొక్క అనంతమ నై గుణాలను, విశ్వవ్యాపక్త్ావన్ని, సరవశ్క్తిమతితను మరియు అంతిమ సత్ాాన్ని 
అద్వై త్ వేదాంత్ దృష్టితో బో ధ ంచే మహత్తర గంథం. 
 
విష్ణు  సహసర నామాలు: అద్వవత పరమారథం 
విష్ణు  సహసర నామాలు సాధారణంగా విష్ణు వును సరైలోక్ రక్షక్ుడిగా, పాలన క్రతగా కీర్తతసాత యి. 
అయితే, అద్వైత్ దృక్పథం నుండి చూసటనప్ుపడు, ఈ నామాలు భక్ుత డిని ద్వవత భేదం నుండి అద్వవత 
ఏక్తవంలోక్త తీసుక్ువెళ్లే  ఒక్ లోత్వన ఆధాాత్మిక్ సాధనగా ప్ని చేసాత యి. ఇక్కడ విష్ణు వు అనదే  కేవలం 
ఒక్ దేవతా రూప్ం కాదు, అద  న్నరగు ణ, న్నరయక్యర పరబ్రహమ సవరూపమే. 

1. విష్ణు వు అంటే పరబ్రహమమే: విష్ణు  సహసర నామాలలో 'విష్ణు వు' అన ే ప్దం 'విష్' ధాతణవు 
నుండి వచ్చంద,ి దనీ్న అరథం వ్యాప ంచడం, అంతటా న్నండి ఉండటం. అద్వై త్ంలో, పరబ్రహమం 
సరవవ్యాపక్ం. అణువణువునా నిండి ఉనన ఆ సరైవాాప్క్ సతేత  విష్ణు వు.  
కాబట్టి, విష్ణు వు అనదే  కేవలం ఒక్ సగుణ రూప్ం కాక్ుండా, సమసి సృష్ ిక్త ఆధారభూతమ ైన 
న్నరగు ణ బ్రహమమే అని ఈ నామాలు తల్ియజసేాత యి. ఈ నామాలు భక్ుత డనిి 'అంతా 
విష్ణు మయమే' అనే భావన నుండి 'ననేే ఆ విష్ణు వును' అనే అద్వవత అనుభూతి వెవప్ు 
నడిపటసాత యి. 

2. నామాలు - బ్రహమం యొక్క గుణ పరక్టనలు: విష్ణు  సహసర నామాలు విష్ణు వు యొక్క వేలకొలద  
లక్షణాలను, లీలలను, రూపాలను వర్తుసాత యి. ఈ నామాలు (ఉదాహరణక్ు, సృష్టిక్రతగా, 
రక్షక్ుడిగా, సంహారక్ుడగిా, జఞా న సైరూప్ుడిగా, ఆనందమయుడిగా, అనినట్టకీ అతీత్ణడిగా) 
అన్నన ఒకే్ అఖండమ ైన బ్రహమం యొక్క వివిధ పయరయవాలను త్లియజేసాత యి.  
బరహిం నిరగు ణం అయినప్పట్టకీ, ఉపాసన కోసం అద  అనేక్ గుణాలతో, రూపాలతో 
వాక్తమవుత్ణంద . ఈ నామాలను ధాానించడం దాైర్ా, సాధక్ుడు ఆ నిర్ాకార బరహాినిన సగుణ 
రూప్ంలో దర్తశంచి, క్రమంగా ఆ సగుణ రూప్ం వనెుక్ ఉనన నిరగు ణ త్తాైనిన గరహసిాత డు. 
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3. ద్వవతం నుండి ఏక్త్ావన్నక్త పరిణామం: సహసర నామాల పరా రంభం భక్ుత డికి విష్ణు వు యొక్క 
వెవభవానిన, మహిమను, లీలా విశషేాలను వర్తుసుత ంద . ఇద  భక్ుత డు ద్వవత భావంత్ో (నేను 
భక్ుి డని్న, మీరగ ద్వవం) ఆర్ాధ ంచడం. క్రమంగా, నామాలు విష్ణు వు యొక్క అంత్ర్ాామితాైనిన, 
సరైవాాప్క్తాైనిన, నిర్ాకారతాైనిన త్లియజేసాత యి. 

o ఉదాహరణక్ు, 'ఏక్ో న వక్ః సవః క్ః క్తం యత్ తతపద మనుతిమమ్' వంట్ట నామాలు 
విష్ణు వు ఒక్కడే అయినా అనేక్ రూపాలుగా వాక్తమవుతాడని, ఆయనను ప్రశ్నలతో 
కొలవలేమని, ఆయన అతీత్మ ైన త్త్ైం అని బో ధ సాత యి. 

o 'అనేక్మూరిిరవాకి్ః' (అనేక్ రూపాలు క్లవాడు, వాక్తము కానివాడు) వంట్ట నామాలు 
ఆయన రూపాలక్ు అతీత్ణడని, కాన్న అనేక్ రూపాలలో వాక్తమవుతాడని 
త్లియజసేాత యి. 

o 'జ్ఞా నగమాః' (జఞా నం దాైర్ా ప ందబడేవాడు), 'భూతభవాభవత్రభుః' (భూత్, భవిష్ాత్, 
వరతమానాలక్ు ప్రభువు) వంట్ట నామాలు ఆయన జఞా న సైరూప్ుడని, కాలాతీత్ణడని 
త్లియజసేాత యి. 

4. 'సో హం' లేదా 'అహం బ్రహ్మమస్ మ' అనుభూతి: విష్ణు  సహసర నామ పార్ాయణం లేదా ధాానం 
యొక్క అంత్మమ లక్షాం 'సో హం' (ఆయనే నేను) లేదా 'అహం బ్రహ్మమస్ మ' (నీవ్ే బ్రహమం) అన ే
సతాానిన అనుభూత్మ చం్దడం. నామాలను ప్ద ేప్దే సిర్తంచడం దాైర్ా, సాధక్ుడు త్నలోని 
ఆత్ి మర్తయు ఈ వయేి నామాల దాైర్ా వర్తుంచబడే ప్రమాత్ి ఒక్ట్ే అని గరహసిాత డు. ఆ 'విష్ణు  
తతవం' తనలోనే ఉంది అని అనుభూత్మ చ్ందడమ ేఈ సహసర నామాల యొక్క అత్ణాననత్మ ైన 
ప్రమారథం. ఇద  జీవబరహ్మి క్ాం. 

5. మాయా బ్ంధాల నుండ ి విముక్తి: ఈ సహసర నామాలు మాయ యొక్క సైభావానిన క్ూడా 
ప్ర్ోక్షంగా వివర్తసాత యి. విశ్ైం అంతా మాయ చతే్ సృష్టించబడిందని, అద  నిజం కాదని, కేవలం 
బరహిమే సత్ామని తల్ుసుకోవడం దాైర్ానే మోక్షం సటద ిసుత ంద . విష్ణు వు 'మాయాధ ప్త్మ', అంట్ ే
మాయను నియంత్మరంచవేాడు. ఆయన నామాలను సిర్తంచడం దాైర్ా, మాయా బ్ంధాలు 
త్ొలగిపో త్ాయి, మర్తయు జీవి త్న నిజ సైరూపానిన త్లుసుక్ుని జఞా నానిన ప ందుతాడు. ఈ 
జఞా నం లభంచినప్ుపడు, భయం, దుుఃఖం, సంసార బంధాలు అన్నన అదృశ్ామవుతాయి. 
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6. న్నరతిశ్య ఆనందం: విష్ణు వును 'ఆనందమయుడు' అని అనేక్ నామాలలో కీర్తతసాత రగ. నామ 
జప్ం దాైర్ా క్లిగే ఆనందం క్రమంగా బాహా ఆనందం నుండి అంత్రుత్, శాశ్ైత్మ ైన 
ఆనందానికి దార్తతీసుత ంద . ఇద  బ్రహ్మమనందం, ఇద  జీవి త్న ఆత్ి సైరూపానిన 
త్లుసుక్ుననప్ుపడు ప ందే అఖండ పారవశ్ాం. ఈ ఆనందానిన ఏ బాహా వసుత వు క్ూడా 
ఇవైలేదు. 

 
ముగింపు 
విష్ణు  సహసర నామాలు అద్వై త్ దృకోకణం నుండ ిచూసటనప్ుపడు, కవేలం విష్ణు  భకితకి సంబంధ ంచినవి 
కావు. అవి పరమాతమ యొక్క సరవవ్యాపక్త్ావన్ని, అంతరయామిత్ావన్ని, సరవవనితత్ావన్ని 
త్లియజసేూత , సాధక్ుడనిి 'అహం బ్రహ్మమస్ మ' అనే అంత్మమ సత్ాం వెవప్ు నడిపటసాత యి. ఈ నామాలను 
శ్రదిగా ప్ఠతంచడం, వాట్ట ప్రమార్ాథ నిన ధాానించడం దాైర్ా, జీవి త్నలోని ఆత్ియిే విశ్ైమయమ ైన 
ప్రబరహిం అని గరహించి, సమసత  భయాలు, క్రి బంధాల నుండి విముక్ుత డ్వ, నిత్ామ ైన ఆనందానిన, 
మోక్షానిన ప ందుతాడు. ఈ జఞా నమే విష్ణు  సహసర నామాలు ప్రసాద ంచే పరమ అభేదా క్వచం మరయిు 
అమరతవం. 
 
 

అద్వై త్ జఞా నానికి సంబంధ ంచిన ట్ాపటక లను చదవడానికి ఈ లింక్ును కిేక చయేండ ి   
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