
స ౌందర్య లహర ి                                                 www.darmam.com                                                Page 1 

 

స ౌందర్య లహరి  
 
స ౌందర్య లహరి అనేది ఆదిశౌంకరాచార్యయల వార్య ర్చౌంచన అత్యౌంత్ మహిమాన్విత్ సతో త్ాాలలో ఒకట.ి 
ఇది కేవలౌం ఒక దేవత్ా సతో త్ాౌం కాదు, అద్వి త్ వదేాౌంత్ సారాన్వి, క ౌండలినీ యోగౌం, శ్రచీకీ ర్హసాయలను 
లోత్ుగా వివరిసుో ౌంది. 
 
స ౌందర్య లహరి - అద్వైత దృష్టికోణౌంతో అర్థౌం, పర్మార్థౌం 
స ౌందర్య లహరని్వ సాధార్ణౌంగా అమమవారి (దేవి) స ౌందరాయన్వి వరిణౌంచే సతో త్ాౌంగా చూసాో ర్య. అయిత్ే, 
అద్వి త్ దృకపథౌంలో దనీ్వ అర్థౌం చాలా విసోృత్మ ైనది, గూఢమ నైది. 
1. అమమవార్ు - పర్బ్రహమ స్ైర్ూపౌం: 

• అద్వైతౌం పరకార్ౌం: స ౌందర్య లహరిలో వరిణౌంచబడని అమమవార్ు కేవలౌం ఒక దేవత్ా విగీహౌం 
కాదు. ఆమ  నిరాకార్, నిష్టరియ, నిష్కలౌంకమ ైన పర్బ్రహమమే. బహామౌం అనేది గుణాతీత్మ నైది, 
ర్ూపౌం లేన్వది. కానీ, భక ో ల అనుభవౌం కోసౌం, సృష్టి, స్టథతి, లయ కారాయల కోసౌం అది ఒక శకతి 
స్ైర్ూపౌంగా, అమమవారి ర్ూపౌంలో వయకోమవుత్ుౌంది. 

• పర్మార్థౌం: అమమవార్య అనే ర్ూపౌం, కేవలౌం ఆ అఖౌండ బ్రహ్మమనిి దరిశౌంచడాన్వకి, అర్థౌం 
చేసుకోవడాన్వకి ఒక సాధనౌం (ఉపాధి) మాత్మా.ే ఆమ  వేర్యగా లేదు, నువుి వేర్యగా లేవు, 
బాహమౌం వేర్యగా లేదు. అౌంత్ా ఒకటే! 

2. స ౌందర్యౌం - స్చ్చిదానౌందౌం: 
• అద్వైతౌం పరకార్ౌం: స ౌందర్య లహరిలో వరిణౌంచబడని అమమవారి అదభుత స ౌందర్యౌం కేవలౌం బాహయ 

ర్ూపాన్వకే పరిమిత్ౌం కాదు. ఇది స్చ్చిదానౌంద స్ైర్ూపమ ైన బ్రహమౌం యొకక పరిపూర్ణత, జ్ఞా నౌం, 
ఆనౌందౌం యొకక పరతిబౌంబ్ౌం. బాహమమే న్వజమ ైన ఆనౌందౌం, జఞా నౌం. 

• పర్మార్థౌం: జగత్ుో లో మనౌం చూస్ే పాతి అౌందమ ైన వసుో వు (మన్వష్ట, పాకృతి) వెనుక ఉని 
అసల వన స ౌందర్యౌం ఆ బహామమే. మన ఆత్మ సిర్ూపౌం కూడా సచిదానౌందమే. ఆ స ౌందర్యౌం 
బాహయమ నైది కాదు, అద ిమన లోపలే ఉౌంది. 

3. స్ృష్టికత మూలౌం - శకతి: 

http://www.darmam.com/


స ౌందర్య లహర ి                                                 www.darmam.com                                                Page 2 

 

• అద్వైతౌం పరకార్ౌం: స ౌందర్య లహరి అమమవారని్వ స్ృష్టికత మూలమ నై శకతి (మాయా శకతి) గా 
వరిణసుో ౌంది. న్వర్యు ణ బహామౌం త్నను త్ాను వయకోపర్యచుకోవడాన్వకి, ఈ జగత్ుో ను సృష్టిౌంచడాన్వక ి
ఉపయోగిౌంచే శకోే ఈ అమమవార్య. ఆమ  లేన్వదే ఏ సృష్టి  కార్యమూ జర్గదు. 

• పర్మార్థౌం: మనౌం చూస్ ేఈ జగత్ుో  అౌంత్ా, దాన్వలోన్వ వెవవిధ్యౌం అౌంత్ా, ఆ బాహమౌం యొకక శకోి 
నుౌంచే వచిౌంది. ఈ శకోి బాహమౌం కనాి వేర్య కాదు. కర ౌంట్ వలల  బల ు వలెిగినా, బల ు, కర ౌంటు 
వేర్య వేర్య కావు, బల ు దాిరా కర ౌంట్ వయకోమవుత్ుౌంది. అలాగే, ఈ జగత్ుో  బాహమౌం యొకక 
శకోే. 

4. శ్రీచకీౌం - ఏకతాైనికత పరతీక: 
• అద్వైతౌం పరకార్ౌం: శ్రీచకౌీం అనేద ి స ౌందర్య లహరిలో పాధానౌంగా పాసాో విౌంచబడిన ఒక పవిత్ ా

యౌంత్ాౌం. ఇది కవేలౌం చత్ాపటౌం కాదు. ఇది స్ృష్టి  యొకక పూరిి చ్చతార నిి, బౌందభవు (పర్బ్రహమౌం) 
నభౌండి విశైౌం వర్కు ఎలా విసి్రిౌంచ్చౌందో  చూపటసుో ౌంది. శ్రీచకీౌం లోపలి నుౌండ ిబయటికి విసోరిసూో , 
చవరికి మళ్ళీ మధ్య బౌందువులో లయమయియయ పకాిీయను సూచసుో ౌంది. 

• పర్మార్థౌం: ఈ శ్రీచకీౌం బ్రహమౌం (బౌందభవు) మరయిు దాని మాయా స్ృష్టి  (విసి్రిౌంచ్చన చకీౌం) మధయ 
ఉని అభేదానిి చూపుత్ుౌంది. అౌంత్ా బహామౌం నుౌంచే వచి, బహామౌంలోనే లయమవుత్ుౌందన్వ, 
అౌంత్ా ఆ బహామమే అన్వ ఇది గుర్యో చసేుో ౌంద.ి 

5. కుౌండలినీ శకతి - ఆతమ సాక్షాతాకర్ౌం: 
• అద్వైతౌం పరకార్ౌం: స ౌందర్య లహరి క ౌండలినీ యోగౌం గురిౌంచ వివరిసుో ౌంది. వనెెిముక 

అడుగుభాగౌంలో న్వదాాణమ ై ఉని క ౌండలినీ శకిోన్వ జఞగృత్ౌం చేస్ట, షటికాీ ల గుౌండా ప వక ి
తీసుకొచి సహసాార్ౌంలో (శిర్సుు ప వన) ఉని పర్మాత్మత్ో కలిపే పాకియీ ఇది. 

• పర్మార్థౌం: ఇది కవేలౌం ఒక యోగ పాకియీ కాదు, ఇది జీవుడు (వయకతిగత చ్వతనయౌం) తన నిజ్ 
స్ైర్ూపమ నై పర్మాతమతో (సార్ైతిరక చ్వతనయౌం) ఏకౌం కావడానిి స్ూచ్చస్భి ౌంది. అమమవారని్వ 
షటికాీ లలో న్వలబెటిడౌం దాిరా, మన లోపలే ఉని ద్వవత్ాిన్వి గురిోౌంచ, మన ఆత్మను 
పర్మాత్మత్ో విలీనౌం చయేడమే దనీ్వ లక్ష్యౌం. 

6. సాధకుని మార్గౌం - బ్రహ్మమనభభవౌం: 
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• అద్వైతౌం పరకార్ౌం: స ౌందర్య లహరని్వ పఠిౌంచడౌం, అర్థౌం చేసుకోవడౌం, దాన్వలోన్వ ర్హసాయలను 
సాధ్న చయేడౌం దాిరా భక ో డు కీమౌంగా అజ్ఞా నానిి తొలగిౌంచభకొని, బ్రహ్మమనభభవానిి 
ప ౌందభతాడు. 

• పర్మార్థౌం: అమమవారి స ౌందరాయన్వి కీరోిసూో , ఆమ ను సృష్టికరిోిగా భావిసూో  పూజౌంచడౌం దాిరా, 
సాధ్క డు త్నలోన్వ మాయను త్ొలగిౌంచుకొన్వ, చవరికి త్ాను, అమమవార్య, బాహమౌం - అనీి 
ఒకటే అన్వ త్్ల సుక ౌంటాడు. ఇదే అభేద దృష్టి (త్డేా లేదన్వ చూడటౌం). 

 
ముగిౌంపు: 
స ౌందర్య లహరి కేవలౌం బాహయమ ైన స ౌందర్య వర్ణన కాదు. అది జ్ఞా న మారాగ నిి, భకతి మారాగ నిి 
స్మనైయౌం చేస్ూి , అౌంతిమౌంగా అద్వైత స్తాయనిి బ్ో ధసి్భి ౌంది. అమమవారి స ౌందర్యౌం పర్బహామౌం 
యొకక అనౌంత్మ ైన, ఆనౌందమయమ నై, చ్వత్నయ సిర్ూపాన్వకి పాతీక. ఆమ ను పూజౌంచడౌం దాిరా, 
మనౌం మనలోన్వ ద్వవత్ాిన్వి గురిోౌంచ, "అౌంతా బ్రహమమే" అన ేపర్మ సత్ాయన్వి అనుభవిౌంచగలమన్వ 
స ౌందర్య లహరి యొకక పర్మార్థౌం. 
 
 

అద్వి త్ జఞా నాన్వకి సౌంబౌంధిౌంచన టాపటక లను చదవడాన్వకి ఈ లిౌంక ను కిలక చయేౌండ ి   
https://www.darmam.com/advaitam/ 
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