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ఆదిత్య హృదయం   
 
ఆదిత్య హృదయం అనేద ిసూర్యభగవానుడనిి సుు తంచే ఒక శక్తువంత్మ ైన స్తు త్రం. ఇది స్ాధార్ణంగా భక్తు 
మార్ాా నిక్త చ ందనిదిగా కనిప ంచినా, అద వై త్ వేదాంత్ం యొకక లోత వన సతాయలను కూడా ఇద ి
ప్రతబంబసుు ంద.ి 
 
ఆదిత్య హృదయం - అద్వై త్ దృష్టికోణంతో అర్థం, పర్మార్థం 
ఆదిత్య హృదయం క్ేవలం సూర్య భగవానుడనిి సుు తంచడమే క్ాదు. అద వై త్ం ప్రక్ార్ం, ఇది మనలోని, 
విశైంలోని ఏక్ ైక చ్వత్న్య సూర్యయడిని గుర్్ుంచడమే. 
1. సూర్యయడు - పర్బ్రహమ పరతీక: 

• అద్వైత్ం పరకార్ం: ఆదిత్య హృదయంలో వర్్ణంచబడిన సూర్యభగవాన్ుడు క్ేవలం భౌతకమ నై 
నక్షత్రం క్ాదు. ఆయన పర్బ్రహమం యొకక పరత్యక్ష పరతీక. అద వై త్ం ప్రక్ార్ం, బరహమం అనేద ి
అఖండమ ైన, నిర్ాక్ార్మ నై, సైయంప్రక్ాశమ ైన చ వత్నయం. 

• పర్మార్థం: సూర్యయడు ఎలా త్నంత్ట తాన ే ప్రక్ాశిసూు , లోకమంత్టిక్ ీ వెలుగును, ప్రా ణశక్తుని 
ప్రస్ాదిస్ాు డో , అలాగ ే పర్బ్రహమం అనేది సమసు  సృష్ ిక్త మూలమ ైన, స్వైయ ప్రక్ాశవంత్మ నై 
చ వత్నయం. సూర్యయడు చీకటిని తొలగ్ంచినటలు , బరహమం అజ్ఞా నానిి తొలగ్సుు ంది. సూర్యయడనిి 
సుు తంచడం అంట,ే ఆ బరహమ సైర్ూప్ానిి సుు తంచడమే. 

2. సూర్యయడి గుణాలు - బ్రహమం యొకక లక్షణాలు: 
• అద్వైత్ం పరకార్ం: ఆదతి్య హృదయం సూర్యయడి యొకక అనేక గుణాలను (వడేి, వెలుగు, 

ప్రా ణశక్తు, క్ాలానిక్త అధపి్త, అనిింటిక్ీ స్ాకి్ష) వివర్్సుు ంది. ఈ గుణాలన్ని బ్రహమం యొకక 
లక్షణాలన ేసూచిస్ాు యి. 

o తేజసుు (కాంతి): బరహమం జ్ఞా న సైర్ూప్ం, అజ్ఞా నానిి ప్త గొడుత్ ంది. 
o శకతి (బ్లం): బరహమం సృష్ ి, స్ ిత, లయాలకు మూల శక్తు. 
o ప్రా ణధాత్ (ప్రా ణం ఇచేేవాడు): బరహమమే జీవర్ాశిక్త జీవం ప్త సుు ంది. 
o కాలానికత అధిపతి: బరహమం క్ాలానిక్త అతీత్మ ైనది, క్ాన్న క్ాలం దానిలోన ే

వయకుమవుత్ ంద.ి 
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o సాకి్ష (చూసేవాడు): సూర్యయడు లోకంలోని అనిింటిక్ీ స్ాకి్షగా ఉనిటలు , బరహమం సకల 
సృష్ ిక్త నిససంగ స్ాకి్ష. 

• పర్మార్థం: ఈ గుణాలను అరి్ం చేసుక్ోవడం దాైర్ా, మనం బరహమం యొకక సైర్ూప్ానిి 
ప్ర్ోక్షంగా త లుసుకుంట ం. సూర్యయడిలో ఈ గుణాలను చూడటం దాైర్ా, వాటి మూలమ నై 
బరహ్మమనిి గుర్్ుంచడం. 

3. ద్వవం న్ుండి 'నేన్ు' వర్కు: 
• అద్వైత్ం పరకార్ం: ఆదతి్య హృదయం బయట కనిప ంచే సూర్యయడనిి ఆర్ాధించడం దాైర్ా 

మొదలవుత్ ంది. క్ాన్న కరమంగా, ఈ సూర్యయడు (ఈశైర్యడు) మన లోప్ల ఉని ఆత్మతో వేర్య 
క్ాదని అరి్మవుత్ ంది. 

• పర్మార్థం: నువుై (జీవుడు), సూర్యయడు (ఈశైర్యడు) మర్్యు బరహమం (ప్ర్మ సత్యం) - 
ఇవన్ని ఒక్ే చ వత్నాయనిక్త విభినిమ ైన కనిప ంచే ర్ూప్ాలు. సూర్యయడిని ఆర్ాధన చయేడం దాైర్ా, 
స్ాధకుడు త్నలోని అజ్ఞా నానిి తొలగ్ంచుక్ొని, "సూర్యయడిలో ఉన్న తేజసుే నాలో ఉన్న ఆత్మ" 
అని, "నేనే బ్రహమం" (అహం బ్రహ్మమసటమ) అని అనుభవిస్ాు డు. 

4. విజయానికత మార్గం - అజఞా న్ నాశన్ం: 
• అద్వైత్ం పరకార్ం: ఆదతి్య హృదయం శత్ ర వులప వ విజ్యం గుర్్ంచి మాట ు డుత్ ంది. ఈ 

శత్ ర వులు క్ేవలం బ హయ శత్ ర వులు మాత్రమే క్ాదు, అంత్రా్త్ శత్ ర వులు అయిన అజఞా న్ం, 
కోరికలు, రాగం, దేై షం, భయం వంటివి కూడా. 

• పర్మార్థం: సూర్యయడి సుు త దాైర్ా కలిగే అంత్రా్త్ బలం, మనలోని అజ్ఞా నానిి, దాని వలు  కలిగ ే
దుర్యా ణాలను నాశనం చేసుు ంది. ఇది ఆత్మ స్ాక్షాతాకర్ానిక్త దార్్తీసుు ంది. అజ్ఞా నం 
నశించినప్ుుడు, జీవుడు త్న నిజ్ సైర్ూప్ానిి గుర్్ుంచి, అనిి బంధాల నుండి విముకుు డ వ, 
మోక్షానిి ప్ ందుతాడు. అదే నిజ్మ నై విజ్యం. 

 
ముగింపు: 
ఆదిత్య హృదయం క్ేవలం సూర్య ఆర్ాధన స్తు త్రం క్ాదు. ఇది భకతిని జఞా న్ మార్గంతో కలిపట, పర్బ్రహమం 
యొకక ఏకతాైనిన, దాని సర్ైవాయపకతాైనిన బో్ ధిసుి ంది. సూర్యయడనిి ఒక బ హయ దవేత్గా చూస్ నా, 
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చివర్్క్త అది మనలోనే ఉని అఖండ చ్వత్న్య సైర్ూపమ నై్ ఆత్మయే అని, ఆ ఆతేమ బరహమం అని 
గరహ ంచడానిక్త దార్్తీసుు ంది. ఇది ఆ అద వైత్ సతాయనిి అనుభవించడానిక్త ఒక దివయమ ైన మారా్ం. 
 
 
 

అద వై త్ జ్ఞా నానిక్త సంబంధించిన ట ప క లను చదవడానిక్త ఈ లింకును క్తుక చయేండ ి   
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